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Relacje rodzinne fundamentem tozsamosci
i egzystencji spotecznej cztowieka

Rodzina, a glebiej ujmujac, relacje w niej zachodzace, stanowig fundament cztowieczego
losu. ,Wiezy tgczace rodzine naleza do najsilniejszych i najbardziej charakterystycznych zjawisk
decydujacych o tym, kim tak naprawde jesteSmy” (za: Jagieta, 2007, s. 7).

Statystyki dotyczace pytan zadawanych miodym ludziom odnos$nie do wartos$ci
zyciowych wskazujg, Ze rodzina wciaz pozostaje najwazniejszg w hierarchii wartosci. Na na
kolejnych miejscach plasujg sie: przyjazn, praca, przyjemnos$ci, zdrowie, dobra materialne.
Mozna zatozy¢, iz jest to faktyczne przekonanie ludzi, zwlaszcza miodych, co do znaczenia
rodziny w ich zyciu, a nie tylko wskazanie wynikajace z jakiego$ przyzwyczajenia. Wiemy tez, ze
negatywne wzorce wyniesione zwlaszcza z dziecinstwa moga mie¢ destrukcyjny wptyw na zycie
ludzkie, cho¢ znamy przypadki przepracowania ,przesztosci’, by w sposéb odmienny od niej,
czyli obiektywnie uznany za wtasciwy, ksztaltowa¢ swa historie.

Rodziny nie mozna ujmowacé jako za zbior konkretnych oséb, cztonkéw rodziny, ale
przede wszystkim trzeba spojrze¢ na zachodzgce miedzy nimi wzajemne odniesienia, taczace
wiezi (Zatwardnicki, 2012, s. 35). Gdy jest ich brak, cztonkowie rodziny szukaja blizszych relacji
poza domem, a dzieci - czesto w Srodowisku miodocianych buntownikéw. Brak pozytywnych
wiezi niejednokrotnie prowadzi mtodych ludzi do wejscia w Swiat uzaleznien (alkohol,
narkotyki, nikotyna), w $wiat przestepczy (kradzieze, bojki), w Swiat imitujacy dorostosé, a w
rzeczywisto$ci bedacy jej zaprzeczeniem (pozamatzeniskie zycie seksualne, aborcje, zdrady). Jest
to poszukiwanie mito$ci w niewtasciwy sposob, czesto z niewtasciwymi osobami i w nie-
wilasciwych miejscach. To wszystko prowadzi zwykle ku kolejnym sytuacjom zawodu, nie
znalezienia tego, czego mtody czlowiek w gtebi serca poszukiwat, czyli prawdziwej mitosci -
odpowiedzialnej i dojrzatej, opartej na wiernosci i trosce (Jagieta, 2007, s. 7). W takich
sytuacjach pojawia sie poczucie zdrady, wykorzystania i porzucenia. Czesto osoby wigzace sie
z grupami dziatajgcymi aspotecznie wpadajg konflikt z prawem karnym. Wszystko to moze
prowadzi¢ do stwierdzenia o bezsensownosci zycia, jego okrucienstwie, a taka perspektywa
moze doprowadzi¢ mtodego cztowieka do podejmowania préb samobdjczych (Dziewiecki, 2006,
s. 185).

Analiza tego typu przypadkéw, rozmowy z osobami uzaleznionymi czy odratowanymi
z prob samobdjczych wyraznie wskazujg, ze podstawg tego typu wyboru byt brak do$wiadczenia
mito$ci w rodzinnym domu, brak poczucia zainteresowania swojg osobg, egoizm domownikéw
(zwtaszcza rodzicéw), brak czasu na wzajemne spotkanie, brak pozytywnych relacji, postawy
materialistyczne.

Gary Chapman (2014, s. 7), specjalista od relacji matzenskich, we wstepie do swej ksigzki
»5 jezykéw mitosci” uzywa takiego sformutowania: ,Mito$¢ zaczyna sie, a w kazdym razie
powinna sie zacza¢, w domu.”
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W Familiaris Consortio, Jan Pawet Il podkre$la znaczenie patrzenia na matzenstwo, jako
na podstawe Zycia rodzinnego, ujmujac je jako na srodowisko powotane do mitosci i do stuzby
zyciu (Jan Pawet II, 1981, 1).

Klimat rodziny jest zalezny od panujgcych relacji matzenskich, ktére udzielajg sie
potomstwu. Wzajemna zgoda i poszanowanie wspéimatzonka uczy dziecko postawy ufnosci,
daje rados¢, pozwala odkry¢ swg godno$é, budowaé swa tozsamos¢. Kiedy dziecko spotyka sie z
agresja rodzicéw, czy brakiem rozmoéw, z egoizmem, brakiem zainteresowanie domowymi
sprawami, zaczyna traci¢ poczucie bezpieczenistwa. U cztonkéw rodziny moga pojawiac sie leki,
brak zaufania, postawa zamykania sie i izolowania sie, posgdzanie o deficyt mitosci.

1) Waga relacji malzenskiej i troska o nia

Dla 0s6b wierzacych matzenstwo to zwigzek dwojga ludzi - mezczyzny i kobiety - ktorzy
we wzajemna relacje zaprosili w sposéb sakramentalny samego Boga - Tréjce Swieta.
Matzenstwo to zwigzek otwarty na pomnazanie daru zycia przez rodzenie potomstwa (Zawada,
2012,s.104).

Zaznaczy¢ tutaj warto, iz niestety rosnaca liczba separacji i rozwodéw cywilnych, moze
oznacza¢ niedojrzato$¢ os6b dorostych w podejmowaniu decyzji o matzenstwie, wynikajaca
niejednokrotnie z podej$cia egoistycznego do tej szczegdlnej relacji, a nie patrzenia na te decyzje
w kontekscie ofiarowania siebie, jako daru catkowitego dla drugiej osoby - wspétmatzonka i
przyszlego potomstwa (Powell, 2006, s. 59).

W procesie przygotowania do matzenstwa wazng role odgrywajg rodzice, poniewaz to
na nich spoczywa najwieksza i pierwsza odpowiedzialno$¢ za wtasciwe funkcjonowanie
wszystkich cztonkéw w rodzinie (Jagieta, 2007, s. 124).

Dla budowania wzajemnej relacji konieczne jest poznanie Swiata wartos$ci, upodoban,
hobby, itd.

W budowaniu relacji matzenskiej duze znaczenie ma potrzeba wyrazania - werba-
lizowania - swych stanéw uczuciowych w catkowitej $§wiadomosci zaufania, poszanowania
i otwartosci. Chodzi o umiejetno$¢ zakomunikowania nie tylko poczucia szcze$cia, mitosci, ale
takze poczucia braku mitosci, bélu, strachu, leku czy smutku i bezradnosci (Augustyn, 2001,
s. 25).

Bardzo przydatna w tym zakresie jest koncepcja tzw. jezykdw mitos$ci Garego Chapmana
(2014). Chapman przyjmuje 5 podstawowych jezykéw mitosci - jezyk akceptacji, pomocy,
przytulenia, poswiecania czasu dla drugiej osoby oraz jezyk prezentow sprawianych
najblizszym, takich, ktére sprawig im rados¢.

Kazdego cztowieka cechuja okreslone preferencje w wyborze danego jezyka. ,Jesli mamy
sie skutecznie komunikowa¢ ponad podziatami kulturowymi musimy poznaé jezyk ludzi, z
ktérymi chcemy sie porozumiec. Podobnie jest z mitoscig. Twoj jezyk mitosci i jezyk, jakim
postuguje sie twoj matzonek, mogg sie rézni¢ tak bardzo jak chinski i angielski” (tamze, s. 15).
Poznanie tego kodu i wiasciwe jego rozumienie, zdecydowanie utatwia wiasciwe odczytanie
informacji wysytanej od nadawcy, stwarzajac przez to mozliwos$¢ udzielenia odpowiedzi
i zareagowania na te wiadomos¢.
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Wyrazenia afirmatywne, najlepiej w formie prostej i bezposredniej, zgodnej z prefe-
rowanym ,jezykiem mitosci” wsp6tmatzonka, moga bardzo pozytywnie wptywac¢ na budowanie
wiezi, a takze na budowanie poczucia wartosci drugiej osoby, na jej samopoczucie. Przekaz
postawy mitos$ci wyrazony w jezyku mitos$ci partnera staje sie jakby motorem napedowym do
nowych dziatan, podejmowanych z mitosci i z mitoScia, takze wtedy, gdy wiazZe sie to z ponie-
sieniem trudu (Benedykt XVI, 2013, s. 67).

Analizujagc  komunikacje pomiedzy malzonkami nie mozna pomingé kwestii
wypowiadania stéw - przepraszam, prosze, dziekuje - Swiadczacych o podstawowej kulturze
osobistej. Obok otwartego i szczerego moéwienia w budowaniu wiezi konieczne jest zdobywanie
umiejetnosci stuchania z uwaga.

Warto takze podkresli¢ range uprzejmosci wyrazanej w stowach wypowiadanych w
odpowiednim tonie, z tagodnos$cia. Wazne jest nie wypominanie dawnych btedéw, nie
powracanie do sytuacji juz wybaczonych. Mito$¢, jak pisze Chapman, nie przedstawia zadan, ale
umie pokornie prosi¢, co nie paralizuje drugiej osoby, ale pozwala pozytywnie odpowiedzie¢ na
pragnienie wyeksponowane pokornym stowem. Realizacja takiej prosby jest uwazana za oznake
mitosci, akceptacji i checi dalszej wspétpracy, dla rozwoju zwigzku i nowych obopdlnych
korzysci (Chapman, 2014, s. 45-62).

Brak przekazywania informacji trudnych nie jest rozwigzaniem. Zdecydowanie bardziej
pozadane jest podanie faktycznego stanu rzeczy w jasnym komunikacie, niz liczenie na to, ze
wspdéimatzonek odgadnie o co chodzi i sam sie domysli.

Wazne jest takze umiejetno$¢ wypowiedzenia swego punktu widzenia w sposoéb jasny,
ale rowniez uargumentowany potrzebami. Chodzi o to, by druga osoba znata podtoze motywacji
potrzeb i upodoban wspoétmatzonka, siegajacych korzeniami takze okresu dziecinstwa.
Przyzwolenie na niewtasciwe zachowania wspéimatzonka, staje sie drogg prowadzaca ku
frustracji i w rezultacie do zanikania pozytywnych relacji. Chapman ujmuje to nastepujacymi
stowami: ,Mitos¢ méwi: ‘Kocham cie za bardzo, by pozwoli¢ ci tak sie traktowaé; to nie jest
dobre ani dla mnie, ani dla ciebie’.” (tamze, s. 125).

Bardzo istotnym problemem relacji w matzenstwie jest kwestia dotyku (Augustyn, 1993,
s. 204). Pieknie ujmuje to Pawel Apostot opisujac Mistyczne Ciato Chrystusa odnoszac sie do
organizmu ludzkiego: , Tak wiec, gdy cierpi jeden cztonek, wspétcierpig wszystkie inne cztonki;
podobnie gdy jednemu cztonkowi okazywane jest poszanowanie, wspdétweselg sie wszystkie
cztonki” (1 Kor 12,26).

Dotyk ma ogromny wplyw na drugiego cztowieka, na jego emocje, psychike, uczucia, na
sfere seksualna. Dotyk wyraza pragnienie blisko$ci, a w przypadku oséb zakochanych réwniez
pozadanie. Dotyk moze wyrazaé takze zto$¢, agresje, odepchniecie o$mieszajace, gardzenie
drugim cztowiekiem, itp. Matzonkowie uczg sie odro6zniania dotyku oznaczajagcego mitosé
wyrazonego przez przytulenie czy pocatunek od dotyk sugerujacego pragnienie bliskosci
seksualnej - zaproszenia do tej formy okazania mito$ci matzenskiej (West, 2010, s. 118).

Matzonkowie powinni zna¢ swoje ulubione formy dotyku. Dobrze jest, gdy tego
wzajemnie sie ucza. Ta wiedza, madrze wykorzystana, moze wnie$¢ we wzajemna relacje bardzo
wiele pozytku ku wzajemnemu zbudowaniu. Chapman podkre$la jednak, ze to, co sprawia
przyjemnos$¢ jednemu partnerowi, wcale nie musi by¢ przyjemne dla wspétmatzonka. Osoby
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doswiadczajace bliskosci i piekna dotyku zyskuja wiecej doswiadczenia mitosci niz osoby pod
tym wzgledem zaniedbane, niedopieszczone (Chapman, 2014, s. 137).

Kwestia dotyku ma swoje ogromne znaczenie réwniez w relacji rodzic - dziecko.
Chapman podkreslajac jego role tak oto konkluduje: ,Dzieci, ktdre sie przytula i catuje, maja
péZniej zdrowsze zycie emocjonalne niz dzieci, ktére przez dtugi czas sg pozbawione kontaktu
fizycznego” (cyt. za: Chapman, 2014, s. 135). Dzieci po urodzeniu, karmione, ale nie dotykane,
potrafia umrze¢, jesli zabraknie tej wlasnie formy blisko$ci, wyrazajgcej blisko$¢ i mitos¢
rodzica. Ta potrzeba istnieje zawsze, oczywiscie odpowiednio dopasowana do wieku i sytuacji.
Jest to dla dziecka wazna droga informacji o uczuciu mito$ci rodzica i akceptacji, budujacej
wewnetrznag site cztowieka wchodzacego w zycie (Pilch, 2010, s. 27).

G. Chapman wymienia jako wazny jezyk mitosci — prezenty. Podarunek to co$ wiecej niz
rzecz, oznacza bowiem wyraz pamieci i sympatii wobec drugiego. Realizacja tego jezyka wymaga
poznawania upodoban czy pragnienn matzonka. Podarunki (np. kwiaty, bizuteria, ksigzka, inny
gadzet) mozna nazwac swoistymi symbolami mitosci. Nie najwazniejsze sg same dary, ale to, co
one oznaczaja. Prezent nie tylko ubogaca druga osobe i relacje. Jest to réwniez dobra forma
uczenia sie wtasciwej postawy wobec doébr materialnych i ustawienia ich w wiasciwej
plaszczyZznie wobec wartosci wyzszych, takich jak przyjazn, mito$¢, czy rodzina. Warto
podkres$li¢ tutaj jeszcze kwestie uczenia sie nie tylko obdarowywania innych, ale réwniez
umiejetnos¢ przyjmowania podarunkéw, tak, by nigdy osoba obdarowujgca nie poczuta sie
zazenowana czy wrecz wySmiana(tamze, s. 94).

Inng odmiang jezyka mitoSci sg drobne przystugi, czyli zastapienie w dotychczasowych
obowiazkach, takze czasowe, ze wzgledu na specyficzng sytuacje burzaca ustalone zasady
wspétpracy domowej, wynikajace np. z kwestii zmiany organizacji pracy, studiéw, stanu
zdrowia, wyjazdu, opieki nad teSciem, itp. lub state wyrazone najlepiej w formie présb przez
wspdétmatzonka, co dla niego oznacza okazywanie mito$ci w codziennoSci wyrazane przez owe
przystugi. Sa to wszystko zachowania wskazujgce na zainteresowanie sie cztowieka losem
drugiej osoby i che¢ pomocy witasnie wtedy, gdy wymaga tego sytuacja zewnetrzna, zaskakujgca
srodowisko domowe (Géralski, 2010, s. 109-110).

Jezyk mitosci wyrazany przez czas - to umiejetno$¢ bycia ,z” i ,przy” wspo6tmatzonku.
Ten typ zachowania daje poczucie wybrania i potwierdza mito$¢. Ofiarowanie czasu moze
wyrazac¢ sie w sytuacjach, jakich jak: wspoélny spacer czy wycieczka, kolacja we dwoje i wizyta w
kinie, umiejetnos¢ patrzenia sobie w oczy, wspélne planowanie czasu, np. wakaciji, itp.

W komunikacji z najblizszymi bardzo wazny jest tzw. niewerbalny jezyk komunikacji.
Trzeba podkresli¢, Ze na jego dobre poznanie potrzeba zdecydowanie wiecej czasu, niz na
stowne opowiedzenie o biezacej sytuacji. Wykorzystywanie jedynie niewerbalnych form
komunikacji moze by¢ bardzo niebezpieczne zwtaszcza dla mtodych matzenstw, ktére moga
przez brak klarownej informacji zacza¢ btednie interpretowac sygnaly drugiej strony. Istnieje
wiec potrzeba ustawicznego odkrywania i potwierdzania komunikatéw niewerbalnych,
szczegblnie poprzez ustne wypowiadanie ich. Jest to sytuacja w ktérej $wiadomie mozna
unikng¢ ewentualnej pomytki.

Budowanie relacji w oparciu o jezyki mitosci dotyczy wszystkich matzonkéw. Dla oséb
wierzacych wazne jest przede wszystkim to, Ze matzenstwo jest sakramentalne (Miras, Banares,
2009, s. 90) i jako takie winno troszczy¢ sie o state odniesienie do Zrédta Mitosci, poprzez - jesli
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tylko jest taka mozliwos$¢ - codzienng modlitwe wspdlng, poprzez modlitwe za siebie nawzajem,
poprzez regularny sakrament pokuty, najlepiej u statego spowiednika, poprzez uczestnictwo w
dniach skupienia czy rekolekcjach dla matzonkoéw, a takze poprzez lekture z zakresu budowania
relacji matzenskiej (Jan Pawet 11, 1981, 57-59).

2) Znaczenie relacji z dzie¢mi

Czas poswiecony dziecku na wspdlng nauke, ksztattuje stosunek dziecka jako ucznia do
instytucji szkoty i szeroko rozumianej potrzeby edukacji. Im wiecej pozytywnego nastawienia
i wsparcia, tym lepsze ostateczne wyniki w nauce, ale rowniez w ogdélnym nastawieniu do
potrzeby edukacji. Wplywa to bezposrednio na kwestie wyboru szkoét na kolejnych etapach
edukacyjnych, na wybdr kierunku studiéw i zawodu, w ktérym dziecko powinno czué sie
spelnione. Nie chodzi o to, by to rodzic podejmowat decyzje za dziecko, ale kiedy wchodzi ono w
dorosto$¢, potrzebuje pomocy we wlasciwym rozeznaniu (Vanni, 2012, s. 57).

Relacja rodzic dziecko wptywa posrednio na $wiatopoglad dziecka i na jego dalsze
zyciowe decyzje, dotyczace obrazu siebie, poczucia wtasnej wartosci i tozsamo$ci. Wzajemna
relacja rodzicéw wzgledem siebie odzwierciedla sie réwniez na kwestii stosunku dziecka do ptci
przeciwnej. Nie méwimy tu o etapach wstydzenia sie relacji chlopcy - dziewczynki na etapie
wczesnoszkolnym, ale koncentrujemy sie na relacji damsko - meskiej na etapie dorastania
i dorostosci. Niewatpliwie ksztattuja sie one na podstawie doswiadczen wyniesionych z domu
z obserwacji wzajemnego odnoszenia sie do siebie rodzicow (Canfield, 2013, s. 124).

Doswiadczenie wyniesione z relacji domowych i styl wychowania ksztattujg stosunek
cztowieka do warto$ci, do religii i do Boga. Ten ostatni aspekt ma ogromne znaczenie w
odwzorowaniu relacji ojca do syna, ktéra wielokrotnie ma swoje przetozenie i odniesienie na
poziomie: cztowiek - Bog. Jakiego ojca w domu doswiadczy i zapamieta dziecko, taki wizerunek
Boga tworzy. Ma to ogromny wptyw na kwestie odkrycia swej tozsamos$ci, poczucia bycia
chcianym i kochanym. Nieprawidtowe wzorce mogg prowadzi¢ do zakt6cenia w obrazie samego
siebie, do nieumiejetnosci pouktadania wtasnego zycia rodzinnego i emocjonalnych relacji z
innymi ludZzmi (Guzewicz, 2011, s. 73).

Wiasciwie ksztattowany klimat szacunku, mitosci, wspdlnie spedzanego czasu i
wspotpraca dajg dziecku zaspokojenie pragnienia bycia razem, ktéore w wieku dorostym
uobecnia sie szczego6lnie w relacji jednosci obu pici, przewidzianej juz od poczatku: ,Nie jest
dobrze, Zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz 2,18)
oraz jak czytamy w Pi$mie Swietym kilka wersetéw dalej: ,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca
swego i matke swoja i tgczy sie ze swa zona tak $cisle, Ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,24).

Wiasciwy obraz relacji tych dwojga, ma prowadzi¢ do wypowiedzenia radosci, jaka
towarzyszyta Adamowi po spotkaniu Ewy: ,Ta dopiero jest ko$cig z moich kosci i ciatem z mego
ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta” (Rdz 2,23). Odkrycie
piekna i komplementarnosci tego szczegélnego zwigzku, ma prowadzi¢ do poczucia szczescia
poprzez budowanie jednosci, otwartej na prokreacje, postrzegang jako zaproszenie do udziatu
w ,Kreacji” §wiata poprzez dzielenie sie swoim zyciem z tymi, ktérych matzonkowie poczng we
wspotpracy ze Stwérca - dawca wszelkiego zycia i mitosci (Babik, 2003, s. 126).
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Podejmujac te rozwazania trzeba podkresli¢ szczegdlne znaczenie roli matki. Matka
nawigzuje pierwsza relacje z dzieckiem juz na etapie rozwoju prenatalnego dziecka, budujac od
samego poczatku relacje w zakresie akceptacji i przyjecia dziecka (Znaniecki, 2011, s. 143).

W tym zakresie pozna wyrdzni¢ macierzynstwo: biologiczne, spoteczne i duchowe
(tamze, s. 147). W kobiecie ksztattuje sie Swiadomos$¢, Ze narodzony potomek, bedzie nazywany
jej dzieckiem. Wptywa to niewatpliwie na zachowania i wybory matki, a takze o cele dziatan,
ktérych spodziewa sie spoteczenstwo po kobiecie biorgcej odpowiedzialno$¢ za dziecko (Jan
Pawet I, 1988, nr 18-19).

Matka jest ta, ktéra wplywa nie tylko na rozwdj ciata dziecka, ale rowniez na jego
psychike, w tym emocjonalno$¢, a takze na zdolnos¢ tworzenia relacji spotecznych (Znaniecki,
2011,s.161).

W toku rozwoju dziecka coraz wieksza role zaczyna odrywac takze ojciec.

Dziecko jest bacznym obserwatorem relacji, dlatego powinno by¢ zawsze traktowane
przez rodzicow w sposdéb szanujacy jego godno$¢ (Kwiek, 1994, s. 27-28). Rodzice sa
pierwszymi, najwazniejszymi i niezastagpionymi osobami odpowiedzialnymi za rozwoj i wycho-
wanie dzieci.

Ogromnym wrogiem tej relacji w historii byt i dzi§ na nowo odradzajacy sie, bardziej lub
mniej jawny, system totalitarny, probujacy przeja¢ catkowita kontrole nad wychowaniem
dziecka, poprzez probe prawnego ograniczania, czy wrecz zabronienia wptywu rodzicéw na
system edukacyjny dziecka i na tre$¢ materii nauczania (Jagieta, 2007, s. 125). Wydaje sie dzisiaj
konieczne analizowanie tresci, ktore rézne jednostki proponuja w procesie nauczania dzieci i
mtodziezy. Istotnym celem podejmowanych dziatan w tym zakresie jest che¢ wyeliminowania
stereotypow, tradycji i obyczajow, dotyczacych matzenstwa, rodziny, ktére od wiekow
ksztattowaty i budowaty dobro kulturowe narodu. Niebezpiecznym zjawiskiem staja sie
momenty narzucania przez instytucje zewnetrzne, takie jak np. Unia Europejska, wzorcow
przeciwnych danej mentalnosci spotecznej, zwtaszcza tradycji opartych o wartosci
chrze$cijanskie. Analiza realizowanych programéw edukacyjnych, dotyczacych tzw. ,edukacji
seksualne]” w krajach zachodnich, wykazuje zdecydowanie destrukcyjne konsekwencje,
zanizajgce poziom zycia moralnego dzieci i mtodziezy, nie pozwalajgce wchodzi¢ na wyzszy
poziom kultury i moralnoSci (por. np. Miras, Banares, 2009, s. 191).

W rozwoju mtodego czlowieka niezwykle wazny jest caty zespo6t doswiadczen
zwigzanych z postawami wobec wartos$ci, norm moralnych, a takze ze sposobami odnoszenia
sie do siebie, kulturg jezyka, wzajemng wspotpraca, rozwojem zainteresowan, ktére wynosi on
z domu. Catoksztatt tych do$wiadczen odgrywa istotng role w procesie socjalizacji, ktory
obejmuje takze ksztattowanie umiejetnosci realizacji swej roli spotecznej, wtasciwa troske o
zaspokojenie wlasnych potrzeb egzystencjalnych, zwlaszcza prowadzacych do komple-
mentarnego rozwoju personalnego (Adamski, 2002, s. 38-39). Dobrze wychowane dziecko moze
przyczynic sie do wniesienia pozytywnego wkladu spotecznego i przeciwnie - Zle wychowane -
bedzie burzyto porzadek, przynoszac réznorakie fory szkéd (Hennelowa, 1977, s. 141).
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3) Trska o relacje z rodzenstwem

Niezwykle istotng kwestig jest problem relacji z rodzenstwem. Te relacje stanowig
wazng baze w budowaniu wszelkich relacji miedzyludzkich, na réznych ptaszczyznach, zaréwno
poprzez zdrowe wspotzawodnictwo, jak i poprzez wspétprace (Guzewicz, 2011, s. 102).

Relacje te maja takze wymiar duchowy. Pawel Apostot przedstawia model wspétpracy
wszystkich, jako cztonkéw jednego ciata, wzajemnie sie wspierajacych, troszczacych sie o dobro
drugiego. Szczegoélnie bliski staje sie tu wzorzec wychowania chrzescijaniskiego, oparty na
Ewangelii, wskazujacy na warto$¢ troski o godne zycie kazdego cztowieka, wyrazony w
sformutowaniu: ,Nie czyn drugiemu, co tobie niemite”, a znany powszechnie jako drugie
przykazanie mitosci: ,Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego” (Mk 12,31).
Chrzescijanistwo wskazuje, by patrze¢ na drugiego, jako na swego brata, jak na swa siostre. Z
punktu widzenia ludzkich relacji nie mozna jednak wykluczy¢ zachodzacych w obrebie
rodzenstwa konkurencji rywalizacji o wzgledy mamy czy taty (Griin, 2014, s. 88).

Jagieta podkre$la, Ze ,nie chodzi o to, Ze mlodsze dziecko ma zawsze ustepowaé
starszemu, a starsze ma bez wzgledu na okolicznosci racje lub jest lepsze w jakim$ sensie od
nastepnego” (Jagieta, 2007, s. 15). Nie wykluczona jest wzajemna konkurencja - walka
rodzenstwa o wplywy, wtadze, pozycje, dlatego potrzeba tutaj roztropnej reakcji rodzicow,
koordynujacych rozwoj wzajemnych relacji wéréd rodzenistwa.

Relacje z rodzenstwem wielokrotnie sg doswiadczeniem otwierajgcym takze na
tworzenie wiezi kolezenskich oraz na zawieranie przyjazni.

Historia wskazuje na inny status brata, nizli siostry, zwlaszcza w realizacji tych
oczekiwan, ktore nakazywaty podjac¢ obowiazki tego, ktory ja chroni, wspiera i zapewnia pomoc
i wsparcie w sytuacjach dla niej kryzysowych. Dzisiaj te relacje coraz bardziej sie réwnowazg,
ksztattuja sie w zaleznosci od tego, jak wyglada sytuacja, kiedy jedno z rodzenstwa zmienia stan
cywilny, a do rodziny wchodzi nowa osoba (Znaniecki, 2011, s. 179).

W jakim$ stopniu odbiciem relacji po$réd rodzenstwa sg tworzone réznego rodzaju
bractwa czy stowarzyszenia, kluby pasjonatéw i kotka wspolnych zainteresowan (Krecidto,
2013, s. 50). Relacje braterskie czy siostrzane okresla sie mianem ,sympatetyczne”, czyli
wspotczujace. Oznacza to, Zze oczekuje sie od wspdtbraci postawy otwartej na komunikacje, czy
dialog, na wspdlne zdobywanie doswiadczen i dzielenie sie nimi, wyrazanie uczu¢ i pragnien,
wspdlne idee, itp. W szczegdlny i bliski sposdb na wzoér relacji w rodzinie przedstawia sie relacje
we wspolnotach religijnych. Ludzie sg dla siebie bra¢mi, kiedy uznajg istnienie Boga, jako swego
Ojca (Znaniecki, 2011, s. 186).

Wiasciwie zbudowane relacje wsrod rodzenstwa stanowig ogromng warto$¢ zwtaszcza
wtedy, kiedy jako ludzie doro$li, zyjac w okreslonych warunkach zyciowych, moga by¢ dla siebie
wzajemnym Zrddiem roéznego rodzaju wsparcia (Lecaillon, 2001, s. 35) oraz kiedy wspdlnie
przejmuja obowiazki opieki nad starszymi rodzicami czy kiedy pozostajg zintegrowani po ich
$mierci. Rodzenstwo jest réwniez w spoteczenstwie, jako element rodziny, no$nikiem kultury
i tradycji przodkéw, pielegnujac obrzedy wyniesione z rodzinnego domu (Dziewiecki, 2011,
s. 83).
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4) Troska o relacje z dziadkami i z dalsza rodzing

Niezwykle waznym zjawiskiem, cho¢ dzi$ juz nieco zaniedbanym i zepchnietym na
boczne tory, jest kwestia trwania w relacjach z dziadkami i dalsza rodzing (por. np. Dyczewski,
1973, s. 231). Przez wiele wiekéw uwazano rodzine wielopokoleniowg za wzér wspélnego zycia
i najlepszy przyktad trwania w relacjach. Model ten zachowany jest dzi$§ w niektérych systemach
krajow wschodnich. Europa Zachodnia, w tym Polska, raczej zrywa z t3 tradycja (Sarmiento,
2002, s.422).

Wiekszo$¢ matzenstw, zwtaszcza mtodych, kiedy tylko pozwalajg okoliczno$ci zyciowe,
woli opusci¢ rodzinny dom i by¢ ,na swoim”, nawet kosztem powaznego zadluzenia
kredytowego. Nastepuje rozluznienie kontaktow z rodzina, zauwaza sie coraz mniejsza
znajomo$¢ krewnych, natomiast wzrasta czestotliwo$¢ wyjazdow w miejsca rozrywkowo-
wypoczynkowe. Trudno jest wielu mlodym wskaza¢ historie rodzinnej sagi, wymienic¢
przodkéw, ponazywal krewnych ze zdje¢. Mentalno$¢ wspotczesnego Europejczyka zmierza
bardziej w kierunku indywidualizmu, anizeli kolektywizmu. Przejawia sie to, réwniez ze
wzgledu na czas pracy, na czestsze oddawanie starszych rodzicow czy dziadkéw do domdéw tzw.
»pogodnej starosci”. Wiele wnuczat nie zabiega o relacje z seniorami rodu. Owszem spotykane s3
préby organizacji zjazddw rodzinnych, jako formy mobilizacyjnej ku zjednoczeniu, jednak z racji
na ponoszony trud organizacyjny, sa to wydarzenia raczej rzadko wystepujace. Nalezy tu
wspomnieé¢ cenng uwage $w. Jana Pawta II, podkreslajaca prawde, iz naréd odcinajacy sie od
swych korzeni, nie rokuje dobrej przysztosci. Nalezy w jakim$ sensie widzie¢ tu odniesienie do
rodziny, ktéra stanowi swoisty no$nik tradycji i kultury.

Podsumowanie

Rodzina jest Srodowiskiem, w ktérym czlowiek ma najwieksze i najpetniejsze mozliwosci
rozwoju (Rys, 1998, s. 37). Nie chodzi nam tu o aspekty tylko intelektualne, cho¢ czas
dziecinstwa to okres ksztaltowania réwniez metody nauki i podejscia do kwestii zgltebiania
wiedzy, ale przede wszystkim o dorastanie osobowo-spoteczne, o ksztaltowanie $§wiatopogladu,
postaw wobec warto$ci religijno-spotecznych. Matzenstwo, zwtaszcza chrzescijaniskie, otwarte
na Boga i Jego dziatanie, jest wspdlnotg zycia i mito$ci zdolng przetrwaé réznego rodzaju
kryzysy. Te rozwigzywane we wilasciwy sposéb, przyczyniajg sie do jego umocnienia i zjedno-
czenia (Cieslik, 2011, s. 8).

Taka relacja mezczyzny i kobiety, zakorzenionych w mitosci Stworcy jest w stanie
promieniowa¢ na innych i by¢ $wiadkiem piekna przezywanej relacji, mimo ponoszonych
indywidualnych czy wspdlnotowych trudéw zycia. Takie malzenstwo, to nie tylko droga relacji
mitosci miedzyludzkiej, ale réwniez przestrzen dosSwiadczania mistycznej mitosci Boga,
wyrazajacej sie w otwartos$ci na drugiego, zwlaszcza na rodzicielstwo. Rodzina zjednoczona
i kochajaca sie, to wspdlnota niosaca w sobie niejako najbardziej witasciwy i pozadany
»genetyczny kod kulturowy”, swoiste DNA cztowieczenstwa, oparte o relacje do samego Stwércy
(Kiernikowski, 2001, s. 305).

Troska o malzenistwa i rodziny, o mozliwo$s¢ wtasciwego wypelniania przez nich
obowiazkéw i zadan, troska o wtasciwe relacje, powinny leze¢ na sercu wszystkich. Na pewno
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s3 jednym z najwazniejszych wyzwan wspotczesnego Kos$ciola, co obserwujemy w decyzji
papieza Franciszka o powotaniu pierwszego, za jego pontyfikatu, synodu poswieconemu tejze
tematyce (Laffitte, 2014).
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