dr Maria Jankowska - APS
Prezes Polskiego Zwigzku Kobiet Katolickich

MESKOSC I KOBIECOSC
W ASPEKCIE ROZNIC POMIEDZY PECIAMI

Kazdy cztowiek przezywa i wyraza swoje cztowieczenstwo poprzez fakt bycia
kobieta lub mezczyzng. Czlowiek nie moze zyé i funkcjonowadé poza swoja
plciowoscia. By¢ mezczyzna lub kobieta to nie jedna z wielu cech danego czlowieka,
ale jego sposob bycia osoba. Plciowosé¢ bowiem ujmuje catego czlowieka, a wiec nie
tylko wplywa na sposéb jego ubierania sie czy na funkcjonowanie spoteczne kobiety
lub mezczyzny, ale takze okresla ludzkie cialo, emocje, sposoby my$lenia, dziatania,
podejscia do probleméw, a takze sposoby kontaktowania si¢ z samym soba, z
drugim czltowiekiem i z Panem Bogiem.

Natomiast, jesli kto$ jest niedojrzaly w swoim byciu kobieta lub mezczyzna, to
jest przez to niedojrzaly w calym swym byciu cztowiekiem. Troska o zrozumienie
oraz o ochrone wlasnej niepowtarzalnosci i tozsamosci plciowej stanowi zatem

podstawe ksztattowania dojrzatosci wlasnego cztowieczenstwa.

1. Powolanie kobiety a powolanie mezczyzny

Istniejace roéznice miedzy kobietami i mezczyznami w sferze fizycznej,
emocjonalnej, psychicznej i duchowej stuza wytacznie temu, by czlowiek jako kobieta
lub mezczyzna bez zaklécert mégt w sposob pelny realizowac siebie i wypelnia¢ swe
powolanie, a takze przyczyniaé sie do wypelnienia zadania, ktére powierzyl mu
Stwoérca. Czytamy w Katechizmie Kosciota Katolickiego, ze Bég stworzyl Swiat
uporzadkowany i dobry wedlug swej madrosci. Wszystko co Bég stworzyl ma
~wlasciwa sobie madros¢ i doskonatosé, ale nie wyszto catkowicie wykoniczone z rak

Stworcy. Jest ono stworzone w ,drodze” (...) do ostatecznej doskonatosci, ktéra ma



dopiero osiagnac i do ktérej Bog je przeznaczyl'. W Ksiedze Rodzaju o stworzeniu,
Bog jednoznacznie przedstawia powolanie kobiety:

Mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu
polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny.

Potem Bdg rzekt: Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynie mu zatem odpowiedniq
dla niego pomoc. Wtedy to Pan sprawil, ze meiczyzna pograzyt sie w gtebokim snie, i gdy
spat, wyjgt jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bég z Zebra, ktore
wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy jq przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna
powiedziat: Ta dopiero jest kosciq z moich kosci i ciatem z mego ciata!

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i taczy sie ze swojg zZong tak scisle,
zZe stajq sie jednym ciatem?.

Pan Bog stworzyl czlowieka jako mezczyzne i kobiete. Oboje maja jednakowa
godnos¢ i oboje sa sobie wzajemnie potrzebni, gdyz maja sobie tylko wtasciwe
uzdolnienia i niepowtarzalne powotanie. Bez kobiety mezczyzna pozostawalby w
Swiecie rzeczy i zwierzat. Bylby takze samotny bez kontaktu z drugim cztowiekiem.
Bog obdarza mezczyzne obecnoécia kobiety i ona jest zdolna do tego, by wprowadzi¢
go w $wiat oséb, w $wiat wiezi z ludZmi i z Bogiem, a wiec w $wiat relacji i dialogu.

Spotkanie mezczyzny z kobieta jest dla niego tak wazne i konieczne, ze opusci
on nawet swoich rodzicéw, aby ztaczy¢ sie z kobieta poprzez nierozerwalng mitosé
malzeriska. Dopiero poprzez spotkanie z kobieta mezczyzna moze w pelni odkry¢ i
zrealizowaé samego siebie, stajac sie mezem i ojcem, uczac si¢ milodci i
odpowiedzialnosci.

Bog przed kobieta postawit zadania, ktérych wypelnienie wymaga okreslonych
predyspozycji cielesnych i psychicznych: kobieta jest przede wszystkim matka.
Najbardziej wyrézniajaca i podstawowa cecha kobiety jest to, ze jest ona powotana
do macierzynistwa. Tylko kobieta moze by¢ matka. Tylko ona moze dzieli¢ sie z
dzieckiem swoim cialem i swoja krwia. Bycie matka jest najwspanialszym zamystem
Bozym wobec kobiety.

Macierzynistwo jest takze najpelniejsza realizacja kobiecosci. Nie chodzi tu tylko

o macierzynstwo fizyczne. Nie mniej wazne jest macierzynstwo duchowe, ktére

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1817, Pallottinum, Poznar 1994.
2 Ksigga Rodzaju, 2, 18-24.



oznacza podtrzymywanie zycia w innych ludziach poprzez karmienie ich kobieca
obecnoscig, milodcia i codzienna troska. Kazda kobieta jest powotana do
macierzynstwa bez wzgledu na to czy urodzita wlasne dzieci czy nie. Tak samo
kazda siostra zakonna realizuje swoje powolanie do macierzynstwa, gdyz karmi
innych ludzi Boza miloscig, nadzieja i prawda, umacnia w nich zycie Boze. Jedna z
najbardziej znanych matek, ktére nigdy nie urodzily wlasnego dziecka, a pozostaje w
pamieci potomnych jako matka, jest zakonnica - matka Teresa z Kalkuty.

W obliczu biblijnych prawd o kobiecie i o jej powotaniu mozna stwierdzi¢, ze
gléwna réznica miedzy kobieta a mezczyzna polega na tym, ze kobiety z natury
bardziej sa predysponowane do funkcjonowania w $wiecie oséb a mezczyznom z
natury latwiej funkcjonowaé¢ w Swiecie rzeczy. Adam w raju zajmowal sie
nazywaniem zwierzat i podporzadkowaniem sobie tej ziemi. Dopiero spotkanie z
Ewa wprowadzilo go Swiat o0s6b. Wszystkie inne réznice miedzy kobieta a
mezczyzna s konsekwencja tej wlasnie podstawowej réznicy.

Réznica ta nie jest jedynie wynikiem socjalizacji, czyli odmiennych sposobow
wychowywania dziewczat i chlopcoéw. Jest ona wrodzona i pozostanie aktualna we
wszystkich czasach oraz kulturach.

K. Pospiszyl pisze, ze ,czlowiek jako istota o ogromnej plastycznosci swego
zachowania, a takze o najwyzszym stopniu skomplikowania wewnetrznego, nie musi i5¢
wyznaczonymi przez nature koleinami. (...) mozna dziewczynki wychowac ,na chtopcow” i
odwrotnie chlopcow ,na dziewczynki”. W takim przypadku jednak czlowiek poniesie
nieprawdopodobnie ,,wysokie koszty psychologiczne”, wyrazajgce sie nie tylko ogromnymi
utrudnieniami procesu socjalizacji, lecz przede wszystkim niebywatym nasileniem problemow
egzystencjalnych: poczuciem pustki zZyciowej, depresjq itp.”3

Odmienny rozw¢j i zachowanie dziewczat i chiopcéw polega wiec na
doskonaleniu juz posiadanych predyspozycji i uzdolnieri a nie na ich narzucaniu
przez spoleczenistwo. Cala sfera cielesna, psychiczna i duchowa kobiety nastawiona

jest na kontakt z osobami i na troske o $wiat oséb.

3 K. Pospiszyl, Psychologia kobiety, PWN, Warszawa 1986, s. 191.



2. Kobiecos¢ i meskosé w wymiarze fizycznym i funkcjonowania zmystow

Kobiety i mezczyZni réznig sie przede wszystkim pod wzgledem fizycznym. Nie
chodzi tu jednak tylko o najlatwiejsze do odnotowania réznice fizyczne, zwigzane z
cechami plciowymi i narzadami rodnymi. Réznice te sa znacznie wigksze i siegaja
glebiej oraz przede wszystkim wplywaja na rézne potrzeby i sposoby
funkcjonowania kobiet i mezczyzn. Roéznice miedzy plciami nie istnieja w
antagonizmie do siebie, natomiast dzieki nim ludzie zgodnie ze swoja plcia moga
pelnié swoje role, a takze uzupetniac sie i wspoéldziatac.

Mezczyzni sa na ogét wyzsi i silniejsi od kobiet. Na postawie wynikéw badan D.
Mc Clellanda z Harwardu stwierdza sig, ze we wszystkich ludzkich spotecznosciach
przecietny mezczyzna jest o 6% wyzszy od przecietnej kobiety i 0 20% ciezszy*. Jest
to spowodowane ich wieksza masa mieéni i kosci. Stad mezczyzna moze podnosic i
dzwigaé znacznie ciezsze przedmioty. Cialo kobiety jest natomiast w inny sposéb
silne niz cialo mezczyzny. Kobieta jest zdolna wprawdzie do mniej intensywnego
wysiltku, ale za to potrafi by¢ aktywna znacznie dluzej, nawet dzierr i noc, np. jako
matka czuwajaca przy dziecku lub przy kims chorym.

Mezczyzna co prawda moze dZwigaé znacznie wieksze ciezary, ale potem
potrzebuje dluzszego odpoczynku, co w Swiecie rzeczy jest na ogél mozliwe. W
Swiecie ludzi natomiast trzeba by¢ nieustannie ,na dyzurze”, o czym dobrze wiedza
matki wychowujace dzieci.

Kobieta dysponuje nie tylko wlasciwa sobie budowa ciala lecz takze
specyficznym dzialaniem narzadéw zmystéw®. Z reguly kobiety widza dokladniej,
barwniej i szerzej niz mezczyzni. Potrafia dzieki temu dokladniej my¢, sprzatad, a
takze piekniej ubierac sie i gustowniej dekorowacé wnetrza. Kobiety widza tez lepiej
psychicznie, czyli bardziej "w glab". Potrafia trafniej od mezczyzn zauwazy¢ i
odr6zni¢ wyraz twarzy czy spojrzenia danej osoby. W Swiecie ludzi jest to wazne

natomiast w $wiecie rzeczy tak subtelny wzrok nie jest konieczny.

4 Dokladniejsze wyniki badart Mc Clellanda dotyczace réznic miedzy plciami znajduja sie w pozycji:
H. N. Wright, Sztuka porozumiewania sig, Oficyna Wydawnicza , Vocatio”, Warszawa 1997, s. 138n.

5 A. Herman-Jegliiska, Roéznice miedzy kobietami a mezczyznami w zdolnosciach poznawczych i organizacji
funkcjonalnej mozgu: wptyw plci psychicznej, Przeglad Psychologiczny, 1999, tom 42.



Kobiety takze lepiej niz mezczyzZni stysza. Na og6t tez chetniej i wiecej $piewaja.
Potrafia szybciej niz mezczyzna ustysze¢ w nocy placz dziecka, ale tez tatwiej ustysza
zmiane tonu glosu drugiej osoby. Ponadto kobiety dysponuja z reguly lepszym
powonieniem, dlatego sa wrazliwsze na wszelkie smaki i zapachy. Stad na ogét z
tatwoscia potrafia przyrzadzaé potrawy (tzn. szybciej i sprawniej przygotuja ,cos z
niczego”- mezczyzna musi mie¢ przepis, pomyst). Wieksze znaczenie maja dla nich
kosmetyki.

Zasadnicze réznice miedzy kobieta a mezczyzna wystepuja w dotyku.
Wrazliwoé¢ dotykowa kobiet statystycznie tak bardzo przewyzsza wrazliwosé
dotykowa mezczyzn, ze skale w tej dziedzinie w ogdle na siebie nie zachodzg®. Jest
to latwe do wytlumaczenia, gdyz troszczac sie o osoby trzeba mie¢ znacznie
wrazliwszy dotyk zwlaszcza w pielegnowaniu maltego dziecka lub chorej osoby niz

np. konstruujac jakas budowle.

3. Psychika kobiety i mezczyzny

Kobiety i mezczyzni réznig si¢ miedzy soba pod wzgledem psychicznym.
Réznice te wynikaja przede wszystkim z faktu, ze pétkule mézgowe u kobiet maja
bogatsze potaczenia neurologiczne. Dzigki temu istnieje lepszy przeptyw informacji
miedzy lewa potkuly, ktéra bardziej odpowiada za mySlenie, a prawa potkulg, ktéra

bardziej odpowiada za emocje’.

A) Réznice w umystowosci

Inteligencja kobiety ma charakter impresyjny, jest éciSle zwiazana ze Swiatem
emocji, uczu¢ i przezy¢ oraz intuicji. Dla kobiety wazne sa konkretne zdarzenia,
fakty, zwtlaszcza dotyczace ludzkich spraw. Uczuciowosé kobiety pozwala jej na
wnikliwg obserwacje stanéw psychicznych innych ludzi oraz na reagowanie na nie.
Inteligencja kobiety jako silnie zwigzana ze $wiatem uczué, emocji, wrazen jest

bardziej intuicyjna oraz wplywa na wyzszy poziom empatii niz u mezczyzn. Kobieta

6 W. Ciarkowska, Ple¢ a funkcjonowanie poznawcze cztowieka - zdolnosci werbalne i przestrzenne,
Psychologia Wychowawcza, 1998, tom XLL
7 A. Herman-Jegliniska, Roznice... dz. cyt.



dzieki temu potrafi z tatwoscia domyslec sie nastroju, przezy¢ innych ludzi, a takze
wysnu¢ wnioski na podstawie wlasnych spostrzezen, takze tych niewyrazonych
stownie, a takzZe na nie odpowiednio zareagowac.

Bogactwo uczué pozwala kobiecie dostrzec wiecej szczegélow i szybciej
reagowac. Moze miec¢ jednak wigksze trudnosci z uporzadkowaniem tego, co méwi,
my$li i pisze®. Nieco odmienny charakter ma inteligencja mezczyzny. Mezczyzna
dazy do jasnego, logicznego poznania poszczegdlnych zjawisk i rzeczy. Interesuja go
prawa rzadzace zyciem, szczegdlnie spotecznym i politycznym: chce je rozumied.
Mezczyzni ze wzgledu ma wieksze zdolnosci do mysSlenia abstrakcyjnego i
nowatorskiego na ogot lepsi sa od kobiet w ujmowaniu stosunkéw przestrzennych,
sa bardziej uzdolnieni technicznie, mechanicznie®. Ich rozumowanie przebiega w
sposob logiczny, stopniowy, jest pozbawione skrétéw i uogodlnien, co z kolei jest
charakterystyczne dla kobiet. Ponadto kobieta stosuje liczne wyolbrzymienia i
metafory, niekiedy trudne do zrozumienia przez mezczyzne.

Mezczyzni generalnie lepiej wykonuja zadania wymagajace zdolnosci
przestrzennych, geometrycznych zwiazanych np. z wyznaczaniem kierunku,
postugiwaniem si¢ mapa czy angazujacych zdolnosci konstrukcyjne. Kobiety
natomiast lepiej zapamietuja polozenie przedmiotéw. Poza tym uwaza sie
powszechnie, ze kobiety cechuje wieksza sprawno$¢ w zakresie réznych funkcji
werbalnych w poréwnaniu do mezczyzn. W istocie, kobiety lepiej niz mezczyzZni
wykonuja testy tzw. fluencji jezykowej, ktére polegaja np. na wymienieniu jak
najwiekszej ilosci sléw zaczynajacych sie na okreSlong litere. Poza tym szybciej

potrafia zapamietywac material werbalny°.

B) Réznice w sferze uczué i emocji
Kobiety charakteryzuja sie duza wrazliwoscia emocjonalng i uczuciowoscia.
Wszystko przezywaja ,sercem” i doglebnie analizuja zwtaszcza to co jest dla nich

najwazniejsze, czyli relacje. Mezczyznom znacznie trudniej od kobiet przychodzi

8 M. Rys, Psychologia matzenistwa w zarysie. CMPP-PMEN, Warszawa 1999, s. 14n.
9 A. Grabowska, Ple¢ mozgu, Studia Psychologiczne, 1997 tom XXXVI.
10 A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mozgu. O prawdziwej roznicy miedzy mezczyzng a kobietq, PIW, Warszawa 2000.



wyrazanie uczué i bardzo czesto nie wiedza jak je maja wyrazié. Tymczasem kobiety
bardzo potrzebuja méwienia o uczuciach, przezyciach, potrzebuja zapewnienia o
mitosci. W konsekwencji mezczyznom latwiej jest oddzieli¢ mys$lenie od emocji, co
jest korzystne zwlaszcza w $wiecie rzeczy. Z drugiej strony mezczyznom grozi
oddzielenie emocji od myslenia, zwlaszcza w sytuacji duzych napie¢ emocjonalnych.
Z tego wtlasnie wzgledu w obliczu bolesnych emocji mezczyzni z reguly tatwiej niz
kobiety siegaja po alkohol czy narkotyk, chociaz jest to zachowanie nielogiczne, gdyz
pogarsza ono jeszcze bardziej ich sytuacje!’.

Tymczasem kobiety maja tendencje, by w kazdej sytuacji jednoczes$nie myslec i
odczuwaé¢ emocje. Takie funkcjonowanie psychiczne jest lepiej dostosowane do
Swiata os6b, gdyz dojrzata postawa wobec ludzi wymaga, aby rozumie¢ ich sytuacje,
a jednoczednie aby wczuwac sie w ich przezycial?. Z drugiej strony u kobiet tatwiej
nie tylko o zmienno$¢ nastrojow lecz takze o zmiennos$¢ mysli i przekonan. Kobieta,
ktora jest w bolesnym nastroju emocjonalnym, ma takze tendencje, aby negatywnie
mys$leé, np. ze nikt ja nie kocha i Ze jej zycie nie ma sensu.

Bardzo duzy wplyw na sfere emocjonalng kobiety ma cykl menstruacyjny.
Jednakze przejawiane przez kobiety zmiany nastrojow psychicznych w réznych

okresach swego cyklu jest naturalnym procesem?3.

C) Réznice w sferze dzialania

Odrebnosé psychiczng w dziataniu kobiety i mezczyzna najlepiej uja¢ w
aforyzmie: ,Mezczyzna chce by¢ w zyciu kim$, kobieta chce by¢ kim$ dla kogos”14.
Kobieta najchetniej wiec pracuje i podejmuje wysitki oraz poswieca sie dla
konkretnych os6b. W centrum przezywania mezczyzny znajduja sie sprawy
zewnetrzne, sprawy $wiata, rzeczy i zjawisk natomiast kobieta na pierwszym
miejscu stawia sprawy innych ludzi oraz sprawy swoich najblizszych. E. Sujak

bardzo trafnie ujeta r6znice w dzialaniu miedzy osobami réznej plci w nastepujacym

11 M. Dziewiecki, Cielesnosé, ptciowosé, seksualnosé, Wydawnictwo ,Jednos¢”, Kielce 2000.

12 M. Dziewiecki, Jak wygraé kobiecoé¢?. Instrukcja obstugi, Edycja Swietego Pawla, Czestochowa 2007.

13 Uwarunkowania zmian w usposobieniu kobiety pod wplywem cyklu menstruacyjnego, ciazy i
klimakterium szerzej opisat K. Pospiszyl w Psychologii kobiety, PWN, Warszawa 1986, s. 58-72.

14 E. Sujak, Poradnictwo matzeriskie i rodzinne, Swiety Jacek, Katowice 2001, s.81.



stwierdzeniu: ,Sercem mezczyzny sa sprawy $wiata, $wiatem kobiety sa sprawy jej
serca”12.

Macierzynstwo, praca i troska o meza i dzieci, a takze wykonywanie
codziennych obowigzkéw domowych wymaga od kobiety duzej umiejetnosci
planowania, organizowania czasu, oddzielenia rzeczy wazniejszych od mniej
waznych, z czym kobiety czesto maja problem, poniewaz wszystko wydaje im sie
by¢ wazne. Potrafia wykonywa¢ kilka czynnosci réwnoczeénie i jeszcze planowac
obowiazki dnia nastepnego. Dla mezczyzn na ogot jest to bardzo trudne. Oni potrafia
skupi¢ sie¢ na jednej czynnosci. Ta réznica jest niejednokrotnie przedmiotem
konfliktow miedzy kobietami i mezczyznami, poniewaz kobietom trudno jest to
zrozumie¢ i wymagaja od mezczyzn takiej samej umiejetnosci dziatania, jaka one
posiadaja'®.

W pracy fizycznej kobieta woli zajecia lzejsze i bardziej urozmaicone. Ze
wzgledu na cechy biologiczne nie powinna by¢ narazona na dlugotrwale, duze
wysilki fizyczne. Zbyt ciezki i dlugotrwaly wysitek moze powodowaé zachwianie
rownowagi fizycznej i psychicznej. W czynnoséciach umystowych kobiety jest
podobnie jak w wysitkach fizycznych. Jej dzialania sa szybkie i réznorodne, zwykle
bardziej nastawione na praktyczne realizacje danego zadania. Kobieta podejmuje
dziatanie szybko i spontanicznie w zaleznosci od okolicznoéci i nie potrzebuje tej
glebokiej koncentracji i przygotowania, ktore jest charakterystyczne dla mezczyzny.
Kobiety maja na ogoét wieksza tatwosé rozpoczynania pracy i bardziej elastycznie
przystosowuja sie do réznorodnych zadan i tez bardziej elastycznie przystosowuje
sie¢ do zmieniajacych okolicznosci i warunkéw pracy oraz wielosci zadan. Cechy te sa
bardzo potrzebne w wykonywaniu czynnosci macierzyniskich. Kobieta - matka
gotujac obiad, prasujac czy nawet ogladajac program w telewizji pozostaje stale w
czujnosci i w ,,pogotowiu”, by odpowiednio zareagowac na to, co w danej chwili

dzieje sie z jej dzieckiem!”.

15 Tamze, s. 82.
16 M. Rys, Psychologia...dz. cyt., s. 17.
17 H.N. Wright, Sztuka...dz. cyt., s. 136n.



Kobieta potrafi szybko regenerowac swe sily fizyczne, a takze psychiczne. Jej
odpoczynek nie musi by¢ dlugi, moze tez bez wiekszych trudnosci przerwaé swoj
sen, by nakarmic¢ lub przewina¢ dziecko.

Mezczyzna na og6t intensywnie dziala i potrzebuje wiecej czasu na odpoczynek.
Nie potrafi tak szybko i tatwo jak kobieta przejs¢ od jednej czynnosci do drugiej, a
takze potrzebuje wiecej skupienia i spokoju do ich wykonywania.

Kobieta jest bardziej praktyczna, konkretna i skoncentrowana na szczegotach.
Mniej zajmuje si¢ teoriami, woli czytaé¢ ksiazki opisujace losy ludzkie oraz ogladac
filmy obyczajowe. Niekiedy w dziataniu jednak ,gubi” sie w szczegoétach i ma
tendencje do winienia siebie za to, Zze nie jest w stanie wykona¢ wszystkiego tak

dobrze, jakby tego chciata.

D) Réznice w poczuciu wlasnej wartosci i sposobie zaspokajanie potrzeb
psychicznych

Poczucie wlasnej wartoéci jest trwalym przezyciem w dorostym zyciu czlowieka,
jest Zrédlem podstawowego nastroju i tzw. dobrego samopoczucia psychicznego. Od
niego tez zaleza zainteresowania i - co najwazniejsze - stosunek do innych ludzi:
otwarty, szczery, skierowany ku innym lub zamkniety, izolujacy sie.

Inaczej przezywa swoja wartos¢ kobieta, a inaczej mezczyzna. Kobieta
najczesciej przezywa swoja wartoé¢ w kategoriach estetycznych: dobra i pigkna.
Kobieta pragnie by¢ przede wszystkim pigkna. Jesli posiada $wiadomosé wyraznej
urody, sklonna jest widzie¢ w niej gléwna swoja wartos¢. Wkiada ona znaczny
wysitek w zaakcentowanie waloréw, ktére posiada i chetnie przyjmuje komplementy
odnoszace si¢ do nich. Kazda kobieta pragnie by¢ piekna i podziwiana przez kogos.
Wiele kobiet (oprécz dbalosci o wyglad) za swoje istotne wartosci uwaza:
"rozdawanie dobra" wokoét siebie, starania o estetyke otoczenia, wystréj mieszkania,
warunki do odpoczynku itp. Kobiety przezywaja swoja warto$¢ réwniez w
kategoriach moralnych, zwracaja wieksza uwage na elementy etyczne i estetyczne,

szczegblnie w dziedzinie obyczajowosci'8.

18 M. Rys, Psychologia... dz. cyt., s. 19.



P. Poreba stwierdza, ze wystepujace znaczne rdéznice psychiczne miedzy
kobietami i mezczyznami w poczuciu wlasnej wartosci oraz dominujacych u nich
wartosci maja wplyw na odmienne przezywanie réznych sytuacji oraz wzajemne ich
relacje w malzenstwie, rodzinie czy zyciu zawodowym?.

Dla mezczyzny dominujacymi warto$ciami sa przede wszystkim sila i
sprawno$¢ - zaréwno fizyczna jak i umyslowa oraz przedsiebiorczos¢ i odwaga.
Niedoceniony w tych kategoriach, zwlaszcza przez zony, bardzo latwo sie zraza?.
Kobieta wartosciuje w kategoriach estetyki i moralnosci. Dla kobiety niezwykle
wazny jest wyglad zewnetrzny, szczegdly wlasnej urody i bardzo pragnie podobac
sie mezczyznom, a zwlaszcza temu wybranemu. Dla kobiety wazne jest docenienia
w kategoriach dobrej zony, matki, przyjaciétki, kolezanki, pracownicy. Zatem
podstawe jej warto$ciowania stanowi piekno i dobro. To ma tez wplyw na jej
dziatania. To kobieta zazwyczaj ozdabia sw6j dom w ladne drobiazgi i elementy,
ktore jej zdaniem go upiekszaja.

Dla mezczyzn bardzo wazna jest praca zawodowa, z nig sie utozsamiaja i w niej
upatruja swoje poczucie tozsamosci. Wszelkiego typu niepowodzenia w zyciu
zawodowym, a zwlaszcza bezrobocie oraz nizsze zarobki od swoich zon przezywaja
bardzo bolesnie. W przeciwieristwie do mezczyzny, kobiecie znacznie latwiej jest
pogodzi¢ sie z niepowodzeniami w pracy zawodowej, ale za to o wiele glebiej
odczuje krytyke swej urody albo zarzuty dotyczace jej niegospodarnosci czy
przygotowanie ,przypalonej” potrawy lub upieczenia ciasta z ,, zakalcem”?!.

Kobiety z reguly troszcza sie najbardziej o osoby, o wiezi miedzyludzkie, o
wychowanie. Z kolei mezczyzni w wigekszym stopniu pos$wiecaja sie pracy
zawodowej, dzialalnodci spotecznej, prywatnym hobby i zainteresowaniom. W
konsekwencji kobiety oceniaja siebie gtdwnie na podstawie sukceséw w Swiecie
osob: na ile kochaja i sa kochane, na ile maja harmonijne wiezi z matzonkiem, z

dzieémi, z sasiadami, z Bogiem. Natomiast mezczyZni oceniaja siebie gléwnie na

19 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s. 239.
20 M. Rys, Psychologia... dz. cyt., s.19.
21 HN. Wright, Sztuka...dz. cyt., s. 136n.
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podstawie sukcesow w $wiecie rzeczy: na ile s3 kompetentni zawodowo, na ile sa
cenieni jako fachowcy, na ile awansuja i dobrze zarabiaja®?.

Mezczyzni w sytuacji niepowodzenia maja tendencje do szukania winnych w
czynnikach zewnetrznych, natomiast kobiety najczesciej winig siebie nawet za te
sytuacje, ktore zupelnie od nich nie zaleza i na ktére nie maja zadnego wptywu (np.
alkoholizm meza).

Dla kobiety najwazniejsza potrzeba jest potrzeba milosci: kobieta pragnie kocha¢
i by¢ kochana, pragnie dla kogo$ zy¢ i w tym upatruje najwazniejsze zadania swego
zycia oraz sens swego istnienia. Kobieta potrzebuje tego, aby mezczyzna okazywat
jej uczucie, zapewnial ja o swej mitoéci.

Wazne jest dla niej zapewnienie potrzeby bezpieczenistwa. Jest to konieczne dla
rownowagi fizycznej i psychicznej kobiety, ktéra dzieki temu moze to
bezpieczenstwo przekazac swojemu potomstwu.

Zarowno kobieta, jak i mezczyzna oczekuja uznania. Kazdy pragnie uznania
wlasénie tych cech, z ktérymi najbardziej jest zwigzane poczucie wlasnej wartosci.

Kobieta pragnie, aby jej starania zaréwno o wyglad, jak i o estetyke mieszkania,
positkow itd. byly zauwazane i doceniane szczegdlnie przez Swiat mezczyzn.
Wkiada wiele wysitku w ukazanie i podkreslenie tego, co jest dla niej wartosciowe,
co stanowi o jej poczuciu wlasnej wartosci. Kobieta oczekuje akceptacji i uznania
szczegblnie ze strony najblizszych, zwlaszcza swojego meza. Mezczyzna natomiast
oczekuje uznania jego umiejetnodci organizacyjnych, staran o zabezpieczenie
materialne rodziny, osiagnietej pozycji spotecznej czy sukceséw zawodowych.
Domaga sie wiary w jego mozliwosci. Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy, ile energii
i checi do dziatania wyzwala w mezu nawet "skromna" pochwata zony. Jezeli jakie$
wykonane zadanie znajdzie uznanie w oczach zony i da ona temu wyraz, to starania
jego, aby zrobi¢ wiecej i lepiej, potrafia ja zadziwi¢. Pochwale zony dla dziatart meza
mozna przyrownac¢ do szybkiego naladowania "akumulatorka", ktéry wystarcza na

ditugo?.

2 M. Dziewiecki, Cielesnosé, ptciowosé, seksualnosé, Wydawnictwo , Jednos¢”, Kielce 2000.
2 M. Rys, Psychologia... dz. cyt. s. 20n.
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Réznice miedzy kobietami i mezczyznami wystepuja takze w sferze
seksualnosci. Kobieta koncentruje si¢ bardziej na przezyciach uczuciowych, istotna
jest dla niej wieZ emocjonalna z partnerem, blisko$¢ psychiczna oraz atmosfera, w
ktérej dokonuje sie wspolzycie seksualne. Dla mezczyzny wazne sa bodzZce
wzrokowe. O wiele szybciej i tatwiej niz kobiety osiagaja pobudzenie seksualne?*.
Ple¢ mezczyzny jest silnie powigzana z cielesnoscia, natomiast kobiety ze sfera
duchowag. Stad bliskos¢ fizyczna z mezczyzng, intymnos¢ ma dla niej znaczenie w

kontekscie silnej wiezi duchowej i uczuciowe;.

4. Funkcjonowanie spoleczne kobiet i mezczyzn

Miedzy kobietami a mezczyznami istniejq istotne réznice w funkcjonowaniu
spotecznym. Kontakt z innymi osobami jest dla kobiet z reguly wazniejszy oraz
silniej przezywany niz przez mezczyzn. Ponadto kobiety wlaczaja sie w wiezi
miedzyludzkie na zasadzie wspodtzaleznosci i przynaleznosci, podczas gdy
mezczyZzni przezywaja kontakt z innymi bardziej na zasadzie niezaleznosci i
samodzielnoéci. Kobiety ze wzgledu na nastawienie na ,$wiat ludzi” latwiej niz
mezczyZni nawiazuja kontakty z innymi ludZmi. Natomiast sfera uczué, zdolnosé
empatii oraz intuicja pozwala im na lepsze i doglebne rozumienie i wyczuwanie
probleméw, stanéw emocjonalnych, sytuacji innych ludzi. I. Majewska-Opietka
ujmuje relacje kobiet w sposéb nastepujacy: ...Przybytysmy, by kochaé, by dzieli¢ zycie z
innymi, zmieniaé swiat sercem i mitoscig?®. Kobieta swoja miltoscia potrafi wydobywac
dobro z drugiego czlowieka, a takze mobilizowaé innych do szerzenia dobra i
wartosci.

Réznice w funkcjonowaniu spotecznym sprawiaja takze, ze kobiety wiecej i
chetniej méwia niz mezczyzni. Ich rozmowy dotycza zwykle Swiata oséb, podczas
gdy mezczyzni méwia latwiej i chetniej o $wiecie rzeczy. Mozna to zauwazy¢é w

kontaktach miedzy dziewczetami i chlopcami. One rozmawiaja o swych wieziach i

24 Réznice w sferze seksualnej zostaly opisane przez K. Pospiszyla w ksiazce Psychologia kobiety, PWN,
Warszawa 1986, s. 73-107, a takze M. Dziewieckiego, Cielesnosc, piciowosé, seksualnosé, Wydawnictwo
,,Jednos¢”, Kielce 2000.

%5 . Majewska-Opielka, Czas kobiet, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2007, s. 46.
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uczuciach, a chlopcy najchetniej opowiadaja o sporcie czy innych rzeczach. Ponadto
kobiety wybieraja z reguly taki styl zycia, a takze taka prace zawodowa, ktéra
oznacza bezposdredni kontakt z ludZzmi. Zajmuja si¢ wiec wychowaniem dzieci, sa
nauczycielkami, pielegniarkami, lekarkami. Z kolei mezczyzni chetniej zajmuja sie
takimi funkcjami spolecznymi i zawodami, ktére oznaczaja gléwnie kontakt z

rzeczami.

5. Kobiece i meskie przezywanie duchowosci i religijnosci

Najmniejsze réznice miedzy kobietami i mezczyznami wystepuja w sferze
duchowej, czyli w tej sferze, w ktorej cztowiek szuka odpowiedzi na pytanie: kim jest
i po co zyje? Kobiety i mezczyZni maja bowiem te sama godnoé¢ oraz to samo
powolanie do zycia w Bozej mitosci i prawdzie. Réznica polega jedynie na tym, ze
kobiety sa z reguly bardziej wrazliwe i otwarte na sfere duchowa, gdyz bardziej
intensywnie niz mezczyzni stykaja sie codziennie z tajemnica czlowieka, ktory sie
rozwija, ktory btadzi i cierpi, ktéry potrzebuje rady i pomocy. Kobiety sa tez z reguty
bardziej otwarte i wrazliwe na sfere religijng. Istota religijnosci jest bowiem wiez z
Osoba Boga Trojjedynego, a kobiety sa z natury nakierowane na wiezi
miedzyosobowe. batwiej wiec niz mezczyzni sie modla, czesciej uczestnicza w
Eucharystii i Zyciu sakramentalnym, aktywniej i czesciej podejmuja sie wychowania
religijnego dzieci i mlodziezy. Od nich najczesciej zalezy zycie religijne rodziny.

Kobieta chetniej niz mezczyzna dziala na rzecz Kosciola. Dzieki swojemu
otwarciu na drugiego czlowieka i na mito$¢ przyprowadza ludzi do Boga i jednoczy
ich ze soba, a takze podejmuje szereg potrzebnych dzialaii na rzecz rozszerzania

Krolestwa Bozego?®.

6. Milo$¢ matczyna i milosé ojcowska

Naturalnym etapem rozwoju malzeristwa jest macierzynstwo i ojcostwo.

Rodzina zaczyna sie rozwija¢é wraz z poczeciem pierwszego dziecka. Wspodlne

2626 M. Dziewiecki, Jak wygrac... dz. cyt.
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doswiadczenie rodzicielstwa spaja zwigzek malzeniski i zbliza do siebie malzonkow.
Istota rodzicielstwa polega na tym, ze matki sa rodzicielkami naturalnymi, natomiast
ojcowie ucza sie czesto wlasnie od kobiet relacji ze swoim dzieckiem. Przywiazanie
kobiety do niemowlecia jest wrodzone, natomiast przywiazanie mezczyzny jest
wynikiem spolecznego uczenia sie. Matka rodzac dziecko, daje go Swiatu jako
czastke samej siebie. Psychologowie twierdza, ze dziecko w tych decydujacych
pierwszych latach zycia do$wiadcza swej matki jako Zrédla zycia, sity chroniacej je i
zywiacej. Matka jest dla dziecka pokarmem, mitoscig, cieptem, schronieniem. By¢
kochanym przez nig to tyle, co by¢ szczesliwym, bezpiecznym, mieé ojczyzne i dom.
Jednakze chociaz ojciec nie reprezentuje naturalnego $wiata dziecka, to jest on
niezwykle wazny dla dziecka, poniewaz reprezentuje drugi biegun ludzkiej
egzystencji; Swiat mysli, przedmiotéw, $wiat prawa i tadu, dyscypliny, podrézy i
przygody. Ojciec jest tym ktéry wskazuje swemu dziecku droge w Swiat.

Mezczyzna moze czué sie dotkniety w swej ambicji, ze zostal biologicznie
wylaczony z intymnych tajemnic rodzicielstwa, musi jednak pogodzi¢ sie z
oczywistym faktem, ze matczyna wiez z dzieckiem jest wrodzona. Nawet w
rodzinach dazacych z pelna $wiadomoscia do celu partnerskiego podziatu
obowigzkéw domowych Zona zauwazy, ze maz nie potrafi dostosowac sie do
potrzeb dziecka tak jak ona. Ojciec - bywa - Ze zaczyna zabawia¢ niemowle w
momencie, kiedy ono usypia. Nie udaje mu si¢ tak latwo jak matce dostosowaé
swoich zachowann do potrzeb i nastrojow dziecka. Matka kocha swe dziecko
bezwarunkowo i zajmuje si¢ nim takim jakie ono jest. Ojcowie za$ kochaja swe dzieci
warunkowo i s3 zainteresowani nim takim, jakie ono bedzie?”.

Nalezy z cala stanowczoscia zwréci¢ uwage na to, ze w rodzinie niezbedny jest
w réwnym stopniu mezczyzna - ojciec i kobieta - matka. MezczyZzni bowiem wnosza

do rodziny swoja meskos¢, kobiety - kobiecos¢.

*kk

Czlowiek przezywa i wyraza swoje czlowieczefistwo poprzez bycie kobieta

lub mezczyzng. Ple¢ zeriska i meska implikuje okre$lone wyposazenie fizjologiczne i

27 http:/ /www.recogito.l.pl/recogito_zy/sacrum2.htm, Strona dostepna w dniu 29.12.2007.
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psychologiczne w taki sposob, by obie pasowaly do siebie i tworzyly dobrze
funkcjonujaca catosé. Wszystko co sprzeciwia sie naturalnym prawom réznosci plci
nie pomaga czlowiekowi w jego realizacji zadan, celow i zamierzen, a takze zubaza
nature ludzka. Istnieje wiele czynnikéw zagrazajacych czlowiekowi a zwlaszcza
psychice kobiety. Wspotczesna cywilizacja, r6zne poglady i szkodliwe ideologie (np.
feminizm) nie stuza w ogole kobiecie, wykonywaniu przez nig zadan i cho¢ pozornie
glosza hasta majace na celu wlasnie bronienie jej intereséw. W obecnych warunkach
spoteczno-kulturowych trudno jest o poglebione rozumienie, a takze o rozwdj i
ochrone kobiecosci, gdyz wiele publikacji, Srodkéw spotecznego przekazu, a nawet
instytucji i stowarzyszen rozpowszechnia naiwne, wypaczone lub zupelnie falszywe
wizje kobiety i jej powolania. Wiele ruchéw feministycznych nie szuka prawdy o
naturze kobiety i mezczyzny lecz glosi poglady, ktore wynikaja z przyjetej ideologii
lub odpowiadaja interesom ich politycznych sponsoréw, gdyz nie sprzyjaja
faktycznemu réwnouprawnieniu kobiet i mezczyzn lecz nawoluja do utozsamiania
sie kobiet z mezczyznami. Zakladaja w ten sposoéb, ze prawdziwym modelem
czlowieka jest jedynie wlasnie mezczyzna. Bezposrednio lub posrednio zachecaja, by
kobiety zrezygnowaly z wlasnej kobiecosci i tozsamosci i upodabnialy sie do
mezczyzn. W takim kontekscie trudno jest kobiecie odkry¢ prawdziwe swe miejsce i
realizowac sie jako kobieta. Mezczyznom w takiej sytuacji trudno jest zrozumied
kobiety a kobietom trudno jest zrozumie¢ wlasng tajemnice i powotanie?. Powstaje
w ten sposéb niepotrzebny chaos, ktdry jest najwazniejszym zagrozeniem psychiki
kobiety, a przez to calej ludzkosci. Tymczasem bogactwo natury czlowieka wyraza

sie¢ w dualizmie plci.

28 M. Dziewiecki, Mitos¢ przemienia, Edycja Swietego Pawta, Czestochowa 2002, s. 15n.

15



