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Syn nie ponosi odpowiedzialnosci za wing swego ojca
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Powszechnie przyjmuje si¢, ze ludzie maja sktonnosé do poszukiwania szcze¢$cia. Do wysokiego
poziomu satysfakcji czlowieka z zZycia w ogdle i z poszczegblnych jego dziedzinach niewatpliwie
przyczyniaja si¢ m.in.: posiadanie przez cztowicka pozytywnego obrazu samego siebie oraz otaczajacej go
rzeczywistosci, wlasciwe umiejetnosci spoteczne, wytrwatosé w dazeniu do dobrych celéw, dobre relacje z
ludZmi, zadowolenie z zycia zawodowego, czy zdrowia.

Wskazuje na to powiedzenie starozytnego chifiskiego filozofa Lao-Tzy: ,,Bad$ ostroiny e swoimi
myslami, poniewag one sq pocatkienm stow. Bad? ostrogny ze swoimi stowami, poniewas one sq pociatkien ucynkomn.
Bad# ostrogny ze swoimi ucgynkami, poniewas, one formuja tryb $ycia. Bad? ostrogny e swoim trybem %ycia, poniewa od
niego galezy twoja dola”.

Tzw. ,,dobra dola” - czg¢sto pozadana przez ludzi - jest skutkiem podejmowania celowego wysitku
w odpowiednim kierunku.

W dazeniu do istotnych dla danej osoby celéw powstaja pytania: co robi¢ i dlaczego. Przenoszac
te rozwazania na plaszczyzne czysto psychologiczng warto zastanowi¢ sie, czy uzyskanie satysfakeji z zycia
konkretnej dorostej osoby zalezy od sposobu, w jaki traktowali ja w dziecifistwie rodzice, czy tez moze
podejscie to jest metoda na usprawiedliwienie pasywnosci w zyciu dorostym. W zwiazku z tym powstaje
pytanie, ktore z przystow jest prawda: ,jakie drewo, taki kiin, jaki ojciec, taki syn” czy tez ,,kazdy jest kowalem
swojego losu”.

Obecnie psychologowie sa w duzej mierze zgodni co do wagi oddzialywania rodzicéw na doroste
zycie ich dzieci. Podkreslajg takze znaczenie dazenia do samorealizacji, zaangazowania w swoj wlasny

rozw6j. Rozwazeniu tych kwestii zostal poswiecony niniejszy artykul.
1. Uwarunkowania oddziatywania rodzicow na dzieci
Wedlug Eric’a Berne (2013) dzieci maja specyficzng potrzebe, pragnienie poznania tego, jak

nalezy zachowywac sig, co robi¢. Warto tu podkresli¢, ze prawdziwa informacja ma wielka wartos¢. Wigze

si¢ to z dwoma aspektami. Po pierwsze istnieje szerokie spektrum znaczen, ktére mozna nada¢ danemu
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wydarzeniu. Z kolei od nadawanych znaczen zalezy postawa, jaka jednostka zajmuje w stosunku do tego
wydarzenia, od niej za$ zalezy jej zachowanie. Z drugiej strony wiadomo, ze istnienie cztowieka jest kruche
1 delikatne (Stein, 1995), a skutki zachowan jednostki mogg by¢ znaczace. Ta moc oddziatywania wigze si¢
z odpowiedzialno$ciq za podejmowane dzialania. , Krucho$¢ istnienia” czlowieka oznacza réwniez jego
ograniczenia gnoseologiczne. Przed podjeciem decyzji osoba wychodzi z pewnych przestanek, ktére
czesto zostaly jej przekazane, a nie zawsze sa one przemyslane samodzielnie. Niewatpliwie niemozliwe jest
uczenie si¢ tylko na podstawie swoich doswiadczen, bledow (Berne, 2013) . Cena takiej ,,nauki” bylaby
zbyt wysoka. Dlatego tez ludzie ucza si¢ od siebie nawzajem w trakcie calego zycia (Wakulska, 2014, s. 23).
Ta nauka najbardziej intensywnie odbywa sie w dziecifistwie.

W przekazywaniu dzieciom informacji przez rodzicéw niezbedne sa checi i moznosé (czyli
faktyczna zdolno$¢) rodzicoéw i dzieci, by dana informacj¢ odpowiednio przekazaé, tak, aby mogla ona
zosta¢ wlasciwie przyjeta (Berne, 2013).

Na weczesnych etapach swojego rozwoju dziecko ma okreslone potrzeby, zaspokojenie ktérych
zalezy od innych ludzi (najczesciej od rodzicdéw). Istnieje dosy¢ duzo podejs¢ do rozumienia systemow
potrzeb ludzi.

Jednym z najbardziej znanych systeméw potrzeb jest piramida potrzeb zaproponowana przez
A. Maslowa:

- potrzeby fizjologiczne;

- potrzeby bezpieczefistwa;

- potrzeby milosci 1 przynaleznosci;

- potrzeby szacunku i uznania;

- potrzeby poznawcze;

- potrzeby estetyczne;

- potrzeby samorealizacji (za: Jankowska, 2015, s. 23-24).

Wspdlczesni psychologowie tez odwotuja si¢ do podstawowych potrzeb jako waznych w Zyciu
czlowieka, a szczegdlnie dziecka. Wérdd takich potrzeb sa: potrzeby doznawania i odwzajemniania
milosci, potrzeby akceptacii 1 afiliacji, bezpieczenstwa, uznania i wspétdziatania (Rys, 1995, s. 31; 2006, s.
15); potrzeby ,milosci, bezpieczefistwa, akceptacji” (Wakulska, 2014, s. 24); potrzeby ,,akceptacji 1
przynaleznosci” (Klos, 2010); potrzeby ,kontaktu i bliskosci” (Smolidska, 2010); potrzeby wsparcia i
bezpieczenistwa (Wojtowicz, 2014, s. 32). Oprécz tego w literaturze zwraca si¢ uwage na potrzebe dzieci
dotyczaca psychicznego oparcia w dorostych, zapewniajacego poczucie bezpieczenistwa (Izdebska, 1990, s.
34).

Piramida potrzeb zaproponowana przez A. Maslowa przedstawia pewng hierarchiczna strukture.
Zgodnie z jego koncepcja konieczne jest przynajmniej czg$ciowe zaspokojenie potrzeby nizszego rzedu,
ktére warunkuje wystapienie potrzeby wyzszej. Innymi stowy spelnienie potrzeb warunkuje rozwdj

psychiczno-duchowy jednostki, ksztaltujac osobg¢ coraz bardziej dojrzala (za: Jankowska, 2015, s. 26).

1 E. Berne (2013) stwierdza tutaj, ze niemozliwe jest zostanie dobrym pilotem poprzez rozbicie kilkunastu
samolotow lub zostanie dobrym chirurgiem wylacznie w trakcie robienia operacji.

o roeserramol




DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

Podstawowym zadaniem procesu wychowawczego rodziny jest zaspokajanie potrzeb wszystkich jej
cztonkow, a zwlaszcza dzieci. Rodzice zaspokajaja potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe swych dzieci,
a takze wplywaja na sposob ich uksztaltowania, co ma wplyw na ich funkcjonowanie w dorostym zyciu
(tamze, s. 23). Mozna powiedzie¢, ze czlowiek, u ktérego dominuje potrzeba samorealizacji, jest
czlowiekiem dojrzatlym. Z takiego punktu widzenia zrozumiate i logiczne sa stwierdzenia M. Rys (2000, s.
5), ze ,,aby czltowiek mogl osiagac dojrzalo$é osobows konieczne jest do§wiadczanie mitosci”. Dojrzatosé
osobowa czlowieka tworzy si¢ na podlozu glebokiego, serdecznego i trwalego powigzania z malym
gronem o0sOb (rodzina, przyjaciéilmi) (tamze, s. 4). W powiazaniu tym zaspokajane sa potrzeby
bezpieczefistwa, mitosci i przynaleznosci, szacunku i uznania. Natomiast ,,w rodzinie o nieprawidlowej
atmosferze wychowawczej nie uruchamiaja si¢ w dziecku dazenia do samoaktualizacji, czyli tendencji do
zycia 1 wzrostu, do rozwoju i dojrzewania, do wyrazania swoich mozliwosci” (Rys, 1995, s. 34).

W takim podejsciu istotna zmiang myslenia jest odej$cie od paradygmatu ,,wychowywaé oznacza
méwi¢ dziecku, co robié, nagradzaé, kara¢” do paradygmatu ,,zaspakajajac stuszne potrzeby dziecka
stwarzamy mu dobre warunki do odkrycia potrzeb poznawczych, estetycznych i1 samorealizacii”.
Potwierdza to na przykliad fakt, ze wsparcie dziecka przez rodzicow przejawia si¢ tez w jego nastawieniu
do edukacji, w ocenach w szkole (Mazurek, 2014, s. 9). Idee te sg bliskie podejsciu stynnego polskiego
lekarza i pedagoga Janusza Korczaka (1919, s. 55), ktéry migdzy innymi upowszechnial potrzebe szacunku
do dziecka, uznania jego praw?.

Dbatos¢ o dzieci jest wlasciwa kulturze wielu spoleczedstw. Na przyklad w prawie polskim sg
okreslone obowigzek 1 prawo rodzicéw do ,,wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do
wychowania dziecka” (KRO, art. 95, § 1), jak réwniez do troski ,,0 fizyczny i duchowy rozwdj dziecka”
(KRO, art. 96, § 19)>.

Zadbanie o potrzebujace (tym bardziej wlasne) dziecko jest naturalnym odruchem zdrowej
dorostej osoby. Jest to $cisle zwigzane z zaspokojeniem potrzeby samorealizacji tej dorostej osoby,
poniewaz ,,0soba najpelniej realizuje si¢ w mitosci” (Kadziotka, 2015, s. 132). Nastawienie rodzicéw na
zaspokajanie potrzeb ich dzieci wiaze si¢ tez z teza, ze wychowanie jest dwustronnym obdarzaniem
czlowieczenistwem (Jan Pawel 11, 1994), procesem, w trakcie ktérego dojrzewa dziecko i réwniez rodzice
poglebiaja swoja dojrzatos$é osobowa (Rys, 2000, s. 11-12).

Warto w tym miejscu nawigza¢ do systemowego ujecia, w ktérym kazdy (w tym najstabszy)
element oddzialuje na cato$¢ systemu (Gajda, Gajda, 2012, s. 145-146; Jankowska, 2015, s. 7; Rys, 2011a,
s. 64). W przypadku systeméw rodzinnych male dziecko jest wlasnie tym najslabszym elementem, ktory

oddziatuje na cato$¢ rodziny, w tym na rodzicéw (Rys, 2011a, s. 66). I male dziecko, i jego rodzice sa

2 Podobnie ,,pedagogika o inspiracji chrzescijaniskiej widzi w osobie poddanej oddziatywaniom wychowawczym (...)
podstawowy podmiot wychowania” (Kongtregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, 1983, pkt 37). Tak samo

J6zef Majka uwaza, ze ,,wychowaweca (...) nie ksztaltuje (...) osoby, ale stwarza mniej lub wiecej korzystne warunki jej
rozwoju” (za: Kadziotka, 2015, s. 133).

3 Wynika to réwniez z zasad moralnych: prosta sprawiedliwos¢ wzywa do tego, aby przekaza¢ dalej dobro, ktdre
osoba dostata sama. Obowigzek i prawo rodzicéw, by troszczy¢ si¢ o wychowanie dzieci, zostaly réwniez okreslone
w normach religijnych (KPK, kan. 11306).
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ludzmi, a dla kazdego czlowieka wazne sa relacje z innymi ludZzmi (Tataj-Puzyna, Sys, 2014, s. 16), tym
bardziej z ludZzmi bliskimi.

Z powyzszych rozwazan, jak réwniez z doswiadczenia zyciowego wynika, ze zaspokajanie potrzeb
dzieci jest wazne zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicow.

Innym waznym aspektem rozpatrywanego zagadnienia sg sktonnosci dzieci na wezesnych etapach
rozwoju, by idealizowa¢ rodzicow (Jankowska, 2015, s. 22) i - jak stwierdza Maria Ziemska - psychicznie
utozsamiac si¢ z nimi (za: Zimny, 2014a; s. 35).

Z racji réznicy w wieku rodzice znajduja si¢ na wyzszym etapie rozwoju psychofizycznego niz ich
male dzieci. ,,Mocni” i ,,duzi” rodzice naturalnie wywoluja cze$¢ 1 zachwyt u swoich dzieci. Dzieci za$ sa
istotami bardzo kruchymi psychicznie, fizycznie i duchowo (Zimny, 2014b, s. 30). Ze wzgledu na te
réznice w rozwoju psychofizycznym dzieci a rodzicéw oraz biorac pod uwage wielka ilo§¢ potrzeb
dziecka, dla zaspokojenia ktérych potrzebuje ono innych ludzi, pozycja ,,rodzice sq dobrzy” moze by¢
konieczna dla dostosowania si¢ dziecka do warunkéw stworzonych przez rodzicow, jakiekolwiek by te
warunki nie byly, oraz dla samego jego przezycia (Gajda, Gajda, s. 44, 94-96; Rys, 2011a, s. 83).

W taki sposéb mozna wyjasni¢ sktonnosci dzieci do idealizowania rodzicow oraz do nasladowania
zachowan rodzicow, takze wtedy, gdy zachowania te byly krzywdzace, a rodzice nie zaspokajali istotnych
potrzeb swoich dzieci. Podatnos¢ dzieci na oddziatlywanie rodzicow zostala wielokrotnie potwierdzona w
badaniach (pro. np. Jankowska, 2015, s. 27; Rys, 2011b, s. 86; Zimny, 2014a; s. 35; 2015, s. 36). Postawa
taka jest logiczna i1 wynika z samej sytuacji zyciowej (Wolicki, 2012a). Jesli rodzice zaspakajaja potrzeby
swoich dzieci, moze to budzi¢ w nich wdzigcznoscé, co wigze si¢ z jeszcze wigksza atrakcyjno$cia rodzicow
w oczach dzieci. Uczuciowy zwiazek z rodzicem, ktéry ksztaltuje si¢ poprzez bezposredni i pozytywny
kontakt, jeszcze bardziej motywuje dziecko do nasladowania rodzica (Czechowski, 2013, s. 184; Zimny,
2013, s. 48; 2014a; s. 35-36). Ponadto dzieci majg potrzebe przywigzania do konkretnych osob, ktorzy si¢
nimi opiekuja, i realizuja t¢ potrzebe poprzez przywiazanie si¢ do rodzicow (Jankowska, 2015, s. 24).

Wazna przyczyna tego, ze oddziatywania rodzicow na dzieci sg znaczace jest to, ze ta bliska relacja
trwa przez dlugi okres czasu, przynajmniej przez okres calego dziecidstwa i mlodosci czltowieka (Rys,

1998, s. 38; Rys, 20114, s. 706).

2. Sposo6b oddziatywania rodzicéw na dzieci

Jak twierdzil Viktor Emil Frankl o zachowaniu jednostki decyduja wartodci uznawane za
najwazniejsze w zyciu danej osoby (za: Wolicki, 2012b). Jesli cos dla cztowieka jest istotne, on realizuje tg
warto$¢ w swoim zyciu poprzez okreslony sposéb postgpowania (Zimny, 2012). Jesli dla konkretnej osoby
dzieci sa istotne, osoba ta dba o nie, poswigca im czas 1 sily. Zakladajac idealizacj¢ rodzicéw przez dziecko
1 psychiczne utozsamianie si¢ dziecka z rodzicem, stwierdzi¢ mozna, ze we wczesnym dziecifistwie dziecko
jest sklonne odbieraé¢ catod$¢ zachowania jego rodzicéw (w tym w stosunku do niego samego) jako
»hiezaprzeczalng prawde”. A wiec zaspakajajac (lub nie) potrzeby dziecka rodzice przekazuja mu

informacje o nim samym oraz o otaczajacym go $wiecie, ktére dziecko odbiera jako prawdziwe. Jesli
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potrzeby dziecka sa zaspakajane, dla niego oznacza to, iz ,rzeczywisto$C jest taka, ze potrzeby sg
zaspakajane”, innymi stowy ,Swiat jest przyjazny”’, ,ja jestem dobry i cenny, poniewaz osoby
najwazniejsze - mama i tata - posSwigcajg mi swoj czas 1 sily”, ,mama i tata sa dobrzy, a wigc tez takim
bede” itd. Podobna mysl zostata wyrazona przez Bronistawe Strojnowska jeszcze 30 lat temu w taki
sposob: ,,poczucie wartosci oraz wiara w siebie samego moga rozwinaé si¢ u dziecka tylko w atmosferze
aprobaty i zachecenia do pokonywania trudnos$ci” (za: Rys, 2000, s. 17).

Zaspakajanie (lub niezaspakajanie) potrzeby mitosci mozna znalez¢ w wielu interakcjach rodzica z
dzieckiem, takze wtedy, gdy rodzice oceniaja dziecko, czy przypisuja mu ,.etykietki” (za: Jankowska, 2015,
s. 27). Jesli rodzice traktuja dziecko ze zrozumieniem, stawiajac przy tym rozsadne granice, dziecko uczy
si¢ ufac sobie, co sprzyja ksztaltowaniu si¢ u niego prawidlowego poczucia wlasnej wartosci (Rys, 2011a,
s. 7T

Opinia, ze dziecku jest przekazywana informacja o nim samym przez jego akceptacje lub jej brak
jest przytaczana w wielu pracach psychologicznych (por. np. Jankowska, 2015, s. 27). Stwierdza si¢
réwniez, ze zaspokojenie lub niezaspokojenie potrzeb dziecka wplywa na ,,rozwdéj jego osobowosci oraz
zachowanie” (Kope¢, 2013, s. 81), na jego kontakty spoteczne (Kadziotka, 2015, s. 130), jak rowniez na
stopiefl jego przygotowania do poézniejszego zycia w malzenstwie 1 rodzinie (Rys, 1998, s. 35). Innymi
stowy, jesli dziecko odczuwa, Ze jest ono kochane przez rodzicéw, ono ,wierzy, ze jest osobg
warto$ciows, godna milosci, wierzy w siebie, w swoje zdolnosci 1 chce si¢ rozwija¢” (Rys, 1998, s. 30).

Warto podkreslié, ze dla zaspokojenia potrzeb milosci, przynaleznosci, szacunku, uznania
konieczne sgq ,,bezposrednie, indywidualne, osobowe” wigzy (Jankowska, 2015, s. 26). Przekazanie przez
rodzicéw dzieciom informacji ma miejsce tez w przypadku catkowitego porzucenia dziecka. Jest to niejako
przestanie ,,nie jeste$ dla mnie warto$ciowy”, ,,zycie nie jest warto§ciowe”, ,nie wierz¢ w siebie jako
rodzica” itd.>

Waznym problemem w procesie wychowania dziecka jest oddzialywanie na niego innych osoéb.
Sytuacja ta wiaze si¢ z pewnymi czasem dosy¢ istotnymi komplikacjami dla pézniejszego zycia dziecka. Na
przyklad jesli matym dzieckiem opiekuje si¢ wigcej niz 2-3 osoby, moze ono nie rozwinaé¢ waznego dla
budowania dalszych wigzi przywigzania do konkretnych oséb (Jankowska, 2015, s. 24). Jest to jedna z
przyczyn tego, ze dorosli wychowankowie instytucjonalnych doméw dziecka czgsto maja powazne
trudno$ci w budowaniu wigzi partnerskich oraz sa sktonni do poszukiwania osoby, do ktorej mogliby
przywigzaé si¢ nie jako do partnera, ale jako do ,,rodzica” (tamze). Opréocz tego jak wskazano powyzej jesli
dziecko nie wychowuje si¢ przez rodzicéw z przyczyn od nich zaleznych (porzucenie dziecka), niesie to za

soba negatywne przestanie i negatywnie oddziatuje na rozwdj dziecka.

4 Potrzebe dziecka, by otrzymywaé informacje o sobie i o $wiecie od rodzicéw oraz od innych znaczacych oséb
mozna zaobserwowac w prostej sytuacji, kiedy male dziecko przewrdcilo sig, nie zrobilo sobie powaznej krzywdy,
tak, ze bdl ,,nie podpowiada” reakeji i patrzy na mame niejako pytajac ,,co si¢ stato i jak to odebraé, jakie to ma
znaczenie, jak reagowac?”. Duzo podobnych przyktadow przytacza Janusz Korczak (1919, s. 47).

5> Wedlug danych statystycznych w 2014 r. z ok. 7 000 000 dzieci mieszkajacych w Polsce prawie 70 000 bylo
pozbawione opieki rodzicielskiej (niektére z nich byly sierotami lub pétsierotami), co stanowi 1% calosci polskich
dzieci. Inaczej moéwigec wigkszos¢ dzieci mieszkajacych w Polsce wychowuje si¢ przez co najmniej jednego
biologicznego rodzica (GUS, 2014, s. 1, 7).

ISSN 2082-7067 1(25)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

Male dziecko niejako identyfikuje si¢ z catoscig zachowan rodzicow (Jankowska, 2015, s. 28), co
oni moga sobie bardziej lub mniej u§wiadamia¢ (tamze, s. 5). A wigc istotny dla przekazania dzieciom
wzorcow zachowan oraz wartoéci cenionych przez rodzicow do dzieci jest nie tylko ich bezposéredni
kontakt, ale tez wszystkie inne zachowania rodzicéw obserwowane przez dzieci (Czechowski, 2013, s. 184,
192; Kadziotka, 2015, s. 133; Kope¢, 2013, s. 78; Podlesny, 2013, s. 174; Rys, 1998, s. 38; Wozniak, 2013,
s. 127; Zimny, 2013, s. 53). Obejmuje to postawy rodzicow wobec samych siebie (Rys, 1998, s. 38), swoich
wspoélImatzonkéw i dzieci (Jankowska, 2015, s. 5, 23) itd.

Relacje pomiedzy rodzicami rzutuja na rozumienie przez dziecko relacji z plcia odmienng
(Mazurek, 2014, s. 9; Rys, 1995, s. 31). Podstawa szczescia i dobrostanu psychicznego dzieci jest stabilnos§é
§rodowiska rodzinnego (Rys, 2011a, s. 68) oraz sama relacja pomi¢dzy malzonkami (Jankowska, 2015, s.
22; Kadziotka, 2014 s. 58; Kope¢, 2013, s. 82; Podlesny, 2013, s. 170; Podlesny, 2014, s. 227; Rys, 2011a, s.
75; Wozniak, 2013, s. 131; Zimny, 2013, s. 64). Relacja pomiedzy malzonkami uwarunkowana jest
»zdrows 1 dojrzala osobowoscig matzonkow” (Rys, 2006, s. 7). Przy czym ,,dziecko dla prawidtowego
rozwoju osobowosci i tozsamosci potrzebuje zarowno matki, jak 1 ojca” (Tataj-Puzyna, Sys, 2014, s. 19)9.

O efektach wychowania dzieci nie decyduja specjalne metody, lecz wigzi rodzicow z dzieé¢mi (por.
np. Rys, 1998, s. 37; 20006, s. 15; 2011a, s. 68). Stephen Covey (2000), specjalista od zarzadzania czasem,
wskazywal na etyke charaktern, ktéra rozumial jako zasade rozwoju dojrzalej, ,,proaktywnej” (czyli
odpowiedzialnej) osobowosci, a ktora uwazal za wazniejsza od etyki osobowosti (rozumianej jako zbior
technik 1 metod dajacych szybkie krétkotrwate efekty. Jak stwierdza Helena Izdebska, dzieci gléwnie
potrzebuja pozytywnych wzorcow do nasladowania, na ktérych to wzorcach mozna skutecznie
wychowywac (za: Wakulska, 2014, s. 23). Rodzice sa pozytywnymi wzorcami, jesli sq osobami dojrzatymi
intelektualnie, uczuciowo, spolecznie. Jesli sami sg zdyscyplinowani, potrafiag réwniez ,,zdyscyplinowac
mysli, uczucia, pragnienia dzieci” (Wozniak, 2013, s. 120).

Wazna role w rozwoju dziecka odgrywajg rowniez - oprocz rodzicow — rowniez 1 inni domownicy.
Cala rodzina niejako stwarza ,,atmosfer¢ rodzinng”, ktéra laczy wartosci wszystkich cztonkéw rodziny, ich
wiezi, 1 wplywa na formowanie si¢ osobowosci dziecka (za: Rys, 1998, s. 34). Niewatpliwie, emocjonalne
relacje czlowieka z bliskimi ludZmi wplywaja na jego sposéb myslenia oraz system wartosci, a w
przypadku dziecka stanowia takze model relacji z innymi ludZzmi (Kadziotka, 2015, s. 129; Kornaszewska-

Polak, 2013, s. 45).

3. Skutki oddziatywania rodzicow na dzieci

Wplyw rodzicow czy innych tzw. znaczacych oséb na dzieci potwierdzony zostal przez licznych
badaczy. Sposéb, w jaki rodzice traktuja dziecko, jest jednym z waznych czynnikéw ksztaltowania jego
obrazu siebie (Mazurek, 2014, s. 9; Rys, 2000, s. 6), stosunku do siebie i innych (Jankowska, 2015, s. 5;

Rys, 2011b, s. 86), poczucia wlasnej wartosci 1 tozsamosci. U oséb wierzacych postawy i zachowanie ojca

¢ A wigc tzw. ,,komunia 0séb” rozumiana jako bycie z druga osoba dla niej, ktéra stoi u poczatku rodziny jako
milo$¢ matzenska, dopetnia si¢ poprzez wychowanie i1 rozprzestrzenia si¢ na dzieci (Jan Pawet 11, 1994).
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wplywa w sposob istotny na uksztaltowanie si¢ obrazu Boga u dziecka (Mazurek, 2014, s. 9; Podlesny,
2014, s. 225; Rys, 1998, s. 39).

Maria Ry$ (2011b, s. 89) przytacza badania Riegera z 1993 1., z ktérych wynika, Ze osoby doroste
charakteryzujace si¢ wysokim poziomem nadziei na sukces oceniaja swoje relacje z opiekunami w
dziecifistwie jako bliskie oraz ze w dziecifstwie spedzaly ze swoimi opiekunami duzo czasu’.

Badania przeprowadzone przez Jarostawa Jastrzgbskiego (2015, s. 68 i nast.) Swiadcza, ze postawy
rodzicielskie oddziatuja na poczucie kontroli dziecka. Jesli poczucie kontroli cztowieka jest wewnetrzne,
jest on sklonny lokowaé przyczyny doswiadczanych sukceséw i1 porazek w swoich dzialaniach, w
przypadku za$ zewnetrznego poczucia kontroli cztowiek raczej wyjasnia doSwiadczane sukcesy i porazki
przyczynami zewngtrznymi (tamze, s. 64). Osoby o wewnetrznym poczuciu kontroli sg bardziej
samodzielne, aktywne i ambitne, co pozytywnie oddzialuje na wyniku ich dzialan (tamze, s. 64). Badania te
pokazaly zwiazek postawy akceptacji rodzicéw z nizszym poziomem zewngtrznego poczucia kontroli ich
dzieci. W przypadku corek wewnetrznemu poczuciu kontroli w sytuacji sukcesu sprzyja postawa akceptacji
prezentowana zaréwno przez ojca, jak i matke. Natomiast wewngtrznemu poczuciu kontroli w sytuacii
porazki sprzyja nie tylko postawa akceptacji obojga rodzicow, ale i brak tendencji do nadmiernego
ochraniania corki ze strony ojca. Jedli za§ chodzi o chlopcéw, to wewnetrznemu poczuciu kontroli
szczegblnie w sytuacji porazki sprzyja konsekwentny ojciec, a takze akceptujaca i konsekwentna matka
(tamze, s. 76-77).

Rodzaj wigzi i relacji rodzinnych odgrywa wazng rol¢ w rozwoju autonomii u dzieci (Wojtowicz,
2014, s. 33). Zdaniem J.D. Mayera i P. Saloveya, Ze relacje emocjonalne w rodzinie pochodzenia
oddzialuja na pdzniejsza inteligencje emocjonalng dziecka, rozumiang jako zdolno$¢ do spostrzegania,
oceniania i wyrazania emocji; do emocjonalnego wspomagania myslenia; do rozumienia i analizowania
emocji i wykorzystywania wiedzy emocjonalnej; do kontrolowania i regulowania emocji”. Inteligencje
emocjonalng uznaje si¢ za wazny predykator powodzenia w relacjach miedzyludzkich oraz sukcesu
zawodowego (za: Ry$, Jankowska, 2011, s. 49). Rodzice sa uwazani za najwazniejszych ,,nauczycieli
emocjonalnosci” swoich dzieci (Rys, 2006, s. 12).

Z badan Renaty Sikory (2015) wynika, Zze wysoki poziom wsparcia rodzinnego® jest dodatnio

zwigzany z osiagnieciami szkolnymi tj. uzyskiwanymi stopniami, niskim poziomem absencji w szkole,

7 Wyniki badan Marii Ry$ (2011b, s. 103) wykazaly zwiazki tylko pomiedzy niektérymi postawami rodzicielskimi” a
poziomem nadziei na sukces ich dzieci. W trakcie tych badan sprawdzono réwniez zwigzek miedzy okreslonymi
wymiarami postaw wychowawczych rodzicow a niektorymi aspektami kompetencji spotecznych wychowanych przez
nich dzieci (tamze, s. 103). W tym przypadku ujawniono wiecej zalezno$ci. Mianowicie, z badan wynika, Ze
kompetencje spoteczne dzieci sa zalezne od pozytywnych postaw wychowawczych ich rodzicéw, udzielenia przez
nich akceptacji w stosunku do dziecka. Potwierdzona rowniez zostala zaleznos§¢ miedzy postawa akceptaciji ze strony
ojca a wszystkimi wskaznikami kompetencji spotecznych jego dzieci, ktérymi sa: efektywno$¢ zachowan w sytuacjach
intymnych, w sytuacjach ekspozycji spolecznej, w sytuacjach wymagajacych asertywnosci oraz ogdlny poziom
kompetencji spotecznych. Przy czym z badan wynika, Ze postawy ojcéw maja wickszy zwiazek z ksztaltowaniem
poziomu kompetencji spolecznych u dziewczat niz u chlopcéw. Pozytywne oddzialywanie postawy akceptacji ze
strony matki zostato dostrzezone tylko w stosunku do umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach intymnych jej dzieci
(tamze, s. 103). Z powyzszego wynika, ze badania Marii Rys wykazaly istotny zwigzek migdzy postawami
wychowawczymi rodzicéw a poziomem kompetencji spolecznych ich dzieci, oraz ze zwigzek miedzy postawami
wychowawczymi rodzicow a poziomem nadziei na sukces dzieci jest jednak ograniczony. Jednoczesnie im wigksza
nadzieja osoby na sukces, tym wigksze jej kompetencije spoteczne (tamze, s. 89).
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brakiem probleméw z zachowaniem, wysokim poziomem zachowan prospolecznych; z niskim poziomem
odczuwania emocji o walencji ujemnej (niepokdj, lek), depresjg oraz z niskim poziomem internalizowania
probleméw. Te same dobre efekty wsparcia rodzinnego wystgpuja réwniez u dzieci z biednych rodzin
(tamze, s. 82). Przy czym wysoki poziom spostrzeganego wsparcia czesto laczy si¢ z obecnoscia i
dostepnoscig waznych oséb dorostych, cieplym klimatem rodziny, stabilnoscig sytuacji rodzinnej i innymi
pozytywnymi czynnikami (tamze, s. 81).

Potwierdzeniem przytoczonej powyzej opinii Marii Ry$ (2000, s. 15), ze wiasnie wi¢zi w rodzinie,
a nie metody wychowawcze decyduja o skutecznosci wychowania sg stwierdzenia wynikajace z badan
Sikory (2015), iz dzieci z rodzin, w ktorych jest wysoki poziom takiego wsparcia przyjmuja §wiat wartosci
rodzicéw jako swoj (tamze, s. 89). Tak wigc pozytywne wigzi emocjonalne taczace cztonkéw rodziny oraz
prawidlowe style wychowawcze przyczyniaja si¢ do uksztaltowania u dzieci wlasciwego poczucia wlasnej
wartosci, ale takze pozytywnych relacji z innymi (Rys, 2011a, s. 74)°. Natomiast - jak stwierdza Jézef
Augustyn - ,,brak milosci ojcowskiej opdznia rozwdj spoleczny i moralny dziecka”, powoduje , liczne
zahamowania i l¢ki, obniza skuteczno§é metod wychowawczych i jako$¢ kontaktow” (za: Kope¢, 2013, s.
82).

Z powyzszych rozwazan wynika, ze najlepszym $rodowiskiem wychowawczym jest prawidlowa
rodzina pojmowana jako wspélnota oséb (por. np. Kwas, 2011, s. 60), bedaca szkola bogatszego
czlowieczenistwa (Gaudium et spes, pkt 52), pierwszg szkola cnét spotecznych (Gravissimum educationis,
pkt 3).

Jak wskazano powyzej wartosci wyznawane przez rodzicéw oraz przez inne wazne w zyciu
dziecka osoby sa uwewngtrzniane, przyjmowane za wlasne. Dorastajace dziecko powtarza niektére z
zachowanl rodzicéw stuzacych afirmacji cenionych wartosci, wskutek czego wartosci te staja si¢ coraz
wazniejsze dla dziecka (Wakulska, 2014, s. 24). W miar¢ rozwoju dziecko stara si¢ coraz bardziej
zrozumiec sens zachowania rodzicéw (Zimny, 2014a, s. 42).

Obraz samego siebie warunkuje zachowania czlowieka w wielu sytuacjach (Jankowska, 2015, s.
26). Obraz siebie cztowicka jest zwigzany z obrazem innych ludzi, a takze $wiata i Boga (Gajda, Gajda,
2012, s. 175). Inaczej méwiac, ,,cokolwiek cztowiek podejmuje, wiaze si¢ to $cisle z tym, kim on sam jest i
kim si¢ staje” (Balcer, 2015, s. 34). W miar¢ dorastania, dojrzewania, na dziecko zaczynaja wplywaé tez
ludzie spoza najblizszego otoczenia, w tym wychowawcy, nauczyciele, rowiesnicy (Jankowska, 2015, s. 29),
a takze spoleczenistwo. Wtedy dziecko poréwnuje uksztaltowany obraz siebie z odbiorem jego przez inne
znaczace dla niego osoby, poréwnuje swoje zachowanie, swoje warto$ci z zachowaniem i warto§ciami
innych oséb (za: tamze, s. 27). Obraz siebie czlowieka jest wzglednie staly i ,filtruje doswiadczenia
zyciowe jednostki”, ,dopuszcza do wbudowania w siebie czy u$wiadamiania sobie tylko takich

doswiadczen percepcji rzeczywistosci 1 innych ludzi, ktére sa zgodne ze struktura obrazu siebie, a nie

8 Wsparcie spoteczne jest miedzyosobowa transakcja, ktora zawiera jeden lub wigcej nastepujacych elementéw: 1)
zainteresowanie, troske, 2) pomoc instrumentalna, 3) pomoc informacyjna, 4) przekazywanie informacji waznych dla
samooceny (Sikora, 2015, s. 80).

? Jest to zgodne ze stwierdzeniem ojca i nauczyciela mlodziezy ks. Jana Bosko: ,milos¢ — to fundament, bo
wychowanie jest sprawa serca’; ,,ten kto wie, Ze jest kochany, sam tez kocha” (za: Kulpaczynski).
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dopuszcza, ignoruje takie doswiadczenia, percepcje i informacje, ktore sa z obrazem siebie niezgodne”
(tamze, s. 28-29). Jak twierdzil Erich Fromm ,,ci, kt6rzy nie byli w dziecidstwie wlasciwie kochani czesto
w poézniejszym zyciu majg poczucie mniejszej warto$ci, osamotnienia, odrzucenia, réznego rodzaju leki”
(za: Rys, 2000, s. 5). Osoby z niskq samooceng utrwalajg ja za pomoca wlasnych dziatan, nie akceptujg one
wzmocnien pozytywnych, natomiast przyjmuja wzmocnienia negatywne, co przyczynia si¢ do utrwalenia

niskiej samooceny” (za: Ry$, 2011a, s. 79).

4. Odwracalno$¢ skutkéw negatywnych oddzialywan rodzicéw na dzieci

Cztowiek jako osoba rozumna i wolna moze czynnie ustosunkowa¢ si¢ do procesu wlasnego
rozwoju (Balcer, 2015, s. 34), podjaé prace ,,nad uksztaltowaniem wiasnego pogladu na §wiat, wlasnych
postaw, cech charakteru i wlasnej osobowosci - stosownie do zalozonych kryteriow, wzoréw oraz
ideatéw” (Okon, 1987, s. 269), regulowaé swoje postgpowanie 1 dzialanie wedtug dobrowolnie przyjetych
wzoréw lub systemu wartosci (Balcer, 2015, s. 34). Kluczowa rola samowychowania dla rozwoju
osobowosci byta wielokrotnie podkreslona przez naukowcoéw (por. np. Mazurek, 2014, s. 5; Rys, 2011b, s.
89). Samowychowanie jest ujmowane nawet jako proces nadrzedny nad wychowaniem (np. Wakulska,
2014, s. 26); jest ono czynnikiem zwielokrotniajacym wplyw wychowawczy szkoly i rodziny (Okon, 1987,
s. 209).

Warto jednak postawi¢ pytanie, czy jest mozliwe uruchomienie dazenia do samorealizacji bez
wlasciwego zaspokojenia potrzeb bezpieczedistwa, milosci, przynaleznosci? Czy jest mozliwe
przekraczanie samego siebie po trudnych wydarzeniach traumatycznych?

OdpowiedZ na to pytanie jest bardzo ztozona. A jednak mozna wskazaé na przyklady, ze jest to
mozliwe. Psychoterapeuta Viktor Emil Frankl, bedac wigzniem w obozie koncentracyjnym w Os$wigcimiu
w stalym zagrozeniu zyciu, prowadzil on w miar¢ mozliwosci prace psycho-korekcyjna wéréd swoich
kolegéw-wigzniéw, aby podtrzymaé ich na duchu. Tu mozna przytoczy¢ zasady ekwifinalnosdci i
ekwipotencjalnosci systeméw spotecznych, ktére wskazuja na to, ze zjawiska spoleczne sa bardzo
skomplikowane, te same czynniki moga spowodowaé rdzne skutki, a te same skutki moga by¢
spowodowane réznymi czynnikami (por. np. Jankowska, 2015, s. 7; Ry$, 2011a, s. 67).

A wigc w takim razie niezaleznie od trudnych doswiadczen Zyciowych kazdego cztowieka (w tym
od dos$wiadczenr okresu dziecifistwa) kazdy moze dazy¢ do petnego rozwojul®.

Uwarunkowania te czasem mogg by¢ dosy¢ istotne. Jak okreslili Anna A. Terruwe i Conrad W.

Baars (2004), deprywacja emocjonalna w dziecifistwie moze doprowadzi¢ do tzw. zespotu niezaspokojenia

10 Mozna dazy¢ do petnego rozwoju w sposob zaproponowany przez Kardynata S. Wyszynskiego: dzigki wrazliwosci
na otoczenie i przemysliwanie nie tego, co si¢ jemu nalezy od innych, ale tego, co innym nalezy si¢ od niego” (za:
Jankowska, 2015, s. 25). Zgodne z tym sa stwierdzenia, ze ,,cztowick wprawdzie sam kieruje swoim rozwojem, ale
otoczenie moze mu w tym pomoéc lub w znacznym stopniu przeszkodzi¢” (tamze) oraz ze zyciowe doswiadczenie z
okresu dzieciistwa nie determinuje pdzniejsze zachowanie czlowieka, chociaz ,,w pewnym stopniu je warunkuje”
(Balcer, 2015, s. 35).
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emocjonalnego, kiedy to osoby rozwinigte fizycznie i intelektualnie w swolm zyciu uczuciowym moga
pozosta¢ na poziomie dziecka. W takim przypadku osoba moze skorzysta¢ z pomocy terapeuty'!.

Zaspokojenie waznych potrzeb oraz odnalezienie pozytywnych wzorcow moze mie¢ miejsce takze
w relacjach kolezenskich, jak rowniez w relacji z kochajaca osoba, z ktéra pdzniej tworzy si¢ wlasna
rodzine!2,

Dla rozwoju osoby wazne jest, aby jej relacje z ludZzmi byly pozytywne, glebokie i trwale. W taki
sposob stwarza si¢ sprzyjajace rozwojowl i dojrzewaniu §rodowisko'3.

Nawigzujac do postawionego we wprowadzeniu do niniejszych rozwazan pytania — ktore z
przystow jest prawdziwe - - jaki gjciec taki syn, czy kazdy jest kowalem swojego losu, warto zwroci¢ uwage na
madro$¢ zawarta w kazdym z nich. Niejednoznaczno$¢ wplywu genetycznego i wychowawczego
podkreslat réowniez Janusz Korczak (1919, s. 53): ,,Powiedz mi, kto cig rodzil. Powiem ci, kim jestes, ale nie
zawsze. Powiedz, kto ci¢ wychowywat, a powiem i, kim jestes, - i to nie”. Wazne jest dziedzictwo otrzymane od
ojcéw, przy czym ten symboliczny ojciec niekoniecznie musi by¢ ojcem biologicznym, ale ta osoba, ktora
pozwolita cztowiekowi odkry¢ poczucie wilasnej wartosci. Wazne jest takze i to takze to, kazdy ma duzy
wplyw na swoj wlasny los, na to, kim bedzie i jak bedzie si¢ rozwijal.

Kazda osoba moze §wiadomie zarzadzac¢ procesem wlasnego rozwoju poprzez samowychowanie,

poprzez wybor wartosci, ktorymi kieruje si¢ w zyciu 1 dostosowanie do nich swojego zachowania.
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