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Wspotuzaleznienie oraz fazy przystosowania sie do zycia
w rodzinie z problemem alkoholowym

Nie od dzi§ wiadomo, Ze alkoholizm jest w naszym spoteczenstwie jednym z
najgrozniejszych problemdéw. Dotyka on tez rodziny oséb uzaleznionych od alkoholu.

Rodziny mozemy podzieli¢ na rodzine funkcjonalng (zdrowg) i dysfunkcjonalna.
O zdrowej rodzinie méwimy wtedy kiedy zaspokajane s3 w niej w miare mozliwos$ci
potrzeby poszczegdlnych jej cztonkéw. Nastawiona jest on na ich rozwéj indywidualny,
a takze spetia swoje podstawowe funkcje taki, jak bezpieczenistwo i wzajemng pomoc.
Jest to rodzina szczera i otwarta (Kisiel, 1997, s. 10).

Rodzina alkoholowa to taka rodzina, w ktérej chocby jeden z cztonkdéw tej
rodziny jest uzalezniany od alkoholu. Jest to rodzina dysfunkcyjna. Czesto tez pada
okreslenie, Ze alkoholizm jest to choroba catej rodziny, inaczej méwiagc cztonkowie tej
rodziny, podobnie, jak alkoholik podlegajg niszczacym diugo trwatym skutkom
oddziatywania alkoholu (Sztander, 2002).

Rodzina nie jest w stanie zignorowac czy tez uciec od problemu, jakim jest pijacy.
W czasie codziennych kontaktéw cztonkowie rodziny stykajg sie z zachowaniami
alkoholowymi. W rodzinie pojawia sie niepewnos¢, zaktopotanie, gniew. Nie potrafig oni
radzi¢ sobie z alkoholizmem lepiej niz sam alkoholik (Kinney, Leaton, 1996, s. 147- 148).

Jedno z gtéwnych zatozen ruchu (Al-Anon) samopomocy, wsparcia i rozwoju
duchowego dla Zon alkoholikéw, cztonkéw ich rodzin (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci) i
przyjaciot alkoholikéw moéwi, zZe: ,jesli jeste§ Zong, dorostym dzieckiem, rodzicem lub
przyjacielem alkoholika, inaczej ujmujac jesli jeste$ kim$ bliskim psychicznie takiej
osobie, dosiegnie Cie pewien rodzaj probleméw osobistych, klopotéw zZyciowych,
konfliktéw wewnetrznych, ktérych po prostu mozna sie spodziewaé, znajac reguty
rzadzace uzaleznieniem cztowieka od substancji chemicznej. Bedziesz prawdopodobnie
potrzebowa¢ pomocy, lepszego zrozumienia, czym jest uzaleznienie. Bedziesz musiat
chroni¢ siebie, nie pozwoli¢ na destrukcje wtasnych zasad i warto$ci oraz
prawdopodobnie nauczy¢ sie inaczej sobie radzi¢ z piciem alkoholika, z wasza mitoscia
lub przyjaZznia, a tez - lepiej radzi¢ sobie z sobg samym w calym tym koszmarnym
zamecie” (Sztander, 2002).

A wiec podsumowujac to zatozenie ruchu Al-Anon bliskie osoby doroste zyjace
pod jednym dachem z alkoholikiem czy nawet przyjaciele moga popas¢ w szczegdlny
rodzaj relacji z alkoholikiem i jego piciem, stajac sie osobami wspoé6tuzaleznionymi.
Wiadomo, Ze zyciem alkoholika rzadzi alkohol, a wiec osoba wspdétuzalezniona to kto$
taki, kto dzieki bliskim wieziom z alkoholikiem pozwala, by alkohol i picie przez
alkoholika rzadzity takze jego zyciem. Kto$, kto nieustajgco ratuje, pomaga,
usprawiedliwia, przyjmuje lub wytudza obietnice poprawy, kontroluje, czuje sie
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wspotwinny catej sytuacji, przezywajac zamet emocjonalny i chaos zyciowy. Kto$, kto
nie moze juz ,z tym wszystkim" zy¢ ani nie moze ,tego wszystkiego" zostawi¢ (Tamze).

W tym artykule podjeta zostanie analiza problemu relacji matzenskich w rodzinie
z problemem alkoholowym.

1. Problem wspétuzaleznienia

Bardzo czesto Zona uzaleznionego meza cierpi na wspoluzaleznienie.

Uzaleznienie od drugiej osoby - co ma miejsce w przypadku wspétuzaleznienia -
nie ma wiele wspélnego ze zdrowg, normalng i konieczng wspoétzaleznoscig ludzi od
siebie nawzajem. WieZ i wspotzalezno$¢ z innymi ludZmi buduja nas psychicznie i
duchowo. Uzaleznienie od drugiej osoby definiuje sie jako wieZ, ktéra nas niszczy.
Wiasnie destrukcyjny i niewolniczy rodzaj wiezi stanowi o istocie wszelkiego
uzaleznienia (Sztander, 2002).

Réznego rodzaju proby rozwazan w literaturze zajmujacej sie zagadnieniami
genezy wspotuzaleznienia pozwolily wyodrebni¢ kilka podgladéw i koncepcji.

Jedna z nich wskazuje na to, Ze jest to choroba o nie znanej etiologii, ktéra w
istocie stanowi jedng z wielu form podstawowego procesu zwanego procesem
natogowym (Wilson-Scheaf za: Cierpiatowska, 1997, s. 26-32 ).

Osoba wspétuzalezniona to osoba, ktéra charakteryzuje sie co najmniej trzema
objawami zaburzen, ktére zostaly przez Cermaka (1990) sklasyfikowana w nastepujacy
sposéb:

— zaburzenia regulacji proces6w emocjonalnych - zwigzanych =z
nadmiernym tlumieniem wszystkich negatywnych emocjach, ktore
przejawiajg sie w postaci braku ekspresji emocji i/ lub okreslonej utracie
kontroli w formie ,, wybuchéw” ztosci, zalu, itp.

— stany depresyjne- jako konsekwencja niewyrazanej i kumulowanej ztos$ci
wobec partnera, ktéra z czasem zostaje przeniesiona na siebie sama.

— nadmierna czujnos$¢ i stan , pogotowia” emocjonalnego- stan ten jest
konsekwencja dtugo trwatego przebywania w warunkach stresu,
ograniczonych mozliwo$ciami przewidywania zdarzen oraz nastawienia
na kontrole i kierowanie zachowan innych oséb.

— tendencje kompulsywne jako obrona przed doswiadczeniem
zagrazajacych uczu¢ i emocji oraz sposéb na sprawowanie kontroli nad
zdarzeniami, ktore w swej istocie nie podlegaja kontroli.

— niepokéj stan lekowe- jako konsekwencje stosowania licznych
mechanizméw  obronnych, ktére powoduja wystepowanie nie
okreslonych, nieuprzedmiotowionych lekéw badz stanéw paniki i lekéw
egzystencjalnych czy biologicznych.

— naduzywanie Srodkéw chemicznych czesto psychotropowych )- zycie w
stanie cigglego stresu, stosowanie réznych mechanizméw obronnych
sprzyja naduzywaniu lekéw uspokajajacych, przeciwlekowych, przeciw
depresyjnych ale takze innych substancji chemicznych, ktére reguluja
stany emocjonalne osoby.

— zaburzenia psychosomatyczne- zwigzane s3 dtugotrwatym
funkcjonowaniem wstanie stresu oraz indywidualnymi tendencjami osoby
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do somatyzacji do§wiadczanych stanéw emocjonalnych.

— bycie, obecnie lub w przesztosci, ofiarg przemocy fizycznej lub naduzy¢
seksualnych- osoby wspoétuzaleznione s3 czesto ofiarami przemocy
fizycznej lub naduzy¢ seksualnych ale zwykle minimalizujg jej rozmiary
badZ zaprzeczaja wystapieniu takich zaburzen, poniewaz zagraza to ich
poczuciu wlasnej wartosci.

— utrzymywanie intymnych relacji z osoba uzalezniong przez okres co
najmniej dwoch lat bez szukania pomocy z zewnatrz. (Cierpiatowska,
1997, s. 19-23). Wanda Sztander (2006) uwaza natomiast, ze
wspoétuzaleznienie nie jest chorobg, a nadmierng sztywnos$cig mys$lenia i
dziatania. Powstala ona w wyniku niesprzyjajacych doswiadczen
zyciowych (czesto o wiele wczesniej niz matzenstwo z alkoholikiem) i
utwierdzone poprzez zycie z osoba uzalezniong. Taki spos6b myslenia
uniemozliwia korzystne i skuteczne rozwigzywanie trudnosci wtasnych i
swojej rodziny (Tamze, s. 49).

Andrzej Margasinski analizuje objawy cech wspdétuzaleznienia jako cechy
osobowosci neurotycznej. Rozumnie on poprze osobowo$¢ wspotuzaleznieniowg taki
typ osobowo$ci neurotycznej, ktéra charakteryzuje sie nadmiernym uwiklaniem
emocjonalnym wynikajacym z zycia ,w orbicie drugiej osoby”. To nadmierne uwiktane
emocjonalne przynosi osobie szkody emocjonalne, zdrowotne, rodzinne i spoteczne (za:
Rys, 2008, s. 43).

Wspbtczesnie wspoédtuzaleznienie analizuje sie w kategoriach zaburzen
adaptacyjnych do trudnej sytuacji poprzez utrwalenie wzorca funkcjonowania, ktéry
rozwija sie w okresie utrzymywania relacji z osobg uzalezniong (Cierpiatkowska, 2000;
Sobolewska, 2008; Ryniak, Swiqtek, 2008). Codzienne zycie relacji z osoba uzalezniong
moze by¢ sytuacja na tyle naruszajaca zdolnosci przystosowawcze, zZe utrudnia badZ
uniemozliwia samorealizacje poszczegélnych cztonkéw rodziny. Przejawia sie w rézny
sposob wielu obszarach m.in. fizjologicznym, emocjonalnym, spotecznym (Betkowska-
Karpata, Ryniak. 2008, s. 11-15)

W Kklasycznej psychoanalizie twierdzono, ze alkoholicy i ich partnerki
charakteryzuja sie zaburzeniami osobowos$ci, ktéore mozna odnie§ do fazy oralne;j.
Uwazano, ze alkoholizm jest przejawem konfliktu miedzy potrzeba wrogosci i zaleznosci
konflikt ten powoduje znaczny wzrost poziomu leku i osoba uzalezniona wybiera albo
potrzebe zalezno$ci albo potrzebe wrogosci, a wiec w zaleznos$ci ktoéra potrzeba jest
wypierana, alkoholicy szukaja okreslonego typu matzonek (Hurtwitz za: Cierpiatowska,
1997, s. 27).

Alkoholicy o wypartej potrzebie lub sttumionym popedzie wrogosci sa zalezni i
maja tendencje do wchodzenia w relacje z osobami dominujgcymi u ktérych poszukuja
wsparcia i zaspokojenia bezpieczenstwa.

Hurtwitz, badajac zony alkoholikéw stwierdzit, Ze ponad 75% z nich to kobiety
nieSwiadomie dominujace Nieus§wiadomionej potrzebie dominacji towarzyszyto niskie
poczucie wilasnej wartosci i chtéd emocjonalny. Dazenie do wtadzy i dominacji chroni
przed poczuciem bezradnosSci stabos$ci oraz powoduje uksztaltowanie sie sztywnego i
nieracjonalnego ideatu sity, ktéry podtrzymuje przekonanie, Ze nalezy radzi¢ sobie w
kazdej sytuacji bez wzgledu na stopien trudnoSci. Dlatego wg tej koncepcji Zona
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alkoholika dazy do kontrolowania siebie jak i innych w kazdej sytuacji, a utrata wtadzy i
dominacji powoduje u niej znaczny wprost poziomu leku (za: tamze).

Natomiast osoby uzaleznione o wypartej czy tlumionej potrzebie zaleznosci,
ktére za wszelka cene daza do utrzymania wiadzy i dominacji poszukujg partneréw o
wypartej potrzebie wrogosci, ktére ttumia wszelkie przejawy wtasnego ,ja” sg ulegte i
podporzadkowane. W takich przypadkach do$¢ czesto przyjmowano, Ze Zony s3
,ofiarami” natogu meza (tamze, s. 27).

Stuart sformutowat nastepujace ztozenia na temat relacji w matzenstwach,
przechodzacych réznego typu trudnosci:

— interakcje matzenskie stanowia, w kazdym etapie trwania zwigzku Zrédto
najsilniejszych nagréd sposréd wszystkich alternatywnych relacji
spotecznych.

— malzonkowie powinni wzajemnie sie nagradzaé, aby jedno mogto
wptywaé na zachowanie drugiego. Jesli nie posiadajg takich mozliwoSci
stosuja prawie wylacznie negatywne Srodki kontroli, ktére negatywnie
wptywajg na ich relacje. W matzenstwie problemem alkoholowym ilo$¢
wzmocnien pozytywnych zmniejsza sie, az w koncu zostaje zastgpione
przez wzmochienia negatywne.

— idealne wzorce interakcji matzenskich zaktadaja wzajemng wymiane
obowigzkéw, nagrod i odpowiedzialnosci. w matzenstwach alkoholikéw
osoba niepijaca, wraz z poglebianiem sie natogu partner, przyjmuje coraz
wiecej obowigzkéw i odpowiedzialno$ci. A natomiast w okresach
abstynencji, kiedy partner prébuje podja¢ na nowo role rodzinne
najczesciej jego zachowanie wywotuje negatywne wzmocnienia ze strony
zony, co zmniejsza ich prawdopodobienstwo ich ponownego pojawienia
sie (za: Cierpiatowska, 1997, s. 26-33).

Autor twierdzi, Ze wystepuja dwa dominujace wzorce reakcji: wycofanie sie lub
walka majgca ma celu kontrolowanie i wymuszenie na partnerze okreslonych zachowan
w przypadku wycofania sie nie dochodzi do interakcji, poniewaz jedno z partneréw
unika drugiego lub ucieka przed jego awersyjnymi zachowaniami, co w konsekwencji
jeszcze silniej podtrzymuje stan niezadowolenia partneréw.. Natomiast wzoér interakcji
kontrolujaco-wymuszajacych stosowny jest zar6wno przez alkoholika jaki przez jego
wspotmatzonke i zwykle sprzyja podtrzymywaniu nadmiernego picia. Istota wzorca
interakcji kontrolujaco- wymuszajacego jest przekazywanie partnerowi zaréwno
werbalnie jak i niewerbalnie ocen i sgdéw odnos$nie co do jego zachowan, a takze
formutowanie wskazdéwek, rad i nakazéw (tamze, s. 26-33).

Alkoholik uczy sie, ze jezeli powie Zonie ,obiecuje, Ze nie wypije zadnego
kieliszka” to przynajmniej przez jaki§ czas awanturowanie sie Zony czy jej ucieczki z
domu ostabna. Pozytywne zachowania w tym przypadku wzmacniane s3a przez stowne
obietnice, poniewaz nie prowadza do rzeczywistego zaprzestania picia tracg na swojej
warto$ci nagradzajgcej. Koncepcja ta przyjmuje ze sama abstynencja nie jest
wystarczajacym warunkiem do poprawy sytuacji w matzenstwie. Wskazuje ona to, ze
matzenstwa, w ktérych wystepuje problem alkoholowy powinny uczy¢ sie nowych
wzorcow interakeji i komunikacji (tamze).
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W rodzinie z problemem alkoholowym zona alkoholika Zyje z poczuciem
negatywnego bilansu emocjonalnego oraz z poczuciem dawania - jesli nie catkowicie
marnotrawionego, to bez wystarczajacej rekompensaty. Niektére z nich moéwig o
zmarnowanym zyciu, a przynajmniej - zmarnowanych latach, wysitkach, dobrej woli, a w
koncu przeswiadczeniu, ze ich pozytywne uczucia legty w gruzach. Taki spos6b widzenia
swego zycia jest dowodem zalamania sie réwnowaznej i zdrowej wzajemnosci w
matzenstwie. Powodem, dla ktérego tak sie dzieje w rodzinie alkoholika, jest system
iluzji i zaprzeczania towarzyszacy chorobie (Sztander, 2002).

Osoby wspotuzaleznione nie tylko przejmuja odpowiedzialnos¢ za alkoholika, za
jego picie, zachowanie. Zaczynajq one stopniowo przejmowac takze obowiazki nalezace
do osoby uzaleznionej z obawy, Ze nie zostang poprawnie, badzZ tez w ogole wykonane.
Im wiecej odpowiedzialnoSci przyjmuje wspdtuzalezniona tym mniej odpowiedzialny
staje sie alkoholik (Ry$, 2008, s. 52).

Osoba uzalezniona, wobec trudnych wyzwan sytuacyjnych, cierpienia, najczesciej
siega po alkohol zamiast podejmowania bardziej efektywnych préb radzenia sobie z
trudna sytuacja. ,Nie moge sie porozumie¢ z zong? Napije sie!”. ,Nie moge znie$¢ mysli,
ze mnie nie kocha?” ,Napije sie!”. ,Dzieci sie mnie bojg? ,Jeszcze raz”. Ten sposéb
"rozwigzywania" problemoéw utrwala niski poziom kompetencji interpersonalnych i
radzenia sobie z sobg samym, a dodatkowo zacheca do widzenia Zrédet trudnosci poza
soba. Do obwiniania innych - czyli tego przystowiowego w rodzinach alkoholika: "pije
przez ciebie!". Trudno od takiej osoby oczekiwaé¢ dojrzatos$ci niezbednej tam, gdzie
pragnelibySmy partnerskiej wymiany, wiezi matzenskiej i rodzinne;j.

Sa dwa Zrddta tego stanu w rodzinie alkoholowej. Pierwsza z nich to nieche¢ do
konfrontacji z trudng prawda. Osoby nie chca wiedzie¢, ze kto$ jest alkoholikiem. W tej
sytuacji wiele oséb woli wersje, ktéra wydaje sie mniej beznadziejna. Ta wersja brzmi:
to sa chwilowe klopoty. Albo: chodzi o to, Ze on ma jakie§ chwilowe problemy. To
wszystko z powodu jego wrazliwoSci psychiczne;j. , To przez alkohol” . Nasuwa sie jednak
pytanie ,Czy grzech jest w substancji, czy w cztowieku”.

Drugie Zr6dto to zrozumiaty odruch ochrony dzieci przed swiadomoscia trudnej
sytuacji rodzinnej. Jest rzecza wtasciwa i pozadang, by rodzice nie obarczali zbyt
wczesnie dzieci dylematami i trudnymi uczuciami dorostych. Piecio- i dziesieciolatek nie
sg wtasciwymi osobami, by dzieli¢ z matka (ojcem) poczucie beznadziejnosci, lek o
matzenstwo czy lek przed jutrem. Dlatego rodzice méwig matym dzieciom: Nie, nic sie
nie stato. Wszystko jest w porzadku. ,Nie, tatu$ nie jest pijany, tylko Zle sie czuje”,
»,Mama potozyta sie, bo jest zmeczona (zdenerwowana)” (Sztander, 2002).

2. Fazy przystosowania do zycia w rodzinie z problemem alkoholowym

Na przetomie lat obserwacji i rozméw z osobami zwigzanymi z Al-Anon w USA
okazalo sie, Ze mozna okresli¢ fazy przystosowania do Zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym. Fazy te omawia W. Sztander (2002).

Faza 1l
W rodzinie pojawiajg sie incydenty nadmiernego picia i chociaz sg sporadyczne,
tworza napiecia w uktadzie matzenskim. Rodzina (najczesciej Zona) podejmuje proby
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interwencji, lecz nie odgrywaja one wiekszej roli. Ze strony osoby pijacej rozwija sie
system wymowek, usprawiedliwien oraz obietnic, ktére sg coraz czeSciej naruszane.
Dominujgcg postawa w rodzinie i matzenstwie jest zaprzeczanie obecnosci problemu
alkoholowego. Cztonkowie rodziny gotowi sg poszukiwac Zrédet sprawczych tego stanu
rzeczy w czynnikach sytuacyjnych i nieporozumieniach rodzinnych, traktujgc je jako
Zrodto picia, a nie jako jego skutek.

Faza 2

Wraz z nasilaniem sie incydentéw alkoholowych rosnie izolacja rodziny. Rodzina
zamyka drzwi przed sasiadami, przyjaciétmi, a nawet najbliZzszymi (matka, ojcem.
Przekazuje komunikat: ,Nic ztego sie nie dzieje, u nas wszystko w porzadku”. Coraz
wiecej aktywnosci i energii jej cztonkéw koncentruje sie wokot picia (co zrobié, by on sie
dzi$ nie upil, jak bezbolesnie ja spacyfikowa¢, by poszta spa¢, jak naprawi¢ budzet,
wyciszy¢ emocje dziecka, przekonac rodzicéw, Ze nie jest taki najgorszy, jak ostrzegali).
Wzrastaja pretensje i napiecie, pogarszaja sie relacje malzenskie. Pojawiajg sie
zaburzenia u dzieci. Nadal podejmowane s3 usilne préoby utrzymania dotychczasowej
struktury zycia rodzinnego w nie zmienionej postaci. Trwa ukrywanie negatywnych
skutkow picia i zaprzeczanie problemowi alkoholowemu. W jego miejsce pojawiajg sie
czasem wyszukane interpretacje psychologiczne, analizowanie wtasnej winy za cudze
picie, chronienie alkoholika przed skutkami jego picia, potwierdzanie tego, Ze nie on jest
za nie odpowiedzialni. Rodzina rozwija wtasny system kontroli nad piciem alkoholika,
poszerzajac repertuar Srodkdw w odpowiedzi na pytanie ,co jeszcze mozemy zrobic,
zeby on nie pit".

Faza 3

Zmeczona rodzina zaczyna rezygnowac ze sprawowania kontroli nad piciem
osoby uzaleznionej. W tej sprawie nastepuja po sobie: faza rezygnacji z kontroli na
przemian z fazg podejmowania jeszcze nowych préb lub powrotu do starych, niegdy$
efektywnych. Jednak cztonkowie rodziny zajmuja sie przede wszystkim doraznym
zmniejszaniem kosztow picia. Trwajg zaburzenia u dzieci: snu, taknienia i jedzenia,
psychosomatyczne (bdle brzucha), zaburzenia zycia emocjonalnego w postaci
zahamowania lub nadpobudliwo$ci emocjonalnej, rozwija sie nieprzystosowanie
spoteczne w postaci samotnosci lub agresji czy manipulowania innymi, a takze wagary,
ucieczki z domu, przemoc, kradzieze. Moga sie utrwali¢ patologiczne wzory
przystosowania (wycofanie, nadmierna uktadnos¢, branie odpowiedzialnosci za picie
alkoholika). W rodzinie koncza sie ztudzenia co do naprawy sytuacji, w zwigzku czym
przezywa ona chaos i dezorganizacje.

Faza 4

Zona catkowicie przejmuje kierowanie zyciem rodzinnym traktujgc alkoholika,
jak duze, krngbrne dziecko. To interesujaca faza z odmiang atmosfery emocjonalnej w
rodzinie, poniewaz w miejsce pretensji i ztosci pojawia sie lito$¢ i opiekunczos¢
wyrazana wobec osoby chorej i nieszcze$liwej. Rodzina staje sie przez to bardziej
wyciszona, stabilna i lepiej zorganizowana wobec réznych zadan.
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Faza 5

Rodzina odseparowuje sie od nadal pijacego alkoholika. Nastepuje fizyczne i/lub
prawne rozstanie. Moze ono tez nastapic¢ na skutek opuszczenia domu przez alkoholika.
Dokonuje sie nowa reorganizacja rodziny. Nie ma powodu zwiera¢ szeregéw przeciw
niepewnosci, krzywdzie ani przy prébie zapanowania nad piciem alkoholika. Stan ten
moze sprzyja¢ rekonstrukcji psychicznej cztonkéw rodziny, w tym wybaczeniu i
poszukiwaniu nowej jakoSci zZycia. Moze tez stanowi¢ okazje do bezpiecznego (bez
poczucia winy) opuszczenia rodziny przez doroste dzieci, w poczuciu, Ze sprawa zostata
zakonczona. Rodzina staje sie inng rodzina.

Faza 6

Jezeli alkoholik podejmie abstynencje i prace nad przeobrazeniem swego Zycia,
moze sie pojawi¢ faza wiagczenia go z powrotem do rodziny. Oznacza to nowe wyzwanie
dla przemian osobistych i poszukiwan nowych wzorcéw zyciowych dla wszystkich
aktualnych cztonkéw rodziny.

Zony alkoholikéw predzej czy pézniej rozpoznajg, ze zrédtem pognebiajacej
sytuacji w rodzinie jest picie alkoholu. Totez catkiem zdrowym odruchem jest préba
wptyniecia na to picie: kontrolowania, ttumaczenia, ograniczania, pr6sb i manipulacji
emocjonalnej. O ile jednak w normalnej sytuacji zabiegi takie przynosza przynajmniej
czeSciowe skutki, o tyle bankrutuja w przypadku sity, ktéra jest uzaleznienie chemiczne.
Alkoholik musi sie leczy¢, a nie po raz kolejny przyrzeka¢, ze skonczy z piciem. Totez
naciski i kontrola w celu zmiany sytuacji nie ma tu zadnych szans. Potrzebne jest
leczenie (tamze).

Ponadto Zony alkoholikéw, jak twierdzi Bepko, charakteryzuja sie poczuciem nad
odpowiedzialnosci, ktére przejawia sie w okreslonych wyobrazeniach osobie i reszcie
Swiata. Sg przekonane, ze na mito$¢ trzeba zastuzy¢- jest sie kochanym i waznym dla
innych, gdy co$ sie dla nich robi. Wierza ze sa odpowiedzialne za samopoczucie i
szczesScie swoich bliskich, a wiec jezeli kto$ czuje sie nieszczesliwy obwiniajg sie za brak
zdolnosci do zmiany ich samopoczucia. Inne osoby uwazaja za nieodpowiedzialne, ze
ciggle kontroluja lub podejmuja szereg dziatan zabezpieczajacych. Sa przekonane, ze
jesli czegos$ nie zrobig same to nikt nie wykona tego w sposéb zadowalajacy. Twierdza,
ze nie nalezy oczekiwac¢ zadnych gratyfikacji, opieki czy troski ze strony innych oséb.
Pomijaja osobiste potrzeby i pragnienia podejmujac coraz wiecej obowigzkéw
rodzinnych umacniajg potrzebe odpowiedzialno$ci za pozostatych cztonkéw rodziny.. W
konsekwencji z jednej strony doswiadczajg pogtebiajacego sie stresu z powodu
nieodpowiedzialnych czy agresywnych zachowan ze strony meza, z drugiej doznaja
coraz wiekszego stresu i wyczerpania wskutek przejecia i realizowania zadan
rodzinnych, ktére przypisane sa roli maz- ojciec i Zona- matka (za: Cierpiatowska, 1997,
s. 69).

Bez wzgledu na to, oczyma ktérej koncepcji wspo6t uzaleznienia spojrzymy, u
partneréw o0s6b uzaleznionych dochodzi do duzych nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym. Prowadzi to do relacji opartych na
zasadach: ,nie méwic¢”, ,nie czu¢”, ,nie ufa¢”, ,nie zmieniac”.
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Warto jednak pamietac o tym, Ze osoby wspo6tuzaleznione nie sg skazane na zycie
w takich nieprawidtowych relacjach i ze rozwdéd nie jest jednym rozwigzaniem. Wiele
placéwek réwniez w naszym kraju oferuje pomoc.

3. Praca i pomoc terapeutyczna

Praca i pomoc terapeutyczna powinna by¢ nastawiona na.

Odkrywanie i stosowanie bardziej konstruktywnych sposobéw wptywania na
zmiane sytuacji - zawsze oznacza to probe doprowadzenia do abstynenc;ji alkoholika i
jego leczenia (w miejsce prob ograniczenia, zmiany $rodowiska itp.). WigZze sie to
zarOwno ze zmiang postaw o0s6b wspoétuzaleznionych (m.in. rezygnacja z kontroli i
odpowiedzialnosci za cudze picie), jak i nauczeniem sie innych sposobéw wptywu (np.
metody interwencji, otwartej komunikacji, stanowczos$ci). Oznacza to jednakze trzezwe
pogodzenie sie z perspektywa, ze alkoholik jest cztowiekiem wolnym, czyli moze nie
porzucic picia nigdy, a to nie musi zamyka¢ drogi do realizacji wtasnego, dobrego Zycia.

Znalezienie lepszych sposobéw izolowania sie od picia i jego konsekwencji
jest drugim kierunkiem pracy psychologicznej z bliskimi alkoholika. Moze to by¢ izolacja
fizyczna (przeprowadzka, przemeblowanie w mieszkaniu), lecz niezwykle waznym
aspektem zdrowszego bytowania z alkoholikiem jest zdobycie dystansu, psychiczne
izolowanie sie od stéw i zachowan alkoholika, konstruktywne poradzenie sobie z
poczuciem krzywdy, winy, ztoScia, lekiem i rozpacza. Pomaga temu orientacja na wtasne
wartosci, zainteresowania i rozwéj mimo wszystko.

Przeciwstawienie sie destrukcji. Przystosowanie do sytuacji poprzez zgode na
destrukcje to co$, czemu psychoterapia wspoétuzaleznienia moéwi: nie. Waznym
kierunkiem pracy osobistej zon i innych bliskich alkoholika staje sie umiejetnos¢
moéwienia "nie", budowanie koalicji i wsparcia dla owego "nie", a co za tym idzie -
budowanie $wiata wedtug przyjaznych Zyciu norm i zasad.

Jednak praca nad sobg moze zaja¢ wiele miesiecy, a czasem lat. Oznacza ona
bowiem zmiane sposobu Zycia w sytuacji, ktérej nie sprzyjajg temu ani warunki
zewnetrzne, ani lata nawykéw zachowan i nawykéw emocjonalnych (Sztander, 2002).
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