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Przywigzanie w okresie wczesnego dziecinstwa

jako prototyp relacji cztowieka dorostego

Wprowadzenie

Relacje interpersonalne, czyli zwiazki miedzy ludZzmi oznaczaja sposéb wyrazania miedzy dwiema
lub wigcej osobami emocji, uczué, mysli i okreslonych zachowan wyrazajacych calq game roznego rodzaju
postaw miedzy okreslonym JA 1 TY. Czlowiek jest istota spoleczna nawiazujaca relacje od poczatku
swojego zycia. Dziecko juz w okresie prenatalnym zaczyna odbiera¢ réznego rodzaju bodzZce i reagowac
na to co dzieje si¢ wewnatrz ciata matki i poza nim. Rodzina jest tez pierwsza grupg spoleczna, ktorej
dziecko staje si¢ czlonkiem zaraz po urodzeniu si¢, stad ma ona szczegdlny wplyw na jego rozwdj
fizyczny, psychiczay, intelektualny, spoteczny i duchowy. Rozwoéj dziecka jest nierozerwalnie zwigzany
z rodzing, w jakiej si¢ ono wychowuje, a gléwnie z osoba matki i ojca. W rodzinie ksztaltujq si¢ jego trwate
postawy w stosunku do siebie i innych, nawyki i przyzwyczajenia, sposoby radzenia sobie z problemami.
Wsréd jej cztonkéw dziecko znajduje pierwsze autorytety, poznaje samego siebie, swoja warto$é, uczy si¢
otwarto$ci, odbierania i odwzajemniania milodci, zaufania, umiej¢tno$ci wyrazania swoich potrzeb
1 nawiazywania relacji. Rodzice w wyniku oddzialywania wychowawczego i poprzez sprawowanie opicki
nad dzieckiem wchodzg z nim w bliska relacje i tworza z nim niepowtarzalng wigz, ktéra stanowi
pilerwowzér jego pozniejszych relacji. Wszystkie umiejetnosci nabyte w okresie dziecifistwa maja znaczacy
wplyw na funkcjonowanie dziecka w spoleczenistwie, a takze na jego doroste zycie. Przywiazanie dziecka
do rodzica w okresie wezesnego dziecifistwa stanowi pierwowzor jego pozniejszych relacii, zwlaszcza tych
najblizszych ze wspétmalzonkiem, przyjacioimi lub innymi osobami z bliskiego otoczenia spotecznego.

Przywigzanie jest to ,,zdolno$¢ do formowania okreslonych, stalych i uczuciowo znaczacych
zwigzkow z innymi osobami. Rozwija si¢ od urodzenia na podstawie specyficznej wrazliwosci percepeyjnej
na twarz 1 glos ludzki. (...) Przyjmuyje sie, ze jesli do 3 lat nie wytworzy si¢ przywiazanie, zagraza to
pézniejszym zdolnosciom dziecka do tworzenia zwiazkéw uczuciowych” (Siuta, 2005, s. 209). Jak wazne
jest znaczenie bliskich wigzi w zwigzkach interpersonalnych czlowieka na przestrzeni calego jego Zzycia
potwierdza fakt, iz w ostatnich latach wzrasta zainteresowanie naukowcow i badaczy z réznych dziedzin
zagadnieniem przywigzania. Pojawia si¢ coraz wigcej publikacji dotyczacych 1 koncentrujacych si¢ juz nie
tylko na wczesnym dziecifistwie, ale takze na probie wyjasnienia mechanizmow tworzacych bliskie wigzi
w okresie dorostodci. Teoria przywiazania laczy w sobie tradycje badan z zakresu etologii, psychologii
poznawczej 1 rozwojowej oraz fizjologii (Plopa, 2008 s. 269). Zjawisko przywiazania nie jest wlasciwoscig
typowo ludzka. Mozna zaobserwowac je takze u innych gatunkéw. Zapoczatkowalo to podjecie badan

w obszarze nauk etiologicznych. Najbardziej znane sq badania K. Lorenza, ktéry obserwowal zachowanie
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kurczat zaraz po wykluciu si¢. Na tej podstawie K. Lorenz wprowadzil do nauki termin zwprinting, ktory
oznacza prymitywny proces uczenia si¢ oparty na neurobiologicznej gotowosci do przyjecia danego
bodzZca, wystepujacy w okreSlonym czasie, zwanym okresem krytycznym. Taki proces uczenia si¢
K. Lorenz wigzal z charakterystycznymi, genetycznie warunkowanymi wzorcami dzialania. Inne badania
prowadzit H. F. Harlow. Dotyczyly one deprywacji macierzyfskiej oraz jej znaczenia dla rozwoju
psychospotecznego mlodych szympanséw. Wyniki tego eksperymentu obalily teze, jakoby potrzeba
przyjmowania pokarmu byla nadrzedna wzgledem blisko$ci matki. Badania nad zachowaniami zwierzat
byly inspiracja do stworzenia teorii przywigzania ludzi, ktéra sformutowal J. Bowlby (za: Pasikowski, 2006
s. 5-0).

1. Teoria przywigzania J. Bowlby'ego

John Bowlby jest twoérca teorii przywigzania, poniewaz jako pierwszy zwrécil uwage na
adaptacyjng funkcje wiczi (Kuczyniska, 1998 s. 24). Przywiazanie ujmuje si¢ jako pewnego rodzaju system
zachowania, ktéry funkcjonalnie réwnowazny z innymi popedowo-behawioralnymi systemami takimi, jak
np. dazenie do pozywienia, eksploracji, itp. J. Bowlby skonstruowal swoja teori¢ na podstawie obserwacji
dzieci postawionych w sytuacji czasowego odiaczenia od matki. Na poczatku eksperymentu same dzieci
wraz z matkami przebywaly razem w pomieszczeniu, az do momentu, kiedy uznano, ze dzieci juz sie
dobrze zaadoptowaly. Na uméwiony znak, matka miata opusci¢ pokdj, natomiast sposéb zachowania
i reakcji dzieci byly obserwowane zza szyby. W czasie obserwacji zachowan dzieci po opuszczeniu
pomieszczenia przez matke zauwazyl kilka bardzo interesujacych prawidtowosci. Roztaka dziecka z matka
powodowata nastegpujace po sobie reakcje emocjonalne w zachowaniu dziecka. W poczatkowym okresie
rozlaki z matkq dominowal placz, opér dziecka wobec innych dorostych oraz aktywne poszukiwanie
matki. J. Bowlby zauwazyl takze pewien zestaw zachowanl dziecka, ktére nazwal zachowaniami
przywiazujacymi, poniewaz do osiagniecia, badz utrzymania kontaktu z matka, dzieci prezentowaly pewien
wspolny system zachowan takich, jak: ssanie, krzyk, usmiech, ,,podazanie za”, przytulanie Po uplywie
pewnego czasu nieobecnosci matki, dziecko stawalo si¢ bierne, zrezygnowane oraz smutne. Po powrocie
matki dziecko sprawialo wrazenie jakby aktywnie bronilo si¢ przez kontaktem z matkg lub nawet unikato
go (Schier, 2008, s. 36).

J. Bowlby w swej teorii podkresla, ze tworzenie intymnych, emocjonalnych wigzi z drugim
czlowiekiem ma podstawowe znaczenie dla rozwoju jednostki, a takze pelni funkcje biologiczna, bowiem
budowa tych wigzi jest kontrolowana przez system w obrebie centralnego ukladu nerwowego. Wielki
wplyw na rozwdéj dziecka ma takze sposéb, w jaki byto ono traktowane w dziecifistwie przez rodzicoéw,
a gtownie przez osobe matki (albo pelnigcq role matki). Autor uwaza takze, ze podstawowym elementem
natury ludzkiej jest skfonnos¢ do tworzenia bliskich wiezi emocjonalnych z wybranymi osobami (tamze,
s. 37).

Teoria przywigzania J. Bowlby'ego nalezy do teotii rozwoju, ktéra wyraznie rozgranicza to, co
u dziecka jest przywiazaniem, a co nie jest. Z systemem przywiazania, a wigc szczegolnej wigzi miedzy
dzieckiem a obiektem przywigzania wspdlwystepuje charakterystyczna dziecigca eksploracja i zwigzana

z nia aktywno$é. W sytuacji, gdy dana osoba, czyli matka lub jaki§ inny opickun jest dla dziecka
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bezpiecznym punktem odniesienia, moze ono prowadzi¢ aktywnos¢ eksploracyjna. Natomiast w sytuacji,
gdy opiekun jest niedostepny, dzialania takie szybko ustaja. Wowczas u dziecka aktywowany zostaje
system strachu i zaczyna ono natychmiast poszukiwaé bezpieczefstwa i1 opieki u osoby bliskiej.
Roéwnolegle z systemem ksztaltowania si¢ przywiazania, ktére wystepuje u dziecka, uruchamia si¢ system
otaczania opieka u osoby sprawujacej opicke (za: tamze, s. 38).

Przywigzanie w teorii J. Bowlby'ego stanowi cze$¢ systemu behawioralnego i zdaniem autora nie
mozna go zredukowaé do popedu. Celem przywiazania nie jest bowiem sam obiekt, ale bliskos¢ obiektu.
Nie mozna takze dokonaé redukeji zachowan $wiadczacym o przywigzaniu do jednego konkretnego
zachowania, czy nawet gamy podstawowych zachowan dziecka zwiazanych z przywiagzaniem takich, jak
usmiech, placz czy wokalizacja. Nasilenie leku dziecka zwiazanego z separacja moze by¢ zmniejszane
poprzez konkretna behawioralna aktywnos¢ opiekuna zwigckszajacqa poczucie bezpieczenstwa poprzez
blisko$¢ opiekuna. Systemom zachowan wynikajacym z przywigzania, ktére posiadaja stabilna, wewnetrzng
organizacje¢, odpowiadaja mechanizmy poznawcze, okreslane mianem wewngetrznych modeli reprezentacii
(za: Zechowski, Namystowska, 2008 s. 57-58).

Na poczatku teoria J. Bowlby'ego budzila liczne kontrowersje i protesty ze strony
psychoanalitykéw brytyjskich, wpisujac si¢ w dyskusj¢ miedzy grupa M. Klein a grupa zwolennikéw
A. Freud, a najmniej krytyczny byt D. Winnicott - psychoanalityk i pediatra. W latach 60—tych teoria
J. Bowlbyego byla w ogdle odrzucona przez psychoanalitykéw, za to przyjeta przez psychologéw
poznawczych o nastawieniu empirycznym. Jednakze ]. Bowlby'ego od poczatku pracy klinicznej i teo-
retycznej interesowaly realne do§wiadczenia dziecka podczas kontaktéw z rodzicami. J. Bowlby uwazal, ze
teoria wigzi jest proba przeformulowania metapsychologii psychoanalitycznej w taki sposéb, by byla ona
blizsza odkryciom wspolczesnej biologii 1 psychologii. Uwazal takze, ze powinna pozostawaé w zgodzie
z ogdlnie akceptowanymi regutami metodologii w badaniach naukowych. Sam J. Bowlby zwrdcit uwage na
fakt, ze na poczatku miedzy psychoanalitykami a przedstawicielami teorii uczenia si¢ istniala catkowita
zgodnosé, co do natury zwigzkéw miedzy ludzmi. Byli wspdlnie zgodni co do tego, ze zwigzki miedzy
ludzmi powstaja wtornie, natomiast w celu redukeji okreslonych popedéw dana osoba potrzebuje do tego
drugiego cztowieka. Dazenia te okreslane sg jako popedy oralne, dotyczace otrzymania pozywienia
w okresie dziecifistwa oraz popedy seksualne w wieku dorostym. Zalozeniem bylo istnienie dwodch
rodzajéw popedéw: pierwotnego, dotyczacego zaspakajania glodu i potrzeb seksualnych, oraz wtérnego,
ktory taczy sie z zaleznos$cia w kontaktach interpersonalnych. J. Bowlby sprzeciwil si¢ jednak tej tezie
1w swojej teorii udowadnial, Zze to wladnie przywiazanie jest pierwotne, poniewaz istota przywiazania nie
jest gratyfikacja glodu, lecz ochrona jednostki. Natomiast u osoby dorostej, gdzie jej wiek, pled,
okolicznosci zewngtrzne, a takze doswiadczenia jakie jednostka miala w okresie wezesnego dziecistwa sg
istotq wzoru zachowan przywigzaniowych (Schier, 2008, s. 35-45).

Wedlug J. Bowlby'ego przywiazanie jest systemem zachowan, ktéry jest réwnowazny z innymi
systemami popedowo—behawioralnymi. Glowng funkcjg zachowan o charakterze przywigzaniowym
wystepujacym miedzy osobg dorosla a dzieckiem, jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. W sytuacji
odczuwania przez dziecko trudnosci w dostepie do obiektu przywigzania lub jakiego$ zagrozenia lub leku,
jego zachowania przywigzaniowe sa natychmiast uruchamiane i inicjowane. Przywigzanie jest jednym

z podstawowych motywéw zachowan ludzkich, ktérego niezaspokojenie utrudnia realizacje innych dazen.
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Dazenie do stworzenia wigzi przywiazaniowej moze stanowié poziom motywacji ukrytej. W wyniku
dostepnosci obiektu przywiazania, ktéry zapewnia poczucie bezpieczefstwa oraz panowania nad
poznawanym otoczeniem, powstaja oczekiwania, ktére sg rozbudowywane w forme wewnetrznych modeli
operacyjnych (Gasiul, 2001, s. 48-49).

Obiekt przywigzania, ktérym zazwyczaj jest matka, pelni funkcje kojaca i uspokajajacy dziecko.
Stanowi ona baz¢ do uksztaltowania si¢ u dziecka bardziej ztozonych proceséw psychicznych. Dzigki tej
pierwotnej relacji i na jej podstawie, dziecko uczy si¢ uzewnetrznia¢ w procesie rozwoju to co przezywa,
tworzy wlasny obraz siebie, innych ludzi oraz §wiata. Nastepnie wyksztalca wlasne sposoby wchodzenia
1 bycia w relacji z innymi oraz reguluje dzigki temu wlasne emocje. Wszystkie te umiejetnosci zostaja
stworzone dzigki o$wiadczaniu ,,bycia odzwierciedlanym” przez obiekt przywiazania. Poprzez interakcje
z matka, dziecko tworzy swéj wlasny wewnetrzny model operacyjny, ktéry staje si¢ fundamentem dla jego
osobistego stylu tworzenia wigzi i relacji (Krél-Kuczkowska, 2008, s. 78)

Do tresci powstajacego modelu operacyjnego wchodzg miedzy innymi zatozenia i oczekiwania
dotyczace charakteru interakeji, ktére sa ksztaltowane w pierwszym roku zycia dziecka. W kolejnych latach
rozwijaja si¢ one wraz z reprezentacjami wydarzen i historii Zycia, ale takZze pewnych do$wiadczen
1 obserwacji. Poprzez reprezentacje odtwarzane sa zaréwno w pamigci jak 1 w zachowaniach wspomnienia
dotyczace doswiadczenr przywigzaniowych, zaréwno te ogodlne, jak i specyficzne. Jednakze model
operacyjny sklada si¢ przede wszystkim ze wspomnienl autobiograficznych, ktére tacza ze sobg pojeciowo
konkretne wydarzenia, jak réwniez z rozumienia psychologicznej charakterystyki innych ludzi 1 rézni-
cowania jej od wlasnej (Krél- Kuczkowska, 2008 s. 78).

Wewngtrzne modele operacyjne w odréznieniu od schematéw poznawczych moga byc
traktowane jako komponenty osobowos$ciowe zawierajace sktadniki afektywne i defensywne, opisowe oraz
poznawcze. Funkcjonuja one czgsciowo poza $wiadomoscia i sa dla czlowieka Zrédlem heurystyk
umozliwiajacych interpretacje zachowan 1 intencji innych oséb, pozwalajac tym samym na osiaganie
ciagloscl w organizacji procesu przywiazania (Gasiul, 2001, s. 49-50).

W celu korzystania z modelu operacyjnego, powinny zostaé spelnione pewne kryteria. Model
powinien by¢ zbudowany zgodnie z takimi danymi, jakie sa dostegpne. Na wewnetrzne modele operacyjne
relaciji sktadaja sig: przekonania i oczekiwania, co do sposobu zachowania i zachowania innych osob; wizje
obrazu siebie, czyli np. poczucie wlasnej wartosci, poczucie zaslugiwania na opicke i akceptacje ze strony
innych oséb; dostepnosé oraz gotowos¢ do zainteresowania ze strony innych oséb (Vetere, 2008 s. 93).

Ksztaltowanie prawidlowych wiezi jest uwarunkowane okreslonymi zachowaniami matki i oséb
bliskich z otoczenia dziecka. Dziecko moze tworzy¢ stabilng wi¢Zz z rodzicami jedynie wtedy, gdy
funkcjonuja oni jako tzw. bezpieczna baza. Poprzez uwewnectrznianie tej relacji tworza si¢ tzw.
wewngetrzne modele operacyjne, ktore sa zestawem przekonan i zalozen dotyczacych dostepnosci figury
przywigzania oraz mozliwosci otrzymywania wsparcia w sytuacjach trudnych. Wewnetrzne modele
operacyjne sg rdzeniem wewnetrznego Swiata czlowieka. Wplywajq one na to, jak postrzegamy siebie
1 innych, jak rozumiemy relacje i czego si¢ po nich spodziewamy. Wlasnie na podstawie wewnetrznych
modeli mozna rozpozna¢ u danej osoby konkretny styl przywiazania (Iniewicz, 2008, s. 133-134).

O uzytecznosci modelu w sytuacjach nowych $wiadczy obejmowany zakres zaréwno

rzeczywistosci potencjalnej, jak i juz doswiadczonej. Model musi zosta¢ przetestowany pod katem
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spojnosci wewnetrznej. Im bardziej model jest adekwatny, tym dokladniejsze prognozy sa dostarczane,
a im bardziej wyczerpujacy — tym zwigksza si¢ liczba sytuacji, do ktérych prognozy sa stosowane (Bowlby,
2007, s. 107).

Wewngetrzne modele operacyjne, raz uformowane w pierwszych fazach rozwojowych, z trudem
ulegaja zmianie w okresach pdzniejszych, szczegblnie w okresie zycia dorostego. Wynika to, po pierwsze
z tego, ze sposdb, w jaki rodzice traktuja dziecko, nie ulega generalnie zmianie wraz z jego dorastaniem.
Tak wigc powtarzajace si¢ doswiadczenia w interakcji z postaciami przywiazania powoduja potwierdzenie
1 konsolidacje struktury wewnetrznych modeli operacyjnych. Po drugie, modele te, ktérych funkcja polega
na przewidywaniu zachowania innych oséb, dzialaja na zasadzie systemu samowzmacniajacego sig, np.
dziecko nie akceptowane przez najblizszych bedzie trzymaé sie z dala i wykazywaé nieufno$¢ nawet
w stosunku do osoby przyjaznie do niego nastawionej. Takie zachowanie ze strony dziecka moze sprawic,
ze osoba ta przestanie si¢ nim interesowa¢ lub zniecheci si¢ do niego, co potwierdzi z kolei oczekiwania
dziecka zakodowane w wewnetrznych modelach operacyjnych, ze osoba ta, podobnie jak wszystkie inne,
nie jest godna zaufania, a ono samo nie jest warte zainteresowania i przyjazni. Tendencja wewnetrznych
modeli do trwania i samowzmacniania si¢ sprawia, ze chociaz formujg si¢ one w okresie dziecifstwa,
wywieraja potem wplyw na funkcjonowanie w bliskich relacjach migdzyosobowych w okresie Zycia
dorostego. Osoby nie uswiadamiaja sobie jednak czesto ich wplywu, poniewaz dziatanie wewnetrznych

modeli operacyjnych dokonuje si¢ w przewazajacej mierze poza udziatem §wiadomosci (Bowlby, 2007).

2. Style przywigzania w teorii M. Ainsworth

M. Ainsworth (za: Bowlby, 2007) przeprowadzita badania nad niemowletami, na podstawie
ktérych wyrdznita w relacjach bezpieczne i pozabezpieczne wymiary przywigzania. W wymiarze
bezpiecznym wyréznila wzorzec B, bedacym prawidlowym, nazwanym bezpiecznym stylem przywiazania,
natomiast w pozabepiecznym wymiarze wyrdznita dwa wzorce nieprawidtowe, do ktérych nalezy wzorzec
A - styl unikajacy przywiazania i wzorzec C - styl lgkowo-ambiwalentny przywiazania. Wyrdznione style
przywigzania sa uwarunkowanymi charakterystycznymi sposobami zachowat matek lub bliskiego
opickuna w stosunku do dziecka we wczesnym okresie dziecidstwa, co implikuje uksztaltowanie sig
okreslonych cech u dziecka majacych wplyw na ich relacje w pdzniejszym zyciu, a takze w okresie
dorostodci.

Bezpieczny styl przywiazania ksztaltuje si¢ w efekcie prawidlowego rozwoju wiezi matki
z dzieckiem. Matka lub inna bliska dziecku osoba starala si¢ w okresie niemowlecym i pdzniej troskliwie
zabezpieczaé potrzeby dziecka, wchodzi¢ z nim w interakcje 1 nawiazywaé serdeczna i bliska wi¢Z fizyczng
1 emocjonalna. Dzieci z takiego stylu przywiazania wyrastaja na osoby, ktére odznaczajq si¢ otwarto$cia na
innych, elastycznoscia 1 spojnoscia ego, dobrze rozwinietym poczuciem autonomii i bogatymi zasobami
poznawczymi. Osoby ufnie przywigzane w nowych sytuacjach spolecznych nie dos$wiadczajg lgku, ale
z latwoscia wchodzg w nowe interakcje 1 podejmuja realizacje zadan rozwojowych. Ponadto posiadaja
umiejetnosci wspodldziatania w relacjach interpersonalnych, a takze w zyciu dorostym stosuja efektywne

strategie rozwiazywania konfliktéw (Bowlby, 2007).
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Styl przywiazania unikajacy rozwija si¢ u dziecka pod wplywem frustracji, jaka ono odczuwalo na
skutek niezaspokojonych przez matke lub opiekuna podstawowych potrzeb w poczatkowym okresie jego
rozwoju. W sytuacjach dziecigcego zagrozenia zazwyczaj do§wiadczalo nieobecnosci 1 niedostepnosci
opiekuna, ktéra odbieralo jako odrzucenie i brak akceptacji. Wytworzenie si¢ u dziecka, a potem
u doroslego zachowan unikowych stanowi strategi¢ radzenia sobie ze stresem, redukujaca zaréwno
pragnienie bliskosci, jak i niepokdj oraz poczucie zlosci i niezadowolenia. Uksztaltowany wzorzec
»unikania” relacji chroni takze osobeg przed emocjonalnym zranieniem oraz stuzy wyciszaniu negatywnych
emocji (Marczak, 2001; Bowlby, 2007; Plopa, 2008) .

Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania ksztaltuje si¢ pod wplywem niespdjnych i niestabilnych
postaw opiekuna wobec jednostki we wczesnej fazie jej rozwoju. Nieprzewidywalno$¢ reakeji opiekuna
jest dla dziecka zupelnie ,niezrozumiala” i wywoluje niepewno$é, brak poczucia bezpieczedstwa
1 nieufnosé. Dorosty, ktéry bez zadnego konkretnego powodu, raz reaguje na sygnaly dziecka innym zas
razem ignoruje je — powoduje, ze dzieci te mimo wszystko maja nadziej¢ na satysfakcjonujacy kontakt ze
swoim opiekunem. Jednakze doswiadczenia bycia na przemian odrzucanym i kochanym, nie sluzy
u dziecka wlasciwemu rozwojowi stabilnej osobowosci. Dziecko lgka si¢ odrzucenia, a jednoczesnie
pragnie bliskosci z matka lub najblizszym opieckunem. Osoba lekowo-ambiwalentnie przywiazana odczuwa
z jednej strony pragnienie zaspokojenia potrzeby bliskosci i bezpieczenistwa, z drugiej zas przezywa lek
przed samg bliskoscia 1 niepokdj egzystencjalny. W konsekwencji w relacjach do$wiadcza silnego dystresu.
W obawie przed odrzuceniem nie dazy do rozwoju wlasnej autonomii, ale przyjmuje postawe nadmierne;j
zalezno$ci od innych (Kozidska, 2006; Plopa, 2008).

Badania M. Ainsworth udowodnily, Ze ustalony typ przywiazania w niemowlectwie nie zanika
wraz z koficem dziecifistwa, ale utrzymuje si¢ przez cale zycie. Podmioty przywiazania, z ktérymi
podtrzymywana jest blisko$¢ i komunikacja, moga si¢ zmieniaé, ale rezultat zachowan przywigzaniowych
pozostaje zwykle bez zmian, mimo iz coraz bardziej réznorodne staja si¢ sposoby jego osiagania
(Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978; Bowlby, 2007; Marczak, 2001) .

Reakcje matki lub bliskiego opiekuna na potrzeby niemowlecia ksztaltuja, juz we wezesnym
rozwoju, zdolno$¢ samoregulacji i regulacji z innymi, co stanowi podstawe relacji. Kluczowe znaczenie ma
tu odpowiednie odczytywanie, interpretowanie, jak i1 reagowanie na emocje dziecka. Selektywne
wzmacnianie, czy modelowanie uwagi opickunéw kreuje emocjonalng ckspresj¢ dziecka, a pdzniej
dorostego, na rézne formy interakcji z innymi. Te dzieciece do§wiadczenia z obiektem przywigzania sq tez
jednym z waznych wyznacznikéw przysztego emocjonalnego funkcjonowania w zyciu dorostym (Marczak,
2001; Bowlby, 2007; Plopa, 2008).

Jesli niemowle doswiadcza bezpiecznego stylu przywigzania, to potrafi bezposrednio i swobodnie
ujawniaé swoje potrzeby zwiazane z ochrong i komfortem. Tych zdolnos$ci nie posiadaja dzieci bedace w
relacji z opiekunami prezentujacymi niepewne style przywiazaniowe — unikajace, ktére hamuja ekspresje
potrzeby przywiazania i ambiwalentne, ktére z kolei ja wyolbrzymiaja. Zatem odpowiedzi matek
1 opiekunéw na emocjonalne sygnaly dziecka, prowadza do jego wewnetrznej organizacji emocjonalnego
doswiadczenia. Kiedy dziecko nauczy sig, ze rodzic na ogdl zawsze reaguje odpowiednio na jego sygnaty
stresu, bedzie aktywnie dazy¢ do kontaktu z nim. Wplynie to na rozwdj i uksztatltowanie si¢ efektywnych

sposobéw odzyskiwania poczucia bezpieczefistwa takze pdzniej, w dorostych relacjach. Natomiast, gdy
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dziecko wytworzy w sobie poczucie, ze odzew rodzica na jego emocjonalne sygnaly jest niejednakowy,
selektywny, wzmocni w sobie wtérne strategie w postaci deaktywacji 1 hiperaktywacji (Kobak i in., 1993,
za: Plopa, 2008). Deaktywacja jest charakterystyczna dla unikowego stylu przywiazania, i polega na
rozwijaniu strategii tlumienia zachowan korelujacych z potrzeba przywiazania, wlaczajac afekt (tamze,
s. 271). Natomiast hiperaktywacja rozwija tendencj¢ do wyolbrzymiania zachowan przywigzaniowych
1 emocji — co jest charakterystyczne dla ambiwalentnego wzorca przywiazania (tamze, s. 271-272).

Otwarto$¢ 1 plastyczno$é w ekspresji emocji wiaze si¢ zatem jedynie z bezpiecznym wzorcem
przywigzania. Kiedy rodzic pozytywnie odpowiada na przezywane emocje dziecka, tacznie z negatywnym
afektem, wtedy ono uczy sig, ze wszystkie przezywane 1 prezentowane emocje sa akceptowane, a ekspresja
jest bezwzglednie wazna dla komunikacji spotecznej, ktora jest podstawg wszelkich bliskich relacji. Inaczej
to przebiega u dziecka w przypadku nieprawidlowych stylow przywiazania. W sytuacji unikania,
wewnetrzny model wlaczy minimalizowanie negatywnej ckspresji emocjonalnej, poniewaz dziecko
w wyniku takiej interakeji z rodzicami nauczylo si¢ ja thumi¢ lub hamowaé, by nie do$wiadczaé bolacego
odrzucenia. Dotyczy to zaréwno negatywnych jak i pozytywnych emocji, gdyz sygnalizowana gotowosc¢
opiekuna do interakeji w rezultacie jest frustrujaca i rozczarowujaca. Te niemowleta otrzymuja informacie,
ze ekspresja, szczegdlnie negatywna, jest nieefektywnym sygnalem w oczekiwaniu pomocy i wsparcia od
opickunéw. Natomiast dziecigce doswiadczenie selektywnego i niestalego odzewu na jego negatywne
stany wiaze si¢ z podwyzszeniem ekspresji emocji. Niemowleta otrzymuja wéwcezas informacje, ze efekty
ich ekspresji sa nieprzewidywalne, jednak intensywne negatywne emocje szybciej skupia uwage matki lub
bliskiego opiekuna. Wzory te stanowia baze dla rozwoju emocjonalnego, a zarazem spotecznego jednostki.
Badania dowodza, ze bezpieczne przywiazanie pozytywnie koreluje z otwarciem, swobods, emocjonalng
ekspresja, bogatszym stownikiem emocji, elastycznoscia w sytuacjach problemowych, lepszym
odczytywaniem i interpretacjg emocji innych ludzi. Wszystkie te cechy majg fundamentalne znaczenie dla
nawigzywania relacji. Natomiast niepewne wzory przywigzania prowadza do defensywnych proceséw w
kontaktach mi¢dzyosobowych (Thompson, 1999, za: Plopa, 2008; por. tez: Marczak, 2001).

Okreslony typ przywigzania ze wzgledu na jako$¢ relacji rodzica z dzieckiem, implikuje takze
ksztaltowanie si¢ obrazu samego siebie 1 poczucie wlasnej wartosci. To, jak jednostka siebie ocenia, jak
o sobie mysli, jakie ma postawy w stosunku do siebie samej, a takze jakie ma poczucie wlasnej warto$ci
implikuje jej relacje z innymi. Czlowiek o bezpiecznym stylu przywigzania uwaza siebie za osoba
warto$ciows, kompetentna, godna uwagi i milosci. Innych ludzi obdarza sympatia i szacunkiem,
postrzegajac ich jako cieplych, wspierajacych 1 godnych zaufania. Dziecko przywigzane w sposob
bezpieczny czuje si¢ dobrze w bliskiej relacji, nie obawia si¢ ani zaleznosci w zwiazku, ani poczucie jego
warto§ci nie zmniejsza si¢ w sytuacji samotnos$ci. Taki styl przywiazania powstaje na bazie postawy
rodzicielskiej charakteryzujacej si¢ cieplem, wrazliwoscia, opiekuficzo$cia 1 niesieniem pomocy
(Zo6tkowska, 2007, por. tez: Bolwby, 2007; Plopa, 2008).

Ambiwalentny styl przywiazania przejawia si¢ w niestabilnym, niespéjnym 1 zaleznym od
akceptacji innych obrazie wlasnej osoby. Stosunek do innych ludzi i1 ich wizerunek dyktowany jest
nadmierng potrzebg blisko$ci, poprzez co jest on idealizowany, a w stosunku do innych kierowane sg zbyt
wysokie oczekiwania, wigzace si¢ najczeSciej z rozczarowaniem. Inni ludzie odbierani sa wowczas jako

niedostepni 1 eksploatacyjni z réwnoczesnym pragnieniem blisko$ci. Dzieci z ambiwalentnym typem




BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

ptzywigzania przezywaja silnie zazdrosé, zto$¢ 1 smutek oraz silny lgk separacyjny 1 lgk przed
rozdzieleniem. Dzieci starsze natomiast swoje emocje nadmiernie kontroluja. Takie cechy powoduja, ze
osoby z ambiwalentnym typem przywigzania nadmiernie angazuja si¢ w relacje drugim czlowiekiem, majac
jednoczesnie trudnosci z ich utrzymaniem. Z jednej strony moga by¢ ,,przylepni” i zalezni, z drugiej
dominujacy i kontrolujacy. Majq silna potrzebe bliskosci, dlatego szybko si¢ zakochuja, ale poniewaz nie
otrzymali w dziecifistwie wlasciwego wzorca milosci, to przedmiotowo traktuja drugiego czlowieka cheac
,»mie¢” go na wylacznosé. Rodzic o postawie niespdjnej, nieprzewidywalnej dla dziecka, z ambiwalentnymi
uczuciami w stosunku do niego: idealizujacy i jednoczesnie dewaluujacy je, predysponuje taki styl
przywiazania w dorostych relacjach dziecka (Marczak, 2001; por. tez: Zétkowska, 2007; Plopa, 2008).
Osoby o lgkowym stylu przywiazania maja zanizony obraz samego siebie i niskie poczucie swojej
wartosci. Postrzegaja siebie jako osoby malo wartosciowe, nickompetentne i pod kazdym wzgledem
nieatrakcyjne. Inni ludzie sa uwazani za zagrazajace im, odrzucajace i nie dajace wsparcia. Osoby takie
w sytuaciji blisko$ci w zwiazku, przejawiaja niepokdj, niepewnos¢ i obawy. Okazywanie uczué sprawia im
trudno$é, sq niezwykle silnie reaktywni emocjonalnie. Nie umieja zaufaé¢ innym ludziom, obawiajg si¢
zalezno$ci, odtracenia 1 porzucenia. W zachowaniu przejawia si¢ to czesto wrecz niechecia do kontaktow
spotecznych, pasywnoscia, niesmiatoscia 1 unikaniem konfliktéw. Lekowy styl przywiazania powstaje na

bazie niedostepnej, krytycznej, czesto nadopiekuniczej 1 kontrolujacej postawy rodzicielskiej (tamze).
3. Teoria romantycznego przywiazania C. Hazan i P. Shaver

J. Bowlby, opisywal przywigzanie jako bliskg wi¢z miedzy niemowleciem a opieckunem (najczesciej
matka) rozwijajaca si¢ podczas stalych, ciaglych interakcji. Obecnie uwzglednia si¢ w niej wigkszo$c
bliskich relacji interpersonalnych, uczestniczacych w calym cyklu zycia cztowieka (Bowlby 1988, za: Plopa,
2006, por. tez: Kozifiska, 2006; Marczak, 2001). Koncepcja J. Bowlby’ego zakladata, iz wzory przywiazania
uksztaltowane w dziecifistwie sa zwykle stabilne, wysoce odporne na zmiany i aktywne podczas catego
zycia czlowieka oraz przekladaja si¢ na doroste zwiazki. Bardzo ciekawg koncepcje przedstawili C. Hazan
i P. Shaver, ktérzy mitosé¢ lub wigz miedzy ludZmi rozumieli jako proces przywigzaniowy, w ktorym
wystepuja podobne rodzaje indywidualnych zréznicowan jak w przypadku przywiazania miedzy dzieckiem
a matka (za: Plopa, 2008, s. 274). Autorzy przypisuja stylom przywigzania kluczowe znaczenie w tworzeniu
intymnych zwigzkow interpersonalnych (Kazmierczak, Plopa, 2007, s. 116). C. Hazan 1 P. Shaver
podobnie jak wykazaly to badania M. Ainsworth twierdzili, iz relacje milosci miedzy dwojgiem dorostych
ludzi sa kierowane poprzez podobne mechanizmy jak w przywigzaniu u niemowlat. Poczucie
bezpieczenistwa 1 pewnosci siebie jest najlepiej wzmacniane przez wrazliwo$¢ oraz dostepnosé i odpo-
wiednie dziatanie drugiej bliskiej osoby. Drugi cztowiek stanowi Zrédlo poczucia bezpieczefistwa dla
partnera zwlaszcza, wtedy gdy on czuje si¢ niepewnie lub przezywa lek, jakas trudna sytuacje (za: Plopa,
2008).

C. Hazan i P. Shaver zaadoptowali tréjelementows kategoryzacje stylow przywiazaniowych
zaproponowang przez M. Ainsworth, czyli styl bezpieczny styl unikowy oraz lgkowo - ambiwalentny do

badania réznic indywidualnych w my$leniu i zachowaniu w romantycznych zwigzkach (za: tamze, s. 275).
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W wyniku przeprowadzonych badan C. Hazan i P. Shaver stwierdzili, ze unikowy styl
przywigzania charakteryzuje si¢ odczuwaniem braku poczucia komfortu podczas przebywania w bliskosci
z partnerem, w ujawnianiu si¢ braku zaufania oraz braku zgody na uzaleznienie si¢ od drugiej osoby
wlasciwe w bliskich relacjach (tamze, s. 275). Osoby przywiazane w sposob unikowy przezywaja
najwigksze obawy przed blisko$cig oraz najstabiej akceptuja swoich partneréw w pordéwnaniu z osobami
przywiazanymi w sposéb bezpieczny lub nawet ambiwalentno-legkowy. Osoby te okredlaja wiasne matki
jako zimne, nieposwigcajace im nalezytej uwagi oraz wrecz odrzucajace (Stepniak—t.uczywek, 2004 s. 33-
34).

Osoby o bezpiecznym stylu przywiazania odczuwaly najwicksza satysfakcje ze zwigzku, z bliskich
relacji oraz zaleznosci. Charakterystyczna dla tych osob jest takze akceptacja zachowan partnera
zmierzajacych do bliskosci (Plopa, 2008 s. 275). Osoby bezpiecznie przywigzane stwierdzaja wyzszy
poziom szczescia w swoich zwiazkach, sa otwarte, czuja si¢ bezpiecznie, odczuwaja wickszgq sympatie
i zaufanie do partnera. Swoich rodzicéw, a zwlaszcza matki okreslaja jako cieplych w kontakcie,
opiekuniczych, akceptujacych, kochajacych (Stepniak—Fuczywek, 2004, s. 33-34).

Le¢kowo—ambiwalentne przywigzanie warunkuje trudng relacj¢ w bliskim zwigzku. Osoby tak
przywigzane nie potrafia wlasciwie wchodzi¢ w bliskie, intymne relacje. Same obawiajac si¢ odrzucenia sg
zdystansowane uczuciowo, odrzucajace albo tez zbyt absorbujace i kontrolujace zachowanie drugiej osoby,
ktéra ich zdaniem nigdy nie spelnia oczekiwan. Czgsto w relacjach zachowujg si¢ ambiwalentnie,
niejednoznacznie oscylujac pomiedzy zbyt duza bliskoscia 1 chtodnym oddaleniem. Ponadto takie osoby
poprzez swoje niejednoznaczne zachowanie cz¢sto powoduja dystansowanie si¢ partnera, co prowadzi
z kolei do zwigkszania si¢ Igku o jako$¢ lub dalsze trwanie zwigzku (Plopa, 2008, s. 274- 275). U oséb
przywigzanych w sposob lgkowo—ambiwalentny charakterystyczne sa takie zachowania, jak: nasilona
zazdro$¢, wicksza kraficowo$¢ w uczuciach, obsesyjne zachowania wobec partnera, silne pozadanie
scksualne oraz pragnienie catkowitej jednosci 1 wzajemnosci. Taki rodzaj relacji w bliskich intymnych
zwiazkach ma swoja przyczyne w rodzinie pochodzenia, a zwlaszcza w ich relacjach z matka w okresie
wezesnego dziecinstwa. Osoby prezentujace lgkowy styl przywiazania okreslaja swoje matki jako osoby
niesprawiedliwe oraz nadmiernie ingerujace w sprawy dziecka, a ojcéw jako zagrazajacych (Stepniak—
Fuczywek, 2004, s. 33-34).

C. Hazan i P. Shaver na podstawie swoich badai wykazali duze podobiedstwo cech przywiazania
1 zwigzku mitosci miedzy kobieta 1 mezczyzng oraz prawie identyczna dynamike procesu obu sytuacii.
Ponadto na podstawie badan autorzy stwierdzili, ze wyniesiony z rodziny macierzystej styl przywiazania
ma wigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ wigzi przywiazaniowej w dorostosci w mlodszej grupie badanych,
gdzie $rednia wicku wynosita 18 lat, niz w starszej, o $redniej wieku 36 lat. Ponadto ich zdaniem wi¢z
miedzy kobieta a mezczyzna rézni si¢ od mitosci dziecka do rodzica tym, ze w doroslym zwigzku osoby
majg potencjalnie jednakows sile oraz status. Dzicki temu moga by¢ oni zaréwno obiektami przywigzania,
jak 1 przywiazywac sie. Dodatkowo do réznic nalezy zaliczy¢ obecno$¢ w doroslym zwigzku aktywnosci
seksualnej (Kuczynska, 1998, s. 27).

Zdaniem C. Hazan i P. Shaver milo§¢ romantyczna mozna rozumieé jako integracje trzech

systemow behawioralnych, ktérymi sa: przywiazanie, opicka i seksualnos$é. Te trzy systemy nie musza
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jednak rozwija¢ si¢ i dziala¢ w ten sam sposéb, poniewaz mitosé nie jest jednorodnym procesem lecz

postawg 1 obejmuje zaréwno procesy poznawcze, emocje oraz zachowania (tamze, s. 27).

4. Czterowymiarowy model przywigzania K. Bartholomewa

K. Bartholomew zaproponowal odmienna koncepcje stylow przywiazaniowych, od
dotychczasowych wyréznionych tréjwymiarowych. Wraz z zespolem stworzyl czterowymiarowy model
stylow przywigzania, w ktérym wyréznil: styl bezpieczny, ambiwalentny, bojazliwie—unikowy oraz
oddalajaco—unikowy (za: Kazmierczak, Plopa, 2007, s. 116). K. Bartholomew twierdzi bowiem, ze wzor
unikowy opisany przez C. Hazan pozostaje w konflikcie z dwiema teoretycznie réznymi formami unikania:
bojazliwg 1 oddalajaca. Swoje stanowisko autor tlumaczy tym, iz osoby, ktére cechuja si¢ bojazliwym
unikaniem, przyjmujq unikowy sposéb postepowania w relacjach przywiazaniowych w celu ochrony przed
zranieniem czy odrzuceniem przez osobg partnera. Natomiast osoby prezentujace styl unikowo-—
oddalajacy bronia swojej niezaleznosci 1 samodzielno$ci. W konsekwencji K. Bartholomew przedstawil 4—
kategorialny model przywiazania u dorostych. Wewnatrz 2—wymiarowej przestrzeni definiowanej przez
pozytywne lub negatywne reprezentacje siebie i innych wystepuje kazdy z czterech typéw przywigzania (za:
Plopa, 2008, s. 2706).

Wedlug K. Bartholomewa bezpieczne przywiazanie wigze si¢ z pozytywna oceng na dwoch
wymiarach: pozytywnym i negatywnym. Osoby przywigzane w sposob bezpieczny charakteryzuja si¢
otwarto$cia 1 dazeniem do kontaktéw z innymi ludzmi oraz niskim poziomem l¢ku przed zewngtrzng
akceptacja (za: Pasikowski, 2000, s. 6). Cechuje je takze pozytywna samoocena i umiejetnosé wilasciwe;j
obrony siebie, a takze umiejgtno$é pozytywnego odnoszenia si¢ do innych ludzi, co stanowi niezwykle
wazny element w relacjach. Osoby te postrzegaja sicbie jako warto$ciowe 1 sympatyczne, a inne osoby
z jako autentycznie zyczliwe, wrazliwe 1 ustuzne (za: Plopa, 2008, s. 2706).

Natomiast ambiwalentne przywigzanie zdaniem K. Barholomewa charakteryzuje si¢ pozytywnym
obrazem innych ludzi, ale negatywnym samego siebie. Wyraza si¢ to w tendencji do poszukiwania
kontaktéw z innymi, z jednoczesnym niskim poczuciem swojej wlasnej wartosci. Osoby prezentujace
oddalajaco—unikowy styl cechuje niski l¢gk przed nieakceptacja 1 jednoczes$nie niepodejmowanie prob
nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi. Unikanie kontaktéw oraz duzy lgk o akceptacje otoczenia

charakterystyczny jest dla 0s6b przywiazanych w sposéb bojazliwie—unikowy (za: Pasikowski, 2000, s. 7).

5. Przywigzanie a rozwo6j moézgu

Najnowsze osiagnigcia neuronauki podkreslaja znaczenie prawidlowego przywiazania dla rozwoju
moézgu dziecka 1 rozwoju struktur czynnosciowych regulujacych emocje. Adekwatne przywiazanie ma
wplyw na calo$ciowy rozwoj dziecka, a jego nieprawidtowosci na wystepowanie zaburzen psychicznych.
W 1999 zespot Kinsleya opublikowal badania nad zmianami, jakie zachodza w moézgu kobiet w czasie
ciazy. Wykazano zwigkszanie si¢ liczby dendrytow moézgu matek spodziewajacych si¢ dziecka,

interpretujac to jako zmiang adaptacyjna, przygotowujacy je do sprostania nowym wymaganiom. Matka

ISSN 2082-7067 3(23)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

poprzez przywiazanie reguluje nie tylko emocje i zachowanie, ale tez procesy fizjologiczne dziecka, na
poziomie endokrynologicznym, autonomicznym i o$rodkowym ukladu nerwowego (Bomba, 2008, s. 25).

Jedna z ciekawszych relacji jest zwigzek miedzy biologia moézgu a wigzig dziecka i matki. Istota
wiezi, jaka rozwija si¢ miedzy matka lub najblizszym opiekunem a niemowleciem w pierwszym okresie
zycia ma ogromne znaczenie dla wyjasniania prawidtowego rozwoju i powstawania zaburzefi psychicznych
na przestrzeni catego zycia czltowieka. Wi¢z warunkuje nie tylko tworzenie si¢ podstawowych wzordw
zwiazkoéw uczuciowych, ale takze pozwala na zyskiwanie oparcia w trudnych sytuacjach i ulatwia ich
rozwigzywanie. Wspolczesne badania poswigcone rozwojowi czlowieka, jego funkcjonowaniu
1 wystepujacym zaburzeniom psychicznym, odwoluja si¢ najczesciej do studiéw funkeji poznawczych. Na
podstawie twierdzenia, iz niedostateczny rozwoj spolecznych umiejetnosci poznawczych zwiazany jest z
niecadekwatnos$cia przywiazania, badacze zwracaja miedzy innymi uwage na deficyty umiejetnosci
spoteczno-poznawczych w etiologii zaburzen zachowania w dziecifistwie i adolescencji. Spowodowane sa
one nieumiejetnoscia odczytywania intencji innych oséb, co skutkuje nadmierna czujnoscia i postawsa
agresywna (tamze, s. 28).

Wyniki badan nad czynno$ciami 1 struktura mézgu wskazuja, iz mozg rozwija si¢ stosunkowo
przez dlugi czas po urodzeniu, a niemowle stale potrzebuje opieki macierzynskiej, poniewaz bez niej nie
ma ono zadnych szans przezycia. Dzi¢ki badaniom neuronaukowym wiadomo, ze rozwéj mézgu dziecka
ma charakter skokowy. Pierwsze wyrazne skoki rozwojowe zachodza w drugim miesigcu Zycia
niemowlecia, ktére sa zwigzane ze stymulacja zmystowa. Wéwezas dokonuje si¢ gwaltowny rozwoj
pierwotnej kory wzrokowej. Najwazniejszy jest rozwoj struktur czynnosciowych zwiazanych
z postrzeganiem ludzkiej twarzy, ktéra stanowi dla rozwijajacego si¢ niemowlecia najciekawszy obiekt
obserwacyjny. Z czasem bodZce wzrokowe docierajace z wyrazajacej emocje twarzy matki, stajg si¢
najsilniejszym  bodZcem w zyciu spolecznym niemowlecia. Dziecko bardzo intensywnie jest
zainteresowane twarzg matki, a zwlaszcza jej oczami i z cickawoscia $ledzi jej spojrzenie. Dziecko podczas
karmienia przestaje ssa¢ po to, by przyjrzec si¢ twarzy matki. Pojawiaja si¢ okresy diugiego patrzenia sobie
w oczy, co tworzy silng droge migdzyosobowego przekazu wzajemnego wplywu. Wedlug wynikoéw badan
neuro- obrazowych, takie wzajemne utrzymywanie kontaktu wzrokowego stymuluje rozwdj polaczen
miedzy ukladem limbicznym a prawa kora czolowa. Badania aktywnosci moézgu pozwolily na
stwierdzenie, iz aktywno$¢ kory prawej pétkuli i prawego ukladu podkorowego podczas wymiany
emocjonalnej miedzy matka a dzieckiem, sprzyja tzw. ,,tonicznej modulacji emocji” (tamze, s. 28-30).

Badania wykazaly, Zze jako$¢ przywiazania wiaze si¢ z rozwojem i funkcjonowaniem polaczen
mozgowych dziecka. Wykazano takze, Ze wzory przywiazania sa przekazywane z pokolenia na pokolenie, a
jako$¢ opieki macierzyfiskiej pozostaje w wyraznym zwiazku ze stanem psychicznym matki w okresie
poporodowym. Mozna méwi¢é w tym  przypadku o migdzypokoleniowym przekazie zaréwno
adaptacyjnych stylow rodzicielstwa, jak i dezadaptacyjnych. Wyniki przeprowadzanych badan wskazuja na
$cista zalezno§¢ miedzy doswiadczeniem adekwatnej opieki oraz stymulacji w okresie wczesnego

dziecifistwa, a rozwojem mozgu (tamze, s. 31-32).
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6. Ontogeneza systemu przywigzania

Teoria przywigzania okresla, ze wig¢Zz psychiczna to zakorzenione w biologii wigzy migdzy
dzieckiem a matka, ktére maja zagwarantowac bezpieczenstwo, ochrone i przetrwanie. W procesie
rozwoju, fizyczna pepowina zostaje zastapiona psychiczna potrzeba uczucia bliskosci z matka
Podstawowym aspektem ksztaltowania si¢ poczucia bezpieczenistwa w relacji miedzy matka a dzieckiem
jest ich wzajemna komunikacja. Swoj poczatek ma ona jeszcze przed narodzeniem dziecka w okresie ciazy
1 nazywana jest ,dialogiem nerohormonalnym”. Jej kontynuacja sa pozniejsze werbalne i niewerbalne
przekazy (Iniewicz, 2008 5.130-131).

W momencie przyjScia na swiat noworodek wyposazony jest w liczne systemy behawioralne
gotowe do aktywacji. Wsréd nich znajduja si¢ takie, ktére stanowia podstawe do poézniejszego rozwoju
przywiazania. Sa to miedzy innymi systemy posredniczace w placzu, ssaniu i orientowaniu si¢ noworodka.
Po kilku tygodniach pojawia si¢ usmiech i gaworzenie, a po paru miesiacach — raczkowanie i chodzenie.
Pojawiajace si¢ po raz pierwszy zachowania majg bardzo prosta strukture. Od samego poczatku zycia
dziecka obserwowana jest wyrazna tendencja do jego reagowania w okreslony sposéb na kilka rodzajow
bodZcéw takich, jak bodzce stuchowe, wzrokowe oraz dotykowe i kinestetyczne. Na tej pierwotnej
podstawie rozwijajg, si¢ z czasem wszelkie wysoce réznicujace i zaawansowane systemy, ktore przez reszte
zycia posrednicza w przywigzaniu do poszczegdlnych figur (Bowlby, 2007, s. 299-300).

W okresie niemowlectwa rozwoj przywiazania dzieli si¢ na cztery fazy. Miedzy poszczegdlnymi
fazami nie ma sztywnych i ostrych granic. Faza pierwsza trwa od narodzin dziecka do okolo o$miu,
dwunastu tygodni zycia. W fazie tej zdolno$¢ do rozrdzniania oséb przez noworodka, a pézniej niemowle,
ogranicza si¢ do bodzcéw wechowych 1 stuchowych. W drugiej fazie trwajacej do szdstego miesigca zycia
dziecka, niemowle w dalszym ciagu zachowuje si¢ w sposéb przyjazny wobec ludzi. U wigkszosci dzieci
réznicujgce reakeje na bodzce wzrokowe i stuchowe pojawiaja si¢ od dwunastego tygodnia zycia. Trzecia
faza rozwoju przywigzania w okresie niemowlectwa charakteryzuje si¢ réznicowaniem sposobu
traktowania innych oséb, ale takze podazaniem za oddalajacq si¢ matka, witanie jej po powrocie oraz
wykorzystywanie jej osoby jako ,,bezpiecznej bazy”. Przyjazne i niezrdéznicowane reakcje na inne osoby
coraz bardziej stabna, a z czasem obcy ludzie zaczynaja by¢ traktowani z ostroznoscia. Faza ta rozpoczyna
si¢ zazwyczaj pomigdzy széstym a siddmym miesigcem zycia i trwa zazwyczaj przez caly drugi, a nawet
trzeci rok zycia. W ostatniej, czwartej fazie, male dziecko zaczyna utrzymywaé bliskos¢ z figurg
przywigzania za pomocg systemow oraz mapy poznawczej. Dzigki obserwaciji zachowania matki, dziecko
zaczyna wnioskowac o jej celach i planach. Od tego momentu $wiat dziecka zaczyna by¢ coraz bardziej
ztozony (Bowlby, 2007, s. 299-301).

Nalezy podkreslic, ze do konica trzeciego roku zycia dzieci demonstruja w sposdb natezony
zachowania przywigzaniowe. Pézniej jednak nastgpuje zmiana 1 akceptuja one znacznie latwiej czasowq
nieobecno$¢ matki oraz angazujg si¢ w zabawe z rowiesnikami. Gléwna zmiana polega na tym, ze po
trzecim roku zycia prawie wszystkie dzieci nabieraja coraz wickszej zdolnosci do czucia si¢ bezpiecznie
w nieznanym dla nich miejscu. Takie poczucie bezpieczenistwa pojawia si¢ warunkowo 1 jest zalezne od
struktury $rodowiska. Ponadto, zachowania przywigzaniowe obserwowane u dzieci czteroletnich, cho¢

w ztagodzonej formie, obserwuje si¢ takze u dzieci w wieku wezesnoszkolnym (tamze, s. 237-239).
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Przywiazanie dziecka do rodzicow ulega zmianie w okresie adolescencji. Pojawia si¢ wéwczas
wigksza cheé przebywania z réowiesnikami, a inni doros$li mogg stawac si¢ rownie wazni, a czasem nawet
wazniejsi od rodzicow. Zauwaza si¢ tu duze réznice indywidualne miedzy jednostkami. Z jednej strony
cze$¢ nastolatkéw odcina si¢ od rodzicéw, a z druglej, czes¢ pozostaje w dalszym ciagu niezdolna do
samodzielnego zycia i silnie przywigzana do nich. Jednakze sytuacja taka $wiadczy o stylu przywiazania,
ktére nie jest prawidlowe. Zdecydowana jednak wickszo§¢ nastolatkéw utrzymuje przywigzanie do
rodzicow, jednoczesnie tworzac wiezy z innymi ludzmi. W wigkszosci przypadkéw wiez z rodzicami trwa
takze w zyciu dorostym i ma wplyw na dalsze zachowania przywigzaniowe (tamze, s. 239).

W okresie dojrzewania, jak 1 w pdzniejszym zyciu dorostym, cze$¢ zachowan przywigzaniowych
kierowana jest takze ku grupom i instytucjom innym niz rodzina. Moga to byé: uczelnie, szkota, grupa
wspolpracownikéw, grupa polityczna lub religijna. Zazwyczaj staja si¢ one drugoplanowa figura
przywiazania. Przywigzanie w zZyciu dorostym stanowi bezposrednia kontynuacje zachowania

przywiazaniowego w dzieciistwie (tamze, s. 240).
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