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Relacje malzonkéw z matka i teSciowa
w Swietle teorii niezaleznos$ci/wspoélzaleznosci Ja

Wprowadzenie

Jednym z podstawowych konfliktéw w rodzinie wielopokoleniowe;j jest konflikt
miedzy malzonkami i teSciami. Okolo 40-50% malzonkow jako czesty powod kiotni
wymienia trudne relacje z rodzing generacyjna zony lub meza (Przybyla-Basista
2006), potocznie przyjelo sie tez moéwi¢, ze kontakty z teSciami naleza do
najtrudniejszych. Fakty te przemawiaja za tym, zeby przytoczong relacje poddac
analizie.

W literaturze przedmiotu podkreéla sie, ze w rodzinie wielopokoleniowe;j
stosunkowo duzo konfliktow ma miejsce miedzy synowg i teSciowa (RyS, 1994 s. 8;
Mandal, 2004, s. 83). Z drugiej strony — jak podkreéla Elizabeth Hurlock — to kobiety
stanowig glowng 0§ funkcjonowania rodziny wielopokoleniowej. Z tego wzgledu wiec
W niniejszym opracowaniu poddano analizie ,kobiecg” strone relacji rodzinnych, a
dokladnie - relacje malzonkéw z matka i teSciowg. Jako ramy teoretyczne przyjeto
koncepcje niezalezno$ci/wspoétzaleznoséci Ja autorstwa Hazel Markus i Shinobu
Kitayama (1993).

1. Zalezno$ci miedzy plcia a Ja-wspolzaleznym i Ja-niezaleznym

Fakt, ze czlowiek jest istota spoleczna, czesto stanowi punkt wyjscia dla
rozwazan o ludzkiej naturze. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze rowniez
pojecie Ja mozna rozpatrywa¢ w konteksScie odniesienia wlasnej osoby do innych
ludzi. Roy Baumeister stwierdza, ze jednym z trzech uniwersalnych terminéw, ktore
moga pomoc w zdefiniowaniu pojecia Ja, jest afiliacja interpersonalna ,,(...) do ktorej
dochodzi, gdy Ja pozostaje w zwigzku z innymi ludZzmi, wytwarzajac polaczenia
miedzy organizmem fizycznym a sieciami $wiata spolecznego” (cyt. za: Baumeister,
2004, s. 18). Pozostale dwa zagadnienia, ktore pomagaja w zdefiniowaniu pojecia Ja,
to: refleksyjna Swiadomo$¢ (dzieki ktorej Ja $wiadomie ewoluuje) oraz procesy
wolicjonalne (sprawowanie kontroli, dokonywanie wyborow, podejmowanie decyzji)
(tamze, s. 119).
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We wspolczesnej psychologii czesto operuje sie pojeciem Ja, ktére jednak jest
roznie rozumiane. Malgorzata Ko$cielska, podejmujac probe stworzenia ogolnej
definicji pojecia Ja, pisze ,,Przyjmujemy, ze chodzi tu o rodzaj nadrzednej instancji
w osobowosci, odpowiadajacej pojeciu rzadu w panstwie” (cyt. za: KoScielska, 2007,
S. 640). Pojecie Ja definiowane jest jako schemat poznawczy stanowigcy
zorganizowang strukture wiedzy. ,Zawiera ona zaréwno sady o posiadanych
atrybutach, jak roéwniez zakodowane w pamieci epizodycznej i semantycznej
przekonania o sobie, kontroluje takze przetwarzanie informacji relewantnych z Ja”
(cyt. za: Campbell i in., 2004, s. 70). W ramach opisywanego podejscia wyr6znia sie
tre$¢ pojecia Ja (samoocene czyli wartoSciujgce ustosunkowanie sie jednostki do
wlasnych cech, atrybutéw, zdolno$ci) oraz strukture Ja czyli sposoéb zorganizowania
tresci Ja (tamze, s. 70).

Spos6b pojmowania wlasnego Ja jest silnie uwarunkowany kulturowo.
Przedstawiciele kultury amerykanskiej, w porownaniu z mieszkancami Azji, bardziej
cenig niezalezno$¢ i niepowtarzalno$c. Z kolei Azjaci wysoko szacuja umiejetnosci
potrzebne do zycia w grupie: dopasowanie sie do innych, harmonijng wspoétprace
z ludZzmi (Markus, Kitayama, 1993). Zdaniem Hazel Markus i Shinobu Kitayama,
w koncepcji Ja-wspolzaleznego owo Ja ,postrzegane jest jako pozostajace we
wzajemnej zalezno$ci z otaczajacym je kontekstem i to wlasnie ,,druga osoba” lub ,Ja
w relacji z drugg osoba” jest centralnym elementem doswiadczenia jednostki” (cyt. za:
tamze, s. 7). Z kolei koncepcja Ja-niezaleznego przedstawia jednostke jako
stosunkowo mocno oddzielong od otoczenia spolecznego. Ten sposob rozumienia Ja
nawigzuje do proceséw: samorealizacji, urzeczywistniania wlasnych mozliwosci.

Ja-wspoélzalezne jest bardziej charakterystyczne dla kobiet niz dla mezczyzn
(tamze, s. 58). W przypadku mezczyzn wazny wymiar obrazu siebie stanowia
indywidualne osiggniecia, z kolei kobiety wieksza wage przywigzuja do relacji
spotecznych (DePaulo, 1992; RyS, 1994; Krzysteczko, 2000; Leary, Kowalski, 2002;
Juroszek, 2010). ,Zalezno$¢ nie musi oznacza¢ bezradnoSci, bezsilnosci lub braku
kontroli. Niejednokrotnie oznacza wspolzalezno$é. Jest wiec czesto oznaka wiary
w to, ze jednostka moze mie¢ wplyw na innych, chce by¢ wrazliwa na innych i
wchodzi¢ z nimi w zwiazki” (cyt. za: Markus, Kitayama, 1993, s. 58-59).

W procesie porownan wspolzaleznosci - niezalezno$ci Ja u kazdej z plcei istotne
jest doprecyzowanie definicji kontekstu spolecznego, a mianowicie czy jest on
bardziej rozumiany jako szeroko rozumiane otoczenie spoleczne (relacje z ludzmi w
ogole) czy tez jako relacje z bliskimi osobami (bliskie wiezi interpersonalne)
(Gluchowska, 2007, s. 8). Anna Gluchowska analizowala, wzgledem jakich ludzi, grup
spotecznych reprezentacja wiedzy o sobie jest wspolzalezna, a wzgledem jakich
niezalezna. W tym celu wykorzystala Kwestionariusz Spostrzegania Spolecznego
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Marii Jarymowicz (Jarymowicz, 1993):. Wyniki ujawnily, ze stopien powigzania
schematu Ja z reprezentacjami otoczenia spolecznego jest wyzszy u kobiet niz
u mezczyzn. Niemniej jednak analizowana wspélzaleznosé Ja u kobiet dotyczyla
przede wszystkim powigzania samowiedzy z reprezentacja nie tyle wszystkich ludzi,
co o0sob najblizszych. ,Otrzymane rezultaty wydaja sie spojne z koncepcja
Baumeistera i Sommer (1997). Badacze sugeruja, ze socjalizacja zacheca kobiety do
nawigzywania i podtrzymywania bliskich wiezi interpersonalnych, co sprzyja
rozwijaniu wspolzaleznoSci samowiedzy gtownie wzgledem osob znaczacych” (cyt. za:
Gluchowska, 2007, s. 12).

Z punktu widzenia niniejszego opracowania istotne jest to, w jakim stopniu
przedstawiony rezultat przeklada sie na funkcjonowanie malzonkow w relacji
z rodzicami i te$ciami. Na podstawie przytoczonych rozwazan nasuwa sie wniosek, ze
skoro stopien powigzania schematu Ja z reprezentacjami bliskiego otoczenia
spolecznego jest nizszy u mezczyzn niz u kobiet, to mezczyzni bardziej dystansujg sie
od relacji z rodzing pochodzenia. W ich przypadku kontakty z szersza rodzing sa
rzadsze i mniej intensywne.

2. Relacja matka-cérka a funkcjonowanie rodziny

W ujeciu psychoanalitycznym relacja matka-corka przechodzi wiele faz: od
bezwarunkowej mitoSci malutkiej coreczki do matki (faza oralna), poprzez stopniowo
narastajaca ambiwalencje (faza analna) i rywalizacje z matka o ojca (faza falliczna,
edypalna) (Szewc, 2003, s. 10-11). W fazie genitalnej, przypadajacej na czas
dojrzewania corki, do glosu dochodza nierozwigzane konflikty z wczes$niejszych
okresoOw i ambiwalencja w relacji matka-corka jeszcze bardziej sie poglebia (tamze,
s. 10). Docelowo za$§ powinna sie uksztaltowaé dojrzala seksualno$é¢ corki, gdzie
seksualno$¢ matczyna jest dla corki pierwszym, najwazniejszym wzorcem (tamze,
S. 10). Przyjecie go zaklada znalezienie wsparcia w relacji z matkag. W ujeciu
psychoanalitycznym podkresla sie, ze wsparcie to jest najczes$ciej niewystarczajace,
gdyz narasta wroga rywalizacja miedzy obiema kobietami, z tego wzgledu relacja
matka-cérka zaklada ambiwalentne balansowanie miedzy separacja a identyfikacja

1 M. Jarymowicz w Kwestionariuszu Spostrzegania Spolecznego opisuje kategorie: Ja, My, Inni.
Kwestionariusz sktada sie z 70 rzeczownikéw (np. elegancja, tolerancyjno$c, towarzysko$é — wszystkie
opisane w formie pozytywnej).

Koncentracje na Innych prowokuje nastepujace pytanie: Kiedy mys$lisz o innych ludziach, jakiego
rodzaju wlasciwoéci bierzesz pod uwage”. Koncentracje na My prowokuje pytanie ,, A teraz pomysl
o tym, kogo przede wszystkim masz na mys$li uzywajac stowa My (badany opisuje termin My
w wypowiedzi swobodnej, na osobnej kartce), jakie wlasciwoSci bierzesz wtedy pod uwage? Korzystajac
wciaz z tej samej listy rzeczownikdw osoba badana wskazuje te z nich, ktore rozwaza najczesciej, gdy
mys$li o sobie samej (co aktywuje proces koncentracji na Ja).
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(tamze, s. 12). Jak pisze Dorota Szewc: ,Warto chyba powtoérzy¢ pytanie tworcy
psychoanalizy: ,Czego chce kobieta?” No bo czyz nie zachowuje sie dziwnie? Z jednej
strony pragnie bliskoSci, powrotu do matki, z drugiej — kompulsywnie stara sie od
niej odseparowac. Ktore z pragnien jest jej wkasnym pragnieniem? Obecnie kladzie sie
nacisk na niezalezno$¢, indywidualizm i racjonalno$é. Jednym z wyznacznikow
zdrowia psychicznego dorostych jest okreslenie, na ile udalo im sie uniezalezni¢ od
rodzicow. Dla syna odciecie sie od matki rzeczywiscie moze by¢ podstawa meskiej
identyfikacji, ale czy dla corki tez?” (cyt. za: tamze, s. 14). Szewc podkresla, ze
dziewczynki, w por6wnaniu z chlopcami, z relacji z matka wynosza mniej wyraznie
zakres$lone granice ego, co wiaze sie duzym nastawieniem na relacje interpersonalne.
»Ta kobieca relacyjnos¢ wcale nie musi by¢ wadg, ulatwia bowiem m.in. komunikacje
interpersonalng i wszystkie zwigzki miedzyludzkie, choé¢ utrudnia autonomie” (tamze,
S. 14).

Dla kobiet termin ,bliska relacja” oznacza najczeSciej ,rodzinna relacja”.
Kobiece Ja pozostaje we wzajemnej zalezno$ci z otaczajacym, rodzinnym kontekstem,
innymi slowy, ple¢ zenska postrzega swoje Ja przede wszystkim przez pryzmat relacji
z osobami z najblizszej rodziny (Mandal, 2004; Markus, 1977; Josephs, Markus,
Tafarodi, 1992; Little, 1962, za: Mandal, 2004, s. 64). Przykladowo, Menelaos
Apostolou wykazal, ze przedstawicielki plci zenskiej, w poréwnaniu z mezczyznami,
bardziej cenig sobie aprobate rodzicow przy wyborze wspétmalzonka (Apostolou,
2009).

Nalezy podkredli¢, ze dla kobiet — z racji rozwinietego Ja-wspolzaleznego —
prawdopodobnie wyjatkowego znaczenia nabiera relacja z tymi osobami w rodzinie,
ktére same cenig relacyjno$¢ — a wiec z innymi kobietami. Z tego wzgledu to kobiety
czesto stanowig o tozsamos$ci rodziny wielopokoleniowej. Ksztaltowaniu sie tej
prawidlowoSci sprzyja fakt, ze relacja matka-corka czesto zmienia sie w okresie
dorostosci corki. Corka, sama stajac sie matka, zaczyna rozumie¢ konsekwencje
macierzynstwa, co ulatwia jej zrozumienie doswiadczen (w tym bledéw) wlasnej
matki. Fakt, ze obie s3 matkami, zbliza je wiec do siebie i — jak juz wspomniano,
czesto stanowi glowna o$ funkcjonowania rodziny wielopokoleniowe;j.

Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze opisywana wiez nie moze dominowac
zycia ktorejkolwiek z kobiet. Jesli relacja matka-corka jest zbyt intensywna, wowczas
problemem moze sta¢ sie odejécie corki z domu i zalozenie przez nig rodziny
(Kijowska 2004, s. 9). Iwona Kijowska wymienia nastepujace powody
powstrzymujace decyzje o opuszczeniu domu rodzinnego: lekowe przyznawanie racji
matce (,,skoro ona mnie ciagle upomina, to moze jednak ma racje”), zdawanie sie na
doswiadczenie matki (,,skoro matka dluzej zyje to wie lepiej, ze ja nie powinnam
wychodzi¢ za maz”), powolywanie sie na matke jako na jedynego przyjaciela (,,chociaz
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matka ciggle mnie krytykuje, to jednak ostatecznie tylko na nig moge liczy¢) (tamze, s.
9). Autorka podkresla, ze pisane sytuacje czesto wystepuja, gdy relacja ojciec-matka
nie jest ciepla i wspierajaca. ,W rodzinach moich klientek ojciec byl, ale funkcjonowal
tak, jakby go nie bylo. Przynosit pieniadze, dbal o zabezpieczenie materialne rodziny
i niewiele mial do powiedzenia. Mial swoje zainteresowania (pielegnacja ogrodka,
naprawa sprzetu domowego, ogladanie programéw telewizyjnych, czytanie gazet itp.).
Zdarzalo sie, ze naduzywal alkoholu. Sprawa wychowania corki zajmowala sie zona”
(cyt. za: tamze, s. 10).

John Bowlby podkresla, ze nawet w zurbanizowanych spoteczenstwach
Zachodu wiez miedzy dorosla corka a matka odgrywa wielka role w zyciu spotecznym
(Bowlby, 2007, s. 240). W okresie wczesno- emerytalnym (gdy polowa kobiet jest juz
wdowami) matki-wdowy czesto zamieszkuja u corki (Brzezinska, 2011, s. 48).
Rowniez wspomniana wcze$niej Szewce stwierdza: ,To wlasnie corki, bardzo rzadko
synowie, stajg sie opiekunkami starzejacych sie rodzicow, a zwlaszcza matek, gdyz
kobiety zyja dluzej” (cyt. za: Szewc 2003, s. 19). Do interesujacych pytan nalezy,
dlaczego miejscem zamieszkania owdowialych kobiet czeéciej jest mieszkanie corki
niz syna.

Cze$ciowo fakt ten mozna wytlumaczy¢ stosunkowo wysokim poziomem
empatii u kobiet. Cérka, w poréwnaniu z synem, prawdopodobnie lepiej potrafi
zrozumie¢ problemy i dolegliwo$ci rodzicow. Warto tez przeanalizowac przytoczony
rezultat w $wietle teorii Ja-wspolzaleznego i Ja-niezaleznego.

3. ZaleznosSci miedzy plcia a Ja-wspolzaleznym i Ja-niezaleznym w
kontekscie relacji malzonkow z matka i tesciowa

Zainteresowanie relacjami spolecznymi jest istotnym atrybutem kobiecosci.
Jak juz wcze$niej wspomniano, w przypadku przedstawicielek plci zenskiej sfera
kontaktoéw z najblizszymi osobami jest ogromnie waznym wymiarem obrazu siebie.
Rezultaty wielu badan pokazuja bowiem, ze kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami,
przywiazuja wieksza wage do relacji w rodzinie (Little, 1962; Bee, 2004; Jon-Borys,
i in. 2004; Filus, 2006). Kobiety juz od wczesnego dziecinstwa uczone sa zachowan
opiekunczych, empatii (Kazmierczak, 2006).

Z drugiej strony opisane uwarunkowania moga by¢ przyczyna tego, ze
kobietom trudno jest utrzymac postawe dystansu do problemoéw swoich dzieci. A taka
postawa prawdopodobnie jest bardzo pozadana w relacjach z doroslymi dzie¢mi,
w szczegOlnosSci w relacji z zieciem (synowa) (por. Juroszek, w druku). Dla mezczyzn,
ktorzy w wiekszym stopniu koncentruja sie na sprawach pozarodzinnych, przyjecie
postawy dystansu jest bardziej naturalne. W tym miejscu mozna sformulowac pytanie
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badawcze, na ktére w przyszlo$ci warto odpowiedzie¢ w oparciu o przeprowadzone
w tym celu badania: Jakie cechy malzonkowie cenig u tescia i teSciowej? Jakie cechy
postrzegaja jako utrudniajace wspolzycie w rodzinie wielopokoleniowej? Wielce
prawdopodobne jest to, ze mlodzi malzonkowie cenig u teScia wlasnie umiejetnosc
dystansu, z kolei u teSciowej nastawienie na rozwijanie relacji rodzinnych moze by¢
czesto postrzegane jako ,wirgcanie sie” (nadmierna ingerencja w sprawy milodych
malzonkoéw). Warto byloby réwniez podda¢ analizie to, jak teSciowie postrzegaja
relacje z mlodymi malzonkami. Mozna wysunaé przypuszczenie, ze dla teSciowych
bolesny jest brak doceniania ich pomocy.

W przypadku kobiet ksztaltowanie postawy dystansu moze utrudniac¢ fakt, ze
matka, do czasu opuszczenia przez dzieci domu rodzinnego, ma duzy wglad w ich
sytuacje psychospoleczna, np. stosunkowo duzo wie o planach zyciowych swojego
potomstwa - rodzinnych, towarzyskich, zawodowych. Czas odejScia dzieci z domu
diametralnie ogranicza wplywy matki (por. Juroszek, w druku). Warto podkresli¢, ze
taka sytaucja moze by¢ wyjatkowo trudna dla matki syna, ktory (z racji wyzszego Ja-
niezaleznego) prawdopodobnie bardziej niz coéorka dystansuje sie od rodziny
pochodzenia. Matce (m. in. z powodu wysokiego nasilenia Ja-wspoélzaleznego) bardzo
zalezy ma kontynuowaniu bliskiej relacji z synem, a w poOzniejszym okresie na
umacnianiu kontaktow z wnukami. Dodatkowe problemy pojawiajg sie w samej
relacji synowa-te$ciowa, gdyz obie te kobiety czesto pozostaja ze sobg w duzym
konflikci, w szczegbélnosci, gdy teSciowa postrzega syna jako osobe centralng
w rodzinie. W przypadku, gdy syn pelni role meza, synowa jest postrzegana jako
rywalka, co dodatkowo zaostrza konflikt.

Wséréd kobiet sojusze rodzinne sa wiec prawdopodobnie tworzone przez
kobiety ze soba spokrewnione wiezami krwi. Taka prawidlowo$¢ ma swoje daleko
siegajace konsekwencje i by¢ moze jest jednym z powodow, dla ktorych sytuacja ludzi,
ktérzy maja synéw, w pordwnaniu z tymi, ktérzy maja corki, jest w okresie dorostosci
dzieci trudniejsza w tym sensie, ze dostep do dzieci syna jest ograniczany przez
synowa. Rezultaty badan pokazuja, ze wnuki maja czestszy kontakt z babcia ze strony
matki niz ojca (por. Hurlock, 1960, s. 650). Tym samym babcia ze strony ojca ma
prawdopodobnie mniejszy wplyw na ich rozwoj. Taka prawidlowo$¢ czeSciowo moze
by¢ wynikiem specyficznych powigzan rodzinnych. Synowa bardziej dazy do
zacie$niania kontaktéw z wlasnymi rodzicami niz rodzicami meza. On z kolei, jako ze
z racji plci charakteryzuje sie stosunkowo duzym natezeniem Ja-niezaleznego,
prawdopodobnie mniej naciska na kontynuowanie relacji ze swoja rodzing.

Wiez matki z doroslg corka - z racji tego, ze obie sa kobietami i w zwigzku
z tym wyjatkowo cenig sobie relacje z najblizszymi - ma wieksze szanse na
kontynuacje.
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4. Jakos¢ relacji miedzy malzonkami a kontakty z dzieémi

Elizabeth Hurlock podkresla, ze wiez miedzy malzonkami ma swoje
przelozenie na funkcjonowanie calej rodziny. ,Stwierdzono, ze przypadki napiecia
postaw uczuciowych i egocentrycznych w stosunku meza do zony wywieraja znaczny
wplyw na przystosowanie sie dziecka do zycia” (Baruch, 1937; Baruch, Wilcox, 1944;
za: tamze, s. 631). Punktem wyjscia dla analizy relacji w rodzinie powinna by¢ jakos¢
wiezi miedzy samymi malzonkami. Przykladowo Marina Zalewska analizowala
zaleznoS$ci miedzy relacja rodzic-dziecko a relacja miedzy rodzicami (Zalewska, 2012).
Autorka wykazala, ze postrzeganie blisko$ci w triadzie (matka-ojciec-dziecko) przez
matke i dziecko w wymiarze blisko$¢-oddalenie koreluje z okreslonym stylem wiezi
w parze malzeniskiej. Ufny styl wiezi obojga rodzicow wiaze sie z postrzeganiem przez
matke i dziecko wiekszej blisko$ci psychicznej matki z ojcem anizeli matki
z dzieckiem. Innymi slowy, ufny styl wiezi obojga rodzicow prawdopodobnie
przyczynia sie do tego, ze zona postrzega swojego meza (a nie dziecko) jako centrum
rodziny. Jak podkresla Zalewska ,,By¢ moze matka kochajaca ojca swojego dziecka ma
taka reprezentacje relacji z nim, w jakiej wiez ich lgczaca jest ,pierwotna” w tym
sensie, ze dziecko jest jej rezultatem i ich wspdélnym dzieckiem, a nie tylko jej
wlasnym. Co wiecej, to wlasnie ojciec — a nie dziecko — jest spostrzegany przez matke
jako centrum rodziny. Jest on w triadzie matka-ojciec-dziecko tym, kto stanowi dla
triady ,punkt oparcia”. Mozna przypuszczac¢, ze wzajemna ufno$¢ rodzicow jest
spostrzegana przez dziecko jako wigzgca ich specyficzna relacja, a ono samo jest w tej
relacji ,trzecim” (cyt. za: tamze, s. 179-180). Opisane wyniki potwierdzaja, ze relacja
malzenska niejako ,wyprzedza” pod wzgledem intensywno$ci wiezi relacje
z dzieckiem, co oznacza, ze dla malzonkéw ich wlasna relacja powinna by¢
najwazniejsza. Takiego podejScia nie nalezy utozsamiaé z pelng egoizmu koncentracja
na wlasnym zwigzku i nieliczeniem sie z potrzebami dzieci.

Dla prawidlowego funkcjonowania systemu rodzinnego bardzo istotna jest
wiec jakos¢ relacji w diadach malzenskich, i to zarbwno mlodszych, jak i starszych
malzonkéw (stanowigcych de facto rdzen rodziny wielopokoleniowej). Wielce
prawdopodobne jest to, ze w tych rodzinach, gdzie istnieje gleboka wiez miedzy
malzonkami, problemy sa mniej intensywne i szybciej rozwigzywane, a mezowie i
zony pomagaja sobie nawzajem oraz innym czlonkom rodziny.

W przypadku mlodszych malzonkéw ich relacja czesto zmienia sie po
narodzeniu pierwszego dziecka, gdy mloda mama prawie przez caly czas zajmuje sie
dzieckiem. Na tym etapie zycia matka corki najczes$ciej pomaga jej w pielegnowaniu
dzieci i opiece nad nimi. Przyjecie takiej postawy prawdopodobnie ulatwia obu

ISSN 2082-7067 4(18)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



MACIERZYNSTWO, 0JCOSTWO

kobietom stosunkowo wysokie natezenie Ja-wspoélzaleznego (zakladajace wrazliwo$c
na relacje z innymi).

Niemniej jednak koncentracja na wychowaniu mtodego pokolenia nie powinna
wigzac sie z postrzeganiem ziecia jako drugoplanowego elementu w rodzinie. Co
wiecej, prawdopodobnie mlodzi malzonkowie potrzebuja pomocy rodzicow zaréwno
w wychowaniu wnukoéow, jak i w pielegnowaniu swojej wiezi malzenskiej. Takie
podejscie moze by¢ jednak dla te$ciow ogromnie trudne, m. in. dlatego, ze wymaga
docenienia ziecia (synowej), koncentracji na jego (jej) pozytywnych cechach
osobowosci. W przypadku os6b nie powigzanych ze soba wiezami krwi ksztaltowanie
takiej postawy moze przychodzi¢ z duza trudnoscig.

Wiele probleméw powstaje prawdopodobnie po stronie obu babé¢, ktére —
majac nierzadko inne zapatrywania na wychowanie wnukow — podsycaja konflikty
miedzy mlodymi malzonkami. Z drugiej strony babcie nierzadko shiza ogromna
pomoca (Filus 2006), czesto niedoceniang, co moze skutkowaé u nich poczuciem
rozzalenia. Wszystkie te problemy powoduja, ze rola teSciowej jest by¢ moze
najtrudniejsza z dotychczas podejmowanych rol w rodzinie i szczegblnie wymaga -
jeszcze bardziej niz w przypadku innych rol rodzinnych — aktywizacji procesu
samowychowania.

Podsumowujac rozwazania dotyczace zalezno$ci miedzy plcia a Ja-zaleznym
i Ja-niezaleznym (w kontekScie relacji malzonkéw z rodzicami i te$ciami) warto
jeszcze raz podkreslié, ze plec¢ istotnie roéznicuje sposéb ksztaltowania relacji
w rodzinie. W szczego6lnosci relacje mlodego i starszego pokolenia, z racji r6znic
plciowych dotyczacych nasilenia Ja-zaleznego i Ja-niezaleznego, moga przebiegaé
burzliwie i konfliktowo. Tym bardziej wiec jako istotna jawi sie konieczno$é
prowadzenia badan w tym obszarze.

Podsumowanie

W niniejszym artykule poddano analizie relacje malzonkéw z matka i teSciowa
w Swietle teorii niezaleznos$ci/wspolzaleznosci Ja.

Przyjeto zalozenie (potwierdzone empirycznie w badaniu Anny Gluchowskiej),
ze stopien powigzania schematu Ja z reprezentacjami otoczenia spolecznego (os6b
najblizszych) jest wyzszy u kobiet niz u mezczyzn. Stad mozna przypuszczaé, ze
mezczyzni s3 w mniejszym stopniu zainteresowani kontynuowaniem relacji z rodzing
pochodzenia. Z kolei relacja matka-corka czesto stanowi gléwng o$ funkcjonowania
rodziny wielopokoleniowej. W artykule podkres$lono tez znaczenie zalezno$ci miedzy
jakos$ciag wiezi miedzy malzonkami a funkcjonowaniem calego systemu rodzinnego.

Stowa-klucze: Ja-wspolzalezne, Ja- niezalezne, teSciowie, macierzynstwo
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