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Wspélnota Cenacolo - droga wyjscia z uzaleznienia

1. Powstanie Wspoélnoty

Wspélnota Cenacolo powstata w lipcu 1983 roku. Zostata zatozona przez siostre
Elwire Petrozzi w Saluzzo, miasteczku w prowincji Cuneo (Piemont) we Wtoszech.
Oprocz siostry Elwiry przy pracy nad otwarciem pierwszego domu pomagaty: siostra
Aurelia oraz nauczycielka, pani Nives, jak réwniez o$miu narkomanéw. Ten dom, ktory
jest siedzibg i centrum wspdlnoty zostat nazwany Cenacolo, co znaczy Wieczernik?.

Z czasem wspolnota zaczeta rozszerzac swoja dziatalnos$¢ na inne kraje, najpierw
Europy, p6Zniej tez innych kontynentéw. Obecnie istnieje ponad 50 doméw Cenacolo na
Swiecie, przeznaczonych zaréwno dla chtopcoéw jak i dla dziewczat?.

W Polsce s3 trzy domy Wspoélnoty dla chtopcéw. Pierwszy z nich powstat, dzieki
zaangazowaniu ks. Wactawa Gradalskiego, w 2001 roku w Giezkowie k. Koszalina. Drugi
w 2002 roku w Jastrzebiu Zdroju, a ostatni - pod Tarnowem w Porebie Radlnej, istnieje
od 2004 roku3.

Wspélnota Cenacolo zyje i utrzymuje sie dzieki Opatrznos$ci BozZej i wtasnej pracy.
Np. na Bari hoduje oliwki i produkuje olej, ktéry dzielony jest na inne domy, w Livorno
produkuje sos pomidorowy sprzedawany na catym $wiecie. Zarobione pienigdze
dzielone s3 na wszystkie domy, Zeby ptaci¢ rachunki za $wiatto, wode i ogrzewanie.
Natomiast jedzenie i ubrania moga pochodzi¢ tylko z ofiar*. Siostra Elwira jest zdania, Ze
skoro narkomani zmarnowali tyle daréw Bozych, niech o nie teraz proszg®.

Wspélnota, od 1986 roku, wydaje magazyn "Risurrezione" (,,Zmartwych-
wstanie"). Powstat on, aby dawa¢ swiadectwo o zyciu we Wspoélnocie. Jego zadaniem
jest docieranie do rodzin zranionych, wyleknionych, pozbawionych nadziei, aby
otwiera¢ na nowe zycie, pelne przebaczenia, mitosierdzia, nadziei i $wiatta. Ma on
przede wszystkim dociera¢ do mtodych. Pokaza¢ im jak wielkim darem jest zycie, ktére
nalezy broni¢, pielegnowac¢, doceniac¢ i w petni rozwijace.

L http://www.mbkp.info/varia/cenacolo.html.

2 http://www.comunitacenacolo.it.

3 http://www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.

4 http://www.mbkp.info/varia/cenacolo.html.

5]. Grzegorzek, Znak czasu i znak Opatrznosci Bozej w 700-lecie parafii. O Wspdlnocie
"Wieczernik" (Cenacolo) w parafii KrzyZzowice, pobrane ze strony www:
http://www.wiadomosci.archidiecezja.katowice.pl w dniu 10.01.2010.

6 http://www.comunitacenacolo.it.

o emesermamo [




2. Cel istnienia Wspolnoty

Wspdlnota Cenacolo jest stowarzyszeniem chrze$cijariskim, ktére powstato, aby
nie$¢ pomoc mtodym ludziom z problemami, szczeg6lnie narkomanom. Przygarnia pod
dachy swoich doméw mtodych niezadowolonych, zbuntowanych, rozczarowanych,
pragnqgcych odnaleZ¢ wtasnq tozsamos¢, radosc i sens zycia’. To gtdwnie osoby z gtebokim
smutkiem, zdesperowane, majqce do czynienia z réZnymi natogami®. Jednak wspdélnota
jest otwarta na wszystkich, ktérzy chcg skorzystac z jej pomocy, nawet tych, ktérzy nie
sg uzaleznieni, a np.: pragna lepiej zrozumie¢ wole Bozg®.

Do wspdlnoty nie s3, jedynie, przyjmowane osoby z zaburzeniami psychicznymi
(np. schizofrenig), gdyz nie ma mozliwoSci zapewnienia im statej i specjalistycznej
opieki medycznej, ktorej potrzebujal?.

3. Wstagpienie do Wspolnoty

Jednym z najtrudniejszych probleméw w procesie uzdrawiania osoby
uzaleznionej jest jej decyzja o wstapieniu do Wspédlnoty. NajczeSciej bywa tak, Ze osoba
tak dtugo nie chce wstapi¢ do Wspdlnoty, jak dtugo ma nadzieje, Ze znajdzie kawatek
chleba i pienigdze na codzienng ,dziatke”!l. Czesto, to czy dziecko wejdzie na droge
uzdrawiania, zalezy od rodzicéw i ich zdeterminowania. Raczej rzadko zdarza sie, Ze
mtodziez sama szuka pomocy i decyduje sie na kontakt ze Wspdlnotg oraz wstapienie do
jednego z domoéw, chociaz istniejg takie przypadki. Jednak, na ogét, to rodzice musza
podja¢ radykalne kroki i zgodnie z zaleceniami Wspoélnoty, wyrzuci¢ uzaleZnione
dziecko z domu, aby nie mogto ich nadal wykorzystywa¢. Rodzice, ktorzy zauwazyli
problem u swojego dziecka, powinni postepowac¢ wg nastepujacych zalecen!:

1) Zgtoszenie sie na spotkanie dla rodzicéw wspierajgcych CENACOLO.

2) Zapoznanie sie z materiatami i zdobycie cho¢by minimum wiedzy o
uzaleznieniach.

3) Podjecie decyzji o umieszczeniu dziecka we Wspdélnocie, wyrazenie zgody
na warunki okres$lone przez CENACOLO.

4) Skuteczne przeprowadzenie interwencji wobec osoby uzaleznionej po
uprzednim przygotowaniu sie i prze¢wiczeniu tego trudnego zadania.

5) Poinformowanie osoby uzaleznionej o podjetej decyzji i ograniczeniach,
jakie zostang jej wprowadzone do czasu wejscia do Wspoélnoty.

6) Rozpoczecie konsultacji (kolokwii) prowadzonych bezposrednio przez
Wspdlnote dla kandydata i jego rodzicow.

7) Doswiadczenie przez prdébne pobyty kandydata w jednym z domoéw
Wspdlnoty (tzw. dni robocze).

7]. Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.

8 http://www.comunitacenacolo.it.

9 Tamze.

10 Tamze.

117, Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.

12 http:/ /www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.
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8) Przyjecie kandydata do Wspoélnoty. Rodzice czy dziecko nie decyduja,
w ktorym z doméw bedzie umieszczone - o tym decyduje Wspélnota.

9) Uczestnictwo rodzicow 1 ewentualnie innych cztonkéw rodziny
w spotkaniach RODZIN CENACOLO, wtaczenie sie do wspotpracy!s.

Jezeli uzalezniony chce przystapi¢ do Wspdlnoty, zgtasza sie i zostaje skierowany
na tzw. kolokwia wstepne. Jest to okres, w ktérym poznaje styl Zycia wspdélnoty oraz
zastanawia sie nad swoja wolg przemiany. Jest to czas, ktéry pomaga w zjednoczeniu
rodziny oraz przygotowaniu osoby do zycia we Wspoélnocie. Po odbyciu kilku tygodni
kolokwii uzalezniony zostaje zaproszony do spedzenia kilku dni (od rana do wieczora)
w jednym z doméw wspdlnoty, aby poznaé¢ jak wyglada dzien powszedni we
Wspolnocie. Jezeli po takim doSwiadczeniu osoba nadal pragnie wstapi¢ do Wspolnoty i
wydaje sie by¢ gotowa do przyjecia jej zasad, zostaje przyjeta. Przystapienie do
Wspélnoty jest darmowel4,

4. Dzien we Wspolnocie

6.00 - spotkanie w kaplicy, modlitwa (pierwsza czes¢ Rozanca);

jeden z cztonkéw czyta z lekcjonarza fragment Biblii, przypadajacy na dany dzien,
komentujac go, moze opowiedzie¢ o tym, co przezywa, dzielgc sie swymi problemami i
trudno$ciami (pokonuje strach, Ze inni poznaja, jakim jest w istocie), moze prosi¢ o
wybaczenie swoich negatywnych reakcji, moze uwolni¢ sie od kompromiséw, ktoére
moga zepsuc dzien oraz poprosi¢ o pomoc pozostatych braci.

Sniadanie - jeden z cztonkéw Wspélnoty czyta swéj dziennik.

Praca - kazdy wykonuje swoje zadania.

12.00 - obiad;

czas wolny - przeznaczany na rozmowy, pranie osobistej bielizny.

13.30 - praca, podczas niej jest czas na odmowienie drugiej czesci R6zanca.

Ok. 18.00 - podwieczorek;

wspdlna modlitwa cztonkéw Wspdlnoty - trzecia cze$¢ Rézanca (w kaplicy lub na
ulicy), na koniec modlitwy rozmowa o swoich przezyciach i wrazeniach, jakie nasuwaja
sie po przeczytaniu Ewangelii przypadajacej na dany dzien.

Ok. 20.00 - kolacja, jeden z cztonkéw Wspolnoty czyta swoj dziennik;

czas wolny, czas na pisanie dziennika (o swoich przezyciach w pracy i na
modlitwie).
22.00 - gaszenie Swiatet w domu i spoczynek?>.

5. Metody pracy
W Cenacolo nie korzysta sie ze Srodkéw farmakologicznych, ani $rodkéw

zastepujacych narkotyki, nie ma zaje¢ z psychoterapeutami czy innymi specjalistami. We
Wspélnocie, natomiast, stosuje sie inne metody, jak: modlitwa, praca, przebywanie

13 Tamze.
14 http:/ /www.comunitacenacolo.it.
15], Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.
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razem z innymi, ,Aniot Str6z”, pisanie dziennika (diariusza), nauka jezykéw obcych,
zajecia sportowe, muzyka, Spiew, taniec, teatr, pantomima, nagrywanie ptyt CD i DVD,
rekodzieto artystyczne, uprawy przypraw, warzyw, owocéw. To terapia, w ktdrej
Wspélnota przywraca mtodym ludziom sens istnienia®.

Mozna powiedzie¢, Ze we Wspoélnocie podstawowymi narzedziami s3:
intensywna modlitwa i praca, przeplatane ze soba. Forma modlitwy, ktéra szczegdlnie
jest obecna w Cenacolo, jest Rézaniec. Jednak rownie wazne jest czytanie i stuchanie
Stowa Bozego oraz tzw. dzielenie sie Stowem, czyli rozmawianie o tym, co dla danej
osoby jest wazne w konkretnym Stowie, co Bég przez nie méwi, jak osoba go
doswiadczal’”. W kazdym domu Wspoélnoty znajduje sie kaplica, ktéra jest miejscem
zarowno modlitwy wspélnej jak i osobistej18.

Praca jest réwnie wazng, jak modlitwa, cze$cig zycia w Cenacolo. Cztonkowie
Wspélnoty wszystko robiq sami: piekq chleb, sprzgtajq dom, wykonujq prace murarskie,
ogrodnicze, stolarskiel®. Przy czym najwazniejsza pracg, jaka podejmuja osoby
uzaleznione, jest budowanie swojego wnetrza. Tak naprawde nie jest wazne, co sie robi,
tylko jak sie to robi. Praca sprzyja takze lepszemu wzajemnemu poznaniu sie, utatwia
zawieranie przyjazni, dlatego pracuje sie wspdlnie?O.

W Cenacolo nikt nie jest sam, gdyz uwaza sie, Ze narkomania to efekt samotnoSci.
Dlatego kazdy nowo przybyly do Wspdlnoty dostaje swojego ,Aniota Stréza”, czyli
osobe, ktéra jest w domu co najmniej kilka miesiecy, ktérej zadaniem jest towarzyszyc¢ i
opiekowac sie, 24 godziny na dobe, swoim podopiecznym. ,Aniot Str6z” ma wprowadzi¢
w styl zycia we Wspoélnocie. On razem z nowym chtopakiem pracuje, je, modli sie.
Zazwyczaj, na poczatku, musi pracowac zamiast niego, bo nowicjusz nie ma sity ani woli,
by pracowac i cierpie¢. Razem z nim walczy z checig ¢pania i czynienia zla, ktéra jest
bardzo silna. Bardzo wazne jest to, Ze ,Aniot” to kto$, kto przeszedt te sama droge, zna
problemy osoby uzaleznionej, pamieta jak sie czut przychodzac do Wspélnoty. To tez
ktos, kto caty czas jest obok i stucha, a péZniej potrafi powiedzie¢ szczerze, co ustyszat.
Nie osadza, ale cierpliwie trwa przy swoim podopiecznym. Taka relacja jest korzystna
dla obu stron. Dla podopiecznego, bo zawsze jest przy nim kto$, kto go wspiera, dzieki
komu moze doswiadczy¢ bezinteresownej troski, relacji opartej na przyjazni. Dla
»~Aniota”, bo uczy sie dawac siebie, w cierpieniu uczy sie kocha¢ drugiego cztowieka?1.

W Cenacolo kazdego wieczoru trzeba opowiedzie¢ o wtasnym zyciu i relacjach z
innymi. Czesto osoby uzaleznione majg problemy ze stuchaniem i byciem stuchanym.
Dlatego tak wazna jest nauka méwienia i stuchania o sobie prawdy, tego co dobre i co
zte, akceptacji siebie. Osoba uzalezniona musi zaakceptowac¢ prawde o sobie, zwtaszcza
te trudng do przyjecia i odrazajaca, aby mogta sobie wybaczy¢. Przebaczenie sobie i
innym jest bardzo istotne w procesie wychodzenia z uzaleznienia?2.

Rézne inne dziatania podejmowane przez uczestnikéw Wspdlnoty, jak tworzenie
zespotéw muzycznych, grup teatralnych czy tanecznych, stuza odkrywaniu i rozwijaniu

16 http://www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.

171, Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.

18 http:/ /www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.

19], Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.

20 Tamze.

21], Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt. oraz http://www.mbkp.info/varia/cenacolo.html.
22 http:/ /www.mbkp.info/varia/cenacolo.html.
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ich zdolnoSci. Jest to poszukiwanie ich mocnych stron, aby mogli odbudowa¢ swoje
poczucie wiasnej wartosci, zobaczy¢ i doswiadczy¢ tego, ze ich Zycie moze mie¢ sens,
moga przezywa prawdziwg rado$¢ i nie musza do tego celu uzywac¢ narkotykéw ani
innych srodkéw.

6. Rodzina

Uzaleznienie, w ktore popada mtody cztowiek zawsze, w jaki$ sposob, wigze sie z
jego sytuacja rodzinng. Problem narkomanii i innych uzaleZnien ma swoje Zrédta
wtlasnie w rodzinie. Dlatego tak wazne, w calym procesie uzdrowienia osoby we
Wspélnocie Cenacolo, staje sie uzdrowienie rodzicéw i rodziny. To rodzice muszg zaufac¢
Wspélnocie, przyjac jej zasady, przetamac pojawiajacy sie wstyd i podja¢ wspéiprace?3.
Wspolnota nie zostawia ich samych z problemem, ale proponuje organizowanie
cotygodniowych (lub przynajmniej raz w miesigcu) spotkan rodzicéw, ktorych dzieci sg
w Cenacolo. Takie spotkania majg na celu wzajemne wspieranie sie we wzrastaniu w
wierze i uzdrowieniu. Na kazdym spotkaniu najwazniejsza jest wspdlna modlitwa
rézancowa. Ponadto rodzice podejmuja wazne dla nich tematy i wymieniaja swoje
doswiadczenia, dzieki czemu poznajg lepiej siebie i innych. Te spotkania odbywaja sie w
poszczegb6lnych regionach, ale oprécz nich Wspélnota organizuje tez spotkania
miedzynarodowe, raz na sze$¢ miesiecy. Mozna na nich ustysze¢ swiadectwa zaréwno
ludzi miodych, jak i rodzicow. Pomagajg one w prawdziwym wzrastaniu rodziny,
przygotowujac ja na przyjecie uzdrowionego narkomana po wyjsciu ze Wspélnoty?24.

Wazng role peti wspéipraca rodziny ze Wspélnota, gdyz po przyjeciu do niej
osoby uzaleznionej, nie moze ona liczy¢ na zadng pomoc ze strony rodzicéw ani na to, ze
przyjma ja, jesli przed ustalonym czasem zdecyduje sie opusci¢ Wspoélnote. Jesli rodzice
lub krewni przygarng osobe, ktéra samowolnie opuscita dom Cenacolo, wspoélnota nie
przyjmie jej powtérnie. Ta zasada jest bardzo skuteczna, bo jesli rodzice sie ztamig i
przyjma corke czy syna, ktéry samowolnie opuscit Wspolnote - zaprzepaszczajg szanse,
jaka mu dali i cata "zabawa" zaczyna sie na nowo. Pomoc dla osoby uzaleznionej polega
wtasnie na takim spietrzeniu jej kryzysu, by byt pozadany skutek. Dlatego warto stanag¢
w prawdzie i poinformowac catg rodzine o problemie, by wszyscy wiedzieli, jak postgpi¢
w takiej sytuacji2s.

7. Wyjscie

Czas pobytu we Wspolnocie Cenacolo jest bardzo zr6znicowany. Zazwyczaj pobyt
w niej trwa 3-4 lata, ale nie istnieje okreslony termin, po ktérym trzeba odejs¢. Siostra
Elwira moéwi, Ze wtedy cztonek Wspdlnoty jest gotowy do samodzielnosci, gdy wybierze
modlitwe na cate swe Zycie?¢. On sam musi dojrze¢, poczu¢ i doswiadczy¢, Ze zostat

23 http://www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.
24 ], Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.
25 http://www.nie-narkotykom.sos.pl/ocenacolo.htm.
26 |, Grzegorzek, Znak czasu... dz. cyt.
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catkowicie przemieniony. To od jego rozwoju zalezy czy jest gotowy, aby zaczal
budowac swoje zycie na zewnatrz, poza Wspoélnota.

Ok. 80% mtodziezy, ktora skorzysta z tego, co proponuje Cenacolo, wychodzi z
czynnego uzaleznienia i zaczyna budowa¢ normalne, dojrzate zycie?’”. U wiekszosci,
dtuzszy czas przebywajacych we Wspoélnocie, rodzi sie pragnienie zatoZenia wtasnej
rodziny?8.

Zakonczenie

Uzaleznienie to nie tylko ,zatrucie” fizjologiczne i psychiczne, ale przede
wszystkim - choroba duszy, dlatego we Wspodlnocie Cenacolo proponuje sie mtodym
ludziom tzw. Chrystoterapie?°. Jako mozliwo$¢ odmienienia swojego zycia ukazuje sie:
spotkanie ze zmartwychwstatym Jezusem poprzez zycie w dialogu, modlitwie, pracy,
cierpieniu i prawdziwej przyjazni30. To propozycja prostego, rodzinnego stylu zZycia
przeniknietego wiara. Cenacolo to, jak méwi Siostra Elwira, bycie z Panem, ktory
najlepiej wie, czego potrzebujemy i jest najlepszym psychologiem i najlepszym
lekarzem?31. To tez bycie z drugim cztowiekiem, dzieki ktéremu mozna dostrzec warto$¢
zycia, wejS¢ na droge walki o wilasne uzdrowienie i podjecia proby wyjscia z
uzaleznienia, zmierzenia sie z problemem. Cenacolo odpowiada na najglebsze potrzeby
cztowieka uzaleznionego, daje mu blisko$¢ i zaufanie innych os6b, a zarazem odnosi sie
do jego duchowosci - daje mu oparcie w Bogu.
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