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Problematyka funkcjonowania spotecznego jednostki w otaczajacym $wiecie generuje podtoze do
eksplikacji 1 egzemplifikacji zjawiska uzaleznienia interpersonalnego. Rozmaite konstelacje relacji
spolecznych wobec o0séb z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej interpersonalnie, tj. wspol-
malzonek, dzieci, rodzice i tesciowe, dalsza rodzina, a nastgpnie szerszej sieci oparcia spolecznego,
tj. znajomi i przyjaciele, §rodowisko pracy, szkola, instytucje stuzb spolecznych, stuzba zdrowia,
duchowiedstwo 1 wspélnota parafialna implikuja specyfike psychologicznodci zycia osoby uwiklanej
w destruktywne relacje interpersonalne. Niekiedy te skomplikowane uklady wzajemnie sprze¢zonych
oddziatywan, zamiast wspiera¢ jednostke i pomagac jej odbudowaé wysoksa jakos¢ zycia, deprecjonuja ja

1 szkodliwie utwierdzaja w destruktywnej, nacechowanej przemocy przestrzeni spolecznej.

1. Terminologia uzaleznienia interpersonalnego

Uzaleznienie interpersonalne oznacza ulokowanie poczucia wlasnej wartosci w opiniach i Zacho-
waniu innej jednostki, jak réwniez uzyskiwanie akceptacji kosztem wlasnych potrzeb oraz koncentracje
woké! nastrojow 1 zachowan drugiej osoby.!Kryteria wystgpowania problemu to: obnizone poczucie
wlasnej wartosci; brak poszanowania wlasnych praw; brak wiary w to, ze jest si¢ osoba kochana;
przejmowanie odpowiedzialno$ci za uczucia 1 dzialania drugiej osoby; kontrola innych (Rys,
2011).Centralnym aspektem zycia jest sprawowanie kontroli. W tej miedzyosobowej relacji uwiklanie
w druga osobe powoduje ograniczenie albo zatracenie wlasnej tozsamos$ci poprzez zaangazowanie
tozsamoscia i problemami drugiej osoby (Hemflet, Minirth, Meier, 2004, s. 12).

Uzaleznienie interpersonalne moze zawieraé objawy takie, jak: ,,nadmierna opiekuniczos¢ i litos¢;
zaklopotanie; przesunigcie we wzajemnych kontaktach; poczucie winy; obsesje; zamartwianie sic;
niepokdj; klamstwa; iluzje; rozczarowania; euforig; zamet; problemy seksualne; zlo$¢; letarg; poczucie

beznadziejnosci 1 krzywdy; rozpacz; zaprzeczanie” (Woititz, 1994, s. 25, por. takze: Chmielewska, 2014).

I M. Zubrzycka-Nowak, Czym jest uzaleznienie od drugiej osoby? Dostepne: 25.01.2008:
http:/ /www.psychologia.net.pl/artykul.phprlevel=111
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W uzalezniajacym zwiazku nast¢puje konwersja odpowiedzialnosci, co oznacza, ze osoba chora
obarcza odpowiedzialno$cia za swoje stany emocjonalne partnera i jednocze$nie ponosi pelng
odpowiedzialno$¢ za jego mysli, uczucia i reakcje (Wobiz, 2001, s. 20).

Uzaleznienie interpersonalne ujmowane bywa tez jako forma adaptacji do chronicznie
destrukcyjnego uktadu diadycznego i jest $wiadomym trwaniem w zwiazku partnerskim z osoba
uzalezniong (Mellibruda, 1999, s. 128). Uwarunkowane jest wystgpowaniem silnej sytuacji stresowej,
dos$wiadczeniami  wyniesionymi z  dziecifistwa oraz globalnymi zmianami psychologicznego
funkcjonowania jednostki (Sobolewska, Mellibruda, 1997, s. 24).

Omawiane zjawisko traktowane niekiedy jako zespdl cech uksztaltowanych w dysfunkcjonalne;
rodzinie, wskazuje na pewien rodzaj zaburzenia osobowosci. Jednostka posiada zatem predyspozycje
osobowosciowe do inicjowania relacji emocjonalnie dla niej szkodliwych. To pewien typ niedojrzalej
osobowosci, pewna sktonnosé do blednych sposobéw reagowania na problematyczne sytuacje zyciowe
oraz na zaburzone zachowania innych os6b” (Dziewiecki, 2000, s. 109). Zakres pojeciowy terminu rodzina
dysfunkcjonalna dotyczy rodzin, w ktérych nastapito jakiekolwiek zaniedbanie potrzeb emocjonalnych,
intelektualnych i duchowych (Forward, 1992, s. 28-137).

Uwiktanie si¢ osoby w uzaleznieniowsa relacj¢ interpersonalng to postawa zyciowa wadliwie
uksztaltowana, niwelujaca osobowy rozwdj jednostki, mozliwos¢ dokonywania racjonalnych wyboréw
oraz sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem (Mellody, 2008).

Uzaleznienie interpersonalne wynika z braku wlasnej tozsamosci. Jest zanikiem wlasne;
wewnetrznej rzeczywisto$ci 1 uzaleznieniem si¢ od rzeczywisto$ci zewnetrznej. Pojawia si¢ w sytuacji, gdy
czlowiek lokuje swoja tozsamos$¢é na zewnatrz swojej osoby, np. w innej osobie. Majac silne poczucie
niskiej wartosci, osoba przekracza wlasne granice w dzialaniu na rzecz innych oséb. Nadmiernie stara si¢
o ich mitos§¢ i uznanie. Ma niekiedy tendencje do wypalenia zawodowego (Bradshaw, 1994, s. 207; por. takze:
Chmielewska, 2014).

W przypadku zwigzkéw uczuciowych uzalezniajacy czynnik, ktéry tkwi w osobie uzaleznionej,
a nie w substancji, przybiera posta¢ niepohamowanej potrzeby nawigzania, a nastgpnie podtrzymywania
wigzi z okre§lona osoba, pomimo doznawanego cierpienia (Halpern, 2009, s. 16n).

Geneza uzaleznienia interpersonalnego wskazuje, iz zjawisko moze by¢ pochodna trzech
sktadowych, tj. zaburzett osobowosci, wynikajacych z wychowywania si¢ w dysfunkcjonalnej rodzinie lub
reakcjg na permanentny stres, jakim jest zycie u boku uzaleznionego partnera albo swoista choroba,
w ktoérej substangiq nzaleiniajaeq jest druga osoba. Te trzy centralne determinanty, tworzac jadro uzaleznienia
interpersonalnego, daja wyraz osobniczej psychologicznosci zycia uwiklanej jednostki. Wplywaja na jako$c¢
i rodzaj uczud, mysli, i zachowan osoby majacej tendencj¢ do uzalezniania si¢. Uczucia, mysli i zachowania
to kregl, ktore wzajemnie na siebie oddzialuja, znacznie obnizajac jako$¢ Zycia osoby uzaleznionej
interpersonalnie. Uczucia osoby sg przewaznie zamrozone, co oznacza, ze nie identyfikuje ona swoich
uczué, nie nazywa ich ani nie wyraza. Zamrozenie uczu¢ chroni od wewnetrznego cierpienia, lecz
jednoczesnie catkowicie uniemozliwia kontakt z wlasnymi przezyciami, w tym takze z pozytywnymi.
Systematyczne tlumienie ztosci udaremnia z kolei skuteczna obrong. Obnizone poczucie wlasnej wartosci,
brak poczucia wplywu na to, co si¢ wydarza wokol, obnizony nastrdj oraz labilno$é emocjonalna sq

skltadowymi zaklécen w uczuciowoS$ci. Zaburzenia poznawcze uwidaczniaja sie w pejoratywnym
wy! Y
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zabarwieniu myslenia i postrzegania. Znieksztalcenia te obejmuja: negatywny obraz siebie, §wiata, czasu
1 otoczenia, a takze ambiwalentny stosunek do partnera i zaprzeczanie faktom na rzecz iluzorycznego status
gno. Zachowania za$ to gléwnie dychotomia reakcji nieadekwatnych do sytuacji wobec partnera i innych
ludzi. Szantaz, awantury i grozby to zintensyfikowana bezradno$¢ wobec probleméw partnera. Postawa, w
ktorej uwidacznia si¢ brak asertywnosci, serwilizm z epizodami agresji, autodestrukcja, biernos¢ i state
powielanie nieefektywnych schematéw, a takze trwanie w roli ofiary i zgoda na patologie, to postawa,
ktora generalnie prezentowana jest zaréwno w relacji z bliska osoba, jak i z otoczeniem. Nieadekwatno$é
reakcji wobec partnera obejmuje rowniez wzmozong kontrole nad jego zachowaniem, bedaca ztudzeniem
panowania nad caloscia sytuacji (Chmielewska, 2011).

Uzaleznienie interpersonalne dotyczy najczesciej kobiet, jednakze nie kazda Zzona uzaleznionego
partnera boryka si¢ ze wspoétuzaleznieniem. Czgs¢ z nich potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem meza 1 nie
szuka wsparcia terapeutycznego. Zalezy to od predyspozycji osobowo$ciowych, stopnia nasilenia stresu

oraz od mozliwosci uzyskania wsparcia w najblizszym otoczeniu (Woronowicz, 2009, s. 330).

2. Konflikty matzenskie a doSwiadczenie przemocy domowej przez osoby uzaleznione

interpersonalnie

W diadzie z problemem uzaleznienia osoba wspoétuzalezniona odczuwa brak zaspokojenia
podstawowych potrzeb: bezpieczedstwa, kontaktu emocjonalnego, akceptacji oraz potrzeb seksualnych.
Maltzonkowie przestaja darzy¢ si¢ szacunkiem i zaufaniem. Poczatkowo przezywane uczucia fascynacji i
zakochania ustgpuja miejsca intensywnym negatywnym przezyciom zawodu, rozczarowania, upokorzenia,
a z czasem nawet nienawiSci. Ich wzajemne komunikowanie si¢ najczesciej przebiega przy ekspresji
silnych, negatywnych emocji oraz negatywnym nastawieniu do partnera, co z kolei intensyfikuje napiecie
oraz seclektywne stuchanie. Osoba wspdluzalezniona czesto przekazuje komunikaty, uprzedzajace
dzialanie partnera, napominajace i krytykujace, w ktérych wystepuja rozbieznosci przekazywanych tresci
werbalnych i pozawerbalnych (Rys, 2008, s. 59, 63).

Dla os6b uzaleznionych charakterystyczny jest ponadto podwyzszony poziom agresji wobec
otoczenia. Dotyczy to zaréwno okresoéw intoksykacji, jak 1 abstynencji. Wynika z bezposredniego dzialania
$rodka, wzoréw $rodowiskowych panujacych wérdéd uzaleznionych oraz charakterystycznych dla nich
proceséw poznawczych (tamze, s. 67).

Niejednokrotnie osoba wspoluzalezniona, zyjaca w zwigzku z uzaleznionym partnerem
doswiadcza z jego strony przemocy. Uzalezniony malzonek ma wobec swojego partnera wygdrowane
wymagania. Stanowiq one zwykle pretekst do zachowan agresywnych. W stosunku do wlasnej osoby
stosuje on zupelnie inne kryteria w zakresie dzialan i oczekiwan, anizeli w stosunku do drugiej osoby.
Osoba wspotuzalezniona przyjmuje z kolei postawe nadmiernie opiekunicza, zwalniajaca z odpo-
wiedzialnodci za skutki jego czyndéw. Kobiety mogg czesto dzialaé na zasadzie ,,tréjkata Karpmana”, co
oznacza, ze po okresie przejmowania odpowiedzialnosci i chronienia partnera, wobec braku jakichkolwiek
rezultatéw, rezygnuja z postaw nadopiekuticzych i przyjmuja postawe unikajaca lub odrzucajaca. Napigcie

w rodzinie i zakres doswiadczanej agresji staja si¢ jednak tak trudne, iz kobiety powracaja do dziatan
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submisyjnych i nadopiekuniczych. Zwalniaja tym samym osobe uzalezniona od poniesienia konsekwencji
swych dziatan, podejmowanych pod wplywem $rodka lub dziatania uzalezniajacego (Beattie, 1994).

W diadzie z problemem uzaleznienia osoba wspoétuzalezniona doswiadcza zaréwno przemocy
fizycznej, jak 1 psychicznej. Przemoc fizyczna moze wystgpowaé w dwdch postaciach: biernej, ktora
oznacza zakaz méwienia, jedzenia, czy snu oraz areszt domowy, jak réwniez czynnej, ktéra obejmuje bicie,
kopanie, duszenie, oparzenia, popychanie, policzkowanie, okaleczanie, naduzycia seksualne oraz gwalt
w matzenistwie. Przemoc psychiczna to najczesciej przymus, grozby, zastraszenie emocjonalne, ponizanie,
upokarzanie oraz izolacja i degradacja. Zachowania te tworzg zjawisko przemocy domowej, ktéra nalezy
do najbardziej ukrywanych oraz najstabiej rozpoznawanych probleméw spotecznych. Do$wiadczenie
przemocy domowej w sposéb degradujacy zmienia poczucie tozsamos$ci maltretowanej osoby (Ben-Ari,
Winstok, Eisikovits, 2003, s. 542; por. takze: Mellibruda, 1999)Wyjasnieniem pozostania kobiety
w zwigzku, pomimo przejawianej przez partnera przemocy sa dwa argumenty, prezentowane przez
izraelskich uczonych Adital Ben-Ari, Zeev Winstok i Zvi Eisikovits (2003)Pierwszy argument to
»pozostanie z wyboru” (choosing to stay). Drugi za§ to ,udaremnione odejScie” (prevented from living).
Pozostanie z partnerem, ktéry bije 1 upokarza, a jednoczesnie nierzadko jest uzalezniony, moze si¢ zatem
dokona¢ w dwojaki sposéb: albo jako dowdd wyboru, odzwierciedlajacy rézne poziomy wolnosci, albo
jako przejaw przymusu i pulapki (tamze, s. 539).

Odejscie jest udaremnione bezradnoscia kobiety, brakiem umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, poczuciem wstydu i samotnosci, l¢kiem przed mezczyznag, ktéry grozi kobiecie eskalacja
przemocy, jesli bedzie usitowala go opuscié¢, a takze normami i wartosciami, jakie wyznaje kobieta.
Spoteczenstwo w gléwnej mierze konstruuje patriarchalne wymagania roli kobiety 1 mezczyzny. Kobieta
nie chce rozwodzi¢ si¢ z mezem, z ktérym zwigzana jest sakramentem. Nie chce tez pozbawiaé swoich
dzieci kontaktu z ojcem. Ponadto czuje si¢ od niego zalezna finansowo i nie posiada alternatywnego
miejsca zamieszkania w sytuacji odejscia z domu.”Pozostanie z wyboru”ilustruje poczucie kontroli kobiety
nad zwiazkiem oraz mozliwo$¢ manipulowania psychicznym i fizycznym (przestrzennym) dystansem
wobec partnera w domu. Czyni ja aktywnym i odpowiedzialnym uczestnikiem relacji, na ktora
dobrowolnie si¢ zgadza (tamze, s. 539-540).

Autorzy dowodza jednak, ze wybor pociaga za soba niebezpieczefistwo. Kobieta zostaje bowiem
schwytana w pulapke wlasnego wyboru, gdyz postrzega siebie jako jedyna osobe odpowiedzialng za
wszystkie zdarzenia, jakie maja miejsce w diadzie. Pulapka dziata jak demobilizujaca sita. Rodzi paradoks
miedzy wyborem, odpowiedzialnoscia a poczuciem wladzy. Ponoszac ekstremalng odpowiedzialnosc,
kobieta minimalizuje poczucie wlasnego wyboru, zamiast wzmacnia¢ go w sobie. Ponoszenie
odpowiedzialnosci w sposéb skrajny powoduje silne obciazenie emocjonalne i znaczne obnizenie poczucia
wlasnej wartosci. Maltretowana kobieta moze zatem dokonywac wyboréw albo wpasé w pulapke relacji
opartych na przemocy, niezaleznie od tego, czy zostaje w zwigzku z toksycznym partnerem, czy odchodzi
od niego. Tym samym, moze mie¢ poczucie wyboru, tkwiac jednoczesnie w sidtach putapki i odmiennie —
moze czué¢ si¢ uwicziona swolm wlasnym wyborem. Whniosek ten kwestionuje dotychczasowa,
powszechng opinie, wedlug ktérej odejscie jest réwnoznaczne z wyborem, a pozostanie automatycznie

implikuje putapke. Poglad 6w przyczynia si¢ réwniez do stworzenia nowego, autonomicznego wizerunku
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kobiety maltretowanej, ktéra moze dokonywaé wyboréw w obu sytuacjach, tak pozostania, jak i odejscia.

Wyzwala ja ponadto ze stereotypowego obrazu ofiary (Ben-Ari, Winstok, Eisikovits, 2003, s. 539-546).

3. Otoczenie spoteczne a do§wiadczanie przemocy

Inna argumentacja dowodzi, iz kobieta maltretowana nie zostaje ze swoim partnerem z wlasnego
wyboru. Podobnie jak w powyzej prezentowanym podejsciu, kobieta jest uwigziona w pulapke
toksycznych, opartych na przemocy relacji z partnerem. Pulapka jest jednak elementem szerszego
zjawiska, jakim jest zlozona wiktymizacja. Zjawisko ztozonej wiktymizacji oznacza, iz kobieta zostata
uwigziona w pulapke nie tylko przez przemocowego, cz¢sto uzaleznionego partnera, ale réwniez przez
niewrazliwe, patriarchalne spoteczedstwo, ktére narzuca kobiecie tradycyjng role podporzadkowane;
1 uleglej zony; przez wadliwy system zinstytucjonalizowanych stuzb pomocy spotecznej, w tym réwniez
policje, kler, stuzbe zdrowia oraz przez prawo, ktére nie stoi po stronie ofiary. Sytuacja kobiety
uwiklanej w toksyczng relacje z mezczyzng spowodowana jest takze jej stabsza pozycja ekonomiczna,
tj. brakiem pracy, brakiem wyksztalcenia lub odpowiednich kwalifikacji do podjecia pracy, co jest
przyczyna finansowej zaleznos$ci od partnera i dodatkowo utrudnia podjecie decyzji o rozstaniu.
Kolejna przyczyng trwania w zwiazku jest postgpujaca izolacja spoleczna? kobiety oraz brak wsparcia
ze strony rodziny i znajomych. W przypadku toksycznej relacji rola sieci oparcia spotecznego jest
niezwykle istotna, gdyz gwarantuje kobiecie nie tylko wspatrcie emocjonalne, ale réwniez konkretna
pomoc materialng (Rothenberg, 2003, s. 774-770).

Kolejng przyczyna trwania w toksycznym zwiazku jest zjawisko ,,syndromu kobiety
maltretowanej”, ktéry zawiera w sobie trzy podstawowe elementy, blokujace kobiecie uwolnienie si¢
z relacji. Sq to: wyuczona bezradno$¢ (fearned helplessness), cykl przemocy (e¢ycle of violence) oraz
psychologiczne problemy kobiety takie, jak: biernosé, uleglo$é, depresja, wszechogarniajacy Ik oraz niskie
poczucie wlasnej wartosci (Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003, s. 776).

Syndrom wyuczonej bezradno$ci to zespdl zaburzen poznawczych, emocjonalnych i moty-
wacyjnych powstalych w wyniku dlugotrwalego dos$wiadczenia braku rozwigzania trudnej sytuacii,
pomimo podejmowanych wysitkéw (Rys, 2008a, s. 71).

Leonore Walker (1979) wskazuje na trzy stadia bfednego kofa przemocy, ktére powoduje, ze kobieta

nie jest w stanie podjac decyzji o rozstaniu:

2 Postepujacy proces izolacji spolecznej kobiety uwiklanej w zwiazek z uzaleznionym mezczyzna ilustruje kolejny fragment
opowiadania Marka Hiaski, pt. Peta:”’ A Tudzie? Czy pomyslatas o ludziach? O tych wszystkich ludziach, ktérzy dawaliby ci dobre
rady, jak ze mna postepowac? O tych wszystkich idiotkach, ktére opowiadalyby ci, w jaki sposéb wyciagnely swoich mezéw
z natogu? Czy pomyslatas o tym? Czy zdajesz sobie sprawe, Ze naraz caly $wiat poczalby ci¢ obdarzac litoscia; wstretna, wécibska
litoscia, ktéra z czlowieka robi staba, plugawa, nic niewarta dla samego siebie istotke. Wchodzilaby$ do kawiarni i od razu ludzie
zaczynaliby szeptac:”’Patrz, to Krystyna, zona tego pijaka Kuby. Ona poswigcila si¢ dla niego. Wyjatkowa kobieta, co za charakter,
co ona musi przezywaé z tym draniem..." Sztaby$ ulica, Krystyno, a ludzie by méwili:”To idzie Krystyna, zona tego alkoholika,
Kuby. Dziwig jej si¢, taka mtoda, tadna kobieta i zyje z takim pijakiem, zycie sobie przez niego marnuje.” [...] Zaczepialiby ciebie i
pytali’No, jakze, droga pani Krystyno? Czy on pije?". Ty by$ zaprzeczala, a oni by si¢ u$miechali. Wtedy ty by$ myslata
sobie:”’Oni co$ wiedza. Oni go gdzies widzieli, jak pil". Zycie twoje staloby sie pomalu pieklem; pomatu zaczelaby$ nienawidzié
tych usmiechdéw, tych dobrych rad, tej zyczliwosci; potem zaczelabys nienawidzi¢ ludzi, omijaé ich, unikaé ich, ktamaé przed nimi.
I wtedy, Krystyno, nadszedlby taki dzied, kiedy zrozumialabys, Ze tylko my dwoje jestesmy na $wiecie: ty, Krystyno, i ja, pijak,
ktéry zmarnowat ci zycie i odebral wszystko (Htasko, 2001, s. 178).
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1) Pierwsze stadium to narastajace napiecie, w ktorym agresor ujawnia swoja wrogosc, ale nie
demonstruje jeszcze bezposredniego aktu przemocy. Kobieta za$ stara si¢ zalagodzi¢ sytuacje, zjednac
sobie partnera i odwréci¢ kierunek jego gniewu. Pomimo podejmowanych przez nia prob rozwigzania

konfliktu, agresywnosc¢ partnera nadal rosnie.

2) Drugie stadium to ostry atak gwaltownej agresji i roztadowania ztosci. Kobieta jest dotkliwie
raniona fizycznie i psychicznie.

3) Trzecie stadium to tzw. ,,miodowy miesiac”, czyli przejawy skruchy i prosby o przebaczenie ze
strony agresywnego partnera. Mezczyzna przekonuje kobiete o swojej mitoéci do niej, kupuje jej kwiaty,
prezenty. Zachowuje si¢ tak, jakby nie byto aktu przemocy. Ten etap obrazuje zjawisko putapki, w ktéra
uwigziona jest kobieta, gdyz zaczyna ona wierzy¢, ze partner si¢ zmienil, zrozumial swéj blad, a przemoc
byta jednostkowym incydentem. Wkrétce rozpoczyna si¢ jednak stadium narastania napigcia oraz aktu
agresji i caly cykl si¢ powtarza. Etap ,miodowego miesigca” demobilizuje kobiete do podjecia
konstruktywnej zmiany, a sprawcg napawa poczuciem bezkarnosci (Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003,
s. 777).

U o0s6b uzaleznionych interpersonalnie doswiadczajacych przemocy moze wystapi¢ takze tzw.
»syndrom sztokholmski”, a wigc charakterystyczna wi¢z migdzy ofiara a jej agresorem, polegajaca na
identyfikacji ofiary ze §wiatem agresora 1 fascynacji jego osoba. Jest to specyficzny stan psychiczny ofiary,
ktéry wyraza si¢ odczuwaniem sympatii i solidarnosci z agresorem. Syndrom jest skutkiem
psychologicznych reakcji na sytuacje silnego stresu. Sytuacja zawiera trzy wazne elementy: ofiara ma
$wiadomosé, ze jej zycie zalezy od agresora; nie ma kontaktu ze srodowiskiem zewnetrznym; a zachowanie
napastnika postrzega jako nacechowane uprzejmoscia (Rys, 2008, s. 72).

Pomimo wielu pejoratywnych aspektéow zycia w diadzie: uzalezniony — wspo6t-uzalezniony,
partnerzy trwaja w takim zwiazku przez wiele lat, a nawet do kofca zycia (Rys, 2008, s. 54; por. takze:
Sztander, 2000, s. 14).

4. Uwarunkowania uzaleznienia interpersonalnego

Zdaniem Howarda Halperna (2009) istniejq trzy poziomy psychologicznych powiazan, ktére
decyduja o pozostaniu w destrukcyjnym zwiazku, bedac uzaleznionym od drugiej osoby. Jako pierwsze
sytuujg sic wzgledy praktyczne, przemawiajace za utrzymaniem relacji. Sa to m.in. dobro dzieci lub
zalezno$¢ finansowa jednego partnera od drugiego. Drugim poziomem sg przekonania wobec zwigzku
w ogole, wobec partnera oraz samego siebie, np. ,,Milo$¢ zwycigza wszystko”, ,,Bycie samemu jest
upokarzajace”, ,,Malzefistwo jest nierozerwalne”, ,,Nie jestem w stanie da¢ sobie rady sam”, ,,Nie jestem
wystarczajaco inteligentna ani atrakcyjna, zeby pozna¢ kogos$ innego”. Najglebiej usytuowany, trzeci
poziom uczu¢ i motywacji sklaniajacy osobe do trwania w destrukcyjnym zwigzku to, tzw. ,,gléd
przywigzania” (tamze, s. 24).

Przekonania kobiet zyjacych w destrukeyjnych zwigzkach, w tym takze doznajacych przemocy, sa
gleboko zakorzenione w ich §wiadomosci 1 zawieraja mity o ,,normalno$ci” przemocy. Osoby uzaleznione
od swoich przemocowych partneréw uwazaja, ze wina lezy po ich stronie, ze zastuzyly sobie na kare lub

ze po prostu ,,taki ich los”, ,,ze musza dzwigaé swoj krzyz” (Sktodowski, 2003, s. 178).
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Proces socjalizacji kobiet uzaleznionych interpersonalnie uwiktanych w przemoc domows sprawil,
ze przekonane sa, iz jedyny sukcees, jaki liczy si¢ w ich zyciu to ,,stworzenie szcze$liwego domu, posiadanie
dzieci oraz robienie wifej atmosfery w dommn, ktéra pomoze zatrzymaé w nim meza” — sprawcg przemocy
(tamze, s. 179). Ich najbardziej czytelne uczucia to strach i gk, wstyd i przytlaczajace poczucie winy. Nie
potrafia okresli¢ swoich potrzeb, rezygnuja z wlasnych aspiracji 1 z wlasnej godnosci (tamze, s. 179).

Howard Halpern (2009) wyjasnia, iz sytuacja ta spowodowana jest m.in. nieprawidlowo
ksztaltujaca si¢ w pierwszych fazach zycia dziecka relacja z matka. Wigz ta moze by¢ zaburzona szeregiem
czynnikéw takich, jak: obnizony nastrdj matki, depresja, falszywe przekonania o racjonowaniu dziecku
czulodci, sprawy zawodowe, trudno$ci w relacji z mezem i rodzina, choroba, wlasne potrzeby i zainte-
resowania. Czynniki te pozostawiaja w dziecku trwaly §lad w postaci ,,glodu przywiagzania”. W petni
zaspokojone potrzeby dziecka w pierwszych dwoéch latach jego zycia gwarantuja prawidiowe
ksztaltowanie si¢ relacji z innymi osobami w wieku dorostym (tamze, s. 27).

Winy za uaktywnienie si¢ ,,glodu przywiazania” w wicku dojrzalym nie nalezy jednak upatrywac
wylacznie w niepelnym zaspokajaniu potrzeb w niemowlectwie. Istotne bywaja réwniez bledy podczas
wprowadzania dziecka w zycie, popelniane bez oboje rodzicéw, a takze nieumiejetnos¢ wsparcia go
w uwalnianiu si¢ od bezpiecznej 1 pozbawionej trosk symbiozy z matka. Dziecko ma u§wiadomi¢ sobie, ze
jest w stanie funkcjonowaé samodzielnie i podejmowaé okreslone ryzyko. Gotowo$é matki do udzielania
dziecku wsparcia w procesie separacji odgrywa kluczows role dla ksztattowania si¢ jego autonomii. Jednak
gdy matka ma zakorzeniona potrzebe jak najdtuzszego zachowania bliskosci z dzieckiem, gdy czuje si¢
zagrozona jego niezaleznoscia, a dziecko posiada liczne obawy separacyjne, zasadniczym zadaniem ojca
jest pomoc matce i dziecku oderwac si¢ od siebie. To ojciec wprowadza dziecko w szeroki §wiat, ukazujac
mu jego blaski i cienie. Uczy jak stawiaé czola niebezpieczenstwom. Zaszczepia w dziecku niezbedne
w dorostym $wiecie — odwagg 1 wiar¢ w siebie (tamze, s. 27).

Zasadnicza réznica pomiedzy milosciq matki a miloScia ojca wynika z bliskiego, biologicznego
zwiazku matki z dzieckiem. Milo§¢ macierzyniska jest bezwarunkowa, wszechobecna i stata, nie trzeba na
nia zaslugiwaé, podczas gdy ojcowska uwarunkowana jest okreslonymi cechami zachowania dziecka.
Milo$¢ ojca do dziecka spetnia funkcje stymulatora rozwoju spolecznego. Pomaga ponadto dziecku
przezwyciezy¢ jego infantylny egocentryzm. Matka uosabia naturalny $wiat dziecka, dom, z ktorego si¢
wychodzi. Daje dziecku niezachwiane poczucie bezpieczefistwa 1 swobody (pewnosci siebie) jako
obywatela §wiata oraz poczucie godnosci jako istoty ludzkiej. Ojciec natomiast ,,reprezentuje §wiat mysli
1 przedmiotow, ktore sg dzietem rak ludzkich, §wiat prawa 1 fadu, dyscypliny, podrozy i przygody. Ojciec
jest tym, ktory uczy dziecko, tym, ktory wskazuje mu droge w §wiat” (Pospiszyl, 1978, s. 150).

Jesli zar6wno ojciec jak i matka nie sprawdzili si¢ we wlasciwym wypelnianiu swoich rél w czasie
obu etapow rozwoju dziecka (fazy przywiazania oraz fazy separacji), to istnieje prawdopodobiefistwo, ze
ulokowane na poziomie glodu przywigzania pozostalosci niezaspokojonych potrzeb dziecka, beda
kierowaé je w przyszlosci w strone relacji 1 zwiazkéw o uzalezniajacym charakterze. Uczucia usytuowane
na poziomie glodu przywiazania powoduja uzaleznienie jedynie wtedy, gdy swoja sita thumia zdolno§é

osoby uzaleznionej do dzialania w swoim najlepszym interesie (Halpern, 2009, s. 28, 31).
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Podsumowanie — wskazowki terapeutyczne

Reasumujac, warunkiem zaistnienia zjawiska uzaleznienia od drugiej osoby jest pozostawanie
w silnym emocjonalnie i destrukcyjnym zwiazku. Podlozem rozwoju uzaleznienia interpersonalnego moze
by¢ dysfunkcjonalna rodzina, ktéra jako system funkcjonuje sila wzajemnie sprzezonych ze soba
patologicznych oddziatywan. System wyznacza kierunki dziatania jednostki. Owe dziatania, pomimo
$wiadomej, niekiedy nawet wnikliwej refleksji sktaniajg ja jednak ku destrukcji. Pojawiajaca si¢ frustracja
nadaje catosci postac blednego kota.

Specyfika  funkcjonowania spolecznego w  otaczajacym $wiecie osoby  uzaleznionej
interpersonalnie obrazuje komponenty takie, jak: brak konsekwencji, brak odzwierciedlenia w dziataniu
racjonalnego myslenia odnosnie relacji, dzialanie wbrew sobie, uleganie wplywom drugiej osoby ze
$wiadomoscia doznawanych od niej szkéd, schematyczno$é rozwiazand, brak elastycznodci, uczuciowy
chaos, brak symetrycznosci miedzy mysla, wola i odpowiadajacym im dziataniem.

Funkcjonowanie jednostki w szerszym aspekcie spolecznych uktadéw odzwierciedla z kolei
trudnosci, napotkane na drodze wspdlpracy z podmiotami takimi, jak patriarchalne spoteczenistwo, czesto
niewrazliwy system instytucji pomocy spoltecznej, w tym policja, sady, kosciél i duchowienstwo, opieka
medyczna. Trudnosci te implikuja postepujaca izolacje spoteczna jednostki.

Rewitalizacja spolecznego funkcjonowania osoby w otaczajacym S$wiecie widoczna jest
w rozmaitych koncepcjach terapii, czyli odzyskania wysokiej jako$ci zycia osoby uzalezniajacej si¢. Ich
zalozenia promuja budowanie poczucia wartosci, jak réwniez wzmacnianie samodzielnosci jednostki oraz
zaufania wlasnym zasobom i mozliwosciom. Terapia stwarza mozliwo$¢ poprawy jakosci zycia jednostki.
Kfadzie bowiem nacisk na spojrzenie z perspektywy prawdy, czyli innymi stowy, na kontakt
z rzeczywistodcia, kosztem falszywych iluzji i daremnych marzen. Akcentuje konieczno$§é przetamywania
wlasnego wstydu i wynikajacej z niego izolacji spolecznej. Wskazuje na potrzebe posiadania wiedzy na
temat mechanizméw uzaleznienia oraz na diametralng reorganizacje zycia emocjonalnego. Oznacza to
rezygnacje z nieustannego poczucia winy i nadodpowiedzialno$ci na rzecz doswiadczania calej gamy
uczud, pojawiajacych si¢ w codziennym zyciu.

Udoskonalenie funkcjonowania w otaczajacym $wiecie 0sOb uzaleznionych od otoczenia to
réwniez proba dotarcia do gl¢boko skrywanych uczué, nawiazania z nimi kontaktu oraz stopniowego
uczenia si¢ ich nazywania i efektywnego wyrazania. Kluczowym elementem jest zmiana kierunku
koncentracji mysli i dziatan osoby uzaleznionej interpersonalnie z partnera na sama siebie oraz zmiana
kierunku zachowan z reaktywnych na proaktywne. Istota jest modyfikacja destrukcyjnie schematycznego
dzialania oraz myslenia zafiksowanego na imperatywnej wizji zycia we dwoje za wszelka ceng. Wizja
egzystencji nabiera nowego ksztaltu, gdyz poczucie tozsamosci osoby separuje si¢ od istnienia partnera,

a trwanie zwigzku przestaje by¢ zyciowym warunkiem sine qua non.
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