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Odpowiedzialnos$¢ rodzicow za ksztaltowanie sie
tozsamosci seksualnej dziecka

W $wietle wspotczesnych badan naukowych, zwlaszcza z zakresu seksuologii
i antropologii, tozsamos$¢ seksualna nie jest stanem, ktory zostat dany cztowiekowi wraz
z jego narodzinami, ale jest rzeczywisto$cig ztozong, ktéra ksztattuje sie w ramach
dtugiego procesu, przebiegajacego na réznych ptaszczyznach. Podobnie jak seksualnosé,
ktéra przejawia sie w wymiarze biologicznym, psychicznym i spotecznym zycia
cztowieka, ksztaltowanie sie tozsamosci seksualnej dokonuje sie na tych ptaszczyznach.
Wystepujace w tych obszarach rézne czynniki wywierajg wptyw na formowanie sie
tozsamo$ci seksualnej dorastajacego dziecka. Niektére z nich sg niezalezne od postaw
i dziatan cztowieka, inne za$§ uwarunkowane sg jego postepowaniem. W zwigzku z tym
mozna moéwi¢ o odpowiedzialnosci cztowieka za Kksztattowanie sie tozsamosci
seksualnej dojrzewajacego dziecka. Chodzi zwtaszcza o odpowiedzialno$¢ rodzicow, bo
to oni maja najwiekszy wptyw na dziecko w okresie ksztattowania sie jego tozsamosci
osobowej, ktorej istotnym elementem jest tozsamos¢ seksualnal.

Zamierzeniem niniejszego tekstu jest ukazanie gtdwnych aspektéw problemu
odpowiedzialnosci rodzicow za ksztaltowanie sie tozsamosci seksualnej dziecka.
Odpowiedzialno$¢ oznacza uswiadomienie i zobowigzujace przyjecie przez osobe zadan
w okreSlonym obszarze zycia. Chodzi o osobistag postawe rodzicow zobowigzujaca do
okresSlonego dziatania, ktérego ukierunkowanie i konsekwencje od nich zaleza, a ktora
dochodzi do gtosu w ich prawidtowo uksztattowanym sumieniu (por. Korff, Wilhelms,
2003, k. 1909; Holotik, 1990, s. 821-822). W odniesieniu do ksztattowania sie
tozsamosci seksualnej dojrzewajacego dziecka mamy do czynienia z postawa rodzicow,
ktora jest zar6wno u$Swiadomieniem istotnych zobowigzan i zadan w ramach tego
procesu, jak i przypisaniem im konsekwencji wynikajacych z takich czy innych
sposobéw postepowania. Z tej racji, Zze tozsamos$¢ seksualna ksztattuje sie na trzech
wspominanych ptaszczyznach: biologicznej, psychicznej i spolecznej, takze elementy
odpowiedzialnosci rodzicow w tym zakresie zostang przedstawione w wymienionych

obszarach zycia cztowieka.

1 Pomimo iZ odréznia sie tozsamo$¢ seksualna, odnoszong gléwnie do plaszczyzny biologicznej
i psychicznej od tozsamo$ci ptciowej, dotyczacej postaw i rél spotecznych zwigzanych z ptcig,
w niniejszym tekScie zostaje uzyte pojecie tozsamo$¢ seksualna, rozumiana jako rzeczywisto$é
obejmujaca wszystkie trzy wspomniane wymiary. Por. E. Meistermann-Seeger (1972, k. 264).
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1. Plaszczyzna biologiczna

Podstawowg ptaszczyzng ksztattowania sie tozsamos$ci seksualnej cztowieka jest
warstwa biologiczna. To tam dokonuje sie ten proces, zwtaszcza pod wptywem
czynnikow genetycznych i hormonalnych. W $wietle badan z zakresu nauk
przyrodniczych, gtéwnie psychologa i seksuologa J.W. Moneya (1921-2006),
ksztaltowanie sie tozsamos$ci seksualnej cztowieka na ptaszczyznie biologicznej
dokonuje sie w ramach zwigzku miedzy gruczotami pitciowymi, odpowiednimi
hormonami, strukturami anatomicznymi oraz zachowaniem seksualnym. W przypadku
prawidtowego przebiegu rozwoju prenatalnego dziecka, zaré6wno meski jak i zenski
ptéd rozwija sie w Srodowisku zenskich hormonéw piciowych matki. Ksztattowanie sie
ptodu meskiego nastepuje dzieki hormonom meskim, ktore sa produkowane przez jego
gruczoty ptciowe. Na tym poziomie dokonuje sie zr6znicowanie mdzgu, szczeg6lnie zas
seksualnie dymorficznego jadra przysadki podwzgoérza mozgu?.

Jak wykazaty badania prowadzone na zwierzetach, w przypadku, kiedy w okresie
prenatalnym wystepuje zbyt mato hormonéw meskich, to osobniki meskie szczuréw i
psow wykazujg zenskie zachowania. Odwrotnie za$, Zenskie osobniki wykazujg meskie
zachowania w przypadku, kiedy przed narodzinami byty poddane dziataniu nadmiernej
dawki hormonéw meskich. Wnioski z badan prowadzonych na zwierzetach czesto
odnoszone s3 do cztowieka. MOwi sie wowczas o syndromie adrenogenitalnym, albo
syndromie odpornosci androgenu. W przypadku syndromu adrenogenitalnego w
okresie prenatalnym, kora nadnerczy z racji defektu genetycznego, zamiast kortyzonu
produkuje hormon androgeniczny. W przypadku dziewczynek prowadzi to do
psychoseksualnej maskulinizacji, ktora w okresie po6zniejszym moze przejawiac sie
zainteresowaniem zabawkami i grami typowymi dla chtopcow oraz tym, ze ich
kobieco$¢ nie daje im poczucia zadowolenia. W przypadku syndromu odpornosci
androgenu mamy do czynienia z prenatalnym rozwojem demaskulinizujgcym. Pomimo
meskiej ptci chromosomicznej, braku macicy i jajnikéw, osoby takie moga posiadac
genitalia zenskie, a na ptaszczyznie psychoseksualnej s3 zdemaskulinizowane i w swoich
zachowaniach nie réznig sie od chromosomicznie prawidtowo rozwinietych kobiet
(Lang, 2010, s. 99).

W latach 70. XX w. przeprowadzono badania, ktoére podkreslity znaczenie
wptywu hormonéw seksualnych na centralny system nerwowy cztowieka i jego rozwdj
psychoseksualny. Wspoétcze$nie przyjmuje sie, ze moézg cztowieka jest okreslony

seksualnie. Oznacza to, Ze mozna moéwi¢ o mézgu meskim i zenskim, ktére s3 w pewnym

2 H. Lang (2000, s. 99). Wiecej na temat przebiegu tego procesu zob.: J. Burri (1977, s. 64-76); G. Russo,
(2004, s.112-113); J. Huber (1998, s. 32-34).
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sensie dwoma wariantami biologicznymi tego samego organu. W komoérkach
nerwowych zawarte s3 receptory dla androgenéw i estrogendw oraz systemy
enzymatyczne metabolizmu hormonéw seksualnych, podobnie jak w genitaliach. Stad
mozna moéwi¢ o pozaseksualnych zZréditach zréznicowanych zachowan seksualnych
mezczyzny i kobiety. Zréznicowana struktura pewnych obszaréw moézgu warunkuje
odmienne zachowania mezczyzn i kobiet, co jest uzaleznione od wptywu hormonéw na
centralny system nerwowy, zwtaszcza w okresie prenatalnym (Faggioni, 2010, s. 118).

Wspotczes$nie techniki badawcze pozwalajg m.in. na ukazanie zréznicowanego
sposobu funkcjonowania mézgu meskiego i zenskiego w zakresie odpornos$ci na stres,
przezywania emocji, reakcji na przyjemno$ci, zmiany humoru czy zdolnosci do
podejmowania decyzji. Wptyw steroidow na centralny system nerwowy w okresie
prenatalnym w szczegllny sposdéb dotyczy seksualnoSci, zaréwno na ptlaszczyznie
somatycznej, oddziatujac na podwzgérze charakteryzujace dynamike postaw
hormonalnych dorostych, jak tez na ptaszczyznie psychicznej, przyczyniajac sie wraz z
wychowaniem do okreslenia orientacji seksualnej. Wyjasniajac biologiczne aspekty
ksztattowania sie tozsamoSci seksualnej cztowieka, nalezy unika¢ biedu redukcji
seksualno$ci do determinizmu neuroendokrynologicznego, ale nie mozna tez
zapomnieé, Ze dyspozycje morfologiczno-funkcjonalne sktadaja sie na ciggtos¢ i
wszechstronnos$c¢ ludzkiej seksualnosci, a predyspozycje biologiczno-psychiczne gteboko
wspotdziataja z wptywami pochodzacymi z wychowania i Srodowiska. U podstaw
tozsamoS$ci seksualnej lezy proces wspoétdziatania Srodowiska wychowawczego ze
strukturami biologicznymi, ktére przejawiajg sie na réznych ptaszczyznach, poczawszy
od programu genetycznego, przez centralny system nerwowy, decydujacy wptyw
hormonoéw seksualnych, az po fenotyp. Tozsamos¢ seksualna ksztaltuje sie na drodze
wzajemnego oddziatywania licznych czynnikow biologiczno-spotecznych (Faggioni,
2010, s.118-119; Russo, 2004, s. 112-113).

Wspomniany Money, ktory zajmowat sie badaniem czynnikdéw biologicznych
seksualnosci, twierdzi, ze pierwszym i decydujacym krokiem w kierunku odkrycia
tozsamos$ci seksualnej i SciSle z nig zwigzanego zrdznicowania ptciowego jest
samookreslenie sie dziecka jako meskie lub zenskie. Dokonuje sie to jednak w zgodzie
Z jego biologiczng i przypisywana mu ptcig oraz zawiera zaréwno Swiadome, jak
i nieuswiadomione komponenty. WiekszoS¢ wspotczesnych badan potwierdza, ze
zrOznicowanie ptciowe jest obserwowalne pod koniec pierwszego roku zycia
i w przypadku zaistnienia prawidtowych uwarunkowan zostaje zakonczone okoto
trzeciego roku zycia (Lang, 2010, s. 99-100; Meistermann-Seeger, 1972, k. 262-263).
Tozsamo$¢ seksualna jest zatem produktem koncowym tancucha dymorficznie

uwarunkowanych etapow rozwoju seksualnego, przy czym na poczatku kazdej fazy
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organizm jest bipotencjalny. Kod chromosomiczny nalezy rozumie¢ jako gotowo$¢ do
uksztaltowania okreslonej Swiadomosci i roli ptciowej (Burri, 1997, s. 67):

Trudno jest wskaza¢ na konkretne wymiary odpowiedzialnoSci rodzicow za
proces ksztattowania sie tozsamosci seksualnej ich dziecka na ptaszczyznie biologicznej,
gdyz na tym polu ich dzialania sg ograniczone. Z tej racji, ze wieksza cze$¢ tego procesu
dokonuje sie w okresie prenatalnym dziecka, a prawidtowo$¢ przebiegu rozwoju
prenatalnego jest decydujaca dla dalszych etapow rozwoju cztowieka (takze w zakresie
ksztattowania sie jego tozsamosci seksualnej), odpowiedzialno$¢ rodzicow na tej
plaszczyznie ogdélnie oznacza troske o prawidlowy przebieg cigzy, unikanie tego
wszystkiego, co zakldca prawidtowy jej przebieg, a w dalszej perspektywie dbatos¢
o rodzicow o wtasne zdrowie przed zaistnieniem cigzy (Gruszka, 2012, s. 41-55). Chodzi
gléwnie o unikanie czynnikow wptywajgcych negatywnie na gospodarke hormonalng,
ktéra ma duze znaczenie dla ksztattowania sie biologicznych podstaw tozsamosci
seksualnej3.

Warto wspomnieé¢, zZe badania psychoneuroendokrynologiczne dowodza,
iz hormon zwany oksytocyng odgrywa wazng role zaréwno przy podnieceniu
i odprezeniu seksualnym, zapoczatkowaniu porodu, wydzielaniu sie mleka u matki
w okresie karmienia piersig, ale takze w odniesieniu do procesow: ksztattowania sie
postawy rodzicielskiej troski o dziecko, umacniania wiezi miedzyludzkich, wiernosci
i zachowan prospotecznych. Dziatanie tego neuropeptydu redukuje leki i stres, wspiera
postawy jednoczenia sie z innymi oraz pozytywnie oddziatuje na zdrowie
i samopoczucie cztowieka. Psychospoteczne obcigzenia i stresy mogg ostabia¢ system
immunologiczny i przez to prowadzi¢ do choroby. Z kolei psychiczne dobre
samopoczucie moze mieC pozytywny wptyw na system immunologiczny, a przez to
dziatanie prewencyjne i terapeutyczne (Sautermeister, 2011, s. 120-121). Uwagi te
potwierdzajg $cisty zwigzek aspektow biologicznych i psychicznych, bedacych podstawa
ksztattowania sie tozsamosci seksualnej cztowieka, a takze wskazuja na jeszcze jeden
wymiar odpowiedzialno$ci rodzicéw w tym wzgledzie w okresie prenatalnym, jakim jest

troska o dobre samopoczucie i unikanie stresu.

2. Plaszczyzna psychiczna

Ksztaltowanie sie toZzsamosci seksualnej na ptaszczyZnie psychicznej prébuje sie
wyjasnia¢ w oparciu o rézne teorie, ktére zwracajg uwage na znaczenie identyfikowania
sie dojrzewajacego cztowieka z rodzicami. Przyktadowo w $wietle koncepcji

psychoanalizy S. Freuda (1856-1939), w tzw. fazie falliczno-edypalnej, kiedy cztowiek

3 Negatywny wplyw moze wywiera¢ stosowanie antykoncepcji hormonalnej (por. E. Lichtenberg-
Kokoszka, 2011, s. 333-346; Prusak, 2009, s. 39-50).
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odkrywa réznice anatomiczne, dochodzi do tego, ze chtopak identyfikuje sie ze swoim
ojcem z zamiarem, aby w przysztoSci stworzy¢ zwiazek z kobieta. Speinianie nakazow
i zakazow ojca staje sie konstytutywne dla superego. Na skutek procesu utozsamienia
sie z ojcem (ktéry ukierunkowuje na to, co meskie), chtopak przejmuje typowo ptciowe
sposoby zachowania ojca. U dziewczynki proces ten przebiega odwrotnie, gdyz
pierwotne zwigzanie i identyfikacja z matka zostajg zerwane w nadziei, aby
w przysztosci mie¢ za przedmiot mitosci innych mezczyzn niz ojciec (Lang, 2010, s. 99).

Jedna z nowszych teorii z zakresu psychoanalizy, rozwinieta przez
amerykanskiego psychiatre R. Stollera (1924-1991) i nawiagzujaca do tezy R. Greensona
(1911-1979) o de-identyfikacji, wyjasnia, ze w przypadku chtopcéw ksztattowanie sie
tozsamosci seksualnej dokonuje sie przez zerwanie chtopca z pierwotng i symbiotyczng
identyfikacja z matka. Celem tego zerwania jest utozsamienie sie z osobg pici meskiej.
Ksztattowanie sie tozsamo$ci ptciowej u dziewczynek jest tatwiejsze, gdyz nie musi ona
zmieni¢ pierwotnego przedmiotu identyfikacji. Zdaniem Stollera, sktonno$¢ mezczyzn
do bycia jednostka silng, niezalezng, twardg, okrutng, wroga wobec kobiet, a czasami
nawet perwersyjng w zachowaniach, jest reakcjg na lek przed regresywng sitg, ktéra
powstaje w zwigzku z zakonczeniem symbiotycznej jedno$ci z matka (tamze).

Obok koncepcji psychoanalitycznych istnieja takze psychospoteczne modele
wyjasniajgce proces ksztattowania sie tozsamosSci seksualnej cztowieka, ktory jest
rozumiany jako spoteczne uczenie sie rol. W opisanym modelu rodzice przedstawiaja
dzieciom wzory rol ptciowych i nagradzaja je za spelnianie roli zgodnej z ptcig. Model
uczenia sie rol posiada takze nowsze ujecia psychoanalityczne, ktére ukazujg ojca nie
jako niebezpiecznego rywala, ale jako pomoc w procesie indywidualizacji. Rezultaty
badan ujawniaja, ze u chtopcéw, u ktérych mozna zaobserwowa¢ wyraznie meskie
zachowania, szczeg6lnie czesto miaty miejsce interakcje z ojcem. Warto doda¢, ze
opisani chtopcy, w poréwnaniu z tymi, ktérych zachowania majg mniej meski charakter,
postrzegaja ojca jako bardziej serdecznego, troskliwego i opiekunczego (tamze).

Na ptaszczyznie psychicznej wyrdznia sie rézne elementy ksztaltowania sie
tozsamosci seksualnej. Obok zréznicowania potrzeb i motywow seksualnych, ktére
wyjasnia psychoanaliza i teorie rozwoju, istotne znaczenie posiada takze wiedza osoby
o samej sobie z zakresu psychologii, a takze rozmiar pozytywnych emocji, zwigzanych
z doSwiadczeniem samego siebie i bedacych istotnym elementem poZniejszej
autoprezentacji. Interaktywny model rozwoju czlowieka oddziatuje przez cate jego
zycie. Zarowno interaktywny wczesnodzieciecy rozw0j w symbiozie z matka, jak tez
pOzniejsze doswiadczenia relacji ze znaczacymi osobami, majg znaczenie dla
ksztattowania sie tozsamosci seksualnej cztowieka. Te ro6zne doswiadczenia relacji
tworza i ksztattujg zar6wno schematy afektywno-motoryczne, jak tez wewnatrz-

psychiczne modele prezentacji samego siebie i przedmiotow relacji. Poczucie
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bezpieczenstwa jest skutkiem wczesnodzieciecych doSwiadczen z osobami, z ktérymi
dziecko byto w relacji (Sautermeister, 2011, s. 122-123).

Na modele zachowan, ktore sg miarodajne dla zachowan interakcyjnych - takze
w wymiarze seksualnym - wptywajg konkretne doSwiadczenia biograficzne danej osoby.
Doswiadczenie zwigzku z bliska osobg we wczesnym dziecinstwie wptywa na poczucie
bezpieczenstwa cztowieka. Z kolei brak wiezi z tg osoba lub zagrozenie plynace z jej
strony (jak tez choroba czy wyczerpanie) aktywuje system wiezi rozumiany jako
wrodzony system motywacji dla zachowania poszukujgcego bliskosci i kontaktu
cielesnego. Prowadzi to jednoczes$nie do zahamowania albo blokady systemu eksploracji
czyli pierwotnego, wrodzonego systemu motywacji dla zachowan ciekawych i poszu-
kujacych przyjemnosci. WieZz stanowi szczegdlny rodzaj relacji spotecznych miedzy
dzieckiem i jego rodzicami. Relacje te rozwijajq sie przede wszystkim w pierwszych
latach zycia dziecka (wtacznie z okresem prenatalnym) # i wptywaja na jego pdzniejsze
relacje z innymi osobami. Proces ten ksztattuje sie we wczesnym dziecinstwie, a potem
trwa, wlasciwie w niezmienionej formie, w ramach stabilnych wewnetrznych modeli
zachowan, ktore okreslaja zaréwno wtasny system postawy wiezi, jak tez wyobrazenie i
perspektywy innych osob. W Swietle studiow empirycznych doSwiadczenie silnych wiezi
w dziecinstwie rzadko prowadzi w dorosto$ci do aktywnos$ci seksualnej poza wiezig,
prowadzi za to do przywigzywania duzego znaczenia do wzajemnos$ci i kontaktu
cielesnego w ramach relacji seksualnych. W przypadku oséb, dla ktérych doswiadczenie
wiezi jest ambiwalentne, praktyki seksualne wydaja sie mie¢ mniejsze znaczenie niz
doswiadczenie czulo$ci. Z kolei osoby, ktérym brak doswiadczenia wiezi, majg
pozytywne nastawienie wobec okazyjnego seksu i aktywnosci seksualnej bez mitosci
oraz okazuja mniej wyczucia dla sfery intymnej. Taki tok rozumowania potwierdza, ze
biologiczno-psychiczna tozsamos$¢ osoby wpisuje sie w interakcje seksualne i seksualne
zachowania wzgledem samego siebie, a zachowania w zakresie seksualno$ci nawigzuja
do przedwerbalnego okresu indywidualnego rozwoju cztowieka (Sautermeister, 2011,
s.123-125).

Zatem decydujacym dla ksztattowania sie tozsamosci seksualnej na ptaszczyznie
psychicznej jest okres dziecinstwa, a w nim rozwoj sfery emocjonalnej, bedacej istotnym
elementem przezywania przez cztowieka seksualnosci w dorostosci. Do wielu potrzeb,
ktére w tym obszarze powinny zosta¢ zaspokojone, nalezy potrzeba czutoSci,
indywidualnego traktowania, autonomii i niezaleznosci, co zostaje zagwarantowane ze
strony rodzicow poprzez troske o odpowiednig atmosfere i prawidtowe relacje
wzgledem siebie i wobec dziecka (Orzeszyna, 2008, s. 134-135). Podtozem ksztatto-

wania sie tozsamosci seksualnej czlowieka na ptaszczyZnie psychicznej jest zatem

4 Na temat znaczenia wiezi z dzieckiem w okresie prenatalnym (zob.: ]. Golen, K. Urbanczyk, 2011, s. 95-
114).




zaspokojenie potrzeby kontaktu dziecka z obydwojgiem rodzicéw i to od pierwszych
chwil Zycia, szczegdlnie za$§ w okresie adolescencji. Prawidtowe relacje z rodzicami
pozwalajg na wyksztatcenie u dziecka poczucia, Ze jest ono w stanie indywidualnie
ksztattowa¢ swojg droge Zyciowa i pokonywac pojawiajace sie na niej trudnosci.
W obszarze emocjonalnym rodzice wzmacniajg u dzieci poczucie bezpieczenstwa,
poczucie witasnej warto$ci. Dziatania rodzicow potwierdzaja mesko$¢ (kobiecosc)
dorastajgcego dziecka, co jest istotnym elementem tozsamo$ci seksualnej i pomaga
okreslac¢ zasady reakcji emocjonalnych wobec os6b pici przeciwnej. Afirmacja ze strony
rodzicéw i przeswiadczenie o byciu kochanym przez rodzicéw prowadzi u dziecka do
aprobaty swojej ptci, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, gwarantuje stabilno$¢
emocjonalng i nabywanie dojrzatych sposobéw reagowania emocjonalnego w relacjach
z innymi, a w konsekwencji akceptacje kobiecosci lub meskosci, co jest podstawg
prawidtowego ksztattowania sie tozsamosci seksualnej>.

Nieprawidtowe relacje dziecka ze swoimi rodzicami moga by¢ jednym
z czynnikdéw zaburzenia orientacji seksualnej, bedacej istotnym elementem tozsamoSci
seksualnej cztowieka. Nieprawidtowa relacja matki z synem moze prowadzi¢ do
orientacji homoseksualnej syna. Dzieje sie tak zwlaszcza w przypadku matki
dominujacej i zaborczej, zbyt silnie przywiazujacej syna do siebie, uzalezniajgcej
i izolujacej go od relacji z ojcem, co ostabia poczucie bezpieczenstwa, odwage i wiare w
siebie. Oprocz tego orientacja homoseksualna u chtopcéw moze by¢ uwarunkowana
nieobecnoscia ojca w wychowaniu syna lub relacjami nacechowanymi agresja,
napieciem, nieporozumieniami i rywalizacjg. Wtasciwa relacja i akceptacja przez ojca
oraz identyfikacja z ojcem posiadajg zasadnicze znaczenie dla rozwoju poczucia zaufania
do wtasnej meskosci. Osobowosciowo staby ojciec (lub nieobecny w procesie
wychowania) nie zaspokaja u chlopca potrzeby ciepta, aprobaty, czutosci. Syn nie
posiada tez wzorca mezczyzny, co prowadzi do braku poczucia meskosci i poszukiwania
jego zaspokojenia u innego mezczyzny. Takze w przypadku dziewczyny nieprawidtowe
relacje z rodzicami mogg warunkowac orientacje homoseksualng. W relacji z ojcem
moze to by¢ brak uczu¢, akceptacji i ciepta, agresywnoSc¢ i postawa wzbudzajaca lek,
wykorzystanie seksualne w dziecinstwie, co prowadzi do leku wobec mezZczyzn.
Problematyczna jest takze staba osobowos¢ ojca, ktory jest zdominowany przez zone, co
sprawia, ze corka nie odnajduje w nim ideatu mezczyzny. W relacji z matka zostaje zas
zaburzona potrzeba identyfikowania sie z matka, spowodowana przez jej dominacje nad
ojcem, co prowadzi do konfliktu z nig i braku zaufania. Taki wzér kontaktow z matka jest
oparty na przekazywaniu corce negatywnych doSwiadczen z mezczyznami, wrogosci lub

obojetnosci matki wobec cdrki, braku uczué, ciepta i akceptacji. W takiej sytuacji

5 Por. D. Krok, K. Rychtarczyk (2010, s. 231-234); ]. Strelau, D. Doliniski (2008, s. 246); wiecej na temat
szczegOlnej roli ojca w procesie ksztattowania sie tozsamos$ci dziecka w okresie dojrzewania zob.: L.. Baka,
(2003, s. 29-33); E. Napora (2003), s. 34-38.
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dziewczyna moze dazy¢ do poszukiwania zaspokojenia tych potrzeb w relacjach
z innymi kobietamib®.

W obliczu ztozonos$ci probleméw zwigzanych z ksztaltowaniem sie tozsamosci
seksualnej cztowieka na ptlaszczyznie psychicznej, odpowiedzialno$¢ rodzicow za ten
proces dotyczy zwtaszcza obecnos$ci ojca i matki na poszczeg6lnych etapach rozwoju
psychoseksualnego oraz prawidtowosci relacji z dorastajgcymi dzie¢mi. Nieodzowny dla
harmonijnego i wiasciwego rozwoju dziecka, w tym takze procesu ksztattowania sie jego
tozsamos$ci seksualnej, jest prawidtowy klimat uczuciowy panujacy w rodzinie,
zwtaszcza w pierwszych latach okresu niemowlectwa i dziecinstwa, a takze w okresie
prenatalnym, gdyz w tych fazach tworza sie mechanizmy emocjonalne u dzieci, bedace
waznym elementem toZzsamosci seksualnej. Chodzi o postawe réwnowagi, wzajemnej
akceptacji i zrozumienia matzonkoéw, niekonfliktowe relacje miedzy nimi oraz obecnos¢
ojca i matki w latach decydujacych dla procesu ksztattowania sie tozsamosci seksualne;j.
W  okresie przedpubertalnym i pubertalnym, kiedy dokonuje sie ksztaltowanie
tozsamosci seksualnej dzieci, wazne sg dojrzate relacje miedzy matzonkami, jako$¢ wiezi
miedzy ojcem i matka, co zabezpiecza prawidtowy rozwdj uczuciowy dzieci’.

Zaniedbania i brak harmonii ze strony rodzicow wynikajace z nieobecnosci
jednego lub obojga z nich, brak zainteresowania dzie¢mi, brak prawidtowych relacji z
nimi albo przesadna surowo$¢ sg czynnikami, ktére mogg wywotac¢ u dzieci zaburzenia
emocjonalne i uczuciowe oraz negatywnie wptywajg na proces ksztattowania sie
tozsamosci seksualnej. Odpowiedzialno$¢ rodzicéw za ten proces polega na poSwiecaniu
czasu dzieciom, przebywaniu i rozmowach z nimi, umiejetno$ci uwaznego stuchania ich,
wysitku ich zrozumienia, umiejetnosci rozeznania prawdy obecnej czasami w réznych
formach buntu, rodzacego sie zwlaszcza w okresie dojrzewania. Ze strony rodzicow
wazna jest postawa empatii, ktéra pozwala wczu¢ sie w sytuacje dzieci, odkrywajacych
swoja tozsamos$¢ seksualng oraz pomoc we witasciwym ukierunkowaniu rodzacych sie
lekéw i aspiracji. Odpowiedzialno$¢ rodzicéw na ptaszczyZnie psychicznej ksztattowania
sie tozsamosci dziecka polega na postawie mitosci, zaréwno rodzicow wzgledem siebie
(bo to ona tworzy odpowiedni klimat wtasciwego rozwoju dziecka), jak i postawie
mitosSci wobec dziecka, ktéra ksztattuje podstawe afirmacji i akceptacji wiasnej osoby, a

ktérej konstytutywnym elementem jest tozsamo$¢ seksualna (Por. LPPZ 51).

6]. Orzeszyna (2008, s. 138-144) - istnieje zaleznos¢ miedzy samoakceptacja dojrzewajacego cztowieka a
relacja uczuciowa miedzy rodzicami i postawa akceptacji z ich strony, zob.: Z. Dgbrowska (2003, s. 28); .
Strelau, D. Dolinski (2008, s. 236-237).

7Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w
rodzinie (dalej: LPPZ), Watykan 1995, nr 50.




3. Plaszczyzna spoteczna

Tozsamo$¢ seksualna jest rezultatem wielu czynnikéw, takze tych o charakterze
spotecznym, $ciSle wigzacych sie z dobrem osoby. Obok orientacji seksualnej, ktéra
odnosi sie do przedmiotu pozadania seksualnego, tozsamos$¢ seksualna wigze sie
z wymiarem spotecznym Zycia cztowieka, na ktéry sktada sie prezentacja samego siebie
jako mezczyzny lub kobiety oraz rola ptciowa, czyli to wszystko, co osoba czyni i méwi
wskazujac na swojg (albo innych os6b) przynalezno$¢ do pici. Zawiera sie to
w seksualnosci na ptaszczyznie biologicznej i psychicznej, ale do tego wymiaru sie nie
ogranicza. Percepcja siebie jako istoty o okreslonej tozsamos$ci seksualnej jest uprzednia
wobec orientacji seksualnej oraz przejecia okreslonej roli spotecznej z nig zwigzane,;.
Jest to centrum istnienia cztowieka i Zr6dto dojrzatej emocjonalnosci, obecnej w mitosci,
dziataniu i relacjach z innymi. Tozsamo$¢ seksualna czltowieka na ptaszczyznie
spotecznej wptywa na to wszystko, co czynimy i co méwimy. Rozumienie przez
cztowieka samego siebie i innych jest mocno zwigzane z rozumieniem znaczenia, jakie
ma dla niego bycie kobietg i mezczyznag (Faggioni, rok, s. 117).

Do czynnikéw spotecznych, ktére wywierajag wplyw na Kksztattowanie sie
tozsamos$ci seksualnej cztowieka zalicza sie wychowanie, kulture, normy etyczne
spoteczenstwa oraz biografie osoby. Rozwdj psychoseksualny opiera sie na systemie:
podwzgdrze-przysadka-gonady. Szczegdlnie wazna jest w tym wzgledzie relacja miedzy
hormonami meskimi i zenskimi z oznakowaniem seksualnym podwzgérza. Na tym
poziomie nieprawidlowosci hormonalne w zakresie testosteronu w okresie
prenatalnym moga przeszkodzi¢ maskulinizacji podwzgérza, ktore nie jest wprawdzie
oznaczone jako meskie lub kobiece, ale zachowuje sie w sensie meskim lub zenskim,
zgodnie ze Srodowiskiem hormonalnym obecnym w kazdej chwili. Oznacza to, Ze ruch
hormonalny potrzebuje statych interakcji ze Srodowiskiem, to jest z wychowaniem
i regutami - osadzonymi w kulturze i etyce (Russo, 2004, s. 112-113). Jak wida¢, w
procesie ksztattowania sie tozsamos$ci seksualnej zachodzi Scisty zwigzek miedzy
plaszczyzna biologiczng i psychiczng, co przektada sie na sposob podejmowania rol
spotecznych zwigzanych z seksualnoScia oraz konkretnych postaw w zakresie
aktywnosci seksualnej. Wzorce dla zachowan wynikajgcych z tozsamosci seksualnej
zaleza od postaw rodzicow, spoteczenstwa i kultury. Tam, gdzie rodzinne, kulturowe
i spoteczne wptywy negatywnie oddziatuja na proces ksztaltowania sie tozsamoSci
seksualnej, pojawia sie niepewnos$¢ co do wtasnej ptci, co moze z kolei prowadzi¢ do
kryzysu tozsamosci osobowej czlowieka (Meistermann-Seeger, 1972, k. 264; Strelau,
2008, s. 234-235).
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W celu wyjasnienia procesu ksztaltowania sie tozsamosci seksualnej cztowieka
na ptaszczyznie spotecznej naukowcy postuguja sie réznymi teoriami. Koncepcja
poznawczo-rozwojowa wychodzi z zatozZenia, Ze witasciwe spelnianie rél zwigzanych
z seksualno$cia poprzedza trafna interpretacja rol oraz przypisanie sie osoby do
odpowiedniej roli. Samookreslenie siebie jako chtopiec czy dziewczyna jest postrzegane
jako bazowo organizujaca sprawnos¢, ktéra wynika z poznawczego osadu dotyczacego
rzeczywistosci cielesnej wtasnej osoby i przynaleznosci do dwoch pici ucielesnionych
w osobie ojca i matki. W ten sposéb dokonuje sie odpowiednie przyporzadkowanie
wtasnej osoby do jednej z ptci (Lang, 2010, s. 99).

Umiejetno$¢ okreslenia siebie jako osoby ptci meskiej lub Zenskiej ksztattuje sie
w okresie wczesnego dziecinstwa. Nastepnie formutuje sie pojecie ciagtosci ptci (czyli
Swiadomosci, ze chtopcy beda mezczyznami, a dziewczeta kobietami) oraz
niezmiennoSci ptci. Tozsamos$¢ seksualna jako integralna i trwata cze$¢ naszego ,ja” jest
zatem rezultatem wrodzonej tendencji dziecka do organizowania i klasyfikowania
informacji naptywajacych ze srodowiska oraz kultury uzywajacej réznych wyréznikow
pici. Nalezg do nich imie, stréj i zabawki, ktére pomagaja zidentyfikowac pte¢. Dziecko
przyswaja sobie schemat chtopca lub dziewczynki, ktéry ukierunkowuje jego sposoéb
postrzegania i klasyfikowania informacji oraz oczekiwan docierajacych z otaczajacego
$wiata (Szymanowska, 2007, s. 74-75). Spoteczny wymiar ksztattowania sie tozsamosci
seksualnej zwraca uwage na fakt, ze proces ten dokonuje sie w kontaktach z innymi
ludZmi. Cztowiek poprzez spoteczne interakcje uczy sie, ze ludzie majag wobec niego
okreslone oczekiwania wyrazane za pomocga stéw i postaw. Szczegdlne znaczenie majg
postawy wychowawcze, prezentowane od wczesnego dziecinstwa w procesie
wychowania. Warto réwniez podkres$li¢ znaczenie innych Srodowisk, w tym grupe
réwiesnicza (Jarzabek, 2002, s. 189).

Ksztattowanie sie tozsamosci seksualnej, bedacej konstytutywnym elementem
tozsamosci cztowieka, opiera sie na trzech filarach. Pierwszy z nich wigze sie z pytaniem
,Kim jestem?” i dotyczy postrzegania siebie jako mezczyzna lub kobieta, co jest $cisle
zwigzane z cielesnym wymiarem seksualno$ci wyrazanym przez ciato i jego funkcje.
Uswiadomienie sobie przez cztowieka specyfiki wilasnej cielesnosci jest istotnym
elementem jego tozsamosci seksualnej i podstawa percepcji samego siebie. Drugim
waznym elementem jest percepcja wiasnej osoby przez innych. Chodzi o to, jak inni
postrzegaja cztowieka, za kogo go uwazaja, co wyraza nie tylko spos6b zwracania sie do
niego, ale takze poszanowanie i oczekiwania zwigzane z pelnieniem rél spotecznych.
Biorgc pod uwage fakt, ze decydujacym dla ksztattowania sie tozsamosSci seksualnej
cztowieka jest okres dojrzewania, istotne jest to, jak w tym czasie rodzice postrzegaja
swoje dzieci. Stad mozna mowi¢ o odpowiedzialno$ci rodzicéw za ich spos6b zwracania

sie do dorastajgcego dziecka. Wazne s tez oczekiwania rodzicow wobec dziecka oraz




ich percepcja kobieco$ci i meskosci. Wreszcie tozsamo$¢ seksualng konstytuuje zaufanie
do samego siebie, ktore cztowiek zdobywa przez doswiadczenie mitoSci, bycie
ukochanym, afirmowanym, przyjetym, zaakceptowanym. Baza zaufania do samego
siebie jest pozytywne odczuwanie swojego ciata wyrazane przez czuto$¢ rodzicéw
i bezwarunkowg akceptacje. Te postawy stanowig istotny element odpowiedzialnosci
rodzicow w procesie Kksztattowania sie tozsamoSci seksualnej ich dzieci (por.
Leimgruber, 2011, s. 97).

W obszarze spotecznych wymiaréw ksztattowania sie tozsamos$ci seksualnej
cztowieka osadzona jest takze teoria uczenia sie. Zaktada ona, Ze role piciowe sg
wyuczonymi wzorami zachowan, ktére dziecko zdobywa przez wtasne doswiadczenia
i oddziatywanie srodowiska, w ktérym zyje. Wedtug tej teorii w procesie ksztattowania
sie tozsamosci seksualnej dziecka istotne znaczenie ma proces uczenia sie rél ptciowych
poprzez modelowanie i nasladowanie, zwtaszcza rodzicow. Dziecko uczac sie rol
piciowych poznaje zachowania typowe dla mezZczyzn i kobiet. Stad w procesie
ksztattowania sie tozsamosci seksualnej na tym poziomie wazna jest obecno$¢
obydwojga rodzicéw. Nieobecno$¢ jednego z nich zafatszowuje i znieksztatca obraz
Swiata wptywajacego na uswiadomienie sobie rél spotecznych zwigzanych z wtasng
ptcia. Dziecko potrzebuje prawidtowego wzoru mezczyzny i kobiety pomagajagcemu mu
w uSwiadomieniu sobie, jaka role bedzie spetniato (bedac osoba okreSlonej pici)
i ksztattujacemu jego zdolnos¢ wtasciwych relacji i odniesien do os6b pici odmienne;j
(Szymanowska, 2007, s. 75).

Istnieje poglad, ze dla ksztattowania sie tozsamosSci seksualnej cztowieka w
okresie dojrzewania i mtodosci istotne znaczenie posiadaja wyidealizowane obrazy
mezczyzny i kobiety, ktdre czesto przekraczajg mozliwosci jednostki. Obrazy te formuja
sie w oparciu o treSciowe wyczucie wartosci i moga mie¢ decydujace znaczenie dla
nastawienia wobec zycia i ksztattowania tozsamosci osobowej. Dzieje sie tak z tego
powodu, ze w tym okresie rozwoju cztowieka nie ma jakiego$S automatycznego
paralelizmu cielesno-duchowego, ktory sprawiatby, ze rozwojowi cielesnemu
odpowiada dojrzato$¢ psychiczno-duchowa. Stad mamy do czynienia z trudnoscia, ktora
moze by¢ przeszkoda w odkrywaniu wilasnej tozsamosci ptciowej w okresie dojrzewania
i mtodosci. W zwigzku z tym dla ksztattowania sie tozsamosci seksualnej w tym okresie
wazne znaczenie posiadajg wyidealizowane obrazy mezczyzny i kobiety (Fraling, 1995,
s. 30-31).

Odpowiedzialno$¢ rodzicéw za ksztattowanie sie tozsamosci seksualnej dzieci na
plaszczyznie spotecznej polega przede wszystkim na dawaniu przykiadu poprzez
poszanowanie przez matke swojego powotania macierzynskiego i swojego miejsca w
Zyciu, co pomaga w rozwoju i docenieniu u cérek cech kobiecoSci i macierzynstwa,

bedacych istotnym elementem tozsamosci seksualnej kobiety, a synom daje jasny,
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mocny i szlachetny przyktad kobiety. Z kolei postawa ojca powinna charakteryzowac sie
stylem godno$ci meskiej, co jest natchnieniem i wzorem dla synéw, a u cérek bedzie
budzito szacunek, podziw i poczucie bezpieczenstwa (por. LPPZ 59)8. Chodzi o przyktad
rodzicow bycia mezczyzng lub kobietg, ktorzy w godnosci sg sobie rowni, ale z racji
réznorodnosci ptciowej speiniajg rdézne role rodzinne i domowe (por. LPPZ 80).
W okresie dojrzewania odpowiedzialno$¢ rodzicoOw polega na towarzyszeniu rozwojowi
ich dzieci, co ma pomdc im zaakceptowac rozwoj kobiecosci i meskoSci w sensie
cielesnym, psychicznym i duchowym. Samo za$ wyja$nianie faktow zwigzanych
z dojrzewaniem fizjologicznym powinno dokonywac sie w kontek$cie perspektywy
malzenstwo-rodzina-rodzicielstwo (por. LPPZ 90-91). W okresie mtodosci
odpowiedzialno$¢ rodzicow dotyczy towarzyszenia dzieciom w rozeznaniu, przyjeciu
i rozwinieciu ich powotania. W procesie tym decydujaca jest Swiadomos$¢ pozytywnego
znaczenia ptciowos$ci dla harmonii i rozwoju osoby oraz jej relacji do wtasnego projektu
zycia w rodzinie i spoteczenstwie (por. LPPZ 105).

Nalezy mie¢ $wiadomo$¢ wzajemnosci oddziatywan czynnikdéw spotecznych i
ksztattowania sie tozsamos$¢ seksualnej. Z jednej strony tozsamos$¢ seksualna, u podtoza
ktorej leza czynniki biologiczne i psychiczne, wskazuje na role spoteczne zwigzane z
picia. Z drugiej za$ strony, to czynniki spoteczne i kulturowe wptywajg na przypisywanie
ptci biologicznej i psychicznej odpowiednich rél i formowanie sie relacji miedzy
mezczyzng i kobieta. Stan i rozwo6j przekonan religijnych, techniki, sztuka, czynniki
spoteczne i polityczne ksztaltujg role oséb okreslonej ptci, forme relacji ptciowych w
spoteczenstwie oraz spetnianie rél zwigzanych z ptcig (Burri, 1997, s. 92-93). Do
czynnikéw spotecznych, ktére wspotczeSnie w sposdb szczegdlny oddziatujg na
ksztattowanie sie tozsamosSci seksualnej cztowieka, nalezy przesadne akcentowanie
w dyskursie publicznym wzglednos$ci wszelkich rél zwigzanych z ptciowoscia cztowieka
i poddawanie ich w watpliwo$¢, polaczone z rozpowszechnianiem w $rodkach
masowego przekazu fascynacji bezproblemowymi, przynajmniej z punktu widzenia
medyczno-technicznego, mozliwo$ciami zmiany ptci. Konsekwencja tego jest fakt, ze
coraz czesciej w ramach iluzji ,nowych narodzin” zmiane ptci postrzega sie jako sposéb
rozwigzania probleméw zwigzanych z tozsamos$cig seksualng. Nie nalezy zapomina¢, ze
zjawisko to warunkuje wzrost zaktocen w zakresie tozsamosci seksualnej (Wille, 2000,
s. 331).

Propagowana wspétczes$nie ideologia gender, w ktorej role spoteczne wynikajace
z plci biologicznej i psychicznej uwaza sie za stereotypy, a wychowanie seksualne

zmierzajagce do podjecia okreSlonych rél spotecznych za determinacje ptciowa

8 LPPZ - Papieska Rada ds. Rodziny (1995), Ludzka ptciowos¢: prawda i znaczenie.
Wskazania dla wychowania w rodzinie, Watykan.




(postuluje sie tez przezwyciezenie okreslonych rél i oczekiwan spotecznych zwigzanych
z picig), prowadzi nie tylko do propagowania réznych wariantow preferencji
seksualnych, podwazenia warto$ci matzenstwa i rodziny jako zwiazku mezczyzny
i kobiety, podwazania norm etycznych w zakresie seksualno$ci, ale problematyzuje
takze proces ksztattowania sie tozsamos$ci seksualnej mtodego cztowieka. Sygnat ze
strony nurtow kulturowych i spotecznych opartych na idei genderyzmu, dotyczacy tego,
ze role zwigzane z seksualno$cig sg konstruktem spotecznym i sg dowolnie zmienialne
(niezaleznie od bazy biologiczno-psychicznej ludzkiej ptciowosci), jest szczegdlnie
niebezpieczny dla procesu ksztaltowania sie tozsamosci seksualnej, zwtaszcza
w przypadku mtodych ludzi, ktérzy w okresie dojrzewania do$wiadczaja niepewnosci
wlasnej tozsamos$ci seksualnej i s3 dopiero na pewnym etapie jej ksztattowania, co, jak
wiadomo, dokonuje sie takze w oparciu o oddziatywanie czynnikéw spotecznych (por.
Glombik, 2011, s. 170-172).

Mozliwo$ci przeciwstawiania sie wptywom spotecznym oddziatujagcym na proces
ksztattowania sie tozsamos$ci seksualnej miodego czlowieka s3 ze strony rodzicow
ograniczone. Fakt ten jednak nie oznacza, ze zostaja oni zwolnieni z odpowiedzialno$ci
w tym wzgledzie. Chodzi zwtaszcza o postawe §wiadomos$ci negatywnych skutkéw, jakie
propagowane idee moga wywrzeé na osobowos$¢ dzieci, przeciwstawienie sie w miare
mozliwosci tym wptywom, demaskowanie zagrozen zen ptynacych, a przede wszystkim
pielegnowanie i przekaz Swiata wartoSci religijnych, etycznych i kulturowych, ktére
beda gwarantowaty prawidlowy klimat spoteczny, w jakim dokonuje sie proces

ksztaltowania sie tozsamosci seksualnej potomstwa (por. LPPZ 135-144).

kkk

Ztozony proces ksztattowania sie tozsamosci seksualnej cztowieka dokonuje sie
przez cale jego zycie, ale decydujace znaczenie posiada okres dojrzewania, wczesnego
dziecinstwa oraz faza prenatalna. Jest to czas, w ktorym szczegOlne znaczenie dla
rozwoju cztowieka (w tym takze dla ksztattowania sie tozsamosci seksualnej, bedacej
konstytutywnym elementem toZzsamosSci osobowej), maja jego rodzice. Od ich
odpowiedzialnych postaw i wtasciwych relacji z dzie¢mi zalezy prawidtowos$¢ procesu
ksztattowania sie tozsamosci seksualnej, dokonujacego sie na ptaszczyznie biologicznej,
psychicznej i spotecznej. Przedstawione podstawowe wymiary odpowiedzialnosci
rodzicow za ksztaltowanie sie tozsamosci seksualnej dzieci stanowig jedynie przyczynek
do dalszych studiow i badan interdyscyplinarnych, w ramach ktérych wyniki nauk
szczegblowych o cztowieku, biologii, psychologii i socjologii, spotkaja sie ze
stwierdzeniami o charakterze filozoficznym i teologicznym, zwlaszcza za$ z obszaru

teologii moralnej, gdzie jednym z Kkluczowych poje¢ jest odpowiedzialnosc.
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RELACJE MIEDZYOSOBOWE. POMIEDZY SACRUM A PROFANUM

Uswiadomienie probleméw i zlozonoSci procesu ksztaltowania sie tozsamosci
seksualnej mtodego czlowieka powinno zosta¢ dopeinione podjeciem wtasciwych
postaw i zadan ze strony rodzicdw, ktére warunkuja jego prawidtowy przebieg.
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