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Relacje rodzinne w podsystemie dorostego rodzenstwa
W percepcji mezczyzn

1. Wprowadzenie teoretyczne

Aktualnie dokonujace sie wielostronne kierunki przemian wyznaczajg nowy typ
spoteczenstwa i rodziny, ktére zmierzajg ku ponowoczesnos$ci. W obrebie rodziny spowodowaty
one intensywne zmiany strukturalne, funkcjonalne i $wiadomosciowe, istotne dla niej jako
$Srodowiska wychowawczego. Mimo, zZe rodzina nadal zajmuje wysokie miejsce w hierarchii
deklarowanych przez cztowieka warto$ci, uwidacznia sie w niej wiele niepozgdanych zmian
i zagrozen, jak np. konsumpcjonizm, bezrobocie, ubdstwo, patologie spoteczne. Niewatpliwie,
wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu rodziny, przekitadaja sie na dos$wiadczenia
zyciowe dziecka, na jego sytuacje, przezywane emocje i zachowania, a takze na jego
funkcjonowanie w dorostosci. Psychologowie przyjmuja, Ze podstawe prawidlowego rozwoju
cztowieka, w tym ksztattowania sie obrazu siebie i stosunku, zaréwno do siebie jak i do innych
ludzi stanowig do$wiadczenia rodzinne, a zwlaszcza warunki oraz poziom zaspokajania
podstawowych potrzeb psychicznych, szczegélnie takich jak: potrzeba przynalezno$ci, poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji (Tyszkowa, 2002; por. takze: Braun-Gatkowska, 2003; Plopa, 2005;
Rostowska, 2009; Walecka-Matyja, 2014b). Zaktada sie, ze doswiadczenia rodzinne moga
zaré6wno otwiera¢ mozliwosci rozwoju jednostki, jak i w przypadku niekorzystnych, silnych
oddziatywan mogga zaktdcaé procesy rozwoju psychicznego i spotecznego, nie dopuszczajgc do
uksztattowania pozgdanych wiasciwosci u cztowieka.

Dominujgca aktualnie w badaniach nad rodzing teoria systemowanajlepiej wyjasnia
procesy oraz mechanizmy spotecznego funkcjonowania cztonkéw rodziny, w tym takze
rodzenstwa (McHale, Kim, Whiteman, 2006). Dlatego tez prowadzone w niniejszej pracy
rozwazania i interpretacja uzyskanych wynikéw beda bazowa¢ na zatozeniach wspomnianej
teorii.

W ujeciu systemowym ,rodzina” jest definiowana jako ztozona struktura, sktadajaca sie
ze wzajemnie od siebie zaleznych grup oséb, posiadajacych wspolna historie, do§wiadczajacych
wiezi o charakterze emocjonalnym oraz wprowadzajacych strategie interakcji potrzebne
zar6wno poszczegolnym cztonkom rodziny, jak i rodzinie traktowanej jako cato$¢ (Anderson,
Sabatelli, 1999).

Zgodnie z powyzszym podejsciem przyjmuje sie, Ze grupe rodzinng cechuje wiele
wlasciwosci. Jedng z nich stanowi dynamizm. Przejawia sie on w stale zachodzacych
przeksztatceniach systemu rodzinnego, ktdre cechuje interakcja pomiedzy poszczegdlnymi
elementami i zachodzace specyficzne procesy. Elementy bedace w interakcji tworza podsystemy,
np. podsystem rodzicow i podsystem dzieci. Liczba podsysteméw wskazuje na stopien
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zréznicowania systemu rodzinnego. Podsystemy tworzg strukture, wyrézniong ze wzgledu na
petione w systemie funkcje i znaczenia, jakie maja dla regulacji catego systemu rodzinnego.
Uwaza sie, Ze organizacja systemu rodzinnego jest determinowana trzema, zaleznymi wzajemnie
od siebie czynnikami: sposobem organizacji subsysteméw rodzinnych, zwigzkami
hierarchicznymi miedzy subsystemami oraz stopniem przepuszczalnosci granic wewnatrz
subsystemow i miedzy nimi (Minuchin, 1988). Wobec cztonkéw podsystemoé6w rodzinnych
kierowane sg okres$lone oczekiwania, co do sposobu petnienia przypisanych im rél i zadan.
Stopien ich wypelniania oraz poziom realizacji w duzej mierze ksztattuje klimat emocjonalny w
rodzinie, tym samym wptywajac na ocene jakosci zycia rodzinnego (Rostowska, 2009).

W systemie rodzinnym na szczegdlng uwage badaczy zastuguje relacja miedzy
rodzenstwem. W psychologii spotecznej ,relacje miedzy rodzenstwem” okresla suma interakc;ji
opartych na dziataniach oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) dwdch lub wiecej oséb,
majacych wspdélnych rodzicow naturalnych oraz okre$lony stosunek do wzajemnych
doswiadczen, przekonan i uczu¢ wobec siebie, od momentu, odkad osoby te majg $wiadomos¢
istnienia siebie (Cicirelli, 1985).

Warto zauwazy¢, ze cho¢ stosunki spoteczne rodzenistwa majg szalenie istotne
znaczenie w procesie przystosowania sie cztowieka do otaczajacej go spotecznej rzeczywistosci
to jednak problematyka relacji interpersonalnych z rodzenistwem spotyka sie z mniejszym
zainteresowaniem ludzi nauki niz inne typy interakcji w systemie rodzinnym. OKkre$lenie
uniwersalnych prawidtowosci dla Zycia rodzinnego jest trudne. Powodem jest zmienno$¢
mikrosystemu rodzinnego w zakresie m.in. liczebnosci rodziny, kolejno$ci urodzin, réznicy
wieku miedzy rodzenistwem, ptci, cech somatycznych czy tez osobowosSciowych.

Badacze zwracaja uwage na specyficzny charakter relacji rodzenstwa, ktory wigze sie
z tym, iztrwa ona przez cale zycie czlowieka i jest prymarna w stosunku do zawieranych
zwigzkOow przyjazni, a nastepnie mitoSci. Nalezy zaznaczy¢, Ze relacje te cechuje zupetnie
odmienny charakter niz wiez z rodzicami. Relacja z rodzenstwem jest opisywana w literaturze
przedmiotu jako ambiwalentna. Przeplatajg sie tu bowiem stosunki sympatii, antypatii
i rywalizacji (Buhrmester,1985; Lanthier, Stocker,Furman, 1997; Dunn, 2000). Doswiadczenia
rodzinne bedace udziatem dzieci stanowigcych rodzenstwo wplywajg na wyjatkowy, intymny
charakter relacji miedzy nimi. W duzej mierze decyduje on o samopoczuciu, zdrowiu i rozwoju
mtodych jednostek. Przyjmuje sie takze wptyw tejze relacji na funkcjonowanie cztowieka takze
w okresie dorostosci. Dowodzgc tegoz faktu mozna u$wiadomi¢ znaczenie posiadania
rodzenstwa dla rozwoju czlowieka i jakosSci jego zycia. W okresie dziecinstwa posiadanie
rodzenstwa w naturalny spos6b zapewnia trening umiejetnos$ci spotecznych. Rodzenistwo petni
takze funkcje ,orientujgcego innego”, ktdry wskazuje zaréwno kierunek drogi zyciowej, jak
i konsekwencje dokonywanych wyboréw. Dane empiryczne uzyskane przez Tomana (za: Kahn
i Monks, 1997) pozwalajg twierdzi¢, ze kolejno$¢ narodzin rodzenstwa wyjasnia od 10% do 20%
réznic w zakresie zachowania, zainteresowan spotecznych oraz indywidualnych preferencji.

Dysfunkcjonalno$¢ relacji rodzenstwa moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
psychicznych. Czesto istniejg one wtedy, gdy rodzice niewtasciwie sprawujg opieke nad dzie¢mi,
np. zwiekszajac poziom rywalizacji miedzy nimi. W rodzinie z chorobg alkoholowa rywalizacja
moze przeksztatci¢ sie w przemoc, dominacje i wykorzystywanie (Jesse za: Kahn i Monks, 1997).
Inny przyktad moze stanowi¢ sytuacja rodzinna, w ktérej rodzice czuja sie tak bardzo zagrozeni
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przez ksztattujace sie relacje miedzy ich dzie¢mi, ze zniechecaja je do formowania wiezi
i poczucia intymnosci (Roberts za: Kahn i Monks, 1997).

Uzasadnienie dla podjecia badan nad specyfika relacji w dorostym rodzenstwie w
percepcji mezczyzn stanowit fakt, iz dotychczasowe badania nad relacjami z rodzenstwem
koncentrowaty sie gtéwnie na okresie dziecinstwa (Dunn, 1983; Furman i Buhrmester, 1985;
Stocker, 1993, Salvatore, 2006) lub na okresie péznej dorostosci (Bedford, 1989). Aktualnie
brakuje dostatecznie zintegrowanego obrazu rozwoju relacji miedzy rodzenstwem w okresie
wczesnej dorostosci (Cicirelli, 1985).Ponadto z uwagi na powszechno$¢ opracowan dotyczacych
relacji rodzenstwa pici zenskiejza wazne uznano zbadanie charakteru relacji rodzenstwa
w percepcji dorostych mezczyzn.

Z przeprowadzonych do tej pory badan wynika, Ze okresie dorostosci relacje rodzenstwa
moga by¢ zrdéznicowane w zakresie przejawiania Ciepta.Wspoétcze$nie wymiar Ciepta
zaobserwowano w pracach nad rodzenstwem w wieku $rednim i w okresie wczesnej dorostosci
(Seltzer, 1989). Mozna zatem oczekiwaé, Ze Ciepto bedzie najistotniejszym wymiarem
stosunkéw dorostego rodzenstwa. Nie jest to jednak oczywiste, bowiem oprécz pozytywnych
cech, relacje rodzenistwa w dziecinstwie cechuja Konflikt i Rywalizacja o uwage i uczucie
rodzicow (Dunn, 1983; Furman,Buhrmester, 1990;Stocker, McHale, 1992). Nie wiadomo czy
Konflikt i Rywalizacja sg rowniez charakterystyczne dla relacji rodzenstwa w dorostym zyciu?
Z jednej strony wymiar Konfliktu w relacji rodzenstwa moze by¢ mniej wyrazny niz w
przypadku doswiadczen z okresu dziecifistwa, poniewaz doroste rodzenstwo samo decyduje o
czestosci kontaktéw. Z drugiej strony, majac na uwadze site wiezi rodzinnych, konflikty moga
utrzymywac sie przez cate zycie. Podobna sytuacja zwigzana jest z wystepowaniemzjawiska
rywalizacji miedzy dorostym rodzenistwem. Moze ona by¢ mniej zauwazalna, bowiem w okresie
dorostosci rodzenstwo nie mieszka juz ze sobg w domu rodzinnym. Konkludujac, wyniki badan
na temat negatywnych relacji rodzenstwa w dorostym zyciu cechuje duza ré6znorodnos¢.

2. Badania wlasne
2.1. Problem badan, pytania badawcze i hipotezy

Problematyka badan koncentrowata sie na okresleniu psychologicznych aspektéw relacji
miedzy dorostym rodzenstwem w percepcji mezczyzn. W oparciu o przeglad literatury
przedmiotu sformutowano pytania badawcze, dotyczgce nastepujgcych obszaréw:

1) Jak przedstawia sie charakterystyka relacji z dorostym rodzenstwem w percepcji
mezczyzn rozpatrywana w aspekcie trzech wymiaréw: Ciepto, Konflikt,
Rywalizacja?

2) Czy istnieje zroéznicowanie w zakresie jakosci relacji miedzy rodzenstwem tej
samej plci a rodzenstwem réznej ptci w ocenie badanych mezczyzn?

3) Czy rdznica wieku miedzy rodzenstwem determinuje obraz wzajemnych relacji
w percepcji badanych mezczyzn?

4) Czy w okresie dorostosci wystepuje zjawisko rywalizacjimiedzy rodzenstwem
w ocenie badanych mezczyzn?
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5) Czy istnieje zroznicowanie w zakresie relacji z rodzenstwem w grupach mezczyzn
samotnych i nie do§wiadczajacych samotnosci?

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze sformutowano nastepujgce

hipotezy badawcze:

H1:Relacje badanych mezczyzn z dorostym rodzenstwem charakteryzuja sie czesSciej cieptem niz
konfliktowoscia.

H2: W okresie dorostosci nie wystepuje zjawisko rywalizacji miedzy rodzenstwem.

H3:Rodzenstwo réznej ptci bedzie cechowac¢ mniej konfliktéw w relacjach niz rodzenstwo tej
samej ptci.

H4: Rodzenstwa o duzej réznicy wieku spostrzegajg swe relacje jako bardziej pozytywne niz
rodzenstwa o matej réznicy wieku.

H5:MeZczyzniposiadajacy pozytywne relacje (ciepto) z rodzenstwem nie doswiadczaja poczucia
samotnos$ci w poréwnaniu z mezczyznami, ktérych cechuja antagonistyczne relacje
z rodzenstwem (konflikt). ZatoZzono, Ze dorosli przezywajacy trudnos$ci w psycho-
logicznym funkcjonowaniu (samotno$¢) moga postrzega¢ swe relacje z rodzenstwem
bardziej negatywnie lub nie by¢ w stanie utrzyma¢ pozytywnych stosunkow
z rodzenstwem.

2.2, Charakterystyka metod zastosowanych w badaniach

W badaniach postuzono sie metoda ankiety opracowanej przez autorke oraz
Kwestionariuszem Relacji Dorostego Rodzenstwa (KRDR) (Adult Sibling RelationshipQ
uestionnaire) C. Stocker’a, R. Lanthier’a, W. Furman’a (1996) w adaptacji K.Waleckiej-Matyja
(2014a) i Skalg Samotnosci Jenny de Jong-Gierveld, Frans Kamphuis’a (1985)w adaptacji
P. Grygiela, H. Humenny, S. Rebisza, P. Switaja i J. Sikorskiej (2013).

Ankieta pozwolita na zgromadzenie informacji dotyczacych danych demograficznych
badanych mezczyzn, jak: wiek i pte¢ badanego, wiek i pte¢ rodzenstwa badanego, miejsce
zamieszkania, poziom wyksztatcenia, rodzaj rodziny pochodzenia, sytuacja materialna.

Kwestionariusz Relacji Dorostego Rodzenstwa ASRQ R. Lanthiera, C. Stackera,
W. Furmana(1997) w polskiej adaptacji K. Waleckiej-Matyja (2014a) stuzy do pomiaru
psychologicznych atrybutéw relacji miedzy dorostym rodzenfistwem. Relacja miedzy
rodzenstwem opisywana jest przez trzy wymiary: Ciepto, Konflikt i Rywalizacje. Oceniania jest
percepcja badanych, ich zachowania i uczucia wobec rodzenstwa, jak réwniez postrzeganie ich
rodzenstwa - zachowan oraz uczu¢ przejawianych wobec badanych. Kwestionariusz Relacji
Dorostego Rodzenstwa (KRDR)sktada sie z 81 iteméw, ktore tworzg 14 skal: Uczucia, Wiedza,
Intymno$¢, Wsparcie emocjonalne, Podziw, Podobienstwo, Wsparcie Instrumentalne, Akceptacja
(tworza wymiar Ciepto), Przeciwienstwo, Dominacja, Ktd6tnia, Konkurencja (tworzg wymiar
Konflikt), Rywalizacja Matczyna, Rywalizacja Ojcowska (tworza wymiar Rywalizacja). Wszystkie
pozycje KRDR (z wyjatkiem Rywalizacji) oceniane byty na skali Likerta od ,prawie wcale”(1) do
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sbardzo duzo”(5). Wtasciwosci psychometryczne KRDR s3 dobre i umozliwiajg prowadzenie
badan (a-Cronbacha.87 - .97) (Walecka-Matyja, 2014a).

Skala samotnosci De Jong Gierveld DJGLS]. de Jong-Gierveld, F.Kamphuisa

(1987)w polskiej adaptacjiP. Grygiela, H.Humenny, S.Rebisza, P.Switaja i J. Sikorskiej
stuzy do pomiaru poczucia samotnosci. Narzedzie sktada sie z 11 twierdzen. Zawiera 6 zdan
negatywnie sformutowanych, opisujacych brak satysfakcji z kontaktéw spotecznych oraz 5-
pozytywnie sformutowanych - mierzacych satysfakcje z relacji interpersonalnych. Osoba badana
proszona jest o wskazanie, w jakim stopniu twierdzenia wyrazaja jej aktualng sytuacje i
odczucia. Odpowiedzi mozna udziela¢ na skali 5-stopniowej: od ,zdecydowanie tak” do
»Zdecydowanie nie”.

Polska adaptacja Skali samotno$ci wykazuje wysoki poziom rzetelnosci oraz
homogenicznos$ci. Wspo6tczynnik wewnetrznej stabilnosci alfa Cronbacha skali jest wysoki (o =
0,89), podobnie jak warto$¢ Sredniej korelacji miedzypozycyjnej (r=0,42) oraz wspoétczynnik
homogenicznosci H Loevinger (H = 0,47) (Grygiel i in., 2013).

Zgromadzony materiat empiryczny stal sie podstawg przeprowadzonych analiz i
wnioskéw konicowych. Opracowujgc uzyskane dane wykorzystano metode zestawien
liczbowych, procentowych, test t-Studenta, jednoczynnikowg analize wariancji (ONEWAY), test
poréwnan wielokrotnych Bonferroniego. Szereg analiz statystycznych przeprowadzono przy
uzyciu programu komputerowego IBM SPSS Statistics 21.

2.3. Charakterystyka badanych osdb

W badaniu wzieto udziat 175 studentéw (100% grupy stanowili mezczyzni) réznych
kierunkow i poziomoéw studiow Uniwersytetu Lodzkiego i Politechniki L.odzkiej. Z przebadane;j
grupy wytoniono prébe o liczebnosci réwnej 152 biorgc pod uwage kryteria wykluczenial.
Uczestnicy badania znajdowali sie w okresie dorostosci2, w przedziale wiekowym od 18 do 35
roku zycia (M=26.8; SD=5.145). Informowali oni o swej relacji z dorostym rodzenstwem, ktore
miato co najmniej 18 lat. Wiek rodzenstwa badanych zawierat sie w granicach od 18 do 47 roku
zycia (M=28.2; SD=6.256). Badani zamieszkiwali gtéwnie tereny miejskie (85% badanych) i
pochodzili z rodzin o pelnej strukturze (100% badanych).Charakteryzujagc poziom
wyksztatcenia badanych stwierdzono, ze 62% mezczyzn cechowalo sie wyksztatceniem
wyzszym, za$ 38% badanych wskazalo na $redni poziom wyksztatcenia. Ponad potowa
uczestnikow badania okreslita swa sytuacje materialng jako przecietng (65% badanych). Dobry
poziom zaspokojenia potrzeb materialnych zadeklarowato 35% badanych mezczyzn.

1 Patrz: Przebieg badan, s. 6.
2 Ramy czasowe okresu dorosto$ci przyjeto E. Gruba (2007).
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2.4. Przebiegbadan

Badania prowadzono w 2014 roku, na terenie uczeni wyzszych w todzi, w Polsce. Miaty
one charakter samoopisowy, grupowy, bowiem jednocze$nie uczestniczyto w nich od 25 do 30
0séb. Grupa badanych os6b zostata dobrana w sposéb celowy. Ustalono nastepujace kryteria
wykluczenia: pte¢ meska, posiadanie dorostego rodzenstwa rdznigcego sie wiekiem od
badanego oraz pochodzenie z rodziny o peinej strukturze. Instrukcja byta kazdorazowo
odczytywana przez badacza. Poinformowano takze o celu badan, zapewniono o anonimowosci
oraz zamiarze wykorzystania wynikéw wylacznie w celach naukowych. Studenci wykazali
prospoteczne postawy wobec zaproponowanego im udziatu w badaniu.

2.5. Wpyniki badan -

Rezultaty badawcze odnosity sie do okreslenia psychologicznych aspektéw relacji
miedzy dorostym rodzenstwem w percepcji mezczyzn. Pierwszym zagadnieniem poddanym
analizie byto okreSlenie typu relacji interpersonalnej miedzy dorostym rodzenstwem z
perspektywy badanych mezczyzn. Kolejne rozpatrywane problemy odnosily sie do
przedstawienia jakos$ci relacji z rodzenstwem z uwzglednieniem jego ptci oraz wieku. Ostatnia
kwestia dotyczyla okreslenia ewentualnych réznic w relacjach z dorostym rodzenstwem przez
mezczyzn doswiadczajgcych poczucia samotnosci i mezczyzn, ktérych ten stan nie dotyczyt.

1) Wymiary relacji miedzy dorostym rodzenstwem w ocenie badanych
mezczyzn

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze najcze$ciej wystepujaca charakterystyka relacji
z dorostym rodzenstwem byt wymiar Ciepta (X=133; §=34.452), rzadziej Konflikt ( X =44.39;
6=13.906).Wymiar Rywalizacja najrzadziej opisywat relacje z rodzenstwem ( X =5.02; 6=5.812)
(wykres 1).

Wykres 1. Wymiary relacji z dorostym rodzenistwem w percepcji badanych mezczyzn

Rywalizacja

Konflikt

Ciepto

M brat-siostra MW brat-brat

Zrédto: opracowanie wlasne
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Otrzymane rezultaty badawcze okazaty sie kongruentne z wcze$niejszymi doniesieniami
na ten temat (Bedford, 1989; Gold, 1989; Seltzer, 1989). Potwierdzily one takze zasadnos$¢
hipotezy 1. Mozna przypuszcza¢, iz charakteryzujace sie Cieptem aktualne relacje dorostego
rodzenstwa mogg by¢ wynikiem rzutowania do$wiadczen przeniesionych z dziecinistwa. Jednak
by w pelni uzasadni¢ powyZsze twierdzenie nalezatoby przeprowadzi¢ bardziej poglebione
badania w tym zakresie.

Zaktadajac, ze doswiadczenia przeniesione z okresu dziecinstwa odnosza sie do
interakcji miedzy dorostym rodzenstwem przyjeto, Ze rodzenstwo réznej ptci bedzie cechowac
mniej konfliktdw w relacjach niz rodzenstwo tej samej pici (Furman, Buchmaster, 1995).
Stanowito to impuls do podjecia dziatan majacych na celu sprawdzenie czy wystepuje réznica w
jakosci relacji miedzy dorostym rodzenstwem z uwzglednieniem czynnika ptci. Wyniki badan
przedstawiono na wykresie 2 oraz w tabelach 11i 2.

Wykres 2. Wymiary relacji a pte¢ rodzenstwa w percepcji badanych mezczyzn

140

\133
120 \
100 \
80
60 \ == csrednie wyniki
\ mezczyzn
) {
20
\ 5,02

0 T T 1
ciepto konflikt rywalizacja

Zrédto: opracowanie wlasne

Jak wynika z danych zawartych na wykresie 2 w zakresie trzech wymiarow
charakteryzujacych relacje z dorostym rodzenstwem, tj. Ciepta (t=.449, df=150, p<.654),

Konfliktu (t=-.271, df=150, p<.786)oraz Rywalizacji (t=-1.825, df=150, p<.078) w
uktadach brat-brat oraz brat-siostra nie wystgpito istotne statystycznie zréznicowanie. Oznacza
to, ze badani meZczyzni podobnie spostrzegali swe relacje z bra¢mi i siostrami. Analizujac
rozktady Srednich wynikéw uzyskanych w poszczegdélnych wymiarach mozna jednak zauwazy¢,
ze mezczyzni jako bardziej ciepte oceniali relacje z braé¢mi niz siostrami. W percepcji badanych
mezczyzn ich relacje z siostrami nieco cze$ciej mialy charakter rywalizujacy niz w przypadku
relacji z bra¢mi.

Interesujgcym z punktu widzenia badacza byto okres$lenie ewentualnego zréznicowania
relacji miedzy dorostym rodzenstwem w uktadzie brat-brat oraz brat-siostra w odniesieniu do
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poszczegblnych skal tworzacych wymiary kompozytowe relacji z rodzenstwem (tj. Ciepta,
Konfliktu, Rywalizacji). Uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach 11i 2.

Tabela 1. Zréznicowanie w zakresie wymiarow relacji pozytywnych miedzy rodzenstwem tej samej ptci i

rodzenstwem réznej ptci

Wymiary relacji Pteé X 1) t df p
rodzenstwa
Podobienistwo brat-brat 11.02 3.4482 2.620 150 .010
brat-siostra 9.54 3.513
Intymnos¢ brat-brat 14.75 4.630 -527 150 .599
brat-siostra 15.18 5.420
Uczucia brat-brat 17.85 5.362 .087 150 931
brat-siostra 17.77 5.589
Podziw brat-brat 17.70 4.979 494 150 622
brat-siostra 17.31 4.818
Wsparcie brat-brat 16.67 5.052 -1.035 150 302
emocjonalne brat-siostra 17.55 5.453
Wsparcie brat-brat 17.91 4.456 2.908 150 .004
instrumentalne | brat-siostra 15.65 5.149
Akceptacja brat-brat 20.16 4.554 1.005 150 316
brat-siostra 19.41 4.655
Wiedza brat-brat 17.04 4.697 291 150 771
brat-siostra 16.80 5.223

Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Zr6znicowanie w zakresie wymiaréw relacji konfliktowych i rywalizujacych miedzy
rodzenstwem tej samej ptci a rodzenstwem o réznej ptci

Wymiary relacji Pte¢ N X ) t df p
rodzenstwa
Ktétnia brat-brat 12.09 3.739 264 150 .793
brat-siostra 11.92 4.259
Przeciwienstwo brat-brat 11.12 4.802 -1.256 150 211
brat-siostra 12.10 4.745
Konkurencja brat-brat 11.75 4.657 493 150 .623
brat-siostra 11.39 4.254
Dominacja brat-brat 9.56 3.546 -1.304 150 194
brat-siostra 10.34 3.851
Rywalizacja brat-brat 2.93 3.673 -.782 150 435
Matczyna brat-siostra 3.39 3.694
Rywalizacja brat-brat 1.25 2.462 -2.935 150 .004
Ojcowska brat-siostra 2.62 3.288

Zrédto: opracowanie wiasne
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Opracowanie w tabelach 1 i 2 zebranych danych empirycznych pozwala zauwazy¢
wystepowanie istotnych statystycznie réznic w dwéch skalach sktadajacych sie na wymiar
Ciepta, tj. w skali Wsparcie Instrumentalne (t=2.908, df=150, p<.004) oraz w skali Podobienstwo
(t=2.620, df=150, p<.010) oraz zréznicowania w skali Rywalizacja Ojcowska (t=-2.935, df=150,
p<.004), sktadajacej sie na wymiar Rywalizacja. Uzyskane wyniki wskazuja na pewne
zréznicowanie jako$ciowe relacji z dorostym rodzenstwem, gdy uwzgledni sie czynnik ptci.
Mozna stwierdzi¢, ze badani mezczyzni czeSciej angazowali sie w udzielanie braciom niz
siostrom wsparcia instrumentalnego oraz cze$ciej spostrzegali podobienistwo miedzy soba
a bra¢mi niz miedzy sobg a siostrami. Otrzymane rezultaty badawcze stanowia podstawe
twierdzenia, ze w relacjach brat-siostra wystepowato wiecej zachowan o charakterze
rywalizacyjnym, ukierunkowanych na uwage ojca niz w relacji brat-brat. Stuszno$¢ hipotezy
drugiej nie zostata uzasadniona w badaniach wtasnych. Poszukujac odpowiedzi o przyczyny tej
sytuacji mozna zastanowic sie nad réznymi drogami rozwoju spotecznego i zawodowego kobiet
i mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci. Kobiety statystycznie wcze$niej zaktadaja rodziny,
posiadajg potomstwo, czesciej i dtuzej sie podazajg $ciezka edukacyjna niz mezczyzni. Moze jest
to jeden z powodéw zaobserwowanego zr6znicowania w relacjach miedzy rodzenstwem tej
samej plci i réznych ptci.

Kolejna poddana analizie kwestia dotyczyta relacji w rodzenstwie z uwzglednieniem
wieku rodzenstwa. Przyjeto, Ze nie tyle posiadanie mtodszego czy starszego rodzenstwa
determinuje jako$¢ relacji, co réznica wieku miedzy rodzenstwem. W celu doprecyzowania
pojecia ,réznica wieku miedzy rodzenstwem” wyrozniono trzy kategorie tej zmiennej: od roku
do dwdch lat, od trzech lat do pieciu lat oraz od sze$ciu lat i powyzej. Ostatnie doniesienia
badawcze wskazuja, ze rodzenstwo, w ktéorym wystepowata duza réznica wieku postrzegato
mniej konfliktbw w poréwnaniu do rodzenstwa w podobnym wieku (Buhmaster, Furman,
1985). Uzyskane rezultaty badawcze przedstawiono w tabelach 3 i 4.

Tabela 3a. Zréznicowanie w zakresie wymiaréw relacji miedzy rodzenstwem w percepcji badanych grup
mezczyzn, wyrdznionych w oparciu o kryterium réznicy wieku miedzy rodzenstwem

Zrédto Pte¢- meska/ Kryterium- r6znica wieku w latach
mienno$ci

Wymiaryelacji 1-2 3-5 |6iwiecej| F P
miedzy rodzenstwem n=49 n=58 n=45
X X X

CIEPLO 127.06 135.71 137.78 | 1.327 |.268
6=35.915 | 6=33.941 [ §=33.207

Podobienstwo 8.73 9.93 11.62 |10.031 |.000
6=2.841 [ 6=3.553 | $6=2.839

Intymno$¢ 14.22 15.16 15.49 .823 | 441
6=5.059 [ 6=5.088 | 6=4.846

Uczucia 16.73 17.90 18.89 1.863 |.159
6=5.552 [ 6=5.473 | §=5.201

Podziw 16.88 17.83 17.82 .620 |.539
6=5.830 | 6=4.031 | 6=4.830
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Tabela 3b. Zréznicowanie w zakresie wymiarow relacji miedzy rodzenstwem w percepcji badanych grup
mezczyzn, wyrdznionych w oparciu o kryterium réznicy wieku miedzy rodzenstwem (cd.)

Wsparcie emocjonalne 15.90 16.84 17.67 |3.473].331
6=5.576 |6=5.353 | 6=4.375

Wsparcie instrumentalne 15,98 16,48 16,89 372 |.690
6=5.506 |6=5.161| 6=4.623

Akceptacja 18.27 20.22 20.96 |4.599].012
6=4.834 | 6=4.746 | 6=3.711

Wiedza 16.51 17.28 16.93 317 | .268
6=4.691 |6=5.244 | 6=4.854

KONFLIKT 45.63 44.52 42.87 465 |.629
6=13.167 | 6=15.23 | 6=12.892

Klétnia 12.37 12.28 11.27 |1.115].331
6=4.014 |6=4.107 | 6=3.750

Przeciwienstwo 11.71 11.81 11.13 .280 |.756
6=4.320 | 6=5.466 | 6=4.383

Konkurencja 13.80 10.66 10.38 |9.981(.000
6=4.026 |6=4.647 | 6=3.822

Dominacja 9,94 9,78 10,09 .090 | 914
6=3,744 |6=3,623 | 6=3,825

RYWALIZACJA 453 5.28 5.22 255 |.776
6=5.152 [6=5.952| 6=6.378

Rywalizacja Matczyna 2.61 2.59 3.11 327 |.721
6=3.639 |6=3.403 | 6=3.713

Rywalizacja Ojcowska 1.92 2.69 2.11 821 | .442
6=3.088 |6=3.475| 6=3.142

Wyniki przeprowadzonej jednoczynnikowej analizy wariancji wskazaly na

wystepowanie zrdoznicowania miedzy badanymi grupami mezczyzn w zakresie nastepujacych
skal: Podobienstwo, Konkurencja oraz Akceptacja. Stanowito to podstawe do zastosowania testu
poréwnan wielokrotnych Bonferroniegos3.

Tabela 4a. Wymiary relacji a roéznica wieku miedzy rodzenstwem w $wietle testu pordéwnan
wielokrotnych Bonferroniego

Zmienna zalezna: PODOBIENSTWO

Réznica wieku 3-5lat 6 i wiecej lat
1-2 lat 153 .000

6 i wiecej lat .022

Zmienna zalezna: AKCEPTACJA

Roéznica wieku 3-5lat 6 i wiecej

1-2 lat .079 .013

6 i wiecej lat 1.000

3Test Bonferroniego zostal uzyty do okreslenia istotnos$ci réznic pomiedzy $rednimi grupowymi
w ukladzie analizy wariancji. Jest oparty na statystyce t- Studenta, koryguje obserwowany poziom
istotnoSci ze wzgledu na fakt realizacji poréwnan wielokrotnych. Wynik istotno$ci w przybliZeniu
mniejszy od 0,017 jest uznawany za istotny statystycznie, a nie mniejszy od 0,05 (Winer, Brown, Michels,
1991).
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Tabela 4b. Wymiary relacji a réznica wieku miedzy rodzenstwem w S$wietle testu poréwnan

wielokrotnych Bonferroniego (cd.)

Zmienna zalezna: KONKURENCJA

Réznica wieku 3-5lat 6 i wiecej lat
1-2 lat .001 .000

6 i wiecej lat 1.000

Otrzymane rezultaty badawcze pozwalaja stwierdzié, Ze mezczyZzni majacy rodzenstwo, z
ktérym dzielita ich duza réznica wieku (6 lat i wiecej) cze$ciej spostrzegali jego podobienstwo
do siebie w wielu aspektach funkcjonowania niz mezczyzni posiadajacy rodzenstwo, z ktérymi
dzielita ich mata réznica wieku (od roku do 2 lat). Okazato sie takze, Ze mezczyZni majacy
doroste rodzenstwo w zblizonym wieku (réznica wieku od 1 roku do 2 lat) silniej z nim
konkurowali niz mezczyzni posiadajacy rodzenstwo, z ktéorym dzielit ich stosunkowo duzy
dystans czasowy (od 3 do 5 lat oraz 6 i wiecej lat). Jest to w pewnym stopniu zrozumiate ze
wzgledu na zbiezno$¢ celéw i intereséw osdb znajdujacych sie na tym samym etapie zycia.
Ostatnie doniesienie badawcze z podejmowanej problematyki dotyczyto réznic w poziomie
akceptacji wsréd zréznicowanego wiekowo rodzenstwa. Najwyzsze Srednie wyniki w skali
Akceptacji uzyskali mezczyzni posiadajacy starsze rodzenstwo (6 lat i wiecej), natomiast
najnizsze wyniki §rednie w tym zakresie otrzymali mezczyZni majacy rodzenstwo w podobnym
wieku (rok do dwoch roznicy wieku). Przedstawione rezultaty badan wtasnych konfirmuja
zasadnos¢ hipotezy trzeciej i s zgodne z dotychczasowymi wynikami (Salvatore, 2006).

Ostatnie analizowane w niniejszej pracy zagadnienie dotyczyto okreslenia ewentualnych
réznic w relacjach z dorostym rodzenistwem przez mezczyzn dos$wiadczajacych trudnosci
w psychologicznym funkcjonowaniu, przejawiajacych sie odczuwaniem samotnosci (n=80)
i mezczyzn, ktérych ten stan nie dotyczyt (n=72) (wykres 3, tabela 5). Poczucie samotnosci
u badanych mezczyzn byto zdiagnozowane za pomoca Skali samotnos$ci De Jong Gierveld
w polskiej adaptacji P. Grygiela, H. Humenny, S. Rebisza, P. Switaja i ]. Sikorskiej (Grygiel i in.,
2013). Podkresla sie, ze badani mezczyzni do§wiadczali samotno$ci na umiarkowanym poziomie
(X=5.06; 6=2.083). Warto zauwazy¢, ze na rezultat globalny w Skali samotno$ci De Jong
Gierveld, swiadczacy o do$wiadczaniu samotnos$ci lub o jej braku sktadata sie suma dwoch
wynikow, okreslajacych poziom samotnoSci emocjonalnej oraz poziom samotnosci spoteczne;.
U uczestnikdw badania cze$ciej diagnozowano poczucie samotno$ci emocjonalnej (88%
badanych) niz spotecznej (12% badanych osdb). Zaznacza sie, ze uzyskane w tym zakresie
wyniki mieScity sie najczesciej (96%) w przedziale umiarkowanych (od 3 do 8 punktéw). Osoby
ciezko samotne (od 9 do 10 punktéw) stanowity niewielki procent grupy (4%).

Poréwnujac jako$¢ relacji miedzy dorostym rodzerfistwem w grupach mezczyzn
doswiadczajacych poczucia samotnos$ci i mezczyzn, ktérych ten stan nie dotyczyt nie
zaobserwowano wystepowania istotnych statystycznie réznic w zakresie trzech gléwnych
wymiaréw opisujacych relacje z rodzenstwem (Ciepto: t=1.026, df=150; p<.306; Konflikt:
t=1.336, df=150, p<.184; Rywalizacja: t=-.067, df=150, p<.946)(wykres 3).
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Wykres 3. Zrdéznicowanie w zakresie wymiarow kompozytowych relacji z rodzenstwem w

grupach mezczyzn samotnych i nie do§wiadczajacych samotnosci.

150

B mezczyzni samotni
100

50

B mezczyzninie
doswiadczajacy
samotnosci

rywalizacja

Zrodto: opracowanie wlasne

Przeprowadzenie analizy statystycznej z wykorzystaniem testu t-Studenta w odniesieniu
do poszczegdlnych skal Kwestionariusza Relacji Dorostego Rodzenstwa (KRDR) ujawnito
wystepowanie roznic w dwdch poréwnywanych grupach mezczyzn, wyrdznionych w oparciu o
kryterium do$wiadczania samotno$ci. Wymienione réznice dotyczyly wytacznie skal,
sktadajacych sie na wymiar Ciepto: Wiedza, Akceptacja, Intymnos$¢, Podobienstwo oraz Wsparcie
Emocjonalne (tabela 5).

Tabela 5a. Zr6znicowanie w zakresie wymiardw relacji z rodzenstwem w grupach mezczyzn samotnych i
nie do$wiadczajacych samotnosci

Typ relacji Doswiadczanie N X ) t df p
rodzenstwa samotnosci
Podobienstwo brak 72 10.31 3.649 2.764 121.476 .007
samotnos$¢ 80 8.90 2.427
Intymnos¢ brak 72 16.29 5.301 3.224 150 .002
samotnos$¢ 80 13.75 4.414
Uczucia brak 72 18.10 5.168 .603 150 .548
samotno$¢ 80 17.56 5.714
Podziw brak 72 17.64 4.754 .284 150 777
samotnos$¢ 80 17.41 5.041
Wsparcie brak 72 17.82 5.560 2.694 150 .008
emocjonalne samotnos$¢ 80 15.56 4.765
Wsparcie brak 72 17.29 5.643 1.944 134.992 .054
instrumentalne samotnos$¢ 80 15.68 4.463
Akceptacja brak 72 20.72 4.813 3.392 150 .001
samotnos$¢ 80 18.20 4.356
Wiedza brak 72 18.39 5.042 3.598 150 .000
samotnos$¢ 80 15.61 4471
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Tabela 5b. Zréznicowanie w zakresie wymiardw relacji z rodzenstwem w grupach mezczyzn samotnych i
nie do$wiadczajacych samotnosci (cd.)

Kl6tnia brak 72 12.49 3.864 1.415 150 159
samotno$¢ 80 11.58 4.053

Przeciwienstwo brak 72 12.29 5.166 1.754 150 .081
samotnos$¢ 80 10.94 4.347

Konkurencja brak 72 10.89 4.404 .020 150 .984
samotno$¢ 80 10.88 4.256

Dominacja brak 72 10.31 3.870 1.217 150 225
samotnos$¢ 80 9.58 3.528

Rywalizacja brak 72 2.54 3.548 -.684 150 495
Matczyna samotno$¢ 80 2.94 3.577

Rywalizacja brak 72 2.44 3.288 .627 150 .532

Ojcowska

samotnos$¢ 80 2.11 3.234

Zrodto: opracowanie wlasne

Przedstawione w tabeli 5 wyniki pozwolily stwierdzi¢, iZ mezczyZni nie doswiadczajacy
samotnos$ci bardziej pozytywnie percypowali swe relacje z rodzenstwem niZz mezczyzni,
u ktorych zdiagnozowano stan samotno$ci (gtdwnie emocjonalnej, na umiarkowanym
poziomie). MeZczyZni nie odczuwajgcy samotnosci posiadali wieksza wiedze o rodzenstwie,
deklarowali wyzszy poziom jego akceptacji, uzyskali wyzsze wyniki $rednie w skali Intymnosci,
odczuwali wyzszy stopien podobienstwa do rodzenstwa, a takze ich relacja z rodzenstwem
cze$ciej wigzata sie ze wsparciem o charakterze emocjonalnym. Tym samym hipoteza piata
zostala pozytywnie zweryfikowana. Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, Zze pozytywne
relacje z rodzenstwem Kkorelujg dodatnio z prawidlowym funkcjonowaniem psychicznym
(Stacker, Lanthier, Furman, 1997).

Zaznacza sie, ze relacja z rodzenstwem stanowi tylko jeden z wielu czynnikow
decydujacy o odczuwaniu stanu samotnosci. Podkresla sie jednak jej wage, majac na wzgledzie
jej prymarny charakter wzgledem po6zniejszych, pozarodzinnych relacji interpersonalnych.
Z uwagi na problematyke podjetych badan inne zmienne przyczyniajace sie do odczuwania
stanu samotnosci nie byly rozpatrywane w niniejszej pracy.

Podsumowanie

Ze spotecznego punktu widzenia poruszana w badaniach problematyka jest wyjatkowo
aktualna oraz wazna, bowiem nie tylko podkresla role rodzenistwa w rozwoju i funkcjonowaniu
kazdego cztowieka, a takze w procesie stymulowania rozwoju spotecznego oraz cywilizacyjnego
catego spoteczenstwa.

W XXI wieku bedacym dla wielu ludzi okresem cechujacym sie poczuciem osamotnienia

i zagubienia w stale zmieniajagcym sie Swiecie, pozytywne relacje z rodzenstwem
stanowig rodzaj zasobu psychologicznego, wspierajgcego w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi. Do tego typu sytuacji zaliczy¢ mozna m.in. opieke nad starzejacymi sie rodzicami,
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sytuacje Smierci rodzicow czy czlonkéw najblizszej rodziny, sytuacje rozwodu czy Kryzys
wywotany utrata zdrowia. Rzeczywisto$¢ naszych czaséw charakteryzuje sie znaczng
modyfikacja wiezi rodzinnych. Aktualnie model rodziny, do ktérego daza gtdéwnie kultury
Zachodu, ale takze stopniowo spoteczenistwo polskie (tj. model niezaleznosci) podkresla wartos¢
bycia jednostka autonomiczng, polegajaca na sobie. Przyjmuje sie, Ze rodzina tworzy system
niezaleznych relacji miedzyludzkich, czego konsekwencja jest poczucie wolnosci, przy braku
mozliwosci uzyskania wsparcia. W efekcie prowadzi to do osamotnienia. Przeprowadzone
badania miaty na celu uswiadomienie, iz ksztattowanie oraz utrzymywanie relacji
z rodzenstwem w okresie dorostosci stanowi czynnik pozytywnego funkcjonowania cztowieka.

Jest to szczeg6lne wazne w kontekscie zjawiska wydtuzania sie Sredniej wieku i coraz
dtuzszego zycia. Kapitalistyczne panstwo w malym stopniu dba o podstawowa komorke
spoteczng jaka stanowi rodzina. Wiele rodzin staje sie dysfunkcyjnymi na skutek dziedzicznej z
pokolenia na pokolenie biedy, z powodu braku mozliwosci podjecia pracy czy choréb
spotecznych takich jak np. alkoholizm. Dysfunkcje rodzin mogg wynika¢ takze z braku
dostatecznej pomocy panstwa wobec rodzin borykajacych sie z niepelnosprawnymi czy
przewlekle chorymi cztonkami rodzin. Takimi stajg sie za$ bardzo czesto osoby ze starszego
pokolenia, ktére wymagajg coraz wiekszego zaangazowania w opieke nad nimi. Obserwowane
zjawisko bezradno$ci obecnych 40-50-latkow (ang. sandwich generation) wobec mnogiej
patologii dotykajacych ich rodzicéw jest niepokojacym sygnatem dla stuzb spotecznych, iz
$wiadczona pomoc jest niewystarczajaca. Prawidtowe relacje z rodzenstwem moga zapobiegac
tak znacznemu obnizeniu komfortu zZycia, zaréwno starzejgcym sie rodzicom, jak
i siostrze/bratu petnigcego role opiekuna, bowiem poczucie emocjonalnego (i nie tylko)
wsparcia ze strony rodzenstwa stanowi istotny czynnik psychologiczny wptywajacy na wzrost
poczucia dobrostanu jednostki.

Jednakze w literaturze przedmiotu, szczegélnie polskiej mozna znalez¢ nieliczne
opracowania zajmujace sie problematyka relacji miedzy rodzenstwem i jej znaczeniem dla
funkcjonowania w okresie wczesnej dorostosci. Przedstawione w pracy rezultaty badan
wyrazaja ocene kluczowych aspektéw relacji z rodzenstwem w percepcji mezczyzn w okresie
dorostosci, nie zapewniajac ich peilnego obrazu. Zaprezentowane wyniki moga stuzy¢ jako
wskazowki dla dalszych prac nad tym zagadnieniem. Badania przeprowadzone na grupach
zréznicowanych pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym, jak réwniez wsréd miodych ludzi,
ktdrzy sie nie ucza bytyby niezbedne do uogdlniania przedstawionych wnioskow.
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