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Mezczyzna - ofiara kobiecej przemocy

Zachowania agresywne sg kojarzone przede wszystkim z mezczyznami. Czesto sg
usprawiedliwiane dziatlaniem hormondéw czy ewolucyjnym bagazem, jaki pozostat po
stuleciach polowan i walki o Zycie czy przetrwanie. Tak bardzo zachowania te staty sie
domeng mezczyzn, Zze w niektérych wspétczesnych okolicznosciach stajg sie wrecz
pozadane.

Mozna zaobserwowac roéwniez, ze juz od najmtodszych lat zabawy i zachowania
chtopcéw réznig sie od zabaw i zachowania dziewczynek m.in. wtasnie poziomiem
agresji. Rzadko kiedy zachowania nacechowane agresja wystepuja u dziewczynek
w czasie rozwoju, a p6zniej w dorostym zZyciu u kobiet. Nie oznacza to jednak, ze brak
agresji moze by¢ rozumiany w kategoriach catkowitej submisyjnosci i ulegto$ci. Na
agresje u chtopcéw i mezczyzn wystepuje pewien rodzaj przyzwolenia spotecznego,
ktérego odbiorcy potrafig doceni¢ okreslone zachowania, jako §wiadczace o sile charak-
teru i umiejetnoSciach pozwalajgcych na wypetnianie rol przypisanych okreslonemu
mezczyznie (Chylewska-Barakat, 2002).

To, co wydaje sie by¢ trudne do zrozumienia, jest czesto nieakceptowane,
a w wielu przypadkach pietnowane, to zachowania agresywne jakie przejawiajg kobiety.
Problem ten moégtby by¢ mato istotny, gdybySmy zechcieli poréwnywac poziom agresji
kadry menadzerskiej zenskiej i meskiej, w osigganiu okre$lonych celéw zespotu. Jednak
wydaje sie by¢ dosy¢ powazny, gdy na zachowania agresywne spojrzy sie z perspektywy
zwigzkow miedzyludzkich, a $cislej, zwigzkow, jakie tworza kobieta i mezczyzna.

W literaturze zdecydowanie rzadziej pojawiaja sie tematy zwigzane ze
stosowaniem przemocy kobiet wobec mezczyzn. NajczeSciej spotyka sie te tematy, ktore
umiejscawiajg kobiete w roli ofiary, a nie sprawcy. Mozna zaobserwowa¢ roéwniez
pewng trudno$¢ wynikajacg z ograniczen kulturowych, a mianowicie wstydliwo$¢
problemu. Wptywa to na duza nieche¢ do zgtaszania sie na policje mezczyzn, ktérzy
doswiadczaja przemocy ze strony kobiet. To z kolei zaniza statystyki i skale
wystepowania problemu w opinii spoteczne;j.

1. Przyczyny zachowan agresywnych kobiet

Starajac sie wyjasni¢, w jaki sposéb zachowania agresywne tacza sie z zacho-
waniami kobiet, mozna na poczatek odwota¢ sie do biologicznych podstaw
funkcjonowania cztowieka. Pojawiajg sie w tym zakresie dwa mozliwe wyjas$nienia.
Pierwsze z nich dotyczy formy padaczki skroniowej i zaburzen funkcjonowania uktadu
limbicznego, ktéra charakteryzuje osobowos¢ eksplozywng, druga za$ dotyczy Scisle




wptywu hormonéw na funkcjonowanie kobiety i jest zwigzana z Zespotem Napiecia
Przedmiesigczkowego.

Eksplozywne zaburzenie osobowosci (intermittent explosive disorder) jest
nazywane zamiennie epizodyczng utratg kontroli lub gniewem limbicznym. Caty
mechanizm oscyluje wokoét nadmiernych wytadowan elektrycznych w ptacie skro-
niowym. Wytadowania sprawiajg, ze uktad limbiczny nie jest w stanie zahamowac nagtej
zmiany nastroju, jaka nastepuje po seri wytadowan. Nie wystepujg tu drgawki, ktore sg
powszechne przy epilepsji. Zmiana nastroju moze by¢ tak silna, Ze moze objawi¢ sie
brutalnym atakiem ztoSci i agresji, a nawet zakonczy¢ sie napascia czy gwattem (Moir,
Jessel, 1998).

Takie wyjasnienie wydaje sie usprawiedliwia¢ jednak dosy¢ znikomy procent
zachowan agresywnych u kobiet w poréwnaniu z zachowaniami, ktére moga
wystepowac cyklicznie.

Poza nazwa PMS (Premenstrual Syndrome, czy polskiej ZNP - Zespét Napiecia
Przedmiesigczkowego), mozna spotka¢ roéwniez nazwe, zaburzenia dysforyczne
w poOzZnej fazie lutealnej (LLPDD - late luteal phase dysphoric disorder). Autorzy szacuja,
ze ok 3-4% kobiet przejawia cykliczne napady agresji przybierajgce brutalne formy
przemocy. Zmiany zachowania wigza sie z wahaniami poziomu hormonéw. Przypisuje
sie je spadajacemu poziomowi progesteronu - hormonowi odpowiadajgcemu za spokoj
i dobry nastréj, ktéry autorzy wigza z wystepowaniem zachowan przestepczych.
[stotnym elementem okazuje sie by¢ nieodpowiedni poziom cukru w organizmie kobiety
w czasie przed wystapieniem miesigczki. Jak wykazujg autorzy, adrenalina, ktora jest
produkowana, aby pobudzi¢ organizm do dziatania, wystepuje w zwielokrotnione;j
dawce w przypadku nie spozywania produktéw weglowodanowych, co z kolei w pota-
czeniu z obnizonym progesteronem moze skutkowa¢ niepohamowang agresjg (Moir,
Jessel 1998).

Drugim wyjasnieniem sg uwarunkowania kulturowo-spoteczne, ktére moga
sprzyja¢ powstawaniu agresji. Zar6wno kobiety, jak i mezczyzni, ktérzy w swoim
dziecinstwie doswiadczyli agresji, sami w zyciu dorostym moga stosowac agresje jako
forme rozwigzywania konfliktow i napie¢. Z kolei przy analizowaniu przyczyn
stosowania agresji przez kobiety w zwigzkach, zwraca sie uwage na to, Ze przemoc
stosowana wobec mezczyzn jest odpowiedzig na doznang wczes$niej krzywde ze strony
kobiet.

Skupiajac sie nad przyczynami stosowania agresji w dorosto$ci zwraca sie uwage
na doznawanie agresji w dziecinstwie. Mozna sie tu odwota¢ do badan
przeprowadzonych na grupie 51 wychowankéw domoéw dziecka w Lodzi, w przedziale
wiekowym 16-19 latl. Badania pokazujg, ze chtopcy i dziewczynki, ktérzy doswiadczali
agresji w domu rodzinnym, nie rdznig sie istotnie pomiedzy soba w poziomie agres;ji.
Poziom ten byt okreslany jako wysoki (Dzieduszynski, 2007). Takie wyniki moga
sugerowac, ze w pdzniejszych relacjach zachowania agresywne moga by¢ jedna z form
rozwigzywania konfliktu. Aby jednak prawidtowo oceni¢ obecng sytuacje stosowania

1 Szczegbtowa analiza przeprowadzonych badan zamieszona zostata w ksigzce pt. Zachowania dewiacyjne
dziewczqt i kobiet, pod red. I. Pospiszyl, R. Szczepanik, £.6dz 2007,s. 101-112.
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przemocy przez kobiety w zwigzkach, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze w wystepujacych
badaniach czesto nie rozr6zniano przemocy stosowanej przez kobiety w odwecie,
a przemocy uzywanej w obronie wtasnej. Jak stusznie zostato zauwazone wiele zabdjstw
mezéw dokonano w akcie obrony koniecznej (Brown, Herbert, 1999).

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze wiekszo$¢ aktow przemocy wobec
meZczyzn ma miejsce w zwigzkach w ktérych agresywny jest réwniez mezczyzna.
Natomiast sporadycznie maja miejsce wobec nieagresywnych wspotmatzonkéw
(Pospiszyl, 1998).

,Czesta przyczyng agresywnego zachowania kobiet bywajg takze problemy
natury seksualnej (brak satysfakcji seksualnej, rozczarowanie wspétzyciem, impotencja
partneréw, przedwczesne wytryski)” (Makara-Studzinska, Grzywa, Turek, 2005).

To, co wydaje sie istotne, z perspektywy przemian spoteczno-kulturowych, to
stosunek do zmieniajgcych sie rél spotecznych, peinionych zaréwno przez kobiety, jak
i przez mezczyzn. W badaniach mezczyZni sa poddawani przez kobiety silniejszej
stereotypizacji i spostrzega sie ich bardziej negatywnie niz wzgledem wtasnej ptci. Co
wiecej przy badaniu ustosunkowan jawnych i utajonych, polskie kobiety odniosty sie
pozytywnie (zaré6wno w deklaracjach jawnych jak i utajonych) do wtasnej pici,
natomiast charakteryzowaty sie negatywnym, utajonym stosunkiem do pici przeciwnej.
Jak podaja autorzy, zachowania kobiet byty niezalezne od ich spotecznej charakterystyki
(Chybicka, KaZmierczak, Kosakowska, 2006).

Jako interpretacje takiego stanu rzeczy podaje sie pewnego rodzaju przymus
ekonomiczny, ktory sprawil, ze kobiety podjely nowe role spoteczne, ktore
doprowadzity do szeregu nowych interakcji. Mozna stwierdzi¢, Ze zmianie uleglty
rOwniez oczekiwania wobec mezczyzn, ktérzy z kolei nie byli zmuszeni do zmiany
swoich postaw i petnionych rdl (por. tamze).

Mozna wiec wyciggnag¢ wniosek, Ze wyzej wymienione czynniki, niewatpliwie
moga mie¢ wptyw na wytworzenie sie relacji, w ktorych kobiety stosuja przemoc wobec
swoich wspotmatzonkéw czy partnerow. Aby moc w petni przeanalizowa¢ problem
potrzeba jest szczegbétowej analizy wszystkich czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na
agresywne zachowania kobiet w zwigzkach z mezczyznami.

2. Przejawy przemocy

Wprowadzenie do literatury pojecia syndromu bitego meza, wywotato olbrzymia
lawine oburzenia $rodowisk feministycznych. Przede wszystkim przez wzglad na to, Ze
skala zjawiska jest marginalna, przemoc stosowana przez mezczyzn wobec kobiet jest
grozniejsza w skutkach. Podkre$la sie takze, ze kobieta ma mniejsze mozliwosci
uwolnienia sie z przemocowego zwigzku. A jednak udziat kobiet w domowych béjkach
jest poréwnywalny z udziatem mezczyzn, a prawidlowo$¢ wystepowania w zwigzkach
przemocowych agresji kobiet wobec mezczyzn wynosi okoto 25% (Pospiszyl, 1998;
Bilska, Bulenda, Pospiszyl, 1999).

Analiza zjawiska przemocy wymaga przyblizenia form stosowanej przemocy w
ogole. W zalezno$ci od autorow zajmujacych sie danym zjawiskiem mozna




uszczegotawia¢ lub uogolniac liste. Podziat, ktory wydaje sie ujmowac kazdy aspekt
stosowanej przemocy w rodzinie zaczerpniety zostat z publikacji , Przemoc w rodzinie
a wymiar sprawiedliwosci” Fundacji Centrum Praw Kobiet.

Wedtug najczeSciej przytaczanego podziatu wyrézni¢ mozna: (1) przemoc
fizyczng, rozumiang jako takie zachowanie, ktére ma na celu sprawienie bdlu,
uszkodzenie ciala, pogorszenie stanu zdrowia lub $mier¢; (2) przemoc seksualng,
definiowang jako zachowanie majace na celu zmuszenie do podjecia wspotzycia lub
niechcianych zachowan seksualnych badz zdewaluowanie seksualnosci; (3) przemoc
psychiczng, opisywang jako dziatania majgce na celu obnizenie poczucia wtasnej
wartosci, wywotanie strachu, utrate bezpieczenistwa lub kontroli nad wtasnym zyciem;
(4) przemoc ekonomiczng, rozumiana jako zachowanie zmierzajgce do uzaleznienia
ofiary od sprawcy na ptaszczyZnie finansowej (Potocka, Dgbrowiecka, 2005).

Warto jest zatem przyjrze¢ sie przez pryzmat powyzszego podziatu oraz
wczesniejszych wyjasnien statystykom przedstawiajgcym procentowe rozlozenie
sytuacji przemocowych wystepujacych w polskich rodzinach.

Odwotujac sie do badan TNS OBOP z 2010 roku, dobierajgc selektywnie,
interesujgce z punktu widzenia tematu dane, stwierdza sie, ze:

— Kobiety stanowig 61%, a mezczyzni 39% ogdétu ofiar przemocy w rodzinie.
W przypadku przemocy fizycznej kobiety stanowia 63%, mezczyzni 37%;
przemocy psychicznej doswiadcza 64% kobiet i 36% mezczyzn; natomiast
ekonomicznej 70% kobiet i 30% meZzczyzn.

— 0Ogot sprawcow przemocy to w 70% mezczyzni, a w 30% kobiety, 70% mezczyzn
jest sprawcami przemocy psychicznej, 68% przemocy ekonomicznej,
75% przemocy fizycznej i 91% przemocy seksualne;j.

— 21% respondentéw uwaza, zZe je$li Zonie (partnerce) zdarzy sie uderzy¢ meza
(partnera) to nie jest to jeszcze przemoc (11% w odwrotnej sytuacji).
23% respondentow uwaza, ze gwatt w matzenstwie polegajacy na zgwatceniu
meza przez zone nie istnieje. 9% uwaza, ze kierowanie wyzwisk podczas ktétni
w kierunku meza (partnera) jest normalne (7 % w sytuacji odwrotnej).

— 24% badanych uwaza, Ze obie picie s3 réwnie czesto ofiarami przemocy
psychicznej w rodzinie, a jedynie 5% uwaza, Ze czeSciej ofiarami sg mezczyzni.

— 60% deklarowato, ze zna w swoim otoczeniu przynajmniej jedng rodzine
w ktérej dochodzi do przemocy wobec kobiet, a 32% gdzie dochodzi do
przemocy wobec mezczyzn.

— tylko 28% badanych nie miata osobiscie ani posrednio doswiadczen z przemoca
w rodzinie (30% mezZczyzn i 27% kobiet). Natomiast az 45% badanych (40%
mezczyzn i 49% kobiet) mieszka lub mieszkato w gospodarstwie domowym
w ktérym dochodzi lub dochodzito do przemocy w rodzinie. 27% (33% kobiet
i 21% mezczyzn) przynajmniej raz w zyciu do$wiadczyto przemocy psychicznej
w rodzinie (z czego najczesciej s to zjawiska powtarzajgce sie), natomiast 12%
kobiet i 13% mezczyzn przyznato sie do bycia sprawcag przemocy psychicznej
(analogicznie dla 3% i 4% byto to zdarzenie jednorazowe).
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— 9% badanych byto ofiarg przemocy ekonomicznej (12% kobiet i 6% mezczyzn),
a do stosowania tego rodzaju przemocy przyznato sie 3% kobiet i 4% mezczyzn.

— 23% badanych doswiadcza lub doswiadczyto przemocy fizycznej w rodzinie
(19% mezczyzn i 23% kobiet) w ogodle, a 16% byto jej ofiarami. 8% mezczyzn
i tyle samo kobiet przyznato sie do bycia sprawca przemocy fizyczne;.

— 4% ogo6tu mieszkato lub mieszka w domu, gdzie doswiadczato lub doswiadcza
przemocy seksualnej w ogéle, z czego 3% ogoétu stato sie ofiarg przemocy
seksualnej (byto to 4% kobiet i 1% mezczyzn). Do bycia sprawca przemocy
seksualnej przyznaty sie pojedyncze osoby.

— Okoto 20% ofiar przemocy nie wskazywato na to, zZeby do sytuacji przemocowej
miato doprowadzi¢ konkretne wydarzenie. W wiekszo$ci mezczyZni odnoszac sie
do przemocy psychicznej, méwili o ,bezinteresownosci”, ,bez powodu” lub ,bez
specjalnego pretekstu” wzgledem intencji oprawcy.

Niewiele wiecej niz Y4 ofiar korzysta z pomocy. NajczeSciej ofiary korzystaja
z pomocy policji (14%), jednak zdecydowanie czeSciej czynia to kobiety niz mezczyzni
(32%; 17%). Natomiast z pomocy prawie w ogdle nie korzystajg sprawcy przemocy.

Wedtug 47% respondentéw system prawny w wiekszym stopniu chroni kobiety
jako ofiary przemocy, zaledwie w 11% - chroni mezczyzn, a 24% uwaza, ze ochrona jest
w rownym stopniu dla wszystkich (Bojkowska, 2012).

Po zapoznaniu sie z powyzszymi wynikami badan, nalezy zdecydowanie
powiedzie¢, ze problem przemocy w rodzinie dotyczy polskiego spoteczenstwa i nie jest
zjawiskiem marginalnym. Co wiecej nalezy uznac, ze przemoc wobec mezczyzn w ogole,
jest r6wniez niepokojaca prognoza na najblizsze lata.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji na podstawie procedury ,niebieskiej
karty” sytuacja ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie przedstawia sie nastepujaco.

Tabela nr 1. Liczba ofiar przemocy domowej wg. procedury "Niebieskiej Karty"

1999 | 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Liczba ofiar przemocy
96.955 |156.788|157.854 [ 130.682 | 139.747 | 132.796 | 134.866 | 113.546
domowej ogétem

w tym: kobiety 55.214 |91.374 |[91.032 |76.162 (81985 |79.811 |82.102 |70.730
w tym: mezczyzni 4.239 10.387 |10.313 |8.556 10.664 |11.728 |12.651 |10.718
dziecidolat 13 23.929 |37.227 |38.233 |31.001 |31.699 |[27.502 |26.802 |21.394

matoletni od 13 do 181at |13.546 [17.800 |18.276 |14.963 |15.399 |[13.755 |13.311 |10.704




Tabela nr 2. Liczba sprawcow przemocy domowe;j

1999 |2005 (2006 |2007 (2008 |2009 (2010 |2011

Liczba sprawcéw przemocy

L 56.847|97.142|96.775 | 81.743 | 86.568 | 81.472 | 83.390 | 71.914
domowej ogétem

w tym: kobiety 1.838 |4.153 [4.074 |3.632 (3942 |3.926 |3.981 |3.471
w tym: mezczyzni 54.669|92.776 (92.526 | 77.937 | 82.425|77.326 | 79.204 | 68.248
nieletni 340 213 175 170 201 220 205 195

Analizujgc powyzsze dane mozna zaobserwowac kilka zalezno$ci. Do danych na
lata 2005 - 2011, zostaty dodane dane z 1999 roku. Dzieki temu mozna zaobserwowac,
ze liczba ofiar przemocy wzrastata az do 2006 roku. Nastepnie utrzymywata sie na
zbliZonym poziomie i nieco spadta w 2011 roku. Pewng analogie mozna zaobserwowac
w przypadku sprawcéw, gdzie w roku 2005 liczba sprawcéw niemal podwoita sie
w porownaniu z rokiem 1999. Nastepnie do 2010 roku poziom byt zbliZzony, Zzeby
nieznacznie sie obnizy¢ w 2011 roku. Niepokoi fakt, ze zaréwno liczba mezczyzn, jak
i matoletnich - ofiar przemocy - w 2011 roku wyniosta niemal tyle samo. Liczba
mezczyzn - ofiar przemocy - utrzymuje sie na podobnym poziomie na przestrzeni lat.
Kobiety jako sprawcy przemocy domowej utrzymujg sie na zblizonym, statym poziomie.

Tak wiec nie uzasadnione bytoby wyciagganie z powyzszych danych bezpo-
Srednich twierdzen przemawiajgcych za wzrostem agresywnosci kobiet i nasileniu sie
przemocy wobec mezczyzn. Jednak nalezy zauwazy¢, ze zjawisko jest porownywalne do
krzywdy, jakiej doznajg matoletni.

3. Mezczyzna jako ofiara przemocy

To, co sprawito, ze problem przemocy wobec mezczyzn zostat zauwazony przez
opinie publiczng, to ukazywanie rozmaitych przypadkéw mezczyzn, ktérzy odwazyli sie
przedstawi¢ wtlasne sytuacje w mediach, najczeSciej w prasie. Dzieki analizie
poszczegblnych, pojedynczych artykutéw skupiajacych sie na zjawisku przemocy wobec
mezczyzn mozna zaobserwowac, ze problem jest ztoZony z co najmniej dwoch powodow
- po pierwsze z subiektywnego poczucia wstydu mezczyzny oraz jego psychologicznych
reakcji wobec obowigzku zgtoszenia pobicia przez zone (partnerke), po wtore dlatego,
ze formy stosowania przemocy przez zony (partnerki) w wiekszoSci sg przemoca
psychiczng lub bardziej wyrafinowang formg niz ta ktéra nadaje sie do bezposredniej
obdukcji lekarskiej.

Roéwnie czesto mezczyzna, ktdry staje sie ofiarg przemocy jest utozsamiany z by-
ciem ofiarg w ogole. Taka etykieta nie ogranicza sie tylko do relacji matzenskiej
(partnerskiej), ale rozciaga sie niemal na wszystkie ptaszczyzny zycia.

Mezczyzna w konflikcie z uzyciem przemocy ze strony ptci przeciwnej czesto
ratuje sie opuszczeniem miejsca w ktérym rozgrywa sie awantura. Czesto réwniez
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wyj$cie z domu ma na celu zapobieganie uzycia sity w odwecie lub obronie przez
mezczyzne. To w pewien sposoéb moze potegowac poczucie bycia tym, ktéry przegrywa,
poniewaz sytuacje konfliktowe nie zostajg rozwigzane a jedynie przeniesione na czas
powrotu lub pdzZniejszy, ktéry powoduje kolejny wybuch (Socha, 2008; Koscielak, 2010).

MezZczyzna czesto jako sposdb radzenia sobie z przemoca wybiera racjonalne
formy rozwigzania, starajac sie wptyna¢ na zmiane zachowania Zzony. Zamykajac sie
jednak w cyklu przemocowym, czesto stara sie zebra¢ informacje $wiadczace o
wystepowaniu danego zjawiska w relacjach, w ktorych uczestniczy. Takie materiaty
czesto stanowig dowody w postepowaniach prowadzonych przed sadami. Niekiedy
jednak trudno jest przedstawi¢ dowody policji (Koscielak, 2010).

Druga trudno$cig jest problematyczno$¢ zwigzana z traktowaniem mezczyzny
jako faktycznej ofiary przemocy psychicznej w rodzinie2. Kolejng, istotng rzecza sa
mechanizmy psychiczne jakie charakteryzujag mezczyzne - ofiare przemocy. Czesto do
opisania wtasnej sytuacji mezczyZni prezentujg sposob relacjonowania odnoszacy sie
SciSle do faktéw. Opisuja zdarzenia jako przykre, wyciggajac wnioski z opisywanych
przez siebie sytuacji, jako konkretnie umiejscowione w czasie i przestrzeni w sposob
niezwykle logiczny i precyzyjny. Co charakterystyczne, pomoc czesto ogranicza sie do
uzyskania jedynie tej w wymiarze prawnym, a sam mezczyzna unika stéw okreslajacych
go jako ofiare przemocy. Uzywa czesto form bezosobowych, patrzac na sytuacje z boku.
Niezwykle trudne mogtoby okazac sie przyjecie przez mezczyzne do Swiadomosci tego,
ze stat sie ofiarg przemocy ze strony wtasnej zony (partnerki). Takie mechanizmy
zdecydowanie utrudniajg wewnetrzne przepracowanie konfliktu (Gromulska, 2006).

Skutki dtugotrwatej lub intensywnej przemocy majg czesto charakter PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder), ktore jsa szeroko omowione w literaturze. Jesli jednak
wiekszo$¢ statystyk dotyczy dzieci i kobiet - ofiar przemocy, trudno jest z cala
pewnoscia do tej grupy dotaczy¢ rowniez w tej formie mezczyzn (Kmiecik-Baran, 2008).

To, co zostato zauwazone jako skutek przemocy wobec mezczyzn to obnizenie
ich poczucia wtasnej wartosci oraz osamotnienie w zwigzku. Dla mezczyzny przynanie
sie do wtasnej stabosci, nieskutecznosci, stanowi pewnego rodzaju zagrozenie, dlatego
tez tatwo jest atakowa wtasnie ten obszar meskiego Swiata przezy¢. SamotnoS¢ i
opuszczenie w zwigzku z doznawang krzywda jest niejako skutkiem poczucia wstydu i
nie zgtaszania tego do odpowiedniej instytucji. Dodatkowo nie wspomagaja mezczyzn w
dazeniach do naprawy relacji najblizsi i ci, ktérzy powinni przyjmowac zgloszenia
(Gromulska, 2006). Stan psychiczny mezczyzny - ofiary przemocy jest wiec ztoZony i
obudowany mechanizmami, ktére nie pozwalaja na uzewnetrznianie sie rozbicia
wewnetrznego.

kksk

2 Niekiedy jak w przypadku tego mezczyzny wymaga to podjecia wspoétpracy; ,[...] meZczyzna zgtosil, Ze
zona obudzita go o trzeciej w nocy. Stala nad nim ze skalpelem w reku i pytata: -Kroimy? Ta scena sie
powtarzata. Wreszcie maz sprytnie ukryt dzielnicowego w domu, Zeby byt swiadkiem. Sprawa trafita do
sadu, ale winy i tak nie udato sie dowies¢” (Socha, 2008).




Problem przemocy, takze przemocy wobec mezczyzn jest bardzo powaznym
zjawiskiem. Nalezatoby sie zastanowi¢ w jaki sposob, nie tylko zwiekszy¢ interwencje
dotyczaca przemocy w rodzinie, ale jaka profilaktyke przyja¢ i jaka strategie
wykorzysta¢, zeby skala przemocy zmniejszyla sie, a wiec, aby statystyki policyjne i
badania os$rodkéw opinii publicznej pokazaty spadek zachowan przemocowych.
Przemoc wobec mezczyzn, chociaz stanowi, niewatpliwie, pole do szerszej i pogtebionej
analizy, jest jedna z form nieprawidtowych relacji w rodzinie. Warto przeanalizowac
wpltyw przemocy mamy wobec wspoétmatzonka na rozwdéj dziecka od wczesnego
dziecinstwa. Stanowi to powazne wyzwanie nie tylko dla psychologii, ale rowniez dla
pedagogdw, pracownikow oSwiaty i pomocy spoteczne;.
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