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Cialo ,produktem” kultury, czyli o poszukiwaniu
wlasnej cielesnosci

Od poczatku swojego zaistnienia czlowiek, istota cielesno-duchowa, podlega
procesowi starzenia. Przemijanie jest wpisane w jego egzystencje i w nieuchronny sposob,
zkazdym dniem, zbliza si¢ on coraz bardziej do kornica swojego ziemskiego istnienia,
a zarazem poczatku nowego, wiecznego zycia. Rozwoj medycyny, liczne osiagniecia
naukowe, a takze wynalazki spowodowaty, iz czlowiek utracit z pola widzenia ostateczny
cel swojego zycia jakim jest zbawienie wieczne duszy, przedkiadajac je na doczesne
wybawienie ciala od przemijalnosci. Nie oznacza to jednak tego, ze czlowiek, na wzor
wyznawcow manicheizmu, miatby nagle zarzuci¢ catkowicie troske o swoje ciato i traktowac
je jako wiezienie swojej duszy. Wrecz przeciwnie, ze wzgledu na fakt stworzenia na obraz
i podobienstwo powinien on darzy¢ je szacunkiem i dba¢ o nie'. W zwiazku z tym, ciato jako
stworzone przez Boga, posiada godnos¢, ktorej w zaden sposéb nie mozna przypisac
wytworom kultury, ktére wyszly spod reki czlowieka. Oznacza to, ze cztowiek, mimo
wszelkich prob modyfikacji swojego ciata i ingerencji, ktorych si¢ na nim dopuszcza zawsze

bedzie stworzeniem, nie zas wytworem.
1. Cialo instant, czyli ped za idealna sylwetka

Kultura popularna zaczeta ukazywac ciato jako eksponat, co spowodowato, ze nie jest
ono juz odbiornikiem réznorodnych bodzcoéw lecz bardziej obiektem do podziwiania. Cialo
zostato niejako przechwycone ze $wiata natury i umieszczone w $wiecie kultury
(Mroczkowska, 2009, s. 28). Obserwujac przemiany zachodzace we wspdtczesnym swiecie
mozna zauwazy¢, ze szacunek i dbalo$¢ o cialo przekracza niekiedy pewne granice,
wkraczajac tym samym na obszary, ktére nazywane sg niekiedy kultem ciata. Ten swoisty
quazi kult ciata zapoczatkowany zostal w latach 60. XX wieku w krajach Europy Zachodniej,
a jego kamieniem wegielnym stata si¢ tzw. rewolucja seksualna (Jakubowska, 2009, s. 59).

Odnosi si¢ wrazenie, Zze zainteresowanie sfera cielesng, a takze utrzymanie jej w oczekiwanej

1 "Stanowiac jednos¢ cielesng i duchows, czlowiek przez sama swoja cielesnosc taczy w sobie elementy $wiata
materialnego, tak ze przez niego osiagaja one swa glebie i wznosza glos w dobrowolnej pochwale Stworcy.
Cztowiekowi nie wolno wiec gardzi¢ zyciem cielesnym, lecz przeciwnie - wtasnie swoje cialo, jako stworzone
przez Boga i przeznaczone do wskrzeszenia w dniu ostatnim, powinien uwaza¢ za dobre i godne szacunku
(KKK, 364).
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przez spoleczenistwo formie, w potaczeniu z tempem zycia czlowieka w XXI w., osiagnety
putap na tyle wysoki, ze w spoteczenstwie zaistniala nowa kategoria ciata, ktéra mozna by
okreslic jako "cialo instant".

Takie méwienie o ciele wydaje si¢ tym bardziej uprawnione jezeli spojrzymy na
rozwdj chirurgii plastycznej, gabinetéw odnowy biologicznej, czy tez klubow fitness.
"Wspotczesny czlowiek manipuluje ciatem, ksztattuje je w zaleznosci od potrzeby chwili,
zmienia ksztalty, rozmiary, kolory, ale i "maski" przyjmowanych rol spotecznych, zupetnie
zapominajac o swojej prawdziwej naturze. Trudno nie zauwazy¢, ze rozwoj "Swiatyn kultu
ciala" zwiazany jest z nieodlaczng kultura konsumpcji i utowarowienia charakteryzujaca
postmodernizm" (Zyﬂ(iewicz, 2008, s. 165).

Cialo, ktore okreslitem jako "ciato instant" powinno wiec by¢ juz nie tylko piekne, ale
takze przystosowane do tego, aby w szybkim tempie umie¢ nadazy¢ za pojawiajacymi sie
w spoteczenstwie nowymi trendami. Dla przecigtnego Kowalskiego zrédlem wiedzy o tym
co modne i stylowe sa media i reklamy, ktére promuja miodos¢, gladka skore, szczupta
sylwetke, dopasowanga fryzure, stawiajac siebie w roli autorytetu, narzucaja przy okazji
niepisany obowiazek dopasowania si¢ do promowanych przez nie standardéw dotyczacych
ciata. Idealne wizerunki osob ze szklanych ekranéw i stron tabloidéw powoduja rozdzwiek
pomiedzy wlasnym cialem a tym, ktoére jest kreowane przez media. (Warszawska, 2011,
s. 225). "Obowiazek troski o swoje ciato przywodzi na mysl Foucaultowskie "techniki siebie".
Sa to zabiegi dyscyplinujace i odzwierciedlaja panujace w sieci relacje ja - inni. Pozwalaja one
"jednostkom dokonywa¢, za pomoca wlasnych s$rodkdow badz przy pomocy innych,
pewnych operacji na wlasnych cialach oraz duszach, myslach, zachowaniu, sposobie bycia,
operacji, ktérych celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiagnac¢ pewien stan szczescia,
czystosci, madrosci czy niesmiertelnosci". Dbanie o siebie staje sie¢ uniwersalng zasada, a jak
powiedziat Foucault w wykladzie zatytutowanym Techniki siebie: "[J]esteSmy spadkobiercami
spotecznej moralnosci, ktdra opiera reguly akceptowalnego zachowania w stosunkach z
innymi" (Walecik, 2008, s. 121-122).

2. Ja cielesne wychowane, Ja cielesne wypracowane

Doswiadczenia pochodzace ze sfery Ja cielesnego, odgrywaja kluczowa role
w procesie budowania wlasnej tozsamosci. Rozpatrujac kwestie cielesno$ci, mozna
postugiwacd sie takimi pojeciami jak: cialo obiektywnie ogladane oraz cialo subiektywnie
doznawane (Sikorska, Sawicka, Smiatek, Sulik, Weglowska-Krol, Warszawa 2010, s. 150).
Wizerunek ciala jest umystowym przedstawieniem osoby, ktére podlega emocjom i wplywa
na zachowanie czltowieka. Jak pisze dr Anna Brytek-Matera: "Obraz ciala stanowi umystowa
reprezentacje zawierajaca w sobie percepcje wygladu, uczucia i mysli zwiazane z ciatem,
poczucie, jak cztowiek czuje si¢ w swoim ciele oraz funkcje i mozliwosci ciata. Kazda nowa
informacja jest konsekwentnie wtaczana we wlasny wizerunek ciata. Jezeli informacja ta jest

przetwarzana, zmienia si¢ obraz ciata" (tamze). Z kolei jak podaje dr Olga Sakson-Obada:
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"silne ja cielesne sprawia, ze osoba potrafi odczu¢ zmiany zachodzace w jej ciele (funkgja
doznawania), nada¢ im znaczenie (funkcja interpretacji), a takze okresli¢ co jest ich
przyczyna i jakie sa potrzeby radzenia sobie z nimi (funkcja regulacji)” (2009, s. 31).

Zapoczatkowane w dzieciistwie budowanie obrazu wlasnego ciala oparte jest
w wielkim stopniu na doswiadczeniach dziecka ptynacych z kontaktéw z jego otoczeniem,
a w szczegolnosci z jego rodzicami czy opiekunami. Poklosiem nieprawidtowych kontaktow
dziecka z opiekunem, gdy jest go "za duzo", "za mato" lub w sytuacji, gdy reakcje opiekuna
sa nieprzewidywalne, staja si¢ pozniejsze trudnosci w budowaniu wizerunku wiasnego ciata
(Schier, 2010, s. 15-16). Mozna zatem przypuszczac, ze obecne czasy w sposob szczegdlny
sprzyjaja zjawisku zaburzonego postrzegania swojej cielesnos¢. Na ten problem moga
sklada¢ sie takie czynniki jak: pogon rodzicéw za pieniedzmi lub dobrze platng pracs,
rosnaca liczba rodzin niepelnych?, réwniez utrata pracy, a tym samym zrédta dochodu, ktore
sprawiaja, czesta i dlugotrwatg nieobecnos¢ rodzicow w domu, a tym samym brak czasu na
wychowywanie swoich dzieci (Ilnicka, 2008, s. 63). Ponadto brak alternatywnych, ciekawych
form spedzania czasu wolnego powoduje, iz dziecko spedza wiele czasu pochloniete przez
$wiat mediow.

Powyzsze kwestie przywodza na mys$l pewna obawe, a mianowicie, Ze niezaleznie
od fundamentu na jakim zostanie zbudowany obraz Ja cielesnego, zawsze bedzie on
konfrontowany z modelem cielesnosci kreowanym w popkulturze i narazony najpierw na
pojawienie si¢ rozdzwigku miedzy wlasnym Ja cielesnym, a cielesnoscia wyptywajaca
z popkultury, co moze doprowadzi¢, po wtére, do checi dostosowania go do kanondw w niej
rozpowszechnionym. Obawe te zdaja si¢ wzmacnia¢ slowa Johna Fiske'a: "Mimo, ze
cielesnos¢ moze si¢ wydawac ta sferg, w ktdrej najbardziej wida¢ nasza indywidualnos¢,
stanowi ona rdéwniez materialng forme ciala spotecznego, klasowego, rasowego
i genderowego. Walka o nadzoér nad znaczeniami i przyjemno$ciami, a co za tym idzie -
rowniez nad zachowaniami zwigzanymi z cielesnoscia, jest niezwykle istotna, poniewaz to
w niej, pod postacia jednostki, najbardziej przekonujaco przejawiaja sie¢ aspekty spoteczne.
To réwniez w cielesnosci polityka ukrywa sie pod postacia ludzkiej natury" (Bieriko, 2013,
s. 158).

Z cala pewnoscia Ja cielesne nie bedzie nigdy catkowicie wychowane akulturalnie,
czyli w odcigeciu od obowigzujacych w danym momencie trendoéw. Niemiej jednak wazne
pozostaje to, aby Ja cielesne wychowane bylo na tyle silne, aby nie ulegato kazdorazowo
"nowopowstajacym” w kulturze i propagowanym przez nig przy pomocy mass mediow

stylow, ktdre sprzyjalyby dazeniu, na miare owczego pedu, do zmian powodujacych

2 Jak wynika z danych GUS: "Obecnie prawie 80% dzieci w Polsce rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez
prawnie zawarte zwiazki matzenskie, jednoczesnie od kilkunastu lat systematycznie rosnie odsetek urodzen
pozamatzeniskich. Na poczatku lat 90-tych ze zwigzkéw pozamalzenskich rodzito sie ok. 6-7% dzieci, za$
w ostatnich latach ich udzial wzrést do 20-23%. Odsetek ten jest wyzszy w miastach w 2013 r. wynosil prawie
26% (na wsi - ponad 20%).

Rosnacy wspoétczynnik dzietnosci pozamatzenskiej wynika ze wzrostu liczby rodzin tworzonych przez zwiazki
kohabitacyjne, wzrasta takze liczba matek samotnie wychowujacych dzieci, tworzacych rodziny niepetne — co
wykazaty wyniki ostatniego spisu ludnosci" (GUS, 2015).
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uporczywa cheé¢ dostosowania si¢ i wypracowania, niekiedy za wszelka ceneg, Ja

dostosowanego wizji swiata.
3. "W zdrowym ciele zdrowy duch"

Ponowoczesne troska o zdrowie to juz nie tylko wizyty u lekarza, gdy zachodzi ku
temu koniecznos¢, a wiec gdy z organizmem dzieje si¢ cos ztego, ale takze szereg dziatan
profilaktycznych. Samo pojmowanie zdrowia ma, préocz wymiaru biomedycznego, takze
wymiar psychologiczny i spoteczny. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO?)
zdrowie to "stan dobrego pelnego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie wylacznie brak choroby lub niedomagania" (PWN, 2005, s. 315). Jednak
wraz z pojawieniem si¢ w medycynie tendencji holistycznych* definicja upowszechniona
przez WHO stata sig archaiczna. Chodzi o nowe spojrzenie na zdrowie, ktore nie byloby juz
rozpatrywane w sposob statyczny - tylko jako stan, lecz w sposoéb dynamiczny, czyli jako
umiejetnos¢ do zachowania dobrostanu i dostosowania si¢ do czestych przeobrazen
dokonujacych sie w srodowisku fizycznym i spotecznym cztowieka. Wedtug koncepcji
okreslanej jako holistyczno-funkcjonalna, ktéra zrodzita si¢ z potrzeby ukazania udziatu
$wiadome]j aktywnosci czlowieka w budowaniu zdrowia, jest ono "efektem wzajemnych
relacji pomiedzy organizmem czlowieka i jego uogolnionymi zasobami odpornosciowym,
rozumianymi jako kompleks cech i wtasciwosci biologicznych, psychicznych i spotecznych
wspartych cechami $rodowiska (zwlaszcza spotecznego), a czynnikami patogennymi
(stresorami) - dynamiczna réwnowaga miedzy nimi jest warunkiem zdrowia" (tamze).
Optymalizacja przez cztowieka tej rownowagi, wzgledem zmieniajacych si¢ warunkéw jest
konieczna do utrzymania dobrego stanu zdrowia. Stuzg jej czynnosci zwigzane z promocja
zdrowia i zachowaniami prozdrowotnymi (tamze).

Catosciowe - holistyczne podejscie medycyny do czlowieka, utorowato droge dla
wydawcoéw poradnikoéw pielegnacji ciala. Zaréwno obecne jak i wydane kilkanascie lat
wczesniej poradniki koniecznos¢ dbania o cialo motywuja w podobny sposob: "dbanie
o siebie przynosi korzysci, jakimi sgq zdrowie i uroda, te za$ traktuje si¢ jako wartosci same
w sobie. Wartosci te sa wzgledem siebie komplementarne: uroda jest oznaka zdrowia, ale tez
daje poczucie zadowolenia z siebie, ktére jest z kolei waznym elementem dobrego
samopoczucia" (Maj, 2010, s. 84). Cytujac za dr Agnieszka Maj jeden z poradnikow
z poczatku lat dziewiecdziesiatych: "Nie trzeba dzi$ nikogo przekonywa¢, ze racjonalna
pielegnacja zdrowia i urody ma istotny wptyw na samopoczucie czlowieka, ze odgrywa

wazng role w ksztaltowaniu jego postaw wobec otaczajacego $wiata. [..] Czlowiek

3 ang. World Health Organization.

* "Medycyna holistyczna - medycyna opierajaca sie na zalozeniu, Ze stan umystu, ducha i ciata wzajemnie
wplywaja na siebie i Zze nalezy leczy¢ «caly organizm, a nie tylko jego chora czes¢",
por. http://sjp.pwn.pl/slowniki/holistyczny.html, [dostep, 10.06.2015].
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zadowolony ze swojego wygladu zewnetrznego staje si¢ aktywniejszy w Zyciu osobistym,
rodzinnym i zawodowym (tamze).

Uwzgledniajac powyzsze stwierdzenia, mozna wysnu¢ wniosek, ze im bardziej
zdrowy tryb zycia, im bardziej zdrowe i pigkne cialo tym lepsze samopoczucie, a co za tym

idzie wieksza akceptacja i zadowolenie z siebie i ze swojego wizerunku.

4. Serwis, tuning, cze$ci uzywane

Dochodzimy ponownie do momentu, w ktérym cialo zaczyna jawi¢ sie¢ jako
przedmiot. Postugujac sie terminologia zaczerpnieta ze Swiata motoryzacji, mozna odniesc ja
per analogiam do ciata. Nowy, sprawny samochod cieszy swojego wilasciciela, daje mu
poczucie bezpieczenstwa, satysfakcji z prowadzenia i posiadania, wzbudza podziw i
zachwyt otoczenia, buduje pewien prestiz. Samochod jest systematycznie serwisowany tylko
w autoryzowanych salonach, specjalnie zabezpieczane przed korozja, lub tuningowany®
sposobnie do gustéw swojego wilasciciela. Wszystko po to by przez lata sprawnie
funkcjonowat i cieszyt wtasciciela.

Podobnie cztowiek postepuje ze swoim ciatem. Jak juz zostato wczesniej wspomniane
sprawne, piekne ciato daje jego "posiadaczowi" satysfakcje. Cztowiek dba o swoje ciato, ktore
sprawne i utrzymane w dobrej kondycji daje poczucie stabilnosci i sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa, czyli sprawia, iz czlowiek nie mysli o chorobach. Utrzymaniu dobrego
stanu zdrowia ciata stuza systematyczne badania kontrolne i wizyty u réznych specjalistow,
a w zachowaniu idealnej sylwetki pomagajq regularne ¢wiczenia fizyczne, a takze popularne
w ostatnich latach operacje plastyczne. Takze rozw¢j medycyny i sprawil, Ze mozemy moéwic
o czesSciach ciata, ktére moga by¢ w nich wykorzystane. Sa to: "(1) cale ciato (np. testowanie
lekéw), (2) narzady w catosci (do ktérych dzisiaj mozemy doda¢ koniczyny), (3) krew, (4)
oczy (pobieranie rogdwek ze zwtlok), (5) elementy procesu prokreacji (nasienie, komorki
jajowe), (6) komorki tkanek ludzkich i ich pochodne, (7) skladniki usuwane w naturalny
sposob (paznokcie, wlosy, fozysko, mleko, mocz)" (Jakubowska, 2009, s. 218).

Kluby fitness, salony odnowy biologicznej, salony kosmetyczne staly sie swoistymi
"garazami specjalistycznej mechaniki". Centra sportu i rekreacji posiadaja nowoczesny
sprzet, ktory kontroluje i rejestruje kazdy ruch, ilos¢ wydzielanego potu, napiecie miesni.
"Urzadzenia staja si¢ nie tylko miernikiem wytrzymatosci fizycznej, ale tez wskaznikiem
potegi charakteru i wewnetrznej samokontroli" (Mroczkowska, 2009, s. 24).

Wszystko to powoduje, iz cztowiek zostaje, w dosy¢ brutalny sposob, zredukowany
do rangi przedmiotu, ktéry podlega zepsuciu, naprawie, wymianie czesci lub moze stac sie

ich magazynem, gdy jego istnienie na tym swiecie dobiegnie konca.

5 "Tuning [wym. tiuning] - zabiegi majace na celu zmiang seryjnych parametréw samochodu i dostosowanie go do
indywidualnych gustow wlasciciela”, por. http://sjp.pwn.pl/slowniki/tuningowa%C4%87.html, [dostep,
10.06.2015].
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5. By nie stac sie cyborgiem

W Madrosci Syracydesa czytamy: "Kazde ciato jak ptaszcz si¢ starzeje, gdyz
odwieczne jest prawo: <<Musisz umrze¢>>" (Syr, 14, 17)°. Cztowiek rodzi sig, dojrzewa
iumiera w pewnym kregu kulturowym. Nie sposob mu si¢ oderwa¢ od wszystkich
elementow z nia zwigzanych.

Kultura ponowoczesna rozwinieta w Europie Zachodniej postuluje i zwraca uwage
na takie kwestie odnoszace si¢ do cielesnosci jak: ochrona Zycia, troska o witasne zdrowie,
dbatos¢ o kulture fizyczna. Na pierwszy rzut oka zasady moga jawic sie jako wspolgrajace
z chrzescijanskim przykazaniem milosci wzgledem samego siebie. Milos¢ ta ma wiele
wymiarow i obejmuje réwniez ochrone Zzycia, troske o cialo, wiasciwe odczytywanie
i zaspokajanie popeddw, zaspokojenie glodu i pragnienia dla zachowania sity, rozwdj
fizyczny, obowiazek troski o zdrowie, dbalo$¢ o utrzymanie i podnoszenie tzw. kultury
fizycznej, a wigec sprawnosci, zrecznosci i piekna ciata (Olejnik, 1999, 367-376). Niemiej
jednak, gdyby przyjrzec¢ sie blizej pobudkom, z ktérych czerpia obie te wizje mozna
zauwazyc¢ roznice.

Kultura ponowoczesna odnosi si¢ do ciala cztowieka, jak bytoby ono na tym samym
poziomie co pozostala czes¢ Swiata ozywionego. Kosciot Katolicki poprzez swoje nauczanie
jasno okresla, ze jest zupelnie przeciwnie. W Soborowej Konstytucji Duszpasterskiej
o Kosciele w $wiecie wspdtczesnym "Gaudium et Spes" czytamy: "nie myli si¢ cztowiek, gdy
uwaza si¢ za wyzszego od rzeczy cielesnych, a nie tylko za czastke przyrody lub za
anonimowy skladnik spotecznosci panstwowej" (nr 14). Katolicka nauka oparta na
personalizmie glosi prawde o podmiotowosci cztowieka, ktorej nie mozna zdegradowac do
poziomu rzeczy (Olejnik, 1999, s. 322). "Natura ludzka - jak to okreslit Roman Ingarden -
polega na nieustannym wysitku przekraczania granic zwierzecosci tkwigcej w czlowieku
i wyrastania ponad nia cztowieczenstwem i rolg czlowieka jako tworcy wartosci" (Zwolinski,
2006, s. 20). Efektem tego wysitku jest kultura, przez ktorg czlowiek wyraza siebie, a jej
wytwory, ktore pozostaja po cztowieku, swiadcza o nim kolejnym pokoleniom (tamze). Stad
nauka katolicka wskazuje, ze to nie kultura ma tworzy¢ czlowieka, lecz cztowiek ma by¢
tworca kultury. Niemniej jednak cztowiek jako kreujacy kulture jest w nig wpisany. Jednak
jego tworcze dziatanie w jej obrebie nie powinny by¢ skierowane przeciw sobie, chociaz
"cztowiek zraniony przez grzech doswiadcza buntéw ciata. Sama godnos¢ czltowieka
wymaga, aby wyslawiat Boga w swoim ciele, a nie dozwalal, by ono wystugiwato si¢ ztym
skltonnosciom jego serca"(KDK, 14).

Uporczywo$¢ dazenia do idealnej cielesnosci moze mie¢ zgubny wplyw dla
cztowieka. Dazenie za wszelka cene za atrakcyjnoscia ciala siega on po srodki, ktore
w sposob cudowny, pewny i blyskawiczny majg pomoc w uzyskaniu upragnionego efektu.

Diety, ¢wiczenia ponad sily, suplementy, odzywki, operacje plastyczne - sposoby, ktore

6 Cytat za: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Najnowszy przektad z jezykéw oryginalnych
z komentarzem, opr. Zespodt Biblistéw Polskich z inicjatywy Towarzystwa Swietego Pawta.
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wedtug oczekiwan maja oddali¢ to co nieuniknione, a wigc $mier¢, czestokro¢ przyspieszaja
jej nadejscie. Wlasciwie uksztaltowany obraz swojego ciata, w mys$l personalizmu, czyli
myslenia o sobie i 0 swoim ciele na sposdb podmiotowy a nie przedmiotowy, pozwolitoby
unikna¢ sytuacji, w ktdrej czlowiek zaczyna traktowac swoje cialo, a przy okazji samego

siebie jako maszyne, ktora zawsze da si¢ naprawi¢, tak by funkcjonowata jak dawniej.
Podsumowanie

Wspolczesny cztowiek chee czud si¢ dobrze z sobg samym, czu¢ si¢ dobrze w swoim
ciele. Zatopiony w chaosie informacji, ktorych zrodlo stanowia media oraz w kulturze,
ktorej w wigkszym lub mniejszym stopniu rowniez jest tworca, poszukuje swojego
cielesnego Ja, ktére odpowiadatoby jego potrzebom i wpisywato si¢ w wypracowane normy
spofeczne. Musi mie¢ zawsze jednak na uwadze by nie zatraci¢c przy tym swojej
podmiotowosc¢. Ksztaltowanie swojej cielesnosci nigdy nie bedzie w stu procentach wolne od
naciskow pochodzacych z zewnatrz. Niemiej jednak nalezy dba¢ o jak najwieksza
autonomicznos¢ podczas kreowania swojej cielesnosci, tak by byla ona efektem
samostanowienia jednostki, anie produktem wytworzonym przez szereg trendow

kulturowych.
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