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w Warszawie
PRZEMOC JAKO PRZEJAW SLABOSCI

Wprowadzenie

Przyczyn stosowania przemocy jest wiele. Przewaznie agresja wynika z nie-
zdolno$ci poradzenia sobie ze swoimi emocjami i codziennymi obowigzkami. Podloze
agresji moze wynika¢ z doSwiadczen zyciowych, zwlaszcza we wczesnym okresie zycia
agresora. Stosowanie przemocy ma zrekompensowac¢ wilasne deficyty i wptyngé¢ na
poprawe samooceny. Dominacja nad innymi ludZmi, zwtaszcza poprzez przemoc,
wskazuje na brak umiejetnos$ci komunikacji z ludZmi oraz niezdolno$¢ do wspoétpracy,
a w przypadku stanowisk kierowniczych i zarzadzajacych ludZmi jest metoda, ktéra
powinna zapewni¢ dyscypline i wydajno$¢ pracy, ale w rzeczywistosSci nie przynosi
pozadanych efektow. Stosowanie przemocy i traktowanie jej jako metode wychowawcza
skutkuje przenoszeniem na ofiare modelu wychowania opartego na przemocy
w codziennym zyciu i w odniesieniu do innych oséb. Przemoc przeradza sie
w przestepczos$¢, czyli patologie spoteczng, ktora koliduje z prawem i ma negatywne
skutki spoteczne. Wyrézniamy rézne typy przemocy. Celem artykutu jest omoéwienie
najczesciej stosowanych metod stosowania przemocy, jej rodzaje oraz ukazanie skali
przemocy i przestepstw. W artykule zostang przedstawione przyczyny stosowania
przemocy oraz uzasadnienie tezy, wedlug ktorej stosowanie przemocy nie jest

przejawem sity, ale stabosci.
1. Przemoc w historii i rozwigzania prawne wobec przemocy

Wszelka przemoc wobec drugiego cztowieka jest pogwatceniem jego wolnosci.
Prawo reguluje kwestie dotyczace gwarancji nietykalnosci cztowieka i obywatela. Do
wyrdzniajacych sie europejskich aktow prawnych dotyczacych ludzkich praw zaliczamy
francuska Deklaracje Praw Czlowieka i Obywatela z 1789 roku, Europejska Konwencje
Praw Czlowieka z 1948 roku (ratyfikowana przez Polske w 1993 roku), konstytucje
panstw europejskich (w tym Konstytucje RP z 1997 roku). Poza Europg m.in. powstata
Amerykanska Deklaracja Niepodlegtosci, gdzie wyliczono niezbywalne prawa cztowieka
do ,zycia, wolnoSci i poszukiwania szczeScia” (Declaration of Independence, 1776).

W Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka zakazano stosowania tortur,
nieludzkiego traktowania, karania ,na wtasng reke”. Zakazane jest niewolnictwo oraz

praca przymusowa. Kazdemu cztowiekowi przystuguje prawo do zycia chronione przez
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ustawe. Wyjatkiem moze by¢ orzeczenie sagdowe, obrona przed bezprawng przemoca,
uniemozliwienie ucieczki osobie pozbawionej wolnosSci zgodnie z prawem oraz
zdarzenie majace miejsce podczas dziatan podjetych zgodnie z prawem w celu
sttumienia zamieszek lub powstania. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci
i bezpieczenstwa osobistego, nie moze by¢ karany bez podstawy prawnej, a jego zycie
prywatne i rodzinne powinno by¢ poszanowane przez innych ludzi, a takze przed
wtadze panstwowe (Europejska Konwencja Praw Cztowieka, art. 1-8).

Przemoc i przestepstwa sg pogwatceniem podstawowych praw cztowieka
chronionych przez najwazniejsze akty prawne panstw i organizacji miedzynarodowych.
Konstytucja RP zapewnia ochrone praw cztowieka. W rozdziale Wolnosci, prawa
i obowiqzki cztowieka i obywatela w artykule 30 znajduje sie zapis: ,Przyrodzona
i niezbywana godno$¢ cztowieka stanowi Zrédto wolnoSci i praw cztowieka i obywatela.
Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz
panstwowych” (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, s. 27). W art. 38 zawarte jest
zapewnienie poszanowania zycia: ,Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone zycia” (tamze, s. 29). Natomiast w art. 41: ,Kazdemu
zapewnia sie nienaruszalno$¢ osobistg i wolno$¢ osobista. Pozbawienie lub ograniczenie
wolnos$ci moze nastapic¢ tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie” (tamze).

W art. 50 jest uzupelnienie dotyczace mienia: ,Zapewnia sie nienaruszalno$¢
mieszkania” (Konstytucja RP, s. 31). W art. 65 jest zapis: ,Wtasno$¢ moze by¢
ograniczona tylko w drodze ustawy i tylko w zakresie, w jakim nie narusza ona istoty
prawa wtasnosci” (tamze, s. 36). W odniesieniu do przemocy znajduje sie w Konstytucji
RP w art. 40 istotny zapis: ,Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu,
nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar
cielesnych” (tamze, s. 29).

Prawa cztowieka przystuguja kazdej osobie. Od czaséw zniesienia niewolnictwa
wszelkie formy wykorzystywania ludzi oraz stosowania wobec nich gwattu i przemocy
s zakazane. Zaden cztowiek nie jest wlasnoscia drugiego cztowieka. Takie same prawa
przystuguja dzieciom od momentu ich poczecia, takie same prawa przystuguja ludziom
w podesztym wieku i niepeltnosprawnym (eutanazja bez zgody pacjenta jest
niedopuszczalna, a w wielu panstwach nie ma prawnego przyzwolenia na eutanazje).
Prawo do zycia i poczucia bezpieczenstwa przystuguje kazdemu cztowiekowi.

Sktonnos$¢ do stosowania przemocy wynikata z walki o przetrwanie, o zasoby
niezbedne do zycia badz z zazdrosci czy zachtannosci. Juz w Piémie Swietym znajduje sie
opis historii Kaina, ktory zabit swojego brata Abla (Pismo Starego i Nowego Testamentu,
Rdz 4, 1-16, s. 27). Przemoc towarzyszyta cztowiekowi od samego poczatku zaistnienia
ludzkos$ci. Niewolnictwo bylo jedna z najdrastyczniejszych form instrumentalnego

traktowania cztowieka w Kkategoriach rzeczy, ktéra mozna sprzeda¢, wypozyczy¢,
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eksploatowac dla wtasnych, egoistycznych celow. Jedng z najczestszych form stosowania
przemocy na przestrzeni dziejow byly wojny pomiedzy plemieniami, narodami,
panstwami, imperiami. Ludzie zabijali sie nawzajem, aby rozszerzac strefy wplywow
grup, do ktorych nalezeli.

Jednym z pierwszych opiséw wojny, bedacej skrajng postacia przemocy, byto
dzieto zyjacego w V w. przed Chr. greckiego historyka i stratega Tukidydesa Wojna
peloponeska. Konieczno$¢ stosowania przemocy, wynikajacej z rywalizacji, uzasadniat
Niccolo Machiavelli w swoim dziele KsigZe opublikowanym w 1513 roku, ktéry uwazat,
ze w walce o przetrwanie wszelkie srodki s3 dozwolone: m.in. podstep i przemoc. Na
skutek podbojow wiele cywilizacji znikneto bezpowrotnie (Majowie, Aztekowie,
Inkowie). Przemoc stata sie metoda zapewnienia sobie dominacji nad innymi.

Wobec przemocy ustosunkowali sie niektorzy filozofowie, ktdérzy zaczeli
promowac¢ prawa cztowieka. Opracowali koncepcje, ktére przekuto w akty prawne.
Wsréd nich nalezy wymieni¢ Johna Locke’a, ktéry w Dwdch traktatach o rzqdzie (1690)
wyrazit opinie, Ze system ograniczonych rzadéw powinien zapewnia¢ ochrone praw
naturalnych, zwtaszcza prawa do Zycia, wolnosci i wlasnosci. Innego zdania byt Thomas
Hobbes, ktéory w Lewiatanie (1651) wyrazil opinie, Ze suweren, czyli wtadca nie
powinien by¢ niczym ograniczony i powinien posiada¢ wtadze przymusu, a wiec i prawo
stosowania przemocy, gdy tylko uzna to za stosowne. Zdania pomiedzy filozofami
niekiedy byty podzielone, co w pewnym sensie jest nalezy do natury filozofii.

O pokoju wykluczajagcym przemoc pisali m.in. Immanuel Kant (jedna
z najwazniejszych prac na ten temat jest traktat Kanta z 1795 roku O wiecznym pokoju),
Jean-Jaques Rousseau (O umowie spotecznej z 1761 roku), Monteskiusz (O duchu praw
z 1748 roku) i dwudziesty 6smy prezydent USA Woodrow Wilson, zwolennik
demokracji i pokoju pomiedzy narodami (Mingst, 2006, s. 13).

System demokratyczny powinien sta¢ na strazy pokoju i zabezpiecza¢ prawa
cztowieka. W niektérych panstwach demokratycznych zdarza, Ze pod debate
poddawana jest kwestia Zycia poczetego i prawa cztowieka do narodzenia sie, co nie
powinno podlega¢ Zadnej debacie. Temu wyraZnie sprzeciwiat sie papiez Jan Pawet I,
ktéry w swoich przeméwieniach wielokrotnie nawotywat do poszanowania ludzkiego
zycia od poczecia do naturalnej S$mierci, zaprzestania przemocy i promowania
cywilizacji zycia i mitoSci.

Przemoc jest podstawowa formg tamania elementarnych praw czlowieka.
Przemoc jest przymusem, ktéry oznacza pozbawienie cztowieka wolnosci (Berlin, 1991,
s. 113). Atak na osobe badZ jego mienie jest traktowane jak przestepstwo i podlega
karze. Wysoko$¢ kar reguluje prawo. W niektorych panstwach podtrzymywana jest
zasada ,oko za oko, zgb za zab”, czyli przemocg odpowiada sie na przemoc i w ten

sposéb nakreca sie spirala przemocy. Zajmowanie sie przemoca wymaga dogtebnych
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interdyscyplinarnych badan naukowych w obrebie nauk spotecznych (psychologia,
pedagogika, resocjalizacja, prawo, politologia, stosunki miedzynarodowe, filozofia,
socjologia) oraz nauk medycznych (psychiatria).

Przemoc nie jest tym samym co sprzeciw, protest, strajk czy obywatelskie
niepostuszenstwo. Ludzie majg prawo wyrazac swoje niezadowolenie, ale nie za pomoca
sity fizycznej, ale - jak to okreslit w 1978 roku Vaclav Havel - za pomoca ,sity
bezsilnych” (Havel, 2011). W cywilizowanym $wiecie akty niepostuszenstwa wobec
wiladzy oraz przeciwdziatania naduzyciom wiladzy wyrazane sa3 w wyborach (np.
wyborach powszechnych), przy pomocy pozwdéw sadowych, poprzez ujawnianie faktéw
kompromitujacych dang osobe, grupe badz instytucje. Przemoc fizyczna badz psychiczna
traktowane s3 jak patologie spoteczne, szczegdlnie niszczace spoteczenstwo, wiezi
miedzyludzkie oraz naruszajgce podstawowe prawo cztowieka do bezpieczenstwa.

Przemoc jest narzedziem do wywierania presji, staje sie argumentem
w przetargach, a raczej elementem szantazu. Za pomocg przemocy odbierane sg dobra
materialne, bezposrednio poprzez atak i zagrabienie mienia bgdZ w wyniku wymiany za
porwane osoby (kidnapping). Przemoc sama w sobie bedaca patologia spoteczng
pojawia sie badz jest $ciSle powigzana z kazda forma dewiacji. Przemoc moze by¢
stosowana wobec innych ludzi, ale moze tez by¢ stosowana wobec samego siebie
(autodestrukcja, masochizm).

Przemoc wynika z agresji, ktéra wedtug Barona i Richardsona jest zachowaniem
,ktorego celem jest wyrzadzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej Zzywej istoty
motywowanej do unikniecia takiego potraktowania” (za: Urban, 2012, s. 22; Kubacka-
Jasiecka, 2006). Nie zawsze agresja przeradza sie w przemoc, bo potencjalna ofiara moze
unikng¢ zlego potraktowania. Agresja moze zosta¢ stlumiona, natomiast
w przypadku przemocy mamy do czynienia z ofiarg, ktéra doznata obrazen.

Posrednig przyczyng przemocy czesto sg uzaleznienia. Wszelka zyciowa brawura,
ryzykanctwo pod wptywem uzywania srodkéw odurzajacych przyczyniaja sie do wielu
czynow destrukcyjnych, ktére przez prawo bardzo czesto s3 kwalifikowane jako

przemoc badzZ przestepstwo.

2. Rodzaje przemocy i przestepstw

Przemoc dzieli sie na fizyczng i psychiczng. Sita oddziatywania przemocy
fizycznej polega na dokonaniu uszczerbku na zdrowiu ofiary, fizycznym badz
psychicznym. Cho¢ mozemy podzieli¢ przemoc na dwa wymienione typy, trzeba
pamieta¢, ze przemoc fizyczna i przemoc psychiczna wystepuja razem. Przyktadowo po
gwatcie pozostaja rany na ciele, ktore z czasem zagojg sie, natomiast uraz do mezczyzn

moze pozostac przez zycie. Zdrowienie psychiczne jest dtuzszym procesem i nie zawsze
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konczy sie sukcesem. Traumatycznych wydarzen nie mozna catkowicie wymazac
z ludzkiej pamieci. Doswiadczenia pokazuja, ze =zaréwno ludzie i zwierzeta
instynktownie odpowiadajg lekiem, ktory przejawia sie w niepokoju, poceniu sie,
nadpobudliwosci, gdy zbliza sie niebezpieczenstwo, ktore w przesztosci spowodowato
ciezki uraz na psychice, a wiec skutki przemocy pozostajg w ludzkiej pamieci
i pod$wiadomosci nawet do konca zycia cztowieka.

Przemoc fizyczna jest naruszeniem najbardziej osobistych dobr cztowieka i jest
zjawiskiem dos$¢ powszechnym, takze tam, gdzie bezpieczenstwo powinno by¢
zapewnione. Czesto pierwsze doSwiadczenie przemocy fizycznej ma  miejsce
w najwazniejszym i podstawowym Srodowisku, w ktérym funkcjonuje cztowiek, a wiec
w rodzinie. Przemoc w rodzinie nazywana jest tez przemoca domowa. Z badan
przeprowadzonych przez Beate Gruszczynska w 2004 roku (cze$¢ Miedzynarodowych
Badan nad Przemoca Wobec Kobiet) wynika, ze w krajach europejskich przemoc jest
skierowana przede wszystkim wobec kobiet (20-50% wszystkich przypadkéw),
a gtownymi sprawcami przemocy sa mezczyzni (95%). W Polsce niemal co trzecia
kobieta w swoim dorostym Zyciu doznata przemocy fizycznej, co szosta - przemocy
seksualnej, a 18% kobiet doznato przemocy seksualnej lub fizycznej w dziecinstwie.
Jedynie 59% kobiet nie doznato przemocy ze strony mezczyzn (Baranowska, Wiciak,
2011, s.21-23).

Przemoc seksualna jest zjawiskiem wystepujacym w rodzinie oraz poza nia.
Statystyki potwierdzaja, Ze co czwarta kobieta i co dziesiaty meZczyzna byli
wykorzystywani seksualnie przed 16 rokiem zycia, z tego 30-35% w zwigzkach
kazirodczych (Pospiszyl, 2010, s. 237).

Lawrence A. Greenfeld ustalit w 1997 roku, Ze liczba gwattow wzrasta cztery razy
szybciej niz innych rodzajow przestepstw (Pospiszyl, 2005, s. 14). Gwatty niekiedy
koncza sie zamordowaniem ofiary. Wykorzystywane seksualnie sg takze dzieci i jest to
jedna z najbardziej spotecznie potepianych form przemocy.

Najbardziej drastyczng forma przemocy jest zabdjstwo. Cho¢ przemoc
utozsamiamy z dziataniem skierowanym przeciw drugiemu cztowiekowi, warto tez
wspomnie¢ o zjawisku samobdjstwa, ktére jest agresja wobec samego siebie. W wielu
przypadkach samobdjstwo jest odpowiedzia na wiasng bezradnos$¢, jest dziataniem
destrukcyjnym wobec samego siebie. Proba samobdjcza nie zawsze konczy sie Smiercia,
a niekiedy uszkodzeniem ciata. Zaréwno pozbawienie drugiego cztowieka zycia badz
samego siebie jest najciezszym przestepstwem, ktére mozna zakwalifikowaé do
przestepstw przeciw catej spotecznosci, gdyz jest dziataniem przeciwko Zyciu.

W Polsce do morderstwa, bedacego najdrastyczniejsza forma przemocy, dochodzi
$rednio co osiem godzin (Machel, 2001, s. 164). Obecnie codziennie na $wiecie 1500

0s6b odbiera sobie zycie. W panstwach uprzemystowionych samobojstwo (zwane tez
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dewiacja samotniczg) znajduje sie w pierwszej dziesigtce przyczyn Smierci cztowieka
(Hotyst, 2002, s. 26).

Podtozem przestepstw dokonywanych przeciw drugiemu cztowiekowi moze by¢
zemsta lub zagarniecie jego mienia. 50% przestepstw jest dokonywanych na tle
rabunkowym (Frieske, 2002, s. 214). Paradoksalnie natezenie ub6stwa i bezrobocia nie
przyczynia sie do wzrostu przestepczosci. Z systematycznie gromadzonych danych
empirycznych wynika, Ze poziom przestepczos$ci, zwtaszcza przeciw mieniu, wzrasta
wraz ze wzrostem zamoznosci (tamze, s. 214-215; por. Van Dijk, 1998). To oznacza, ze
im jest wiecej dostepnych zasobow, tym wieksze jest zainteresowanie nimi przez
potencjalnych przestepcow. Natomiast samobodjcy przewaznie odbieraja sobie zycie
z przyczyn osobistych (zawdd mitosny, rozwdd, samotnos¢, bankructwo, utrata pracy,
utrata zdrowia).

Niepokojacym zjawiskiem jest wzrost udziatu nieletnich w ogdlnej liczbie
przestepstw oraz zwiekszenie udzialu kobiet w szczegllnie drastycznych
przestepstwach z uzyciem przemocy. Ponadto obniza sie wiek inicjacji przestepczej
(Kowalska-Ehrlich, 2001, s. 390). Silne sktonnosci do zachowan agresywnych stanowia
atrybut wykolejenia przestepczego mtodocianych (Szatanski, 2001, s. 51).

Przestepstwa przeciw mieniu mozna fatwo wyttumaczy¢ checig szybkiego
wzbogacenia sie w nieuczciwy sposéb, natomiast przestepstwa przeciw osobie moga
wynika¢ z zemsty, towarzyszy¢ przestepstwu przeciw mieniu, ale tez podtozem tego
przestepstwa moze by¢ choroba psychiczna. Przestepca moze by¢ w petni §wiadomy, zZe
dokonuje przestepstwa, ale moze tez nie mie¢ Swiadomosci i na tej podstawie zostanie
orzeczona jego niepoczytalnosc¢.

Obecnie jedng z form przemocy zorganizowanej jest trudny do zwalczania
terroryzm. Irena Pospiszyl terroryzm definiuje jako ,stosowanie grozb, zastraszanie
i przemoc w celu realizacji celéw politycznych, religijnych lub spotecznych” (Pospiszyl,
2010, s. 66). Najczesciej ofiarami dzialan terrorystycznych sg przypadkowi cywile,

ktdérzy stanowia az 70% wszystkich ofiar przemocy (tamze, s. 75).

3. Przemoc jako przejaw stabosci

Przemocy towarzyszy agresja, ktora koreluje z niskim poziomem empatii.
Empatia jest umiejetno$cia rozpoznawania, odczuwania, identyfikowania sie
z emocjonalnymi przezyciami innych osob (Konopczynski, 2006, s. 82). Kobiety
wykazujg mniejszy poziom agresji i wyzszy poziom empatii (Poraj, 2008, s. 84). Agresja
jest przejawem niezdolnos$ci do zrozumienia i wspétczucia drugiemu cztowiekowi,
a wiec wyraZzny jest deficyt cztowieczenstwa. Najczesciej agresje definiuje sie za

Baronem (1977) jako zachowanie nastawione na zadawanie cierpienia innemu
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cztowiekowi, ktory natomiast stara sie unikna¢ tego cierpienia (Konopczynski, 2006, s.
87).

Zachowania agresywne wedlug Pierre Bovet (koncepcja z 1928) s3g silg
napedowa ludzkiego dziatania. Jednak trzeba doda¢, Ze przewaznie sg to dziatania
egoistyczne, nastawione na zdobywanie wiasnych celéw kosztem innych ludzi. Agresja
nie prowadzi do pokojowej wspdtpracy. Agresji i przemocy towarzyszy brak hamulcow i
konieczno$¢ posiadania tego, co sie chce i za wszelka cene. Do uksztattowania takich
postaw przyczynia sie wspotczesna kultura (za: Urban, 2000, s. 70) majgca potezng site
oddziatywania, promujgca konsumpcjonizm i tzw. bezstresowe wychowanie dzieci i
mtodziezy. TakZe media na rézne sposoby promujg przemoc.

Niezdolnos$¢ do osiggania wtasnych celéw bez uzycia przemocy, przy wspoétpracy
z innymi ludZmi i na korzy$¢ dobra wspdlnego doprowadza do frustracji i agresji
(Fraczek, Kofta, 1982) oraz jest przejawem stabosci natury ludzkie;.

Inng przyczyng zaistnienia przemocy jest niezadowolenie z dnia codziennego
(Bylica, 2010, s. 143). Pomimo wielu dostepnych atrakcji Zycie ludzkie nie staje sie
bardziej pasjonujace, celowe i sensowne. Agresja jest najprostszg, a jednocze$nie
najbardziej bezproduktywng odpowiedzia cztowieka na odczuwang przez niego pustke
egzystencjalng. Nieumiejetno$¢ znalezienia celu i sensu Zycia jest przejawem stabosci.
Ludzie bardzo czesto pustke egzystencjonalng wypetniajg alkoholem i narkotykami, co
skutkuje agresja, przemoca, wzrostem przestepczosci oraz doprowadza do degradacji
cztowieka i ostabienia catego spoteczenstwa.

Systematycznie wzrasta liczba przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu. Sg rézne
czynniki powodujace te sytuacje, a jednym z nich jest sktonno$¢ i poddawanie sie
réznym uzaleznieniom. W roku 1996 wsréd ogoétu oséb podejrzanych o przestepstwa
osoby nietrzezwe stanowily 45,6%, a alkohol byt czynnikiem motywujacym
przestepstwa gwattowne tj. zabdjstwa, uszkodzenia ciata, bdjki, pobicia, wymuszenia,
gwatty i napasci na funkcjonariusza publicznego (tamze, s. 68). Uzaleznienia s3
przyczyng wzrostu przemocy i przestepstw, bedacych skrajng formg stabosci.

Czestym podtozem agresji i przemocy jest lek egzystencjalny. Brak perspektyw,
bezrobocie, konflikty w rodzinie, samotno$¢ i niezdolno$¢ komunikacji, wykluczenie
spoteczne czy stygmatyzacja moga wywotywacé lek, na ktéry cztowiek odpowiada
zto$cig, frustracja i agresja. Kumulacja negatywnych emocji jest roztadowywana poprzez
przemoc wobec innych ludzi, przewaznie stabszych badZ catkowicie bezbronnych, co
jest rownocze$nie odreagowaniem braku poczucia wtasnej warto$ci badz niskiej pozycji
spotecznej.

Zachowania brutalne czesto sg formg zwrdcenia na siebie uwagi. Jest to wotanie
o zainteresowanie ze strony otoczenia. Z drugiej strony, kazdy cztowiek chce w czyms

by¢ lepszy od innych. Posiadanie atrybutu sily fizycznej daje mozliwo$¢ poprawy
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poczucia wiasnej warto$ci oraz szacunku S$rodowiska, w ktorym sie przebywa
(zwlaszcza Srodowisk przestepczych). Jest to wrazenie iluzoryczne, ktére wynika
z niewtasciwego poznania tego, na czym polega prawdziwa sita.

Przemoc, majgca miejsce w rodzinie badz w szkole, moze $wiadczy¢
o bezradnos$ci wychowawcow niezdolnych do zdyscyplinowania swoich wychowankéow
bez uzycia przemocy. Problem przemocy moze tez zaistnie¢ w domach opieki, gdy
zatrudniane sg osoby, ktore nie maja wymaganych kompetencji do pracy z ludzmi
starszymi i niepetnosprawnymi.

Terroryzm, bedacy skrajng postacig przemocy, nie ma dalekosieznych ambicjj,
jest dziataniem S$wiadczacym o poczuciu bezradnosci (Pospiszyl, 2010, s. 77).
Odpowiedzig na stabo$¢ i izolacje jest uporczywe stosowanie przemocy, co predzej czy
pdZniej skutkuje pojmaniem badzZ unicestwieniem terrorystéw.

Forma przemocy jest mobbing polegajacy na dreczeniu, nekaniu, molestowaniu,
terrorze psychicznym stosowanym przez osobe silniejsza od ofiary. Mobbing jest
dziataniem upokarzajagcym i ma negatywne konsekwencje zdrowotne dla ofiary.
Jednocze$nie jest dowodem braku kompetencji agresora i $wiadectwem jego
niezrownowazenia i zaburzen psychicznych, wymagajacych leczenia i pomocy
medycznej. Mobbing takze jest przejawem stabosci.

4. Przeciwdzialanie przemocy i przestepczosci

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw nie czuje sie bezpiecznie we wtasnym kraju,
a 15-20% mieszkancow Polski zyje w nieustannym strachu (Frieske, 2002, s. 200).
Zagwarantowanie bezpieczenstwa spoteczenstwa jest podstawowym obowigzkiem
panstwa, a podstawowym narzedziem ku temu stuzacym jest prawo. Przeciwdziatanie
przestepczo$ci staje sie mozliwe przede wszystkim, gdy sprawcy przemocy badZ
przestepstw zostang ujeci i skazani prawomocnym wyrokiem. W tej sytuacji
agresor/przestepca zostaje umieszczony w miejscu odosobnienia, gdzie musi odby¢
kare za popelnione czyny. W tym czasie agresor powinien przej$¢ proces ponownej
socjalizacji (resocjalizacje), aby powr6cit do spoteczenstwa przygotowany do
wspolpracy z ludZmi i prowadzenia uczciwego Zzycia. W niektérych przypadkach
sprawcy przemocy badZ przestepstw pozostaja na wolnos$ci pod specjalnym nadzorem
kuratora sadowego. W ramach resocjalizacji te osoby powinny naby¢ kompetencji
spotecznych.

Przemoc jest nawykiem i sposobem reagowania na rézne bodzce, nie koniecznie
wynika z osobowoSci cztowieka, gdyz jako sposéb postepowania przemoc jest nabyta,
a nie wrodzona, cho¢ istniejg cechy osobowosciowe bedace podatnym gruntem dla

agresji. Stosowanie przemocy moze mie¢ podtoze w doznanych urazach i przezytych
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doswiadczeniach zyciowych.

Wyeliminowaniu sktonnosci do przemocy stuza réznego rodzaju terapie.
Prowadzone terapie prowadzone dla osob ,wykolejonych” majag na celu ukazanie
szkodliwosci ich dotychczasowego postepowania i niejednokrotnie prowadza do
pojednania z poszkodowanymi badz ich rodzinami. Wskazane jest zado$¢uczynienie, gdy
jest to jeszcze mozliwe.

Kolejnym etapem edukacyjnym jest nauczenie osoby prowadzenia Zycia bez
sktonnosci do przemocy i odwetu, zastepujagc te zachowania kompetencjami
spotecznymi (zdolno$¢ do kontaktow interpersonalnych, pozytywna autoprezencja,
kompetencje zawodowe).

Proces zdrowienia przy pomocy réznego rodzaju terapii jest niezbedny. Terapie
psychoanalityczne i psychodynamiczne szukajg przyczyn patologicznych zachowan
w przesztosci. Ich podstawowym celem jest interpretacja (Seredynska, 2012, s. 46).
W ramach tych terapii konieczne jest ponowne przezycie tych zdarzen, pogodzenie sie
z wlasnym losem oraz przebaczenie sprawcom traumatycznych przezy¢.

Terapie poznawczo-behawioralne pomagaja rozpozna¢ rozmiar skutkéw
wtlasnych zachowan, skale szkodliwos$ci spotecznej i pomagaja zastapi¢ patologiczne
zachowania, takimi, ktére sg korzystne dla spoteczenistwa (Feltham, Horton, 2013;
Seredynska, 2012).

Uzupelnieniem wymienionych terapii jest koncepcja tworczej resocjalizacji
opracowana przez prof. Marka Konopczynskiego, ktéra polega na wydobyciu potencjatu
osoby i ukierunkowaniu jej na rozwoj, aby energia wtasna byta skierowana na
autokreacje, czyli nadawanie sobie nowego ksztattu, nowej tozsamosci oraz na rozwaj
talentow (Konopczynski, 2006, s. 106; Pawlak, 2009, s. 9).

Powr6t do spoteczenstwa oséb wczesniej stosujacych przemoc wymaga petne;j
resocjalizacji zakonczonej sukcesem, o ktéorym - zdaniem Alberta Badury - mozna
mowié, gdy resocjalizacja wyposaza ludzi w mechanizmy kontroli nad ich Zyciem,
inicjuje procesy samokontroli, wywotuje zmiany w poczuciu skuteczno$ci wtasnych
poczynan (Badura, 1997, s. 4-6). Nalezy doda¢, Zze poczynania powinny korelowac
z interesem spotecznym i przyjetymi normami zachowan wykluczajagcymi przemoc.

Warunkiem powrotu do spoteczenstwa i petnienia w nim rél spotecznych oraz
zaniechania stosowania przemocy jest stwierdzenie zdrowia psychicznego. Wedtug
niektéorych badaczy dobrym wskaznikiem zdrowia psychicznego jest dodatni
wspoétczynnik emocji pozytywnych w stosunku do emocji negatywnych oraz
umiejetnos¢ elastycznego reagowania na zaistniale problemy (Swiecicki, 2012, s. 12).
Takich umiejetno$ci nie posiadajg osoby stosujace przemoc, co jest wyrazem ich
bezradnosci wobec problemoéw zyciowych.

Wyzbycie sie sktonno$ci do przemocy wymaga harmonizowania napiecia (Bylica,
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2010, s. 145), ktére gromadzi sie w cztowieku z powodu stresu i réznych przecigzen.
Nabranie kompetencji niezbednych do kreowania wtasnego zycia zgodnie z normami
spotecznymi daje podstawy, aby wierzy¢, Ze nie dojdzie do nawrotu stosowania
przemocy w przypadku trudnych sytuacji zyciowych.

kkok

Przemoc jest prymitywng metodg panowania nad innymi ludZmi. Jest przejawem
braku kompetencji, wtasnej bezradnosci oraz stabosci. Podtozem przemocy jest agresja.
Stosowanie przemocy towarzyszy przestepstwom przeciw mieniu i zyciu cztowieka.
Zadaniem panstwa jest ochrona spoteczenstwa przed przemoca. To zadanie powinno
wybiega¢ znacznie dalej niZ rozwigzania prawne. Konieczna jest edukacja promujgca
dialog, zdolno$¢ do komunikacji miedzyludzkiej bez stosowania przemocy w oparciu
o kompromis. Resocjalizacja m.in. jest metoda pomocy osobom, ktorzy zostali skazani za
stosowanie przemocy wobec innych ludzi. W tym procesie niezbedne jest ukazanie
szkodliwosci dziatan, pomoc w przyswojeniu nowych wzoréw zachowan oraz odkryciu
potencjatéw, ktére powinny ukierunkowac osobe ku wlasnemu rozwojowi z pozytkiem
dla spoteczenstwa. W ten sposéb napiecie, ktore towarzyszy cztowiekowi podczas jego
zycia w roznych stresowych sytuacjach, zostanie roztadowane w twoérczy sposoéb.
Harmonizacja napiecia i uaktywnienie wtasnego potencjatu staja sie skuteczng metoda
samokontroli nad zachowaniami eksternalizacyjnymi (skierowanymi do zewnatrz) oraz
zachowaniami internalizacyjnymi (skierowanymi do wewnatrz). Elastyczna zdolnos$¢
radzenia sobie z wilasnymi emocjami i problemami zyciowymi umozliwi wyeli-
minowanie przemocy bedacej nieskuteczng metoda radzenia sobie w zZyciu

i przejawem wtasnej stabosci.
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