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Wprowadzenie

System wartosci jednostki 1 proces wartoSciowania ma ogromny wplyw na
podstawowe aspekty funkcjonowania czltowieka. Mozna zaltozyé, ze ich zwiazek
z postawami wobec jednej z najwazniejszych sfer zycia czlowieka, czyli sfery
relacji plciowych zwigzanych z budowaniem zwigzkow intymnych, bedzie
znaczacy. Okres doroslo$ci to czas podejmowania wielu zadan zyciowych, przy
czym tworzenie zwigazkow z innymi to zadanie fundamentalne. Wspélczesny
obraz trwatoSci zwiazkow malzenskich jest niepokojacy. Wiele z nich rozpada sie,
w wielu ujawnia sie niska ich jako$é powodujaca wysoki poziom niezadowolenia
1 konfliktowosci malzonkéw. Coraz wieksza grupa mlodych ludzi podejmuje
doéwiadczenie kohabitacji nie uéwiadamiajac sobie ryzyka jej nietrwaloéci (zob.
Janicka, 2006; Slany 2008). Powszechnoéé¢ przedmalzenskich, niejednokrotnie
bardzo wczesnych, do$éwiadczen seksualnych wigze sie 2z wieloma
konsekwencjami zdrowotnymi 1 psychospolecznymi oddzialujacymi na jakosé
zwiazkéw intymnych, ktére pézniej osoby z takimi doéwiadczeniami tworza, (por.
Komorowska-Pudlo, 2013). Niejednokrotnie maja one postaé¢ kolejnych, opartych
na relacjach seksualnych zwiazkow, znanych pod nazwa seryjnej monogamii.

Na dojrzaty lub niedojrzaly charakter wykonywania zadan zwiazanych z
nawigzywaniem intymnych relacji w dorostosci wplyw ma wiele czynnikow.
Jednym z nich jest system wartoSci, jaki posiadaja jednostki. W literaturze
rzadko mozna spotkaé¢ szczegélowa analize zwiazku pomiedzy jakoscig
wartoSciowania a postawami dorostych wobec funkcjonowania w relacjach
heteroseksualnych w zwiazkach intymnych. Ponizsza analiza moze dostarczy¢
odpowiedzi na pytania, w jaki sposéb wartosciowanie hedonistyczne, witalne,
estetyczne, prawdy, moralne, Swieckie 1 religijne wigze sie z tak waznym dla
wiekszoéci dorostych obszarami funkcjonowania w sferze ptciowos$ci, matzenstwa
1 rodziny. W artykule zostana przedstawione podstawowe aspekty dotyczace roli

wartosci w zyciu czlowieka oraz szczegdélowa analiza zwigzku pomiedzy
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wartoSciowaniem w zakresie wartoSci zaproponowanych w modelu Schele-
rowskim a przejawianiem przez doroste kobiety i mezczyzn postaw wobec réznych
aspektow funkcjonowania w relacjach plciowych w heteroseksualnym zwiagzku.
Analiza ta obejmie m.in. postawy wobec miloSci, narzeczenstwa,
przedmatzenskiej aktywnosci plciowej, malzenstwa, rodzicielstwa i1 medialnej

wizji seksualnosci.
1. Rola wartoéci w zyciu cztowieka

Wartos¢ w slowniku jezyka polskiego to ,cecha lub zespoét cech wlasciwych
danej osobie lub rzeczy, stanowiacych o jej walorach cennych dla ludzi, mogacych
zaspokoié jakie§ ich potrzeby” (Szymczak, 1992, s. 660). W psychologii to
,wlasno§¢ badz jako$¢ rzeczy czyniaca ja uzyteczna, pozadana badz wysoko
oceniang” (Reber, 2000, s. 810) lub ,j0gélna, abstrakcyjna zasada wyznaczajaca
wzorce zachowania w danej kulturze lub spoleczenstwie, ktéra (...) czlonkowie
danego spoleczenstwa sklonni sa wysoko ceni¢” (tamze).

Autorzy rozwazajacy znaczenie wartosci dla funkcjonowania czlowieka
podkreslajq ich Scisty zwiazek z celami zyciowymi, z potrzebami, pragnieniami

i dazeniami (Ingarden, za: Jusiak 2001, s. 32). A. Tomkiewicz i E.
Poptawska (1997, s. 53) podkreélaja, ze ,wartoéci wyznaczaja kryteria oceny,
wplywaja na decyzje, sa podstawa formutowania celow oraz sposobéw dziatania.
Wyznaczaja $wiatopoglad konkretnego czlowieka, sa istotnym warunkiem
integracji osobowoéci”. K. Ostrowska (1998, s. 5) takze wskazuje, ze ,jednostkowy
system warto$ci, jako osobisty zestaw odniesien do Swiata wartoSci wyzszych,
motywuje, ukierunkowuje, organizuje 1 modyfikuje ludzkie wybory 1 dzialania”.
Mozna, wiec uznaé, ze uznane przez jednostke konkretne osobowe lub spoteczne
zjawiska, przez to, ze staja sie szczegblnie wazne wyznaczaja kierunek jego
wyboréw zyciowych 1 sa fundamentem jakoSci jego relacji ze soba i1 z innymi.

Wartoéci sa, zaliczane do struktury osobowosci (Siek, 1986, s. 16). Stanowia,
w zwigzku z tym jeden z fundamentalnych przejawéw funkcjonowania jednostki.
Wiaza sie one z uaktywnianiem proceséw poznawczych 1 emocjonalnych,
ukierunkowujacych motywacje do dziatania, a w ich wyniku zachodza procesy
wolitywne, warunkujace podejmowanie konkretnych zachowan. Nie mozna ich
poddaé¢ bezposrednie; obserwacji, a o ich tresci Swiadcza inne przejawy
osobowosci czlowieka (por. Tomkiewicz, Poplawska, 1997, s. 55; Swida, 1979, s.
18; Oles, 1989, s. 7-19; Brzozowski, 1995, s. 7; Ingarden, za: Jusiak 2001, s. 32).

Znaczenie wartoséci dla funkcjonowania jednostki podkresla sie wiazac je z

konstruktem wlasnego ,Ja”. Potwierdzal to M. Rokeach wskazujac, ze ,przeko-
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nania dotyczace wartosci traktowane sa jako centralne, to znaczy wazne 1 blisko
zwiazane z koncepcja, siebie jednostki” (za: Ole$, 2002, s. 53). M. Fiske i D.A.
Chriboga dodaja, ze ,wchodza one w zakres tozsamos$ci, dajac poczucie stabilnosci
i ciagloéci, pomimo zmian, jakie zachodza w zyciu” (za: Ole$, 2002, s. 53).

Wartosci, ktore cztowiek uznaje za wazne dla siebie sg $cisle zwigzane z
jego postawami wobec réznych, istotnych dla niego sfer funkcjonowania. Biorac
pod uwaga komponenty postaw: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny oraz
behawioralny oraz wyze] wymienione obszary powiazan osobowosSciowych 1
wartoSci uznawanych przez jednostke, tatwo zauwazy¢ ich Scisly zwigzek. Jak
twierdzi H. Swida (1979, s. 38) wartoéci okreslaja postawy wobec réznych
obiektow 1 wplywaja na to, jak wazny jest obiekt postawy.

M. Rokeach umiejscawial wartoSci w centralnym miejscu struktury
osobowosci. Twierdzil, ze ich komponenty poznawcze, emocjonalne 1 behawioralne
sa podobne, jak w postawach, jednakze sa one od postaw wazniejsze. Sa bardzie)
dynamiczne, warunkuja postawy 1 zachowania, pelnia wobec nich role nadrzedna.
Jesli zmienia sie u jednostki hierarchia wartosci jednocze$nie zmienia sie u niej
caly system poznawczy oraz postawy i zachowania (za: Tomkiewicz, Poplawska,
1997, s. 55). Podobnie o zwiazku postaw z wartoéciami pisal G.W. Allport (za:
tamze).

G.W. Allport wskazywal, ze wartoSci stanowia podstawe rozwoju
osobowos$ci. Sa one idealnymi wzorcami warunkujacymi stawianie sobie przez
jednostke celéw oraz wybér okreélonych form zachowania. Sciéle wiaza, sie przez
to z budowaniem idealnego obrazu siebie, ze spostrzeganiem rzeczywistoSci
wewnetrzne] 1 zewnetrznej, z procesem myslenia, podejmowania decyzji, czy
ksztaltowania nawykow. System wartosci jednostki jest dla niej swoistg filozofia
zycia (za: Ole§, 1989, s. 32).

P. Brzozowski (2005, s. 261) zwraca uwage na zmienno$é systeméw
hierarchii wartosci, zaleznag w pewnym stopniu m.in. od specyfiki spotecznej,
kulturowej, historycznej, w ktorej przyszlo jednostce zyé¢, a takze na
subiektywizm 1 relatywizm wartosci, powodujacy rézny stosunek jednostek do
poszczegbdlnych wartoéci (Brzozowski, 1995, s. 7; por. Tomkiewicz, Poplawska,
1997, s. 48). Wedlug M. Schelera wartoéci moga mieé¢ takze charakter
obiektywny, co wiaze sie z ich trwaloécig 1 caloSciowoécig funkcjonowania
jednostki (za: Brzozowski, 1995, s. 8). Wszystkie te elementy skladaja sie na
budowanie indywidualnych hierarchii wartosci, ukierunkowujacych tak jakosé
zycia poszczegolnych jednostek, jak 1 catych grup spotecznych.

Ré6zni autorzy proponuja podobne, cho¢ odmienne w szczegdlach, typy

wartosci. Platon wyodrebnit trzy wartosci, tozsame wedlug niego z ideami. Byly
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to prawda, piekno i dobro (za: Brzozowski, 2005, s. 262). M. Scheler zbudowal
hierarchie wartosci, w ktorej w skali rosnacej umiejscowil kolejno wartosci
hedonistyczne (przyjemnoéciowe), utylitarne (cywilizacyjne), witalne, duchowe
(estetyczne, porzadku prawnego, poznawcze, prawdy) i religijne (Wegrzecki za:
Brzozowski, 2005, s. 262). A. Maslow utozsamial wartoéci z potrzebami.
Wskazywal on na wartoSci braku 1 warto$ci istnienia. Pierwsze obejmuja
potrzeby podstawowe: fizjologiczne, bezpieczenstwa, szacunku, przynalezno$ci 1
mitoSci, natomiast drugie: potrzeby wyzsze: samoaktualizacji, poznawcze 1
estetyczne (za: Ole$, 1997, s. 34-35). E. Spranger wymienial wartoéci fizyczne
(piekno cielesne, sile i zdrowie), ekonomiczne (bogactwo i dobra materialne),
spoteczne (prawo i lad oraz sprawiedliwo$é i postep), estetyczne (sztuke,
literature i muzyke), intelektualne (umilowanie do nauki, odkrywanie i
zdobywanie prawdy), moralne (dobro, miloéé, cnote, postepowanie zgodne z
sumieniem, poéwiecenie dla innych) oraz religijne (zjednoczenie z Bogiem) (za:
Walewander, 1998, s. 6). M. Rokeach wyréznil wartoéci instrumentalne, ktére
zwigzane sa z okreSlonymi sposobami zachowania sie 1 warto$ci ostateczne,
zwigzane z wlasnymi przekonaniami o ostatecznych celach egzystencji. W
pierwszej grupie znajduja sie wartoéci moralne (skoncentrowane na stosunkach
interpersonalnych, np. milo§é, wrazliwo$é, uczciwoéé, grzecznoéé) i kompe-
tencyjne (odnoszace sie do samoaktualizacji, np. twércza wyobraznia, ambicja),
a w drugiej wartoéci spoleczne (pokd] na §wiecie, bezpieczenstwo rodziny,
ré6wnoéé) 1 indywidualne (m.in. harmonia wewnetrzna, madroéé). (za:
Tomkiewicz, Poplawska, 1997, s. 52).

Dla potrzeb niniejszego artykulu przyjeto ponizej opisang koncepcje

wartoéci Schelerowskich w opracowaniu P. Brzozowskiego (1995).
2. Podstawy metodologiczne badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone wsrdod studentéw niestacjonarnych
réznych kierunkéw humanistycznych Uniwersytetu Szczecinskiego, mieszkancow
wojewodztwa zachodniopomorskiego. W badaniach wzieto udzial 106 mezczyzn 1
149 kobiet. Wiek badanych: 20-50 lat. Respondenci stanowili grupe oséb zyjacych
zarowno w zwiazkach matzenskich, jak 1 kohabitacyjnych, a takze oséb
tworzacych  przedmalzenski zwigzek  heteroseksualny bez  wspdlnego

zamieszkiwania.
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Celem przeprowadzonych badan bylo zdiagnozowanie procesu
wartoSciowanial wsrod studentéw oraz okre§lenie zwiazku ich nastawienia do
poszczegdlnych warto$ci z réznymi aspektami postaw zwiazanych z funkcjo-
nowaniem kobiet i mezczyzn w relacjach intymnych. Analiza statystyczna zostala
przeprowadzona z wykorzystaniem wspoétczynnika korelacji p — Spearmana.
Kierunek korelacji odpowiadal takiej konstrukcji narzedzia badawczego, aby
okresli¢ poziom dojrzatosci w przejawianych przez respondentéw postawach.

Przyjeto hipoteze, ze najbardziej dojrzale postawy wobec wybranych
aspektow relacji w heteroseksualnym zwiazku intymnym beda przejawialy osoby
wysoko cenigce wartosci religijne, moralne, S$wieckie 1 prawdy, natomiast
najmniej dojrzale — osoby wysoko ceniace warto$ci hedonistyczne, witalne 1 este-
tyczne. Pierwsza grupa wartoSci wiaze sie z nastawieniem na dojrzalo$é
wewnetrzna, ktora z duzym prawdopodobienstwem powinna przelozy¢ sie na
dojrzale relacje z drugim czlowiekiem (przykladowe elementy tych wartoéci:
madro$é, obiektywnoS§¢, rozumienie, otwarto$¢ umyslowa, dobroé, mitosé
bliZniego, pomaganie innym, uprzejmosé, zyczliwos¢, Bég, wiara, zycie wieczne,
naréd, patriotyzm). Druga grupa wartoéci koncentruje sie na zaspokajaniu
potrzeb egocentrycznych, zwiazanych z dostatkiem, posiadaniem, wygoda,
sprawnos$cia, 1 atrakcyjno$cia fizyczna, co moze nie sprzyjaé nastawieniu na
gteboka relacje interpersonalna.

Zastosowane metody badawcze: Skala wartosci Schelerowskich — SWS,
Piotra Brzozowskiego (Brzozowski, 1995), Kwestionariusz Dobranego
Matzeristwa — KDM, Mieczystawa Plopy (Plopa, 2006), Inwentarz Osobowosci
NEO-FFI P.T. Costy 1 R.R. McCrae, Skala Postaw wobec Relacji Kobiet i
Mezezyzn w Heteroseksualnym Zwigzku Intymnym wlasnego autorstwa oraz
kwestionariusz ankiety.

W Skali wartosci Schelerowskich — SWS wéréd wartosci hedonistycznych
P. Brzozowski wymienia dostatnie zycie, milos¢ erotyczng, posiadanie,
przyjemnosc, rados¢ Zzycia, wygode, wypoczecie, zycie pelne wrazen. Skala
wartoéci witalnych obejmuje odpornosé na zmeczenie, site fizyczng, sprawnosc,
sprezystos¢ ciala, umiejetnos¢ znoszenia chiodu 1 gfodu. Do skali wartosci
estetycznych  zaliczono elegancje, gustownos¢, harmonie, 1ad rzeczy,
proporcjonalnos¢ ksztaftow, regularnos¢ rysow 1 uporzgdkowanie. W grupie

wartosci prawdy znalazly sie: inteligencja, logicznosc, madrosc, obiektywnosc,

1 WartoSciowanie polega z jednej strony na podkreslaniu, w jakim stopniu co$ jest dobre albo zte
1 pod wzgledem jakich wtasnos$ci, a z drugiej strony na przypisywaniu wartos$ci przedmiotom, czyli
traktowaniu ich jako posiadajacych okreélona cennoséé. Ze wzgledu na te wilasciwoéé (cennoéé)
podmiot podejmuje dzialania, ktérych treéé uzalezniona jest od jego potrzeb (...)” (Oles, 1989,
s. 42).
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otwarty umysl, rozumienie, szerokie horyzonty umyslowe, wiedza. Wartosci
moralne obejmowaly: dobro¢, honor, milos¢ blizniego, pomaganie Iinnym,
prawdomownosc, rzetelnoscé, szczerosc, uczciwosc, uprzejmosc, ZzZyczliwosc.
Wartosci $wiete podzielone zostaly na dwie grupy: éwieckie i religijne. Swietoéci
swieckie obejmuja takie wartosci, jak: honor, kraj, narod, niepodleglosc, ojczyzna,
panstwo, patriotyzm, a $wietosci religijne wartosci: Bog, wiara, zbawienie 1 zZycie
wieczne. W materiale zrédlowym wartoSci witalne zostaty podzielone dodatkowo
na dwie grupy: sprawnos$c¢ 1 sita fizyczna oraz wytrzymalosé, jednakze dla celow
badawczych wykorzystano ich uogélniony obraz (Brzozowski, 1995, s. 14;
Brzozowski, 2005, s. 275). W tabeli 1 zaprezentowano w ukladzie hierarchicznym
wybor poszczegblnych wartoSci przez respondentéw, a w tabeli 2 procentowy
rozklad wartoSci w poszczegélnych grupach wedlug modelu wartosci
Schelerowskich.

Tabela la. Pleé respondentéw a hierarchia wartoéci szczegétowych (w kolejnoéci

malejacej)
Lp War‘Eoéé M | K | R Lp Wart’oéé M | K | R
szczegbtowa Mediana szczegotowa Mediana
1 |Uczciwoéé 85,2 | 89,8 | 87,5 |26 |Sprawnosé 68,6 | 63,1 | 65,8
2 [|Rados$é zycia 82,5 | 86,0 | 84,2 |27 |Przyjemnos¢ 63,3 | 66,3 | 64,8
3 |Prawdoméwnosé | 79,4 | 87,2 | 83,3 [28 |Zbawienie 60,9 | 65,7 | 63,3
4 [Miltoéé blizniego | 77,6 | 88,1 | 82,8 [29 |Zycie pelne wrazen 63,3 | 58,7 | 61,0
5 |Szczerosé 79,2 | 86,3 | 82,7 [80 |Ojczyzna 64,0 | 56,4 | 60,2
6 |Dobroé 78,7 | 86,1 | 82,4 [31 |Dostatnie zycie 61,8 | 58,4 | 60,1
7 |Pokdj 81,7 | 82,7 | 82,2 82 |Zycie wieczne 58,7 | 61,3 | 60,0
8 |Madrosé 80,1 | 83,3 | 81,7 |33 |Uporzadkowanie 58,56 | 59,2 | 58,8
9 [Inteligencia 77,7 | 79,2 | 78,4 |34 Sggg;:gfg na 56,9 | 60,8 | 58,8
10 |Wiedza 75,6 | 80,7 | 78,1 |35 |Patriotyzm 60,9 | 53,8 | 57,3
11 [Pomaganie innym| 74,2 | 80,8 | 77,5 |36 |Logiczno$é 61,3 | 51,8 | 56,5
12 [Zyczliwosé 75,9 | 78,6 | 77,2 |37 |[Wygoda 54,1 | 56,5 | 55,3
13 |Otwarty umyst 77,6 | 73,0 | 75,3 [38 [Lad rzeczy 55,6 | 54,6 | 55,1
14 |Rzetelnosé 74,6 | 75,8 | 75,2 [39 |Posiadanie 56,8 | 51,7 | 54,2
Szerokie
15 [horyzonty 75,3 | 75,1 | 75,2 [40 |Sprezystoéé ciata 54,9 148,8 | 51,8
umystowe

16 |Rozumienie 73,71 76,5 | 75,1 [41 |Panstwo 52,8 | 50,5 | 51,6
17 |Uprzejmosé 74,6 | 74,8 | 74,7 (42 |Sila fizyczna 52,5 150,2 | 51,3
18 |Honor 76,9 | 72,4 | 74,6 |43 |Kraj 54,0 | 48,1 | 51,0

ISSN 2082-7067 1(17)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



WARTOSCI I ICH ZNACZENIE

Tabela 1b. Pleé respondentéw a hierarchia wartoéci szczegélowych (w kolejnoéci

malejacej) Cd.

19 [Wiara 68,1 | 73,3 | 70,7 |44 |Elegancja 53,9 | 47,9 ] 50,9
20 |Obiektywnosé 71,6 | 69,5 | 70,5 |45 [Narsd 51,5 | 48,9 | 50,2
21 [Bég 69,4 | 71,8 | 70,6 [46 |Gustownosé 48,8 | 45,1 | 46,9
99 [Harmonia 66,5 | 71.0 | 68,7 a7 |Umieietnosc 45,8 | 46,9 | 46,3

znoszenia glodu

Umiejetnosé

23 [Mitoéé erotyczna | 67,7 | 67,9 | 67,8 [48 .
znoszenia chlodu

45,5 | 43,4 | 44,4

924 [Niepodlegtosé 71,2 | 63.8 | 67,5 |ag [Froporcionalnose 45,0 | 43,3 | 44,1
ksztaltow
25 |Wypoczecie 64,9 | 68,2 | 66,5 |50 |Regularno$é¢ rysow 37,4 139,81 38,6

Z danych wynika, ze najwieksza popularnos$cia cieszyly sie wérdd
respondentow wartosci hedonistyczne, nastepnie w kolejno$ci malejacej jako
bardzo cenne wymieniono warto$ci moralne, witalne, prawdy, estetyczne,
Swietosci religijne 1 $éwieckie. W badaniach nie uzyskano istotnego statystycznie
zwiazku pomiedzy wysoka oceng okreSlonych wartoSci a typem zwigzku, jaki
tworzyli respondenci, jednakze wartoSci witalne, estetyczne, hedonistyczne 1
prawdy byty bardziej cenione przez osoby tworzace zwiazki nieformalne, zaréwno
zamieszkujace, jak 1 niezamieszkujace ze soba. W przypadku pozostalych

wartoécl réznic w ocenie nie stwierdzono.

Tabela 2. Skala wyboru warto$ci przez badanych mezczyzn 1 kobiety

Obraz cenionych wartoéci Mezezyzni | Kobiety Razem
Wartoéci Cenno’sq N % N % N %
wartoscl
Hedonistyczne Wysoka 34 |34,3| 73 |50,3| 107 | 43,9
(dostatnie zycie, milos¢ erotyczna, [o o T 42 [424| 42 | 20 | 84 | 344
posiadanie, przyjemnos¢, radosé zycia,
wygoda,  wypoczecie, zycie pelnely; . 23 1232 30 |207] 53 |21,7
wrazen) ’ ’ ’
Istotnosé p=0,04
Witalne Wysoka 35 | 354 51 |35,2| 86 |35,2
(odpornos¢ na zmeczenie, sita fizyczna, Przecietna 31 [31,3] 66 |455| 97 | 39,8
sprawnosé, sprezystos$é ciala,
umiejetnoéé znoszenia chlodu i glodu) [Niska 33 |33,3| 28 |19,3| 61 | 25
Istotnosé n.i.
P, Wysoka 31 (31,3 38 [|26,2 ] 69 | 28,3
Sprawnoéé i silta fizyczna
(sila fizyczna, sprawnoéé, sprezystosé|Przecietna 38 384 72 |49,7] 110 | 45,1
ciata) Niska 30 {303 35 |24,1| 65 | 266
Istotnosé n.i.
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" Wysoka 31 [ 31,3 | 45 31 76 | 31,3
Wytrzymatoéé
(odporno$é na zmeczenie, umiejetnoéé|Przecietna 36 [36,4 | 72 |49,7] 108 | 44,2
znoszenia chtodu i glodu) Niska 32 | 3231 28 |19.3| 60 | 245
Istotnosé n.i
Estetyczne Wysoka 33 [33,3 | 45 31 78 32
(elegancja, gustownos¢, harmonia, tad Przecietna 33 1333 51 |352] 84 |34,4
rzeczy, proporcjonalnosé ksztattow,
regularnoéé ryséw i uporzadkowanie) [Niska 33 1333] 49 |33,8| 82 |33,6
Istotnosé n.i
Prawdy Wysoka 27 (272 | 54 |37,2 | 81 | 33,2
(inteligencja,  logicznos¢,  madros, Przecietna 47 475 50 | 34,5 97 |39,8
obiektywnosc, otwarty umysl,
rozumienie, szerokie horyzonty Niska 95 | 253 41 | 2831 66 97
umyslowe, wiedza)
Istotnosé n.i
Moralne Wysoka 36 [36,4 ] 54 |37,2] 90 | 36,9
(dobroé, ~honor, miloS¢ blizniego, Przecietna 37 1374 54 |37,2] 91 |37,3
pomaganie innym, prawdoméwno$d,
rzetelposc},/ | szczeros, uczeiwose, s 1 o 26 1263 37 |255] 63 |258
uprzejmosé, zyczliwoéé)
Istotnosé n.i
Swiete Wysoka 20 20,2 ) 23 | 159 | 43 | 17,6
_ (Bég, kraj, naréd, niepodleglost, Przecietna 30 130,3] 48 331 78 | 32
ojczyzna, panstwo, patriotyzm, wiara,
zbawienie, zycie wieczne) Niska 49 149,56 74 51 123 | 50,4
Istotnosé n.i
Swietoéci swieckie Wysoka 19 | 19,2 19 | 13,1 | 38 | 15,6
(kraj, naréd, niepodlegloéé, ojczyzna,|Przecietna 36 [36,4 | 47 |32,4| 83 34
panstwo, patriotyzm) Niska 44 (44,4 | 79 | 54,5 ] 123 | 50,4
Istotnosé p=0,09
’ Wysoka 24 1243 29 | 20 | 53 |21,7
wigtosci religijne Przecietna 41 |41,4] 60 |41,4 | 101 |41,4
(Bég, wiara, zbawienie, zycie wieczne)
Niska 34 |343] 56 |386]| 90 |369
Istotnosé n.i

W  Kwestionariuszu Dobranego Malzenstwa poddano analizie cztery

wymiary jakoéci malzenstwa (zwiazku)?: intymnoéé, samorealizacje,

podobienstwo 1 rozczarowanie. Uzyskane wyniki zostaly podzielone na trzy
poziomy: wysoki, Sredni 1 niski. Wysoki poziom intymnosci wigze sie z wysokim

poziomem satysfakcji ze zwiazku opartym na miloéci, zaufaniu, bliskosci,

2 Poniewaz w badaniach braly udzial, poza osobami zyjacymi w malzenstwach, takze osoby
tworzace nieformalne zwiazki heteroseksualne mieszkajace 1 niemieszkajace razem uzyto dla nich
tego samego kwestionariusza z  modyfikacja dotyczaca formy zwigzku. Zamiast pojecia
malzenstwo uzyto pojecia: zwiazek.
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otwarto$ci, gotowosci do pracy na rzecz zwiazku. Wysoki poziom samorealizacji
wigze sie z mozliwoscia realizowania zgodnych z wlasnym wyborem i1 systemem
wartosci dziatan, ktore tacza sie bezposrednio z pelnionymi rolami matzenskimi
1 rodzinnymi. Wysoki poziom podobienstwa wskazuje na zgodno$¢ celow miedzy
malzonkami 1 sposobow ich realizacji w malzenstwie 1 rodzinie, tak w zakresie
poznawczym, jak emocjonalnym 1 behawioralnym. Wysoki poziom rozczarowania
s§wiadczy o poczuciu porazki zyciowe] obejmujace] jako$¢ wlasnego zycia
malzenskiego, prowadzacej do emocjonalnego 1 behawioralnego oddalenia od
siebie, a czesto w konsekwencji do rozpadu zwiazku (Plopa, 2006, s. 69-70).
W tabeli 3 ukazano ocene jakoSci malzenstwa lub zwiazku tworzonego przez

respondentow.

Tabela 3. Jako$¢ tworzonych przez respondentéw zwigzkow w percepcji kobiet 1

mezczyzn
Jakoéé tworzonych . )
owiszkéw Mezczyzni | Kobiety
Poziom w %
Wysoki 25,3 44,3
Intymnoéé Sredni 37,9 34,4
Niski 36,8 21,3
Istotnosé p=0,00
Wysoki 39 28,7
Rozczarowanie | Sredni 36,8 28,7
Niski 24,2 42,6
Istotnosé p=0,01
Wysoki 22,1 13,9
Samorealizacja Sredni 34,7 59,8
Niski 43,2 26,2
Istotnosé n.i.
Jakoé¢ tworzonych o .
rwinzkéw Mezczyzni | Kobiety
Poziom w %
Wysoki 21,1 47,5
Podobienistwo Sredni 254 °12
Niski 50,5 21,3
Istotnosé p=0,00

 oesermano
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Z danych wynika, ze wieksze zadowolenie z jakosSci wlasnego zwiazku
czeScie] odczuwaja kobiety niz mezczyzni. Dotyczy to wszystkich wyzej
wymienionych wymiarow.

Dla dodatkowej charakterystyki badanej populacji wykorzystano
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI P.T. Costy 1 R.R. McCrae. Z danych wynika, ze
wérod badanych mezcezyzni znalezli sie w porownaniu do kobiet w wiekszej grupie
0s0b neurotycznych, o mniejszej otwartosci na do$wiadczenie 1 nizszym poziomie
ugodowosci. Mimo, ze odsetek osob introwertywnych i o niskim poziomie
sumiennos$ci byl nieco wyzszy takze u mezczyzn, dane dla tych dwoch wymiaréw

okazaly sie nieistotne statystycznie.

Tabela 4. Obraz cech osobowosci respondentoéw

Obraz cech osobowoéci respondentéw | MezczyZzni | Kobiety
Cechy osobowoéci Poziom w %
Wysoki 25,5 13,5
Neurotycznoéé Sredni 37,7 33,1
Niski 36,8 53,4
Istotnosé p=0,00
Wysoki 46,2 50,7
Ekstrawersja Sredni 31,1 37,2
Niski 22.6 12,1
Istotnosé n.i.
Wysoki 22,6 26,3
Otwartoéé na doéwiadczenie | Sredni 34 47,3
Niski 43,4 26,3
Istotnosé p=0,00
Obraz cech osobowosci respondentéw | Mezczyzni | Kobiety
Cechy osobowoéci Poziom w %
Wysoki 38,7 61,9
Ugodowosé Sredni 40,6 23,1
Niski 20,7 15
Istotnoéé p=0,00
Wysoki 56,6 63,5
Summionnogs Sredni 31,1 29,1
Niski 12,3 7,4
Istotnosé n.i.
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W Skali Postaw wobec Relacji Kobiet 1 Mezczyzn w Heteroseksualnym
Zwigzku Intymnym mierzono szczegbélowo postawy wobec milo$ci, matzenstwa,
kohabitacji, relacji kobieta-mezczyzna w zwigzku, wspoélzycia plciowego,
rodzicielstwa oraz medialnej wizji seksualno$ci 1 pornografii. Okreslano ich
charakter za pomoca trzech pozioméw: postawy dojrzate, nieokreSlone 1
niedojrzate. Postawy dojrzate byly zwigzane m.in. z gotowoscia do budowania
zwigzkow intymnych, ktérych glownymi cechami byla trwalo$é, wiernosc,
dojrzala milo$¢, praca nad rozwojem relacji malzenskich, nastawienie na
formalizacje zwiazkow, wysokie warto$ciowanie wspolzycia plciowego w zwigzku,
odpowiedzialne rodzicielstwo, krytycyzm wobec medialnej wizji seksualnosci 1
pornografii.  Postawy  niedojrzale  charakteryzuje  m.in. nastawienie
hedonistyczne, koncentrujace sie na biezacych potrzebach, na seksualizacji
relacji, na niskim warto$ciowaniu trwalosci zwiazku 1 jego formalizacji,
odsuwanie rodzicielstwa i stosowanie rozwiazan szkodzacych zdrowiu lub zyciu
podczas planowania rodziny, akceptowanie 1 Kkorzystanie z materialéw o
charakterze seksualnym 1 pornograficznym jako zrédel informacji o tej sferze

zycia.

Tabela 5. Postawy wobec relacji kobiet 1 mezczyzn w heteroseksualnym zwiazku

Intymnym
Skala postaw Mezczyzni | Kobiety
Postawy: Poziom w %
Dojrzale 24,5 24,2
Wobec mitosci Nieokreslone 39,6 36,9
Niedojrzate 36,9 38,9
Skala postaw Mezczyzni | Kobiety
Postawy: Poziom w %
Dojrzale 31,1 31,56
Wobec malzenstwa | NieokreSlone 425 39,6
Niedojrzate 26,4 28,9
Wobec relacji: Dojrzale 34,9 30,9
kobieta-mezczyzna | Nieokre§lone 37,7 49
w zwigzku Niedojrzate 27,4 20,1
Dojrzate 34 33,6
Wobec wspélzycia ) ]
sleiowego Nieokreslone 35,8 40,9
Niedojrzate 30,2 25,5

. oesermano
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Tabela 5b. Postawy wobec relacji kobiet 1 mezczyzn w heteroseksualnym zwigazku

Intymnym
Skala postaw Mezczyzni | Kobiety
Postawy: Poziom w %
Dojrzale 34,9 32,2
Wobec
o Nieokreslone 37,7 39,6
rodzicielstwa
Niedojrzate 27,4 28,2
Dojrzale 32,1 32,9
Wobec kohabitacji Nieokreslone 40,6 41,6
Niedojrzate 27,4 25,5
Wobec  medialnej Dojrzale 31,1 31,5
wizji seksualnosci| Nieokreslone 39,6 39,6
1 pornografii Niedojrzate 29,3 28,9

3. System wartosci a postawy dorostych wobec wybranych aspektéw relacji
w heteroseksualnych zwigzkach intymnych. Analiza wynikow badan

3.1. Swietoéci religijne a postawy respondentéw wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Analiza zwigzku pomiedzy subiektywnym okreSleniem postawy wobec
religijno$ci badanych3 a wartoSciowaniem przez nich S$wietosci religijnych
wykazala wysoki poziom korelacji pozytywnej (tabela 7). Grupa tych wartoéci
cechuje sie najwieksza liczba zwiagzkdéw istotnych statystycznie ze zmiennymi
okresélajacymi wybrane aspekty postaw doroslych respondentéw wobec relacji
w heteroseksualnych zwigzkach intymnych, w poréwnaniu do pozostalych
wartoéci mieszczacych sie w omawiane) klasyfikacji. Poziom subiektywnie
okreslonej przez respondentow wiasnej religijnosci korelowal pozytywnie w zna-
czacym stopniu ze wskazanym przez nich stosunkiem do religii ich wtasnych
matek 1 ojcow. Wiece] osob w grupie wierzacych praktykujacych i1 ceniacych
wartosci religijne cechowalo sie wyzszym poziomem ugodowosci 1 nizszym
poziomem otwartosci na doSwiadczenie w poréwnaniu do o0s6b mniej
zaangazowanych religijnie. Analiza systemu wartoSci wedlug modelu wartosci
Schelerowskich wykazata u czesci respondentow korelacje pozytywna SwietoSci

religijnych z takimi wartoSciami, jak $wietoSci Swieckie oraz wartoSci moralne,

3 Respondenci wskazywali na skali, jak oceniaja swoj stosunek do religijnoéci: deklaruja, sie jako
wierzacy praktykujacy, wierzacy niepraktykujacy, niewierzacy.
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a korelacje negatywna z warto$ciami prawdy. Wykazano brak zwigzku Swietosci

religijnych z pozostatymi wartoSciami omawianego modelu.

Tabela 7. Indywidualne cechy respondentéw ceniacych wartosci religijne

Poréwnanie subiektywnie okreélonego poziomu wlasnej religijnoéci

z warto§ciowaniem $wietoéci religijnych

Kobiety Mezczyzni

) Subiektywna Swietoéci Subiektywna Swietoéci
Indywidualne cechy

) | religijnoéé¢ religijne religijnoéé religijne
respondentéw cenigcych wartosci
. .. p p p p
religijne
Spear | p Spear | p Spear | p Spear p
mana mana mana mana
Religijnoéé badanych X X 0,47 |0,00 X X 0,56 0,00

Religijnoé¢ matek respondentéow 0,50 |0,00| 0,25 |0,00| 0,48 |0,00| 0,43 0,00
Religijnoéé ojcow respondentdéw 0,43 |0,00| 0,31 |0,00| 0,48 |0,00| 0,30 0,00

Otwarto$¢ na do$wiadczenie -0,33 |0,00| 0,14 |0,10| -0,26 |0,01| 0,15 0,15
Ugodowosé 0,04 10,60 020 [0,02| 033 |0,00| 024 | 0,02
Swietoéci $wieckie 0,16 |0,05| 038 [000| 0,1 [035| 027 | 0,01
Swietoéci religijne 0,47 | 0,00 X X 0,56 | 0,00 x x

Wartosci prawdy -0,17 |0,04| 0,15 |0,07| -0,34 |0,00| -0,02 0,82
Wartoéci moralne 0,00 |0,99| 0,32 |0,00| 0,03 |0,76| 0,34 0,00

Z danych zawartych w tabeli 8 wynika, ze respondenci o wiekszym
zaangazowaniu religijnym i wysoko ceniacy §wietosci religijne stanowili mniejsza
grupe osob, w poréwnaniu do grupy przeciwnej, posiadajacych przedmalzenskie
doswiadczenia seksualne. CzeScie) tez negatywnie oceniali podejmowanie takich
doswiadczen przed zawarciem malzenstwa, a pozytywnie odkladanie decyzji
o 1inicjacji seksualnej do momentu §lubu. Osoby te zdecydowanie rzadzie]
podejmowaly przygodne doswiadczenia seksualne tworzac, w momencie
popelniane] zdrady, trwale zwiazki heteroseksualnet. Zdecydowanie bardzie)
negatywnie odnosili sie do przedstawiania przez media hedonistyczne] wizji
miloSci oraz nastoletniej seksualnosci, a takze do zjawiska aborcji. Osoby
wierzace praktykujace 1 wysoko cenigce wartosci religijne preferowaty tradycyjny

model malzenstwa, w ktéorym mezczyzna pracuje, a kobieta zajmuje sie domem

4 Do zdrady aktualnego partnera przyznalo sie 45,5% mezczyzn 1 23,3% kobiet. Dotyczy to
zar6wno oséb zyjacych w malzenstwie, jak w zwigzkach nieformalnych zamieszkujacych
1 niezamieszkujacych ze sobg, choé¢ czeéciej do zdrad dochodzito w zwigzkach niematzenskich.
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1 zdecydowanie czeSciej przeciwstawialy sie odwréceniu tradycyjnych 16l
piciowych, w ktorych kobieta zamiast realizowania sie w domu, realizowata by sie
zawodowo 1 finansowo. Wéréd form wspdélnego zycia z osoba plci odmiennej
zdecydowanie czeSciej] niz osoby z grupy mniej zaangazowanych religijnie
wybierano malzenstwo, cho¢ mniej niz potowa wierzacych praktykujacych
wybralo zwiazek malzenski bez wczeSniejszego zamieszkiwania ze soba.
W ocenie naturalnych metod planowania rodziny zdecydowanie czesSciej niz
respondenci z drugiej grupy stwierdzali, ze ich stosowanie wplywa na
wzmocnienie wiezi malzenskich, natomiast stosowanie antykoncepcji nie ma
takiego dziatania.

We wlasnych matzenstwach lub tworzonych w momencie badan zwigzkach
przedmatzenskich przejawiali wyzszy poziom intymnos$ci 1 samorealizacji oraz
podobienstwa.

Osoby wysoko wartosciujace $§wietosSci religijne przejawialy postawy wobec
miltoSci, malzenstwa, relacji miedzy kobietami 1 mezczyznami w intymnym
zwiazku, wartoSci wspoélzycia plciowego, rodzicielstwa 1 pornografii, ktore
wskazywaly na bardziej dojrzaly charakter, wigzacy sie z budowaniem trwatych

zwigzkow heteroseksualnych.

Tabela 8. Zwiazek postaw respondentéow wobec wybranych aspektéw relacji

w zwiazku intymnym z ich wartoSciami religijnymi

Ocena wartoéci religijnych

Kobiety Mezezyzni

Subiektywn | Swietoéci | Subiektywn | Swietoéei

Postawy wobec wybranych aspektéow relacji CRWWE 1te SRTWE 1o
a religijnoéé | religijne | a religijnoéé religijne

kobiet i mezczyzn w zwigzku intymnym

p p p p
Spear| p |Spear| p |Spear| p |Spear P
mana mana mana mana

Podejmowanie przedmalzenskiej aktywnosci 0.29 |0.00/| 0.22 |001| 0,12 |0.25| 0,09 | 0.38

seksualnej
Ocena przgdmalzensklej aktywnosci 0.32 0.00| 034 |000]| 0,25 [0.01] 027 | 001
seksualnej
Ocena przgdmalzensklej wstrzemiezliwoéci 0.43 |0,00| 034 |0,00]| 0.35 |0,00| 0.29 | 0,00
seksualnej

Ocena podejmowania aktywnosci seksualnej

jedynie w malzefstwie 0,37 |0,00| 0,27 |0,00| 0,42 |0,00| 0,27 | 0,01

Ocena medialnej wizji seksualnoéci o
charakterze hedonistycznym

0,20 (0,01| 0,22 |0,01| 0,20 |0,04| 0,26 | 0,01
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Tabela 8b. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w
zwigzku intymnym z ich warto$ciami religijnymi Cd.
Ocena wartoéci religijnych

Kobiety Mezcezyzni
Subiektywn | Swietoéci | Subiektywn | Swietoéci
a religijnoé¢ | religijne | a religijnoéé religijne

Postawy wobec wybranych aspektéw relacji
kobiet i mezczyzn w zwiazku intymnym

P p p p
Spear | p |Spear| p |Spear| p |Spear P
mana mana mana mana

Ocena hedonistycznej wizji nastoletnie]
seksualno§ci w mass mediach

Postawy wobec aborcji 0,13 | 0,11 | 0,30 |0,00| 0,53 | 0,00 | 0,58 | 0,00
Ocena odwrécenia tradycyjnych rél ptciowych
kobiety 1 mezczyzny w malzenstwie
Preferowanie matzenstwa jako formy
wspodlnego zycia kobiety 1 mezcezyzny

Ocena naturalnego planowania rodziny jako
metody umacniajacej wiezi matzenskie
Ocena antykoncepcji hormonalnej jako
metody umacniajacej wiezl malzenskie
Podejmowanie przypadkowych kontaktow
seksualnych poza trwatym zwiazkiem

0,09 |0,27| 0,17 |0,04| 0,24 |0,01| 0,32 | 0,00

-0,18 | 0,03 | -0,13 | 0,12 | -0,17 | 0,08 | -0,33 | 0,00

0,28 0,00 0,27 |0,00| 0,30 |0,00| 0,31 | 0,00

0,32 [0,00| 0,40 |0,00| 0,22 |0,03| 0,29 | 0,00

-0,19 | 0,02 | -0,14 | 0,09 | -0,20 | 0,04 | -0,20 | 0,05

-0,36 | 0,00 | -0,14 | 0,10 | -0,23 | 0,02 | -0,04 | 0,73

Postawy wobec pornografii 0,17 |0,04| 0,23 |0,00| 0,25 |0,01| 0,18 | 0,08
Preferowanie tradycyjnego modelu 0,33 |0,00| 0,34 |0,00| 0,28 [0,00| 0,26 | 0,01
malzenstwa

Poziom intymno$ci we wlasnym zwigzku 0,07 |0,44| 0,12 |0,19| 0,26 | 0,01 | 0,26 | 0,01

Poziom samorealizacji we wlasnym zwiazku 0,03 | 0,77 | 0,22 |0,01| 0,22 |0,03| 0,20 | 0,06
Poziom podobienstwa z wspétmatzonkiem
(partnerem) we wlasnym zwiazku

Postawy wobec mitoéci 0,00 [ 0,98 0,20 |0,01| 0,23 |0,02| 0,18 | 0,17
Postawy wobec malzenstwa 0,04 |0,61| 0,15 |0,08| 0,22 |0,02| 0,25 | 0,01

0,05 |0,59| 0,06 |0,50| 0,27 |0,01| 0,39 | 0,00

Postawy wobec relacji miedzy kobieta i
_ 0,15 | 0,06 | 0,22 |0,01| 0,30 | 0,00| 0,28 | 0,00
mezczyzna w zwiazku

Postawy wobec wspotzycia seksualnego 0,25 [0,00| 0,30 |0,00| 0,4 |0,00| 0,29 | 0,00
Postawy wobec rodzicielstwa 0,16 |0,05| 0,33 | 0,00 | 0,55 | 0,00 | 0,54 | 0,00
Postawy wobec kohabitacji 0,38 0,00 | 0,39 |0,00| 0,41 |0,00| 0,38 | 0,00

Szczegbtowa analiza skali postaw wskazuje, ze osoby wysoko wartosciujace
swietosci religijne czesScie) stwierdzaly, 1z dojrzata milosé szanuje wolnosé drugiej
osoby (kobiety p=0,02, mezczyzni p=0,09) i angazuje calego czlowieka w
budowanie ,jednoséci” psychicznej, cielesnej i duchowej (kobiety p=0,06, mezczyzni
p=0,01). Czeéciej wyrazaly przekonanie o trwaloéci uczué do jednego partnera w
monogamicznym zwiazku (kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,07), nawet jesli
malzonkowie nie odczuwaja juz pozadania seksualnego (kobiety p=0,00).

Respondenci ci zwracali wieksza uwage na nieutozsamianie poje¢ seksu 1 milosci
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(kobiety p=0,01, mezczyzni p=0,03) oraz na uwzglednianie réznic plciowych w
przezywaniu i ujawnianiu uczué wobec wspéimalzonka (lub partnera, jeéli jeszcze
nie tworza zwiazku malzenskiego) (kobiety p=0,04). Zdecydowanie czeéciej
wskazywali, ze malzenstwo i rodzina nie sg przezytkiem (kobiety p=0,05,
mezczyzni p=0,01) oraz, ze sa najwazniejszymi wartoéciami i celami zycia
cztowieka i jednoczeénie zrédlem wzbogacania osobowoéci czlowieka (kobiety
p=0,00, mezczyzni p=0,04). Podkreslali takze znaczenie tradycji narzeczenstwa
(kobiety p=0,05, mezczyzni p=0,00). CzeSciej wyrazali przekonanie o mozliwoéci
poronnego dzialania niektérych érodkéw antykoncepcyjnych (kobiety p=0,03,
mezczyzni p=0,00) oraz warto$ci stosowania w malzenstwie naturalnego
planowania rodziny (kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,05).

Respondenci z drugiej grupy, czyli ci, ktorych charakteryzowalo mniejsze
zaangazowanie religijne lub brak takich doéwiadczen oraz ci, ktoérzy nisko
oceniali SwietoSci religijne w wiekszym stopniu opowiadali sie za tym, ze
malzenstwo 1 rodzina to przezytek lub utrata niezaleznos$ci mezczyzn i kobiet
(kobiety p=0,06, mezczyzni p=0,08) albo tez ryzyko ,konca miloéci” (kobiety
p=0,06, mezczyzni p=0,08). Czesciej opowiadali sie za wartoscia réznorodnoéci
doéwiadczen seksualnych z wieloma partnerami (kobiety p=0,00, mezczyZzni
p=0,01), za hedonistycznym i konsumpcyjnym modelem zachowan seksualnych
kobiet i mezczyzn (kobiety p=0,02, mezczyzni p=0,05). W wiekszym stopniu
preferowali role poznania sie 1 dopasowania w przedmalzenskich
doéwiadczeniach seksualnych (kobiety p=0,00), dezawuowali warto$é dziewictwa
(kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,08) oraz wymég miloéci i malzenstwa dla
podejmowania aktywnoéci plciowej (kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,02).
Zdecydowanie czeéSciej niz osoby wysoko wartosciujace $wietoSci religijne
respondenci nisko ceniacy te wartosci opowiadali sie za powszechna dostepnoscia
érodkéw antykoncepcyjnych i poronnych (kobiety i mezczyzni p=0,00) oraz
podkreélali warto$é ich stosowania (kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,03). Czeéciej
tez opowiadali sie za mozliwoscia korzystania z aborcji w sytuacji nieplanowane;)
ciazy (kobiety p=0,00, mezczyzni p=0,01). Jednoczeénie kobiety znajdujace sie w
tej] grupie badanych przejawialy zdecydowanie bardziej negatywne postawy
wobec dzieci, stwierdzajac, ze ich posiadanie ogranicza swobode rodzicom
(p=0,01), utrudnia wolnoéé erotyczna (p=0,03) i wiaze sie z koniecznoécig

ponoszenia duzych kosztéw psychicznych i materialnych (p=0,03).
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3.2. Wartoséci hedonistyczne a postawy respondentéw wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Badani wysoko ceniacy wartosci hedonistyczne jednocze$nie wysoko cenili
swietosci Swieckie, wartosci estetyczne, witalne, prawdy i1 moralne. Mezczyzn
cenigcych warto$ci hedonistyczne cechowal niski poziom ugodowo$ci oraz niski

poziom sumiennoéci (tabela 9).

Tabela 9. Indywidualne cechy respondentéw ceniacych wartosci hedonistyczne

Kobiety Mezezyzni
Indywidualne cechy respondentéw
cenigcych wartosci hedonistyczne p P p
Spearmana Spearmana

Ugodowosc 0,00 0,97 |-0,19 0,06
Sumienno&é -0,01 0,94 |-0,24 0,02
Warto$ci: sprawnoécé i sita fizyczna 0,60 0,00 0,60 0,00
Wartoé¢ wytrzymalosci 0,53 0,00 0,56 0,00
Swietoéci éwieckie 0,27 0,00 0,23 0,02
Wartoéci witalne 0,63 0,00 0,68 0,00
Wartoéci estetyczne 0,68 0,00 0,63 0,00
Wartoéci prawdy 0,46 0,00 0,41 0,00
Wartoéci moralne 0,31 0,00 0,30 0,00

W zwiazkach, ktore respondenci tworzyli w trakcie badan czeScie)
wystepowal u oséb obojga plci wysoki poziom rozczarowania, a w przypadku
mezczyzn takze niski poziom samorealizacji (tabela 10).

Im bardziej badani mezczyzni cenili wartoSci hedonistyczne, tym ich
postawy wobec malzenstwa, relacji partnerskich miedzy kobieta 1 mezczyzna,
postawy wobec wartoSciowania wspoOlzycia plciowego oraz wobec rodzicielstwa
cechowaly elementy wskazujace na podejScie niedojrzate. Mezczyzni ci wyrazali
jednoczesnie akceptujace nastawienie wobec kohabitacji. W populacji kobiet
takich zalezno$ci nie stwierdzono.

Wysoka ocena wartosci hedonistycznych koreluje z pozytywna ocena
podejmowania przedmalzenskich kontaktow seksualnych, z negatywnym
nastawieniem do osob odkladajacych decyzje o aktywnosci seksualnej do czasu
zawarcia malzenstwa, a w przypadku kobiet korelacja ta dotyczyla takze
podejmowania tego rodzaju doswiadczen w okresie przedmalzenskim. One tez

czescie] sprzeciwialy sie, by podejmowanie zycia seksualnego mialo miejsce
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jedynie w malzenstwie. Wysoka ocena wartosci hedonistycznych u oséb obojga
plci sprzyjata akceptujacej ocenie medialnej wizji seksualno$ci o charakterze
odpowiadajacym tym warto$ciom oraz akceptacji pornografii. Kobiety z tej grupy
w wiekszym stopniu niz pozostale sprzeciwialy sie tradycyjnosci rél plciowych
zwigzanych z funkcjonowaniem w malzenstwie 1 rodzinie. CzeSciej] tez
stwierdzaly, ze zaréwno naturalne planowanie rodziny 1 antykoncepcja
umacniaja wiezl malzenskie, je§li metody te sa akceptowane przez obojga,
jednakze wiecej zalet widzialy w drugim rodzaju metod. Naturalne metody
planowania rodziny powoduja, wedtug nich, wiecej trudnosci miedzy matzonkami
w sytuacji okresu plodnego 1 wymagaja wielu wyrzeczen, natomiast Srodki
antykoncepcyjne sa latwe w stosowaniu, pozwalaja na swobode seksualng

1 umozliwiaja, wedtug nich zycie w zdrowiu 1 w zgodzie z natura.

Tabela 10. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwiazku intymnym z ich warto$ciami hedonistycznymi

Ocena wartoéci hedonistycznych
Postawy wobec Wybranych aspgkt()w relacji kobiet 1 mezczyzn w Kobiet Mezczy?ni
zwigzku intymnym o o
Spearmana P Spearmana P
Podejmowanie przedmatzenskiej aktywnoéci seksualne;j -0,29 0,00 -0,11 0,28
Ocena przedmalzenskiej aktywnosci seksualne;j -0,35 0,00 -0,18 0,08
Ocena przedmalzenskiej wstrzemiezliwoéci seksualne;j -0,28 0,00 -0,16 0,12
Ocel.la/pod(?]mowanla aktywnoséci seksualnej jedynie w 0,22 0,01 014 0.17
malzenstwie
Ocena medialnej wizji seksualnoéci o charakterze liberalnym -0,09 0,27 -0,24 0,02
Ocer}a hedonistycznej wizji nastoletniej seksualnosci w mass 0,17 0,05 0,27 0,01
mediach
chna odwrocemg tltadyc'y]nych rél ptciowych kobiety 1 0,21 0,01 0,06 0.56
mezczyzny w malzenstwie
Pre.ferowanle malzenstwa jako formy wspdélnego zycia kobiety i 0,31 0,00 0,19 0.05
mezezyzny
Ocena pgturglnggg plaqovyama rodziny jako metody 0,24 0,00 0,05 0,63
umacniajacej wiezl matzenskie
Ocen? naturalnego planowgnla rodziny Jako metody utrudnien 0,18 0,03 0,17 0,10
relacji seksualnych w okresie plodnym kobiety
Ocena naturalnego planowania rodziny jako metody
pomagajacej odnalezé inne, pozaseksualne, sfery pogtebiajace -0,26 0,00 -0,18 0,09
mitoéé malzenska
chna antykoncepcji hormonalnej jako metody umozliwiajacej 0,24 0,00 0,05 0,61
duza swobode seksualng
Ogeng an‘gyk}ongepcp hormonalnej jako metody umacniajace;j 0,27 0,00 0,09 0,36
wiezl malzenskie
Ocena antykoncepcji hormonalnej jako metody sprawiajace]
trudnosci w relacjach miedzy kobieta 1 mezczyzna z powodu -0,32 0,00 0,02 0,84
podporzadkowania sie farmakologii
Postawy wobec pornografii -0,24 0,00 |-0,18 0,08
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Tabela 10b. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéow relacji w
zwigzku intymnym z ich warto$ciami hedonistycznymi

Ocena wartoS§ci hedonistycznych
Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet i mezczyzn w Kobiet Mezczysni
zwigzku intymnym 0 o
Spearmana P Spearmana P

Poziom rozczarowania we wlasnym zwiazku 0,19 0,04 0,25 0,02
Poziom samorealizacji we wlasnym zwiazku -0,00 0,97 -0,22 0,04
Postawy wobec malzenstwa -0,08 0,34 -0,24 0,02
Postawy wobec relacji miedzy kobieta 1 mezczyzna w zwigzku -0,08 0,31 -0,30 0,00
Postawy wobec wspotzycia seksualnego -0,11 0,17 -0,27 0,01
Postawy wobec rodzicielstwa -0,15 0,07 -0,26 0,01
Postawy wobec kohabitacji -0,15 0,08 -0,32 0,00

Szczegétowa analiza skal postaw pozwala na stwierdzenie, ze kobiety
wysoko oceniajace warto$ci hedonistyczne zdecydowanie rzadziej wierzyly w
trwala, wierng i dozgonna miloéé (p=0,08), prawdziwa milosé czeéciej kojarzyly z
gwaltownym i zniewalajacym porywem uczuciowym (p=0,00), choé rozumialy
wieksze natezenie odczuwania 1 okazywania uczuciowosci u kobiet w porownaniu
do mezczyzn (p=0,02). Respondentki z tej grupy duzo czeéciej stwierdzaly, ze w
sytuacji pojawienia sie trudnos$ci miedzy malzonkami najlepszym rozwiazaniem
jest rozstanie i préba budowania wiezi z inna osoba (p=0,01). Czeéciej tez
utozsamialy malzenstwo z ,koncem” milosci (p=0,04). W wiekszym stopniu
akceptowaly model ,wyzwolonej” kobiety, prowokujacej seksualnie 1 nastawionej
hedonistycznie w relacjach z mezczyzna (p=0,04). W wiekszoéci byly tez
przekonane, ze wspotzycie przedmalzenskie pozwala na poznanie sie wzajemne
partneréw i dopasowanie seksualne (p=0,00). Sprzeciwialy sie warto$ciowaniu
wstrzemiezliwoéci plciowej wérdéd mlodziezy (p=0,00) i stwierdzaly, ze wczesne
rozpoczynanie zycia plciowego jest zjawiskiem pozadanym (p=0,01). Byly
zwolenniczkami zaréwno przed- 1 pozamatzenskich doswiadczen seksualnych
(p=0,00). Nie uwazaly, ze nastawienie hedonistyczne (zaspokajanie jedynie
popedu seksualnego) we wspélzyciu plciowym obniza godnoéé czlowieka (p=0,02).
Opowiadaly sie za powszechnos$cia 1 dostepnoscig Srodkéw antykoncepcyjnych
(p=0,01), nie wiazaly stosowania pigulek antykoncepcyjnych i wkladek
wewnatrzmacicznych z mozliwoécia dzialania poronnego (p=0,01), negowaly
stosowanie w malzenstwie naturalnego planowania rodziny (p=0,01), preferujac
antykoncepcje (p=0,00). Wyrazaly zdecydowanie bardziej liberalne poglady na
temat kohabitacji niz respondentki nisko oceniajace wartosci hedonistyczne.

Twierdzily, ze zwiazki nieformalne powinny by¢ typowymi zwigzkami
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dlugoterminowymi w okresie narzeczehstwa (p=0,01), gdyz stanowia idealny
wstep do malzenstwa (p=0,00) umozliwiajac ,sprawdzenie sie” (,dopasowanie”)
przed §&lubem (p=0,00). Kohabitacja jest wedlug nich wartoéciowym
doéwiadczeniem (p=0,00). Jej zaleta jest mozliwoéé latwiejszej decyzji o rozstaniu,
jeéli partnerzy nie chca dalej byé razem (p=0,00). Sprzeciwialy sie stwierdzeniu,
ze kohabitacja jest moralnie niedopuszczalna (p=0,01), podkreslajac, ze jest to
zjawisko jak najbardziej wlasciwe (p=0,00) i réwnowartoéciowe z malzenstwem
(p=0,05). Wiele bylo wéréd nich takze zwolenniczek pornografii ogladanej w celu
poznawania i uczenia sie réznych zachowan seksualnych (p=0,00).

W  przypadku mezczyzn wysoka ocena warto$ci hedonistycznych
korelowala ze zdecydowanie mniejsza iloScig twierdzen zawartych w skali
postaw, w porownaniu do kobiet. Mezczyzni z tej grupy czesSciej niz pozostali
oponowali przeciwko stwierdzeniu, ze malzenstwo bardziej niz kohabitacja daje
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji (p=0,03) i uwazali, ze zwiazek nieformalny
powinien by¢ typowym zwigzkiem dlugoterminowym w okresie narzeczenstwa
(p=0,00).

3.3. WartoSci witalne a postawy respondentéw wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Respondenci wysoko oceniajacy wartosci witalne wysoko ocenili takze
wartoéci hedonistyczne, prawdy 1 moralne. Preferowanie warto$ci witalnych

cechowalo respondentéw mlodych, gtéwnie w populacji kobiet (tabela 11).

Tabela 11. Indywidualne cechy respondentéw ceniacych wartosci witalne

Indywidualne cechy respondentéw Kobiety Mezezyzni
ceniacych wartoéci witalne
P p p p
Spearmana Spearmana
Wiek respondentow -0,22 0,01 -0,13 0,21
Warto§é: sprawnoéé i sita fizyczna 0,84 0,00 0,84 0,00
Wartoéé: wytrzymaltosé 0,69 0,00 0,78 0,00
Swietosci $wieckie 0,25 0,00 0,19 0,07
WartoSci estetyczne 0,65 0,00 0,61 0,00
Wartoéci hedonistyczne 0,63 0,00 0,68 0,00
Wartosci prawdy 0,50 0,00 0,37 0,00
Warto$ci moralne 0,43 0,00 0,36 0,00
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Wysoka ocena wartoSci witalnych koreluje z pogladami wskazujacymi na
wysokie wartoSciowanie zjawiska kohabitacji, a w przypadku mezczyzn na mniej
dojrzale postawy wobec relacji mezczyzna-kobieta, przy czym w aktualnie
tworzonych zwiazkach partnerskich lub matzenskich wyrazali oni mniejsze
podobienstwo z partnerka oraz wyzszy poziom rozczarowania relacja w tym
zwiazku (tabela 12).

Kobiety wysoko cenigce wartosci witalne akceptowaly podejmowanie
przedmalzenskiej aktywnoSci seksualnej, negatywnie odnosily sie do
wstrzemiezliwosci seksualnej przed zawarciem malzenstwa 1 sprzeciwialy sie
podejmowaniu zycia plciowego jedynie w malzenstwie. Kobiety te pozytywnie
ocenialy zjawisko odwrodcenia rol ptciowych, w ktérych moglyby realizowaé sie
gltéwnie zawodowo 1 finansowo, a nie rodzinnie. Wéréd réznych form wspdlnego
zycia w zwiazku preferowaly malzenstwo, ale poprzedzone kohabitacja lub zycie
w trwalym zwiazku, ale bez §lubu. Medialna, hedonistyczna wizje seksualnosci w
mediach, takze prezentowana nastolatkom zdecydowanie bardzie negatywnie
ocenili mezczyzni nisko cenigcy wartoSci witalne. Kobiety wysoko ceniace
omawiane wartoSci w wiekszym stopniu niz pozostate odrzucaja poglady, ze
stosowanie naturalnych metod planowania rodziny umacnia wiezi matzenskie
oraz pomaga odnalez¢ inne, pozaseksualne, sfery poglebiajace mito§¢ matzonkéow.
Role umacniajaca wiezi matzenskie kobiety z tej grupy przypisuja stosowaniu
srodkow antykoncepcyjnych.

Tabela 12. Zwiagzek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwiazku intymnym z ich warto$ciami witalnymi

Ocena wartoéci witalnych

Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet 1 Kobiety Mezczyzni
mezczyzn w zwigzku intymnym [y p
Spearma p Spearm p
na ana

Ocena przedmalzenskiej aktywnoéci seksualnej -0,29 0 -0,11 | 0,27
Ocepa,podgjmowanla aktywnos$ci seksualnej jedynie w 0,22 0,01 0,13 0.21
malzenstwie
Ocena hed!onlstyczne] wizji nastoletniej seksualnosci w 0,05 0.54 0,31 0,00
mass mediach
chna odwrocenlg tI:ady(;anych r6l ptciowych kobiety 1 0,21 0,01 0,10 0,32
mezczyzny w malzenstwie
Preferov'vam? malzenstwa jako formy wspdlnego zycia 0,38 0,00 0,14 0,16
kobiety i mezczyzny
Ocena 'na.lturfclln.eg(.) plan.ovi/an.la rodziny jako metody -0.26 0,00 -0,06 0,58
umacniajgacej wiezi malzenskie
Ocena antykoncepcji hormonalnej jako metody umacniajacej | 0.21 0,01 0,23 0,02

wiezl malzenskie
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Tabela 12b. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektow relacji w

zwigzku intymnym z ich warto$ciami witalnymi Cd.

Ocena wartoéci witalnych
Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet i Kobiety Mezczyzni
mezczyzn w zwiazku intymnym P P
Spearma p Spearm p
na ana
Poziom podobienhstwa we wlasnym zwiazku 0,01 0,97 0,19 | 0,07
Poziom rozczarowania we wlasnym zwiazku 0,13 0,16 0,27 0,01
Pogtawy wobec relacji miedzy kobietg 1 mezczyzna w 10,02 0.83 0,25 0,01
zwigzku
Postawy wobec kohabitacji -0,27 0,00 -0,3 0,00

Z analizy szczeg6lowe] skali postaw wynika, ze kobiety, ktére wysoko
cenily wartosci witalne kojarzyly doSwiadczenie prawdziwe] miloSci z
gwaltownym i zaélepiajacym uczuciem (p=0,04). Uéwiadamialy sobie réznice
miedzy kobietami 1 mezczyznami w przezywaniu 1 przejawianiu emocjonalnej
strony miloéci (p=0,00). Wiekszej grupie tych respondentek, w poréwnaniu do
pozostalych, malzenstwo kojarzylo sie z utrata niezalezno$ci 1 swego rodzaju
zniewoleniem (p=0,01). Nie widzialy w tym zwiazku mozliwoéci wspélnego
rozwoju ze wspélmalzonkiem (p=0,00). Wyrazaly tez wieksza otwarto$é na
mozliwo$¢ rozwiazania malzenstwa w sytuacji nieporozumien miedzy
malzonkami (p=0,07). Opowiadaly sie czeéciej za wizja kobiety aktywnej w
Iinicjowaniu relacji o charakterze heteroseksualnym, sprzeciwiajac sie
jednoczeénie dominacji mezczyzn w tej sferze (p=0,00). Wyrazaly wieksza
otwarto$¢ na styl zycia oparty na swobodzie seksualnej oraz na konsumpcyjne
nastawienie w tej sferze (p=0,05). Uwazaly, ze wspélzycie seksualne przed
zawarciem malzenstwa pozwala na poznanie sie¢ wzajemne partnerow 1
dopasowanie seksualne (p=0,02). Negatywnie odnosily sie do wstrzemiezliwoéci
seksualnej wéréd mlodziezy (p=0,00) oraz do podejmowania aktywnoéci plciowej
jedynie w malzenstwie (p=0,00). Czeéciej opowiadaly sie za powszechnoscia i
dostepnosécia $rodkéw antykoncepcyjnych (p=0,05) i czeéciej sprzeciwialy sie, ze
jedna z konsekwencji dzialania antykoncepcyjnych pigutek hormonalnych 1
wkladek wewnatrzmacicznych moga byé dzialania poronne (p=0,00). Byly tez
bardziej przeciwne stosowaniu naturalnych metod planowania rodziny (p=0,00),
wybierajac érodki antykoncepcyjne (p=0,01). Kohabitacja jest dla kobiet
preferujacych wartoéci witalne zjawiskiem wlasciwym (p=0,00), idealnym
wstepem do malzenstwa (p=0,00), gdyz stanowi dobry ,okres sprawdzania sie

pary” (,dopasowania”) przed $lubem (p=0,00) i umozliwia latwiejsza decyzje o
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rozstaniu, jeéli partnerzy nie chca dalej byé razem (p=0,00). Nie widzialy
moralnych sprzeciwéw dotyczacych tego doéwiadczenia (p=0,00). Nie zgodzily sie
z ryzykiem nietrwaloéci malzenstwa zawartego po kohabitacji (p=0,04), nie
obawiaty sie braku wiernosci w sytuacji doswiadczania wielokrotnych kohabitacji
przed malzehstwem (p=0,05).

Mezczyzni preferujacy wartoSci witalne wyrazali podobne do kobiet
poglady na temat kohabitacji. Czeéciej stwierdzali, ze jest gwarancja mitosci
trwatej (p=0,04), ze powinna byé typowa forma zycia w okresie narzeczenskim
(p=0,00), ze daje poczucie bezpieczenstwa, podobnie jak malzenstwo (p=0,02).
Nieco réznily sie ich poglady w innych obszarach, choé¢ ich zwigzek z cenionymi
wartoSciami witalnymi miat charakter tendencji. Wyrazali bardziej, niz pozostali
mezczyzni, pozytywny stosunek do powaznego traktowania relacji w okresie
przedmalzenskim (p=0,06), czeéciej wysoko wartoéciowali pojecie narzeczenstwa
(p=0,09), czeéciej pozytywnie odnosili sie naturalnego planowania rodziny
(p=0,04) oraz uéwiadamiali sobie ryzyko poronien w wyniku stosowania $rodkéw

hormonalnych i wkladek wewnatrzmacicznych (p=0,07).

3.4. WartoSci estetyczne a postawy respondentéw wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Respondenci wysoko oceniajacy wartosci estetyczne wysoko ocenili rowniez
wartoéci witalne, hedonistyczne, prawdy 1 moralne oraz $wietoSci Swieckie
(tabela 13). Mezczyzni stanowili jednoczeénie wieksza grupe oséb o niskim

poziomie ugodowoéci (na poziomie tendencji).

Tabela 13. Indywidualne cechy respondentéw cenigcych wartosci estetyczne

Indywidualne cechy respondentow Kobiety Mezcayini
ceniagcych wartoéci estetyczne p p p p
Spearmana Spearmana
Ugodowosé 0,08 0,32 -0,18 0,07
Wartoé¢: sprawnoéé i sita fizyczna 0,54 0,00 0,58 0,00
Wartos¢: wytrzymaltosé 0,59 0,00 0,53 0,00
Swietosci $wieckie 0,36 |0,00| 0,27 0,01
Wartoéci witalne 0,65 0,00 0,61 0,00
Wartosci Swiete 0,34 0,00 0,30 0,00
Wartoéci hedonistyczne 0,68 0,00 0,63 0,00
Wartoéci prawdy 0,59 0,00 0,41 0,00
Warto$ci moralne 0,45 0,00 0,26 0,01
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Mezczyzni wysoko ceniacy wartosci estetyczne przejawiali mniej dojrzate
postawy wobec warto$Sciowania wspoélzycia plciowego oraz wobec kohabitacji, a
takze na poziomie tendencji — wobec mitosci. Kobiety preferujace wartosci
estetyczne mialy wiece] doSwiadczen w przedmalzenskich kontaktach
seksualnych, nie akceptowaly jednoczeénie wstrzemiezliwos$ci seksualnej przed
zawarciem malzenstwa. Odpowiadal im takze model zwiazku kohabitacyjnego
oraz odwrocenia tradycyjnych rdl plciowych, w ktorych kobiety realizuja sie
przede wszystkim zawodowo 1 finansowo. Mezczyzni preferujacy tego rodzaju
wartoéci akceptowali medialna wizje hedonistycznie prezentowanej seksualnosci
(tabela 14).

W zwigzkach intymnych, tworzonych w okresie prowadzenia badan,
mezczyzni wysoko ceniacy wartoéci estetyczne odczuwali wysoki poziom

rozczarowania 1 niski poziom samorealizacji.

Tabela 14. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwiazku intymnym z ich warto$ciami estetycznymi

Ocena wartoéci estetycznych

Kobiety Mezezyzni
Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet i mezczyzn w p P
zwiazku intymnym Spear p Spear p
mana mana
Podejmowanie przedmalzenskiej aktywnosci seksualnej -0,18 | 0,03 | -0,11 0,3
Ocena przedmalzenskiej aktywnosci seksualnej -0,18 0,03 -0,25 0,01
Ocena przedmatzenskiej wstrzemiezliwosci seksualnej -0,22 | 0,01 -0,18 0,07
glzz?;hhedomstyczne] wizji nastoletniej seksualno$ci w mass| 0.05 | 0,56 0,25 0.01

Ocena odwrécenia tradycyjnych rdl plciowych kobiety 1 mezczyzny

., . -0,23 0,01 0,01 0,96
w malzehstwie

Preferowanie malzenstwa jako formy wspdélnego zycia kobiety 1 0,27 0,00 0,16 0.11

mezczyzny

Korzystanie z pornografii 0,03 0,68 -0,24 0,02
Postawy wobec wspélzycia seksualnego -0,07 0,42 -0,20 0,05
Postawy wobec kohabitacji -0,14 0,09 -0,21 0,03

Szczegélowa analiza skali postaw wskazuje na wiele zwiazkow istotnych
statystycznie z wysoka oceng wartosci estetycznych u kobiet. Cechowatl je
czestszy brak wiary w wierna i trwala milosé (p=0,02), malzenstwo czeéciej
kojarzylo im sie z utrata niezaleznoéci i swoistym zniewoleniem (p=0,03), czesciej
wyrazaly przekonanie, ze zawarcie malzenstwa przyspieszy ,koniec” milosci
(p=0,03). Czeéciej stwierdzaly, ze warto podejmowaé przedmalzenskie wspélzycie
seksualne, umozliwiajace poznanie si¢ wzajemne partnerow 1 dopasowanie

seksualne (p=0,03) i zdecydowanie bardziej sprzeciwialy sie pozytywnemu
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wartoéciowaniu wstrzemiezliwoéci seksualnej przed §lubem (p=0,03), szczegdlnie
w odniesieniu do mlodziezy (p=0,00). Kohabitacje czeéciej traktowaly jako idealny
wstep do malzenstwa (p=0,00) i traktowaly ja jako warto$ciowe doéwiadczenie
(p=0,01), poréwnywalne do malzenstwa (p=0,03). Mezczyzni wysoko ceniacy
wartoSci estetyczne rzadziej niz pozostali podkres$lali réznice w uczuciowos$ci
miedzy kobietami 1 mezczyznami (p=0,05), bardziej pozytywnie oceniali
tradycyjnoéé narzeczenstwa (p=0,03), wyrazali wieksze przekonanie o dzialaniach
poronnych niektorych srodkow antykoncepcyjnych 1 wktadek
wewnatrzmacicznych (p=0,00) i czeéciej pozytywnie nastawiali sie do stosowania

w malzenstwie naturalnych metod planowania rodziny (p=0,01).

3.5. WartoSci prawdy a postawy respondentéw wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Wysoka ocena wartosci prawdy korelowala pozytywnie z wysoka oceng
wartoéci witalnych, estetycznych, hedonistycznych, moralnych oraz SwietoSci
Swieckich. Osoby wysoko ceniace wartoéci prawdy cechowal niski poziom
religijno$ci 1 wysoki poziom otwartoSci na doswiadczenie. Kobiety cechowal
ponadto wysoki poziom ugodowoéci, a mezczyzn niski poziom ugodowosci (na

poziomie tendencji) (tabela 15).

Tabela 15. Indywidualne cechy respondentéw cenigcych wartosci prawdy

Indywidualne cechy Kobiety MezczyZni
respondentéw cenigcych P P
wartoéci prawdy Spearmana P Spearmana P
Religijnos$é¢ badanych -0,17 0,04 -0,34 0,00
Otwarto$é na do$wiadczenie 0,23 0,01 0,29 0,00
Ugodowoséé 0,20 0,02 -0,18 0,07
Sumiennosé 0,08 0,34 -0,20 0,04
Warto§é: sprawnoéé i sita fizyczna 0,41 0,00 0,30 0,00
Wartoéé: wytrzymalo§é 0,44 0,00 0,37 0,00
Swietoéci Swieckie 0,36 0,00 0,33 0,00
Wartosci witalne 0,50 0,00 0,37 0,00
WartoSci estetyczne 0,59 0,00 0,41 0,00
Wartosci Swiete 0,30 0,00 0,16 0,12
Wartoéci hedonistyczne 0,46 0,00 0,41 0,00
Wartosci moralne 0,64 0,00 0,43 0,00

Respondenci preferujacy wartoSci prawdy akceptowali przedmalzenska
aktywnos¢ seksualna 1 jednoczesnie stanowili wieksza grupe aktywnych

seksualnie przed zawarciem malzenstwa, w porownaniu do tych, dla ktérych
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wartoéci prawdy maja mniejsze znaczenie (tabela 16). Kobiety z tej grupy czeéciej
popieraty model odwrécony od tradycyjnych rél ptciowych, co umozliwito by im
wieksza samorealizacje zawodowa 1 finansowa, a nie powodowalo by
koncentrowanie sie glownie na zadaniach rodzinnych. Respondenci wysoko
cienigcy wartosci prawdy, z grup obu plci, przejawiali mniej dojrzate postawy
wobec kohabitacji 1 w wiekszym stopniu wyrazali gotowos§¢ do tworzenia tego
typu zwiazkéw, ktore albo z czasem przerodza sie w malzenstwo, albo pozostang
nieformalne. Badani z tej grupy preferowali partnerski model funkcjonowania w
zwiazku oraz wspdolne wychowywanie dzieci. Kobiety preferujace wartosci prawdy
negowaly mozliwo§¢ umacniania wiezi malzenskich poprzez stosowanie
naturalnego planowania rodziny, a oddawaly taka role §rodkom
antykoncepcyjnym.

Kobiety wysoko ceniace warto$ci prawdy cechowal ponadto wysoki poziom

samorealizacji w tworzonym zwiazku malzenskim lub partnerskim.

Tabela 16. Zwiagzek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwigzku intymnym z ich warto$ciami prawdy

Ocena wartoéci prawdy
Postawy wobec wybranych aspektow relacji kobiet i Kobiety Mezezyzni
mezZczyzn w zwigzku intymnym Y Y
Spearman p Spearma p
a na
Podejmowgnle przedmaltzenskie) aktywnoéci 0,18 0,03 0,19 0,06
seksualnej
Ocena przedmalzenskiej aktywnoéci seksualnej -0,12 0,13 -0,2 0,05
Oce_na .odw.rocema trad}.IC}iJnyc.h rél plciowych 0,23 0,00 0,00 0,99
kobiety 1 mezczyzny w malzenstwie
.Pre.ferowgme. ma?zenstwa jako formy wspdlnego 0,31 0,00 0,25 0,01
zycia kobiety 1 mezczyzny
Ocena 'na.xturgln'eg(') plaqovyama rodziny jako metody 0,17 0.05 0,01 0,90
umacniajacej wiezi malzenskie
Ocena . é'lnty.kOI.lce.pC‘]l .hqrm.onalnej jako metody 0,17 0,04 0,01 0,94
umacniajacej wiezi malzenskie
Preferowanie partnerskiego modelu malzenstwa 0,13 0,13 0,21 0,04
Poziom samorealizacji we wlasnym zwiazku 0,26 0,00 0,07 0,50
Postawy wobec kohabitacji -0,15 0,07 -0,24 0,02

Szczegodtowa analiza korelacji pomiedzy danymi zawartymi w skali postaw
a poziomem oceny przez respondentéw wartosci prawdy wykazala, ze im wyzsza
byla ich ocena, tym czesSciej kobiety wskazywaly na aktywno§¢ wilasnej plci w
tworzeniu zwiazkéw heteroseksualnych (p=0,03), na mozliwoéé poznania sie i
dopasowania z parterem podejmujac z nim przedmalzenskie wspoélzycie plciowe

(p=0,02), sprzeciwialy sie wstrzemiezliwoéci seksualnej wéréd mlodziezy (p=0,02)
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i traktowaly kohabitacje jako idealny wstep do malzenstwa (p=0,01). Kobiety z tej
grupy krytycznie ocenialy mass media o treSciach seksualnych, ktére kierowane
sa do mlodziezy (p=0,02) oraz hedonistyczna medialng wizje seksualnoéci
(p=0,05). Jednoczeénie tez wysoka ocena wartoéci prawdy korelowala u kobiet, na
poziomie tendencji, z wladciwym rozumieniem miltoéci (p=0,08) i szanowaniem
wiernoéci w zwiazku (p=0,09), choé w sytuacji trudnoéci miedzy malzonkami byty
bardziej otwarte na mozliwoéé ich rozstania (p=0,07). Zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni wysoko ceniacy wartosci prawdy czeSciej stwierdzali, ze kohabitacja to
dobry ,okres sprawdzania sie pary” przed $lubem (kobiety i mezczyZni p=0,05)
oraz, ze jest to wlaéciwe (kobiety p=0,02, mezczyzni p=0,04) i wartosciowe

doéwiadczenie (kobiety p=0,01, mezczyzni p=0,03).

3.6. WartoSci moralne a postawy respondentéow wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Respondenci wysoko oceniajacy wartosci moralne w podobny sposéb ocenili
takze wartosci witalne, $éwiete, zaréwno Swieckie, jak 1 religijne, a takze wartoSci
estetyczne, hedonistyczne 1 prawdy. Osoby te cechowat wysoki poziom ugodowosci

oraz wysoki poziom sumiennoéci u kobiet, a niski u mezczyzn (tabela 17).

Tabela 17. Indywidualne cechy respondentéw cenigcych warto$ci moralne

Indywidualne cechy respondentéow Kobiety Mezczyzni
cenigcych wartoéci moralne p p
Spearmana P Spearmana P
Ugodowoéé 0,24 0,00 0,20 0,05
Sumiennosé 0,15 0,07 -0,20 0,05
Wartoéé: sprawnoéé i sita fizyczna 0,33 0,00 0,26 0,01
Wartoé¢: wytrzymaloéé 0,44 0,00 0,42 0,00
Swietoéci Swieckie 0,34 0,00 0,38 0,00
Swietosci religijne 0,32 0,00 0,34 0,00
Wartoéci witalne 0,43 0,00 0,36 0,00
Wartoé$ci estetyczne 0,45 0,00 0,26 0,01
Wartoéci Swiete 0,37 0,00 0,37 0,00
Wartoéci hedonistyczne 0,31 0,00 0,30 0,00
Wartoéci prawdy 0,64 0,00 0,43 0,00

Respondenci wysoko oceniajacy wartoSci moralne przejawiali bardziej
dojrzate postawy wobec milosci 1 rodzicielstwa. Mezczyzni z tej grupy sprzeciwiali

sie tradycyjnemu modelowi malzenstwa, wybierajac model partnerski, 1
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jednoczeénie, razem z kobietami, podkreslali gotowos¢ wspdtwychowywania
wlasnych dzieci. Mezczyzni ci w wiekszym stopniu niz pozostali wyrazili
zdecydowany sprzeciw dotyczacy mozliwos$ci stosowania aborcji. W przypadku
kobiet stwierdzono zwiazek pomiedzy wysoka ocena wartoSci moralnych a
wysokim poczuciem intymnos$ci, samorealizacji i podobienstwa w zwiazku, ktoéry

tworzyly w trakcie prowadzonych badan.

Tabela 18. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwigzku intymnym z ich warto$ciami moralnymi

Ocena wartoéci moralnych
Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet i KOBIETY MEZCZYZNI
mezczyzn w zwiazku intymnym o P

Spearmana P Spearmana P
Postawy wobec aborcji 0,07 0,37 0,24 0,02
Preferowanie tradycyjnego modelu malzenstwa -0,07 0,42 -0,20 0,04
Wspdlne wychowywanie dzieci 0,23 0,01 0,19 0,06
Poziom intymnoéci we wlasnym zwigzku 0,18 0,05 0,05 0,63
Poziom samorealizacji we wlasnym zwiazku 0,32 0,00 0,10 0,36
Sv?zgzn;rfzsv?ZL?{rftwa z wspéimalzonkiem (partnerem) we 0,16 0,08 0.10 0.33
Postawy wobec milosci 0,17 0,04 0,13 0,18
Postawy wobec rodzicielstwa 0,18 0,03 0,27 0,01

W szczegélowej analizie danych uzyskanych za pomoca skali postaw
stwierdzono niewiele korelacji z preferowaniem przez badanych wartosci
moralnych. Uzyskane zwigzki mialy najczeSciej charakter tendencji. Wynika z
nich, ze kobiety wysoko cenigce wartoSci moralne w wiekszym stopniu niz
pozostale wierzyly w trwalo$é mitoéci (p=0,03) i wiernoéé w zwigzku (p=0,04),
negujac zdrady malzenskie (p=0,06). Czeéciej pozytywnie odnosily sie do
rodzicielstwa stwierdzajac, ze dziecko wnosi rado$¢ 1 spetnienie do malzenstwa
(p=0,07) i nie mozna wigzaé go jedynie z kosztami i niewygoda (p=0,04).
Mezczyzni wysoko ceniacy wartosci moralne takze czeSciej wierzyli w trwalg
mitoéé (p=0,07), sprzeciwiali sie pogladom, ze malzenstwo i rodzina to przezytek
(p=0,03), podkreélali role miloéci przy jego zawieraniu (p=0,03). Negatywnie
odnosili sie do hedonistycznych, w sferze seksualnej, zachowan kobiet (p=0,02), a
pozytywnie warto$ciowali przedmalzenska wstrzemiezliwo$é plciowa (p=0,01).
Sprzeciwiali sie w wiekszym stopniu niz pozostali powszechnej dostepnosci
érodkéw antykoncepcyjnych (p=0,03) i czeéciej wiazali stosowanie niektérych z
nich z konsekwencjami poronnymi (p=0,00). Czeéciej tez wskazywali na wartoéé
stosowania przez malzonkéw naturalnych metod planowania rodziny (p=0,02).
Podobnie, jak kobiety, dziecko stanowilo dla nich wartoéé (p=0,01), ktére wnosi
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radoéé¢ 1 spelnienie do malzehstwa (p=0,05) i mozna je pokochaé, nawet jeéli nie
planowalo sie jego poczecia (p=0,07). Mezczyzni ci czeéciej tez podkreélali, ze
cechg kohabitacji jest jej niestabilnoéé (p=0,07).

3.7. Swietoéci S§wieckie a postawy respondentéow wobec wybranych
aspektow relacji w zwigzkach intymnych

Wysoka ocena wartosci Swieckich korelowala pozytywnie z wysoka ocena
wartoéci religijnych, estetycznych, moralnych, a takze wartoSci witalnych 1
hedonistycznych. Swietoéci Swieckie preferowane byly czeSciej przez kobiety o
wyzszym zaangazowaniu religijnym, o wysokim poziomie otwartoSci na
do$wiadczenie, o wysokim poziomie sumienno$ci i na poziomie tendencji —

wysokim poziomie ugodowosci (tabela 19).

Tabela 19. Indywidualne cechy respondentéw cenigcych swietos$ci Swieckie

Indywidualne cechy respondentéw ceniacych pKoblety ll)lgzczyim
swigtoéel Swieckie Spearmana P Spearmana p

Religijnoéé badanych 0,16 0,05 0,1 0,35
Otwarto$é na doS§wiadczenie 0,17 0,04 0,02 0,88
Sumiennos§¢ 0,20 0,02 -0,14 0,15
Warto$é: sprawnoéé i sita fizyczna 0,22 0,01 0,14 0,18
Wartoéé: wytrzymalosé 0,30 0,00 0,22 0,03
Swietoéci religijne 0,38 0,00 0,27 0,01
Wartoéci witalne 0,25 0,00 0,19 0,07
WartoSci estetyczne 0,36 0,00 0,27 0,01
Wartoéci §wiete 0,78 0,00 0,72 0,00
Wartos$ci hedonistyczne 0,27 0,00 0,23 0,02
Wartoéci prawdy 0,36 0,00 0,33 0,00
Wartoéci moralne 0,34 0,00 0,38 0,00

Mezczyzni preferujacy Swietosci $wieckie przejawiali, bardziej od
pozostalych, dojrzale postawy wobec rodzicielstwa. W wiekszym stopniu
akceptowali naturalne planowanie rodziny, zwracajac uwage, ze ich stosowanie
umacnia wiezl malzenskie, pomaga odnalezé inne, pozaseksualne, sfery
poglebiania milo$ci miedzy partnerami oraz, ze ich stosowanie umozliwia zycie w
zdrowiu 1 w zgodzie z natura, czego nie mozna, wedlug nich, powiedzie¢ o
antykoncepcji. Kobiety preferujace wartosci $wieckie podkreslaty utrudniajacy
aspekt relacji malzenskich w zwiazku ze stosowaniem naturalnego planowania
rodziny. One tez w wiekszym stopniu negowaly medialna, hedonistyczna wizje

seksualnoéci. Mezczyzni preferujacy wartosci Swieckie czes$ciej niz ci, dla ktérych
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nie sa one tak wazne czesciej podejmowali zachowania seksualne, wskazujace na
zdrade aktualnego partnera (tabela 20).

Tabela 20. Zwiazek postaw respondentéw wobec wybranych aspektéw relacji w

zwigzku intymnym z ich §wieto$ciami $wieckimi

Ocena éwietoSci $wieckich

Postawy wobec wybranych aspektéw relacji kobiet i Kobiety Mezczyzni
mezczyzn w zwigzku intymnym 0 0
Spearmana P Spearmana p
Ocena. medialne] wizji seksualno$ci o charakterze 0,17 0,04 0,01 0,91
hedonistycznym
Ocena ‘n'atur"ah'legto plgncgwgma rodziny jako metody 0.11 0.2 0,22 0.03
umacniajace] wiezi malzenskie
Podejmowanie pl'"zyp'adkowych kontaktéw seksualnych 0,09 0,28 0,25 0.01
poza trwalym zwigzkiem
Postawy wobec rodzicielstwa 0,12 0,17 0,28 0,01

W  szczegélowej analizie skali postaw stwierdzono pewne korelacje
pomiedzy wybranymi aspektami relacji w zwiazku heteroseksualnym a
preferowaniem przez badanych Swieto$ci Swieckich. Im wyzsza cennosé tych
wartosci dla badanych kobiet, tym czesciej opowiadaly sie za wartoscig wiernosci
w zwiazku (p=0,01), sprzeciwialy sie wieloéci partneréw seksualnych
podkreélajac warto$é monogamii (p=0,00). Negowaly takze mozliwo$é wyboru
partnera na podstawie doéwiadczen seksualnych z wieloma partnerami (p=0,02).
Podkreslaty tez, ze koncentracja jedynie na doznaniach zmystowych w
aktywnoéci seksualnej obniza godnoéé czlowieka (p=0,05). W pewnym stopniu
negowaly tez zjawisko kohabitacji (p=0,08) i uéwiadamialy sobie konsekwencje
korzystania z pornografii (p=0,03). MezczyZzni wysoko ceniacy §wietoéci §wieckie
bardziej dojrzale definiowali pojecie miloéci prawdziwej (p=0,02), czeéciej
sprzeciwiali sie powszechnoéci $rodkéw antykoncepcyjnych (p=0,00), wiazac z
nimi ryzyko poronne (p=0,02) i zdecydowanie czeéciej pozytywnie odnosili sie do
stosowania naturalnego planowania rodziny w malzenstwie (p=0,00). Czesciej tez
negatywnie oceniali zjawisko aborcji (p=0,02). Zdecydowanie mniej wierzyli w
trwatoéé zwiazku nieformalnego (p=0,01), stwierdzajac, ze cecha takiego zwiazku
jest niestabilnoéé (p=0,03), a konsekwencja brak wiernoéci i ryzyko rozpadu
zawartego pézniej malzenstwa (p=0,05). W wiekszym stopniu, niz ci mniej
cenigcy wartosci Swieckie zwracali uwage na negatywne aspekty kontaktu z mass
mediami o treéciach seksualnych przedstawianych hedonistycznie (p=0,00) i
kontaktu pornografia, (p=0,05), podkreslajac ryzyko jej powszechnosci (p=0,03).
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Wnioski z badan

Uzyskane w badaniach dane wskazuja na cze$ciowe potwierdzenie
postawione] przed podjeciem badan hipotezy. Postawy wskazujace na dojrzate
ustosunkowanie sie do budowania relacji w heteroseksualnym zwigazku
intymnym przejawiali w najwiekszym stopniu respondenci wysoko wartosciujacy
swietosci religijne. Wszystkie uzyskane dane, istotne statystycznie, wskazuja, ze
1m wyzsze wartoSciowanie $wietosci religijnych, tym wieksza $wiadomos$é 1
nastawienie na dojrzale wartoSciowanie milosci, malzenstwa, seksualnosci 1
rodzicielstwa. Im nizej respondenci cenili Swietosci religijne, tym bardziej
hedonistyczne ujawniali postawy wobec plciowosci, tym bardziej negatywnie
nastawiali sie do instytucji malzenstwa 1 rodzicielstwa.

Zalozenie, ze wysokie warto$ciowanie moralne ma zwiazek z postawami
bardziej dojrzalymi nie zostalo w peilni potwierdzone. Wyzsza ocena wartosci
moralnych korelowala z bardziej dojrzalymi postawami wobec miloSci,
planowania rodziny 1 rodzicielstwa. Nie znaleziono zwiazkéw istotnych
statystycznie dotyczacych poziomu warto$ciowania moralnego z innymi
aspektami postaw wobec relacji plciowych w heteroseksualnym zwiazku
Intymnym.

Wysoka ocena wartoSci prawdy w wielu aspektach korelowala z mniej
dojrzalymi postawami respondentéw, choé w cze$ci odpowiadala postawom
dojrzalym. W tym przypadku hipoteza o jej zwiazku z postawami dojrzalymi
zostata przyjeta tylko czeSciowo.

Ocena pozostalych typéw wartoéci: hedonistycznych witalnych 1
estetycznych wiazala sie, zgodnie z zalozeniami badawczymi z mniej dojrzalymi
postawami wobec wybranych aspektéw relacji kobiet 1 mezczyzn w zwigzku
intymnym. WartoSci hedonistyczne znalazly sie wérdéd najczes$ciej wysoko
ocenianych wartosci 1 stwierdzono w ich przypadku najwiece] zwigzkow
wskazujacych na postawy nie stuzace trwatosci zwigzkow 1 wysokiej ich jakosci.
Mimo, ze w przypadku analizy zwigzku wartosci witalnych 1 estetycznych danych
istotnych statystycznie bylo niewiele, wiekszos¢ wskazywatla na charakter
korelacji podobny, jak w przypadku zwiazkéow postaw z wartoSciami
hedonistycznymi. Jednoczesnie tez okazalo sie, ze wsréd mezczyzn wysoko
cenigcych wartosci estetyczne 1 witalne znajdowatly sie pojedyncze elementy
postaw wskazujacych na dojrzate nastawienie do niektérych z nich.

Najmniej korelacji stwierdzono podczas analizy zwiazku omawianych
postaw z preferowaniem $wietoSci Swieckich. Okazato sie, ze w wiekszoSci

przypadkéow wskazywaly one na zwiazek wysokiego wartoSciowania tych
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Swietosci z bardziej dojrzalymi postawami wobec relacji plciowych w zwigzku
heteroseksualnym.

Analiza dotyczaca jakosci zwiazkoéw matzenskich lub niematzenskich, ktore
tworzyli respondenci wskazala, ze wymiary $wiadczace o wysokiej jakosci
zwigzku, czyli wysoki poziom intymnosci, samorealizacji 1 podobienstwa, a niski
poziom rozczarowania korelowaly czesciej z wysokim warto$ciowaniem SwietoSci
religijnych, warto$ci moralnych 1 w pewnym stopniu takze wartosci prawdy.
Natomiast wymiary wskazujace na niska jako$é zwiazku intymnego korelowaly
czescie) z wysoka oceng wartos$ci hedonistycznych, witalnych 1 estetycznych.

W pewnym stopniu z wartoSciowaniem poszczegbélnych wymiaréw w
modelu Schelerowskim zwigzane byly tez cechy osobowo$ci respondentéw. Im
wyzszy byt poziom ugodowosci respondentéw, tym wyzsza byta ich ocena wartosci
religijnych i moralnych (u oséb obojga plci) oraz wartoéci prawdy u kobiet.
Natomiast nizszy poziom ugodowosci korelowal z wysoka oceng wartoSci
hedonistycznych, estetycznych 1 prawdy w populacji mezczyzn. Niski poziom
sumienno$ci cze$cie] wystepowal u mezczyzn preferujacych  warto$ci
hedonistyczne, prawdy 1 moralne, a wysoki u kobiet preferujacych wartosci
moralne 1 $wieckie. Wysoki poziom otwartosci na do$wiadczenie czeSciej wiazal
sie z preferowaniem przez respondentow wartosci prawdy oraz przez kobiety —
Swietosci Swieckich. Niski poziom otwartosci czeécie] wystepowatl u respondentdéw
cenigcych $SwietoSci religijne. Butt 1 Mitchell wskazuja, ze ,miedzy cechami
osobowosci jednostki a akceptowanymi przez nigq warto$ciami zachodzi pewien
specyficzny rodzaj zgodno$ci, ktoéra jest uwarunkowana rozwojowymi 1
przyczynowymi wspélzaleznoéciami. (...) czlowiek szczegdlnie ceni to, co jest
bliskie jego osobowosci” (Oles, Pluzek, 1990, s. 313), a ponadto ,szczegélnie silnie
akceptowane sg te wartosci, ktore jednostce jest tatwiej realizowaé w zwiazku z
posiadanymi przez nia, predyspozycjami osobowoéciowymi” (Ole§, Pluzek, 1990, s.
321).

Zakonhczenie

W podjetej analizie udato sie z nalezé odpowiedZ na postawione pytanie,
jak przedstawia sie obraz wartoSciowania w zakresie hedonizmu, witalnosci,
estetyki, prawdy, moralnosci, $wietosci swieckich 1 religijnych wsrod studentow
studiéow niestacjonarnych oraz jaki jest zwiazek tego wartoSciowania z ich
postawami wobec relacji piciowych w intymnym zwiazku. Z badan wynika, ze

zwiazek ten okazal sie dos$¢ istotny, szczegodlnie w przypadku wartosci religijnych
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1 hedonistycznych ukazujac catkowicie odmienne obrazy postaw, w zaleznosci od
tego, ktora z tych grup wartosci ceniona bylta wyzej przez respondentow.

Ze wzgledu na obserwowane od wielu lat przemiany spoleczno-obyczajowe 1
normatywne, okreSlane niejednokrotnie pojeciem kryzysu moralnosci, istnieje
ryzyko, ze coraz wieksza grupa spoteczna bedzie podejmowala wybory wartosci
coraz latwiejszych i1 korzystniejszych dla siebie, a wiec blizsze zaspokajaniu
potrzeb przyjemnosciowych (zob. Jasinska-Kania, 2009), tym bardziej, ze jednym
z najwazniejszych zrodel wartoSciowania sa nie zawsze uswiadomione reakcje
afektywne (Rutkowska, 2003). W konsekwencji bedzie sie to moglo przektadaé na
coraz mniej dojrzate zachowania w relacjach miedzyludzkich, w tym na postawy
wobec relacji w bliskich zwigzkach intymnych. Jesli efektem tych przemian
bedzie dominacja tzw. warto$ci hollywoodzkich, kosztem wartoSci rodzinnych?,
tradycyjne malzenstwo 1 rodzina oraz wysokie wartoSciowanie plciowosci stanie
sie do$wiadczeniem coraz rzadzie] preferowanym przez kobiety 1 mezczyzn,
powodujac nieodwracalne zmiany warto$ciowania w kolejnych pokoleniach. W
zwiazku z takim kierunkiem dokonujacych sie przeobrazen nalezy postulowaé
upowszechnienie badan 1 plynacych z nich wnioskow, umozliwiajacych
uSwiadomienie spoleczenstwu istniejacych zagrozen, a jednoczeSnie korzysSci

zwiazanych z preferowaniem wartosci tradycyjnych.
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