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W TROSCE O ZYCIE

Nataliya Gumenyuk
UKRAINA

ENCYKLIKA EVANGELIUM VITAE"
JAKO KLUCZOWY DOKUMENT TROSKI KOSCIOLA
O ZYCIE LUDZKIE

Kazdy czlowiek odkrywa w glebi swego wnetrza prawde, ze zycie jest
bezcennym skarbem, ktory nalezy pieczolowicie chroni¢. Réwnocze$nie nie sposob
nie dostrzec, ze zycie ludzkie jest wielka tajemnica, ktérej czlowiek nie moze zglebic
bez pomocy laski Bozej. Pomoca w odkrywaniu tej tajemnicy jest nauczanie KoSciola,
miedzy innymi encyklika Jana Pawla II Evangelium vitae. Jest ona dokumentem
szeroko omawiajacym problematyke szacunku dla zycia ludzkiego. PoSwiecona jest
W znacznej mierze problematyce bioetycznej. Papiez wypowiada sie w niej przeciw
aborcji, eutanazji, nienaturalnym metodom regulacji pocze¢, niektorym
eksperymentom biomedycznym i manipulacjom na ludzkich genach. Omawia ro6zne
inicjatywy bedace reakcja na umacniajaca sie we wspolczesnym Swiecie ,kulture
Smierci” i gotowo$¢ do zabijania nie narodzonych, upos$ledzonych, nieuleczalnie
i psychicznie chorych, umierajacych doroslych, starcow, dzieci. Uzasadnia wartos$¢
ludzkiego zycia wskazujac na jego boskie pochodzenie i przeznaczenie do komunii
z Bogiem. Ukazuje, ze jest ono jedyna mozliwoS$cig realizowania siebie, nawiazywania
relacji z innymi i budowania wspolnoty=.

Nasuwa sie tu pytanie: Dzieki czemu encyklika Evangelium vitae Jana Pawla
IT jest kluczowym dokumentem troski KosSciola o zycie ludzkie? Wydaje sie, ze dzieki
temu, iz wyraza szczegbdlng troske o zycie ludzkie, zarbwno w jego wymiarze
duchowym, jak i cielesnym. Z jednej strony wskazuje na jego zrodlo wielkos$ci — przez
pochodzenie od Boga - a z drugiej na wynikajace z tej prawdy zadanie troski samych
podmiotéw tego zycia. Jawi sie ono jako dane i zadane. Posiada ono zatem — to zycie
ludzkie - charakter normatywny. Dlatego Papiez w encyklice niejako wskazuje pole
dzialania, na ktéorym nalezy o to zycie wyrazac¢ troske, niejako tego zycia bronic.
Uwazna lektura omawianej tu encykliki pozwala dostrzec konieczno$¢ troski o zycie
ludzkie jakby na dwoch drogach tego pola: stowa i czynu.

t Encyklika ta - jak pisze Jan Pawel II - (...) nie jest przeznaczona jedynie dla wierzqcych: jest dla
wszystkich. Sprawa zycia oraz jego obrony 1 promogji nie jest wylqcznq prerogatywq chrzescijan.
Cho¢ czerple swe nlezwykie Swiatlo z wiary, nalezy do kazdego ludzkiego sumienia, ktore dqzy do
prawdy i ktéremu nie sq ObO_](;tne losy ludzkosci. Zycie ma w sobie niewqtpliwie cos $wietego i
religijnego, ale ten jego aspekt nie dotyczy tylko wlerzqcych chodzi bowiem o warto$é, ktorq kazda
ludzka istota moze pojqé takze w Swietle rozumu i dlatego bez wqtpienia odnosi sie ona do
wszystkich. EV - Jan Pawel II, Evangelium vitae, encyklika o wartoSci 1 nienaruszalnosci zycia
ludzkiego, Rzym, 25.03.1995, s. 101.

2EV 38.
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1. Obrona zycia przy pomocy slowa

Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae naucza, ze zadaniem chrzescijan
jest poslannictwo do obrony zycia.3 Sposobem wypekiania tego postannictwa jest
ewangelizacja calego Swiata.4 Jan Pawel II uznaje ewangelizacje za bardzo aktualny
i konieczny sposdb obrony zycia ludzkiego. Jedng z form ewangelizacji jest
przepowiadanie5, natomiast przedmiotem przepowiadania jest Chrystus. Papiez
podkresla, iz owo przepowiadanie w obronie zycia musi odbywaé sie w zyciu
codziennym®, co sprawi, ze cale zycie ludzkie bedzie stawalo sie autentycznym
i odpowiedzialnym przyjmowaniem daru zycia w duchu wdzieczno$ci Bogu’. Jan
Pawel II wielokrotnie zachecal w niniejszej encyklice, by dolozy¢ staran, aby blask
prawdy o godnos$ci i nienaruszalno$ci zycia ludzkiego od poczecia do naturalnej
$Smierci byl niczym nieprzy¢miony. Podkre$lal, iz nalezy konsekwentnie i odwaznie
glosi¢ te prawde, w katechezie i roznych formach przepowiadania, w dialogu
osobowyms.

Przepowiadanie ,Ewangelii zycia” moze przybiera¢ wiele form. Jedng z tych
form jest gloszenie Slowa Bozego na temat zakazu zabijania i nakazu milowania zycia
swojego i innych. Papiez przypisuje tu wielkie znaczenie liturgii Slowa podczas
Eucharystii, jak réwniez poza nig. Owa liturgia sprawowana przez kaplanéw
i wiernych powinna zapoznawac¢ chrzeScijan z wymogami zachowania zycia,
stawianymi przez Boga wszystkim ludziom. To przepowiadanie powinno by¢
w szczegOlny sposob wlaczone w celebracje eucharystyczng, skad czerpie swa sile
1 moc spelniania postugi zyciu.

Innym Srodkiem ewangelizacji zmierzajacym w konsekwencji do obrony zycia,
jakiego zadna miara nie mozna zaniedba¢ jest — wedlug Papieza — nauczanie
katechetyczned. Cale dzielo przepowiadania o zyciu zyska na wartosci, jesli katecheci
skorzystaja z odpowiednich podrecznikow zatwierdzonych powaga biskupow. Jest
rowniez rzecza konieczng prowadzi¢ przepowiadanie wartoSci zycia wedlug metod
nauczania dostosowanych do wieku poszczegoélnych ludzi, do ich stopnia
wyksztalcenia i mozliwo$ci pojmowania. Rzecza najwazniejsza w tym katechetycznym
przepowiadaniu jest przygotowanie dobrych katechetéw, ktorzy by takze w dalszym
ciaggu doksztalcali sie i doskonalili w umiejetnoSci nauczania o zyciu ludzkim,
warto$ciach tego zycia i obowigzku jego obrony?°.

Nalezy tez podkresli¢, iz w naszych czasach, ktore charakteryzuja sie
przypisywaniem szczegbdlnego znaczenia $rodkom spolecznego przekazu, nalezy
w pelni wykorzysta¢ mass-media w gloszeniu prawdy o zyciu. Srodki te zaangazowane
w shuzbe ,Ewangelii zycia” niezmiernie poszerzaja zakres i liczbe shichaczy Slowa
Bozego, a tym samym moga przyczyni¢ sie do obrony godnosci i warto$ci zycia
ludzkiego. Kosciol ponosilby ogromna odpowiedzialno$¢ przed Bogiem, gdyby nie
korzystat z tych poteznych pomocy, ktére ludzki umyst coraz bardziej usprawnia
i doskonali. Uzywanie $Srodkow spolecznego przekazu do gloszenia prawdy o zyciu

3 Zob. EV 79; por. RH 21; por. takze Jan Pawel II, Postannictwo KoSciola we wspblczesnym Swiecie,
(w:)Jan Pawel 11, Aniol Pariski z Papiezem Janem Pawlem II, t. 3, Rzym 19809, s. 16-18.

4 Zob. EV 78.80; por. VS 106.

5 Zob. EV 78; por. VS 107.

6 EV 86.

7 Zob. EV 86.

8 Tamze, 82.

9 Zob. EV 82; por. Jan Pawel 11, Katechizacja obowiqzkiem wszystkich, (w:)O apostolstwie Swieckich,
dz. zb. pod red. P. Taras, E. Weron, Warszawa 1993, s. 38, por. takze II Polski Synod Plenarny,
Wychowanie katolickie we wspolczesnej sytuacji Kosciota, Poznan-Warszawa 1991, s. 220.

10 Zob. EV 82.
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ludzkim powinno prowadzi¢ do tego, ze wielka liczba ludzi uslyszy to oredzie, ktore
poruszy sumienie i serce kazdego czlowieka, co w konsekwencji prowadziloby do
podejmowania zobowigzan wobec daru zycia.

Kolejnym $rodkiem do gloszenia Ewangelii o nienaruszalno$ci zycia ludzkiego,
Jan Pawel II uwaza przekazywanie slowa o zyciu ,od osoby do osoby”, w dialogu
osobowym?!. Papiez przywoluje tu postawy wielu kaplanow, ktérzy w sakramencie
pokuty albo w duszpasterskich rozmowach niestrudzenie i pilnie prowadza
poszczegbdlne osoby droga ,Ewangelii zycia”, umacniaja w wysitku do zachowania
zycia, podnosza w razie upadku i wspieraja swoja rada i zyczliwoScia. Korzystaja z
tych rozmoéw kobiety, ktore zabily swoje dzieci jeszcze w lonie; mezczyzni, ktorzy
namowili swoje zony do zabdjstwa; lekarze, ktérzy dopuscili sie zabicia niewinnego
dziecka, jak réwniez lekarze, ktorzy dopuscili sie zabicia osoby chorej, starszej
i niedolezne;j.

Jan Pawel II wzywa, aby w codziennej modlitwie osobistej i wspolnotowe;j
chwali¢ i blogoslawi¢ Boga za dar zycia oraz prosi¢, aby nowe zycie bylo
nienaruszalne, aby spoleczno$¢ ludzka dostrzegla i zyla prawda, ze zycie jest darem
Boga, ktory nalezy z wdziecznos$cia przyjac i strzec. Papiez réwniez zacheca, aby
modlitwe w intencji zycia wlaczy¢ w celebracje roku liturgicznego?2.

2. Obrona zycia czynem

Jan Pawel II naucza, ze jesteSmy postani do obrony zyciais. Jednym ze
sposobow wypelniania tego poslannictwa jest ewangelizacja4, ktorej szczegdlna
forma jest $éwiadectwo?s. Swiadectwo, ktore sie wyraza w ,postudze milosci™6 i polega
na wcielaniu w zycie milosierdzia Bozego, a to z kolei oznacza zatroskanie sie o zycie
blizniego, ktore Stworca powierzyl naszej opiece i odpowiedzialnoéci tu i teraz. Bo
przeciez zgodnie ze stowami Jezusa — wszystko, cokolwiek czlowiek uczynil jednemu
ze swoich braci, to uczynil samemu Chrystusowi'7.

Ta poshuga miloSci, o ktorej pisze Jan Pawel II w niniejszej encyklice, powinna
ozywia¢ kazdego czlowieka i wyrazaé w okreSlonej postawie'8. Postawa ta ujawnia
zatroskanie sie o zycie ludzkie wszedzie tam, gdzie jest ono zagrozone, niedoceniane
lub pogardzane, na przyklad: wsréd chorych, narkomanow, nieletnich, chorych
umystowo, chorych na AIDS, a takze ws$rdéd osob dotknietych rbéznego stopnia
niepelnosprawnoscia lub niedoleznoscia. Nalezy tu wspomnie¢ o potrzebie opieki
paliatywnej wobec tych, ktorych ziemskie zycie zmierza do swojego kresuo.

Inng forma czynnej postawy wobec zycia — na ktora zwraca uwage Jan Pawel 11
w niniejszej encyklice - jest odpowiedzialnos¢ rodzicielskazo. Realizacjg tej
odpowiedzialno$ci jest stosowanie i rozpowszechnianie naturalnych metod regulacji

11 Por. tamze.

12 Por. EV 84.

13 EV 79; RH 21 - Jan Pawel II, Redemptor hominis, encyklika o Odkupicielu czlowieka, Rzym,
04.03.1979, EncJPIL.1, s. 1-53.

14 Por. Pr. EV 78 1 80; VS 106 - Jan Pawel 11, Veritatis splendor, encyklika o niektérych podstawowych
problemach nauczania moralnego KoSciola, Rzym, 06.08.1993, EncJPIL.2, s. 531-637.

15 Por. EV 80; por. takze EN 21; por. tez VS 89.

16 EV 87.

17 Mt 25,40.

18 Zob. EV 87.

19 Por. EV 88.

20 Zob. EV 97.
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plodnosci przez malzonkow oraz tworzenie osrodkow promujacych owe metody=2t.
Dzialalnos¢ tych os$rodkow wzbudza w malzonkach odpowiedzialnos¢ za zycie
nienarodzonych oraz uczy z ofiarng miloScia przyjmowaé kazde dziecko, jako
najcenniejszy dar malzenstwaz2.

Realizacja zadania odpowiedzialno$ci wobec zycia jest wychowanie dzieci
i mlodziezy - poprzez przyklad rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli, katechetow - do
szacunku wobec zycia swojego i drugiego czlowieka2s. Szacunek ten powinien
przejawiaé sie w codziennych kontaktach, decyzjach, gestach, znakach, ktore
ujawniaja sie poprzez serdeczno$¢, cierpliwo$¢, opiekunczo$é, wspolczucie,
rozumienie, konkretng pomoc24. Mozna by powiedzie¢, iz dokonuje sie to na drodze
wpajania szacunku dla wartoSci zycia, aby kazdy czlowiek, zwlaszcza mlody dostrzegl,
ze zycie jest jego najwiekszym bogactwem.

Jan Pawel II naucza, iz w trosce i obronie zycia ludzkiego szczegblna role
pelia szpitale, kliniki i osrodki rekonwalescencji, szczegblng uwage zwraca na te,
ktore sa prowadzone przez zakony oraz zgromadzenia zakonne?25. Papiez podkresla, ze
nie powinny to by¢ tylko zwykte o$rodki opieki nad chorymi i umierajacymi, lecz maja
to by¢ przede wszystkim Srodowiska, w ktorych dostrzega sie i przezywa ludzki
i prawdziwie chrze$cijanski sens zycia, cierpienia i $mierci2e.

Do zbawiennych znakoéw realizacji zadan zmierzajacych do obrony zycia Jan
Pawel II zalicza rowniez wysilki naukowcow i lekarzy, ktérzy poprzez swoje
poszukiwania coraz wyrazniej ubogacaja medycyne wspolczesna w $rodki lecznicze,
ktore shuza rodzacemu sie zyciu, pomagaja ludziom w wieku podeszlym, cierpigcym
i umierajacym. Papiez wyraznie akcentuje, ze w sposob szczeg6lny na naukowcach
i lekarzach spoczywa obowigzek stuzenia zyciu, troski o niego i jego ochrony?7.

Kolejna forma realizacji troski wobec zycia ludzkiego — wedlug Autora
encykliki Evangelium vitae — jest dzialalno$¢ spoleczna i aktywno$¢ polityczna
polegajaca na obronie wartoSci zycia w zlozonych i pluralistycznych
spoleczenstwach28. Papiez stanowczo wzywa wszystkich politykéw, aby nie
wprowadzali ustaw, ktore nie uznaja godnosci osoby ludzkiej, a tym samym wartosci
jej zycia9.

K**k

Stuzba obronie zycia i troska o nie — zdaniem Jana Pawla II — stwarza cenne
okazje konkretnej wspolpracy z braémi innych KoSciolow i Wspolnot koScielnych,
ktérych dzialania sa zgodne z soborowg linia ekumenizmuse. Jest to warto$ciowa i
ogromnie potrzebna wspolpraca promujaca i chroniaca zycie kazdego poszczegblnego
czlowieka niezaleznie od wyznania religijnego, koloru skory, przekonan politycznych
itd..

21 Por. EV 88.

22 Por. EV 100.

23 Por. EV 82.

24 Por. EV 82; por. takze: EV 92.

25 Zob. EV 88.

26 Zob. tamze.

27 Por. EV 98.

28 Zob. EV 9o.

29 Zob. EV 9o0.

30 Zob. EV 91; zob. takze: KDK 90 - Sobdr Watykanski II, Gaudium et spes, konstytucja duszpasterska
o KoSciele w §wiecie wspodlczesnym, Rzym, 07.12.1965, SWIL.KDD, s. 526-606.
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Edyta Wolter
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

SZACUNEK DLA ZYCIA WARTOSCIA EKOLOGICZNA
- PEDAGOGICZNE IMPLIKACJE

Wprowadzenie

Kultura europejska stanowi synteze chrze$cijanstwa i humanizmu. Ujmuje
czlowieka w kategorii najdoskonalszego bytu, ktory pod wzgledem biologicznym
nalezy do przyrody?, a dzieki duchowosci jest osoba — podmiotem praw ogloszonych
10 grudnia 1948 roku przez Zgromadzenie Ogo6lne Organizacji Narodow
Zjednoczonych w Deklaracji Praw Czlowieka — ,..jako wspoélny najwyzszy cel
wszystkich ludéw i wszystkich narodow, aby (...) dazyly w drodze nauczania i
wychowywania do rozwijania poszanowania (...) praw i wolnosci...”. W Deklaracji
okreslono prawa, ktére moga zapobiec aktom barbarzynstwa. Ogloszono, ze ludzie
rodza sie wolni i réwni, maja prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swej osoby,
nie wolno nikogo czyni¢ niewolnikiem ani nakladaé¢ na niego sluzebnosci, traktowac
nieludzko, dyskryminowaé¢, samowolnie aresztowac¢, zatrzymaé¢ lub wygna¢ z kraju,
nie wolno ingerowa¢ samowolnie w czyjekolwiek zycie prywatne, rodzinne, domowe,
ani w korespondencje. Kazdy czlowiek ma prawo do ochrony prawnej, swobodnego
poruszania sie i wyboru miejsca zamieszkania w granicach kazdego panstwa. Nie
wolno nikogo samowolnie pozbawia¢ jego wlasno$ci, kazdy czlowiek ma prawo
wolno$ci mysli, sumienia i wyznania, prawo do stowarzyszania sie, prawo do pracy i
do swobodnego jej wyboru, a takze bez wzgledu na jakiekolwiek r6znice ma prawo do
rownej placy za rownag prace. Kazdy czlowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku,
prawo do nauki oraz do ochrony moralnych i materialnych korzysci wynikajacych z
jakiejkolwiek jego dzialalno$ci naukowej, literackiej lub artystycznejz.

Konsekwencje Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stanowia inne
dokumenty, takie jak np. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i
Podstawowych Wolnosci — traktat wypracowany w ramach Rady Europys, w celu
shuzenia ideacyjng pomoca w ksztaltowaniu postaw wrazliwych (humanistycznych)
dla spraw ludzkich — z uznaniem szacunku dla warto$ci zycia i osobowej tozsamoSci,
w dzialaniu przeobrazajacym Srodowisko zycia4.

t' W literaturze medycznej coraz wiecej publikacji naukowych wyjasnia wplyw §rodowiska przyrody na
funkcjonowanie czlowieka, takze w zakresie objawéw depresji sezonowych. Zob. L. Pawlowski,
Depresja sezonowa jako przyklad oddzialywania srodowiska naturalnego na stan psychiczny czlowieka,
(w:) Ekologia spoteczna — psychologiczne i srodowiskowe uwarunkowania postaw, Stowarzyszenie
Ekopsychologia, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2004, s. 141 — 143.

2 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (wstep H. Samsonowicz), Wydane przez Biuro Informacji
ONZ przy wspolpracy Polskiego Towarzystwa Przyjaci6l ONZ, Warszawa 1989, s. 5 — 16.

3 Europejska Konwencja Praw Czlowieka (wprowadzenie P. Hofmanski), Wydanie drugie, Kantor
Wydawniczy, Zakamycze 2000, s. 5.

4 B. Suchodolski, I. Wojnar, Kierunki i tresci ogodlnego ksztalcenia czlowieka, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa — Krakéw 1990, s. 61.
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Mimo, iz godne zycie jest warto$cia wpisang w dziedzictwo kultury
europejskiej — stosunek czlowieka do $srodowiska stal sie elementem ogblniejszego
problemu — jego stosunku do swego istnienia oraz do rzeczywisto$ci w ktorej zyjes. H.
Skorowski podkresla, ze ,,czlowiek jako warto§¢ najwyzsza ma by¢ podmiotem nowe;j
Europy, musi swoja faktyczng warto§¢ manifestowac¢ na zewnatrz. Manifestowaé ja
winien poprzez moralno$¢ swoich zachowan™. Odpowiedzialno$¢ osobista i
wspolnotowa za §wiat stworzony dotyczy relacji czlowieka i przyrody. U jej podstaw
znajduje sie godnos¢ czlowieka. W procesie edukacji chrzeScijanskiej shuzy
ksztaltowaniu postawy odpowiedzialnoSci za dzielo stworzone przez Boga - wiaze sie z
edukacja ekologiczna, ochrong srodowiska zycia7, jako kategorii wskazujacej na byty o
charakterystycznych wilasciwosciach zamieszkujacych planete Ziemie. Jak juz w
niniejszym artykule wspomniano istota ludzka przez swoj element cielesny jest
czeScig przyrody, a w kulturze chrze$cijanskiej jest pojmowana jako najwyzszy rodzaj
stworzenia Bozego8. M. Nowak rozwazajac wyjatkowosS¢ pozycji czlowieka we
wszech$wiecie wyjasnia, ze wszelkie teorie czlowieka powinny zmierza¢ do realizmu,
bronigc sie przed dualistyczng koncepcja, w ktorej dochodzi do przeakcentowania
badz jego wymiaru duchowego (homo spirituals), badz biologicznego czy
ekonomicznego (homo biologicus oeconomicus). Kontynuujac te mysl M. Nowak
przypomina, ze oba te stanowiska s3 obce humanizmowi integralnemu -
przedstawionemu przez J. Maritainad, ktéry rozwinal pedagogike personalistyczna.

Trzeba podkresli¢, ze ze wzgledu na poziom rozwoju umyshu i kultury zycia
spolecznego — zrodlem kryzysu ekologicznego w Srodowisku zycia jest ,sam czlowiek
— jego wewnetrzny rozklad, nastawienie na korzy$ci materialne”°. Czyni¢ sobie
ziemie poddang nie upowaznia istot homo sapiens do bezmysSlnej eksploatacji
przyrody, jej niszczenia, znecania sie nad zwierzetami i ludZmi. Wedlug J.
Plenkowi¢’a powodem zaburzen humanistycznej homeostazy nie sa jedynie zle relacje
pomiedzy czlowiekiem a przyroda, ale rowniez nieprawidlowe (a nawet patologiczne)
uklady stosunkow we wspodlnotach spolecznych®, ktoére sa ksztaltowane w mysl
modnego - w ogoblnej tendencji kultury ponowoczesnej — $wiatopogladu
konsumpcyjnego, prowadzacego do pustki egzystencjalnej'2. Miedzy innymi I. Kurlak
podkresla, ze zjawisko mobbingu (zwlaszcza w jego ciezkich postaciach, skutkujacych

5 M. Michalik, Wychowanie spoteczne a ksztattowanie stosunku do przyrody, (w:) Z. Misztal (red.
nauk.), Ekologia i wychowanie, Srodowisko zdrowie wychowanie, Wydawnictwo Ministerstwa
Obrony Narodowej, Warszawa 1989, s. 21.

6 H. Skorowski, Osoba Iludzka podstawq chrzescijariskiej Europy w nauczaniu kard. Stefana
Wyszynskiego, prymasa Polski, (w:) L. Marszalek, A. Solak (red. nauk.), O spoleczenstwie
wychowaniu i pracy w mysli Kardynala Stefana Wyszynskiego, Seria: LABOR Katedra Pedagogiki
Spolecznej i Pedagogiki Pracy Wydzial Nauk Pedagogicznych Uniwersytet Kardynala Stefana
Wyszyniskiego, Warszawa 2010, s. 33.

7 A. Zellma, Odpowiedzialno$é czlowieka za swiat stworzony, (w:) C. Rogowski (red. nauk.), Leksykon
pedagogiki religii, VEBINUM Wydawnictwo Ksiezy Werbistow, Warszawa 2007, s. 481.

8 Jako istota relacyjna czlowiek — Bog.

9 M. Nowak, Osoba i warto$¢ w pedagogice ogolnej, (w:) M. Nowak, P. Magier, 1. Szewczak (red.
nauk.), Antropologiczna pedagogika ogélna, Wydawnictwo KUL, Wydawnictwo GAUDIUM, Lublin
2010, S. 51.

0 A, L. Szafranski, Chrzescijariskie podstawy ekologii, Zaklad Ekologii Czlowieka Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego (Sekcja Filozofii Przyrody i Ochrony Srodowiska, Ekologia Humanistyczna
pod. red. S. Zieby — Tom 3), Lublin 1993, s. 9.

1 J. Plenkowié, Ekologia humanistyczna wobec globalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 17.

12 7, Piagtek, Ekologia jako jeden ze stymulatoréw powrotu do przeszlosci, (w:) A. Delorme (red.),
Ekologia 1 spoleczenstwo. Polityka i etyka wobec zagadnieri ekologicznych (Zeszyty Naukowe
Politechniki Wroclawskiej — Humanistyka), Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroclawskiej, Wroclaw
2001, S. 93.
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powaznym zagrozeniem utraty zdrowia, a nawet zycia) jest forma patologii
spotecznej, do ktérej spoleczenistwa niechetnie sie przyznaja, a ktéra z uwagi na
zlozony charakter zjawiska spolecznego ma negatywny (nieekologiczny's) wplyw na
rozne sfery psychospolecznego funkcjonowania czlowieka4 w $rodowisku zycia.
Natomiast H. Gajdamowicz uogolnia, ze kontekstualne podej$cie do ponowoczesnosci
jest ciekawa propozycja dla pedagogiki, poniewaz pozwala na podejmowanie
probleméw wspolczesnej edukacji w atmosferze swobodnej wymiany mysli,
prowadzenia dyskursu, poszukiwania rozwigzan edukacyjnych na miare epoki.
Autorka wyjasnia, ze przyjmowanie paradygmatu postmodernistycznego, jako jedynie
shusznego jest nieuzasadnione i szkodliwe!s. Mozna doda¢ - w zakresie wszystkich
dziedzin wychowania, takze ekologicznego — z uwzglednieniem znaczenia koncepcji
ekofilozofii i sozologii w procesie edukacji w XXI wieku®.

D. Kielczewski do przyczyn kryzysu ekologicznego - jako niebezpiecznej
perspektywy dla Srodowiska zycia zaliczyl: kulturowe, naukowe, ekonomiczne,
technologiczne i bezposrednie”, zwigzane z tzw. ,etyka” homo homini lupus®
(wyzysku i niesprawiedliwo$ci spolecznej). Wedlug H. Skolimowskiego klasyczny
empiryzm, XIX wieczny pozytywizm i dwudziestowieczny empiryzm logiczny
oddzielit wartosci od wiedzy (przyznajac najwyzsze znaczenie wiedzy) i wielu
intelektualistow w tzw. §wiecie zachodnim - ze wzgledu na respekt dla racjonalizmu i
wiedzy pozytywnej bazuja na imperatywach etycznych takich jak: konkurencja,
manipulacja, maksymalna wydajno$¢ i eksploatacja, kontrola, reifikacja $rodowiska
zycia. Skolimowski wyjaénil, ze jest to efekt nowozytnej idei postepu,
mechanicystycznej kosmologii — Swiata i czlowieka na podobienstwo maszyny. Jego
zdaniem trzeba kreowa¢ nowa jako$¢ myslenia w kategoriach ekologicznych —
Swiadomo$¢ ekologiczng, transcendentalng, sakralng, duchows, na fundamencie
naczelnej wartosci ekologicznej jaka jest szacunek dla zycia - rozumianej w sensie
zwlaszcza franciszkanskim. Ta warto$¢ jest wpisana w caloksztalt duchowego
dziedzictwa kultury europejskiej i stanowi pozytywny status tradycji mysSlenia w
kategoriach ekologicznych.

13 Podkre$lenie moje.

14 . Kurlak, Mobbing w kontekscie psychopatologii pracy a mozliwosci profilaktyki i
przeciwdzialania zjawisku, (w:) B. Kaldon, I. Kurlak (red.), Wspédlczesne zagrozenia
psychospolecznego  funkcjonowania czlowieka, Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsigbiorczosci w
Ostrowcu Swigtokrzyskim (Wydzial Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu), Stowarzyszenie ,Nauka Edukacja
Rozwdj”, Ostrowiec Swietokrzyski 2010, s. 36.

15 H. Gajdamowicz, Postmodernistyczna wizja czlowieka. Kontekst pedagogiczny, (w:) M. Nowak, P.
Magier, I. Szewczak (red. nauk.), Antropologiczna pedagogika ogélna, Wydawnictwo KUL,
Wydawnictwo GAUDIUM, Lublin 2010, s. 138.

16 J. M. Dolega, Ekofilozofia i sozologia w edukacji XXI wieku, ,Zarzadzanie i Edukacja” 2007, nr 50,
s. 63 — 90.

7. D. Kielczewski, Ekologia spoteczna wydanie drugie zmienione, Wydawnictwo Ekonomia i
Srodowisko, Bialystok 2001, s. 28.

18 Koncepcja $wiata jako maszyny pojawila sie dzieki metodologii Rene Descartes’a (Kartezjusza), w
pogladach Izaaka Newtona, Thomasa Hobbesa (,,czlowiek cztowiekowi wilkiem”), w koncepcji wolnego
rynku Adama Smith’a, w koncepcji historii jako walki klas Karola Marksa. Wedlug A. Kalinowskiej do
tej czarnej listy mozna dodaé jeszcze utopie przelomu XIX/XX wieku — scjentyzm, ktéra ,,obiecywala”
czlowiekowi poznanie przyrody, sankcjonujac przyrodnicze manipulacje (np. inzynieria genetyczna).
Prorokami koncepcji nauki jako najwazniejszej wartosci byli m. in. August Comte, John Mill, Herbert
Spencer. Zob. A. Kalinowska, Ekologia — wybor przysziosci, Editions Spotkania, Warszawa 1993, s.
76.
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1. Szacunek dla zycia w intuicji ekologicznej sw. Franciszka z Asyzu

H. Skolimowski podkreslil, ze chrzescijanska etyka ekologiczna powinna
nawigza¢ do koncepcji $w. Franciszka z Asyzu!9, poniewaz w jego koncepcji
Swiadomo$¢ ekologiczna ma wymiar duchowy, transcendentalny2c. Jest postawa
wobec zycia madrego, godnego, integralnego, skromnego - gdy rownowaga
ekologiczna staje sie cze$cia rownowagi czlowieczenstwa w Srodowisku zycia.
Egzemplifikacje stanowi dekalog etyczny $w. Franciszka z Asyzu2!, ktorego Ojciec
Swiety Jan Pawel II - w 1979 roku oglosil patronem ekologdéw:

Bqdz cztowiekiem wsrod stworzen, bratem miedzy braémi.

Traktuj wszystkie byty stworzone z milosciq 1 czciq.

Tobie zostata powierzona Ziemia jako ogrod — rzqdz nig z mqdrosciq.

Troszcz sie o czltowieka, o zwierze, o zioto, o wode i powietrze, aby

Ziemia nie zostala ich zupeinie pozbawiona.

Uzywaj rzeczy z umiarem, gdyz rozrzutnos¢ nie ma przysztosci.

Tobie jest dane zadanie odkrycia misterium positku, aby zycie

napeinilo sie zyciem.

Przerwij wezel przemocy, aby zrozumieé, jakie sq prawa istnienia.

Pamietaj, ze Swiat nie jest jedynie odbiciem twego obrazu, lecz nosi w

sobie wyobrazenie Boga Najwyzszego.

9. Kiedy Scinasz drzewo, zostaw cho¢ jeden ped, aby jego zycie nie zostalo
przerwane.

10.Stgpaj z szacunkiem po kamieniach, gdyz kazda rzecz ma swojq

warto$é2.

N

%\

Wedlug Z. Swierczka piekno w przyrodzie potrafi odczué¢ kazdy wrazliwy
czlowiek, ale zyjacy na przelomie XII i XIII wieku23 §w. Franciszek (Giovanni
Bernardone) nie tylko dostrzegal piekno, ale przezywat obecnos¢ Boga w przyrodzie.
Traktowal przyrode jako S$wigtynie mieszkajacego w niej Boga. Natomiast
nieznajomo$¢ jego wiary (postawy religijnej Sw. Franciszka z Asyzu) sprawia, ze
niekiedy przypisywano mu tendencje do panteizacji (ubostwiania przyrody).

Trzeba podkresli¢, ze §w. Franciszek byl przeciwnikiem zdobywania wiedzy w
celu popisywania sie nig. W swej prostocie i pokorze byt daleki od checi panowania
nad innymi, staral sie przywroci¢ pokdj w spoteczenstwie. W latach ucisku ludnosci

19 H. Skolimowski, Medytacje o prawdziwych wartosciach czlowieka, ktéry poszukuje sensu zycia,
Wroclawska Oficyna Wydawnicza ,,Astrum”, Wroclaw 1991, s. 20.

20 H. Skolimowski, Nadzieja matkq mqdrych (przedmowa S. Kozlowski), Biblioteka Ery Ekologicznej
Towarzystwa Przyjaciol Filozofii Ekologicznej, Akapit Press, £.6dZ 1993, s. 26.

21 W Polsce dziala od 1989 roku ruch ekologiczny $w. Franciszka z Asyzu — REFA, pod haslem
»,Chrzescijanin a Swiat stworzen”, organizuje ogélnopolskie sympozja ekologiczne katolikow $wieckich
w Krakowie. Zob. Z. Swierczek, Ekologia i $w. Franciszek, Wyzsze Seminarium Duchowne OO.
Franciszkan6w, Drukarnia Narodowa, Krakéw 1990, s. 7.

22 I, Domka, Kryzys $rodowiska a edukacja dla ekorozwoju, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Poznan 1996, s. 139. Por. S. Jaromi, Ekologia, (w:) A. Muszala (red.),
Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzeScijaniski. Glos Kosciola, Polskie Wydawnictwo
Encyklopedyczne Polwen, Radom 2005, s. 117. Zob. takze: S. Michalowski, Dziecko. Przyroda.
Wartosci, (w:) B. Dymara, S. Michalowski, L. Wollman — Mazurkiewicz, Dziecko w §wiecie przyrody.
Ksigzka do wychowania proekologicznego, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2000, s. 125.

23 Urodzil sie w 1181, zmarl w 1226 roku. Zalozyciel Zakonu Braci Mniejszych (franciszkanéw — 1209 r.)
oraz wraz ze swa uczennicg, $w. Klara — zenskiego zakonu klarysek (1212 r.). W 1224 roku podczas
modlitwy w Apeninach mial mistyczne przezycie, podczas ktorego pojawily sie na jego ciele stygmaty.
Kanonizowany w 1228 roku.
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realizowal braterstwo ze wszystkimi stworzeniami (z szacunkiem odnosil sie do ludzi,
choc¢by nawet byli grzesznikami, modlil sie za przes§ladowcow), przywracal wolnos¢
ptakom, rybom, zwierzetom ujetym w lowieckie sieci. W ujeciu $w. Franciszka z Asyzu
przyroda to ,cudowny dar”24 - milujac ubdstwo25 glosil koniecznos¢ ustawicznej i
uczciwej pracy, twierdzil, Ze ubostwo nie jest upokorzeniem. Sw. Franciszek z Asyzu
modlil sie wéréd pol i lasow, stal sie osobowym wecieleniem idei odrodzenia ludzi
przez dobro i milo§¢ — jako warto$ci nieodzownych dla ludzkiego bytowania w
Srodowisku zyciaz6:
1.
Najwyzszy, wszechpotezny, dobrotliwy Panie
Tobie czes¢, Tobie stawa 1 podziekowanie.
1 wszelkiej chwalby pienia
Tobie jednemu przynalezq Panie;
1 nikt nie godzien Twego wymowi¢ imienia.

2.
Wielbionym bqdz, o Boze, we wszystkich Twoich tworach,
szczegolnie w pani siostrze tarczy stonecznej na niebie,
ktéra nam sprawia dzien i goreje sama z siebie
1 piekngq jest 1 we wielkich potyskuje splendorach.
a w Swietle swem, o Najwyzszy, oznacza tylko Ciebie.

3.
Wielbionym bqdz, o Boze, przez Ksiezyc, i siostry gwiazdy promienie,
ktore po niebie rozsiales iskrzqce sie i cenne.

4.
Wielbionym bqdz, o Boze, w panu bracie wietrze,
w chmurach, i przez pogode, i czasy odmienne,
1 przez ozywiajqce caly Swiat powietrze.

5.
Wielbionym bqdz, o Boze, przez paniq, siostre wode,
zdrowgq, cenng, dajqcq 1 czystosé i ochtode.

Wielbionym bqdz, o Boze moj, w bracie promieniu,
przez ktory nam rozniecarz jasnos¢ w nocnym cieniu,
a on jest piekny, Swiecqc blaskami silnemi.
7.
Wielbionym bqdz, o Boze, w naszej matce ziemi,
ktora nas utrzymuje 1 stroi sie dokota
w owoce rozmaite, w barwiste kwiaty i w ziola.
8.
Wielbionym bqdz, o Boze, w tych co przebaczajq

24 7. Swierczek, Ekologia — Kosciél i sw. Franciszek, Wyzsze Seminarium Duchowne OO.
Franciszkanéw w Krakowie, Drukarnia Narodowa, Krakéw 1900, s. 113 i nast. Por. S. Jaromi, Swiety
Franciszek jako patron ekologéw, (w:) S. Nizinski (red.), Ekologia a duchowos$é chrzescijanska, Flos
Carmeli Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitow Bosych, Poznan 2009, s. 82 i nast.

25 C. Kedzierski, Sw. Franciszek z Assyzu, Nakladem Zjednoczenia Mlodziezy Polskiej, Poznan 1926, s.
10 — 11.

26 K. Kosinski, Sw. Franciszek z Assyzu w ideologii Stanistawa Witkiewicza. Odczyt wygloszony 5
listopada 1923 r. w Gimnazjum im. Mikolaja Reja w Warszawie, Sklad Glowny w Ksiegarni Gustawa
Szylinga, Warszawa 1925, S. 44.
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dla Twojej mitosci;

w tych co niemocy i smutku doznajq.

Blogostawient, ktorzy w cichosSci przetrwajq

1 z rgk Twych najwyzszych przyjmaq korone wietrznosci.

9.
Wielbionym bqdz przez siostre Smieré, o Panie,
przez Smier¢ cielesng,
ktéra dogoni kazdq istote doczesngq.
Biada tym, ktorych w grzechu smiertelnym zastanie.
Szczesliwy, kto sie znajdzie w Twej najswietszej woll,
bo druga smier¢ nie skrzywdzi go, lecz wyzwoli.
10.
Czes¢ Ci, blogostawienstwo, i dzieki, o Boze.
Stuzmy na chwate Panu w glebokiej pokorze?.

T. Garbowski uogélnil, ze z refleksja tworcza $w. Franciszka z Asyzu nalezy
laczy¢ uznanie zasady miloSci za przyrodnicza konieczno$é i chociaz mistycyzm
Sredniowieczny bywal zaprzeczeniem zycia, wybor przez $w. Franciszka ciernistej
drogi nadludzkich umartwien (przerwanych przedwczesna $miercia) stat sie afirmacja
zycia, zrodlem duchowej sily, halieutycznej — bezbrzeznej checi czynienia dobra,
apoteozy kultu przyrody w $rodowisku zycia28. Ten ideal — pokory, miloSci,
milosierdzia, przebaczenia, pokuty - posiadal wielka piekno$¢ etyczng w umilowaniu
Boga w naturze, a napisana przez $w. Franciszka ,Pie$n Stworzen” nalezy do
najstarszych zabytkow literatury wloskiej i jest punktem wyjscia dla ludowej poezji
religijnej Franciszkanow=9.

Wedlug A. Kalinowskiej skromno$¢ i ascetyczny styl zycia §w. Franciszka jest
wzorem osobowosci ekologicznej, nieuzytkowego ujmowania przyrody -
kontemplacji jej piekna, jako wspanialego dziela Bozego. Cytujac Leopolda Staffa —
poete, ktory przetlumaczyt biografie §w. Franciszka pt. ,Kwiatki §w. Franciszka z
Asyzu” autorka przypomniata: ,...Swiety Franciszek zdjat klatwe z Ziemi, ktorej
piekno i $wieto$¢ Sredniowiecza oddalo wladztwu szatana. On jg znowu u$wiecil...”so.

W tym miejscu trzeba przypomnie¢, ze intuicje ekologiczne mozna dostrzec w
pogladach i postawach wielu §wietych. Przyklad stanowi wyobraznia przyrodnicza Sw.
Teresy od Jezusa (czerpala z bogactwa przyrody3® w celu zrozumienia zasad

27 Sw. Franciszek, Hymn Slorica (Pieén do Slorica, Pie$h Sloneczna), (w:) T. Garbowski, Sw. Franciszek
z Assyzu w Swietle filozofii przyrodniczej (z 5 illustracyami), Odbitka z ,Przegladu Polskiego”,
Nakladem Wydawnictwa, Odbito w Drukarni ,Czasu”, Krakow 1910, s. 48 — 49. Por. E. Porgbowicz,
Sw. Franciszek z Assyzu, Bronistaw Natanson, Warszawa 1900, s. 101. Zob. takze: Swiety Franciszek,
Pochwala Stworzenia (thum. L. Staff), (w:)Katechezy ekologiczne. Przedszkole, klasa O. KlasaI — IV, V
— VIII. Szkola érednia, Zaklad Ekologii Czlowieka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1993,
s. 83. Por. Dekalog sw. Franciszka w Porcjunkuli, (w:) Tamze, s. 145.

28 T, Garbowski, Sw. Franciszek z Assyzu w $wietle filozofii przyrodniczej (z 5 illustracyami), Odbitka
z ,Przegladu Polskiego”, Nakladem Wydawnictwa, Odbito w Drukarni ,Czasu”, Krakow 1910, s. 7 i
nast.

29 E. Porebowicz, Sw. Franciszek z Assyzu, Bronistaw Natanson, Warszawa 1900, s. 100.

30 A. Kalinowska, Ekologia wybor przysztosci, Editions Spotkania, Warszawa 1993, s. 19.

3t Np. symbolika: wody, jako dzialanie laski oczyszczenia; ognia, jako symboliki pragnienia; powietrza,
jako metafory pomy$lnego wiatru. Zob. M. Zawada, Swieta Teresa od Jezusa: wyjasnienie Boga i
siebie przez przyktady z przyrody, (w:) S. Nizinski (red.), Ekologia a duchowosé chrzescijanska, Flos
Carmeli Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitow Bosych, Poznani 2009, s. 27 i nast.
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duchowych), a takze wrazliwo$¢ na piekno przyrody $§w. Teresy z Lisieuxs2. Intuicje
$w. Tomasza z Akwinu dotycza wspolzaleznosci i celowych zwigzkow wszystkich
bytow w teocentrycznej wizji §wiata — w ktérej nie ma miejsca na nieprzyjazne
odnoszenie sie do osoby ludzkiej i do naturalnego srodowiska zyciass.

2. Szacunek dla zycia w koncepcji Alberta Schweitzera

Etyka poszanowania zycia stala sie pasja i treScia codziennej dzialalno$ci
Alberta Schweitzera (1875 i 1965) — filozofa, teologa, lekarza, muzyka. W 1899 roku
uzyskal doktorat z filozofii w Strasburgu, w 1900 roku otrzymat doktorat z teologii, w
1902 roku — habilitacje z teologii, natomiast w 1913 roku doktorat z medycyny34.
Mimo, ze byl gruntownie wyksztalcony i w latach 1918 — 1929 miatl liczne odczyty w
wielu krajach europejskich: w Szwecji, Danii, Holandii, Anglii, Hiszpanii, Niemczech
- wyrzekl sie kariery naukowej, niosgc pomoc mieszkancom afrykanskiej dzungli.
Napisal zyciorys J. S. Bacha, ze $rodkow finansowych z honorariow i recitali
organowych zbudowal i wyposazyt szpital, ktorym kierowal do $mierci. Za swoja
dzialalno$¢ otrzymal Pokojowa Nagrode Nobla w 1952 roku. Wyglosil referat we
Francuskiej Akademii Nauk - 20 pazdziernika 1952 r. Schweitzer stal sie autorem
moralnego programu, ktory nazwal etyka czci dla zycia. W jego pracach dominuje
idea poszanowania zyciass.

Do koncepcji szacunku dla zycia Alberta Schweitzera nawigzuja wspoélczesne
organizacje ekologiczne, poniewaz cze$¢ (estyme, szacunek) dla zycia uznal za
podstawowg idee etyczng. Kreujac teze: ,jestem zyciem, ktore pragnie zy¢, posrod
zycia, ktore pragnie zy¢”3¢ wyjasnil, ze dobro¢ i szacunek dla duchowej istoty drugiego
czlowieka, ktora czlowiek emituje w srodowisko zycia — tworczo pracuje w sercach i
umystach ludzi. Schweitzer uzasadnial, ze ci ludzie, ktérzy w swoim zyciu otrzymali
wiele dobra powinni odpowiednio duzo ofiarowa¢ innym, a komu oszczedzono
cierpienia — powinien czu¢ sie powolany do niesienia ulgi w cierpieniu — poniewaz w
koncepcji Schweitzera kazdy czlowiek powinien pomaga¢ w niesieniu bolu ciazacego
nad $wiatem37.

Wedlug Schweitzera idealy w konfrontacji z trudna rzeczywisto$cia zazwyczaj
zalamuja sie — jak to ujal — pod ciezarem faktow. Nie znaczy to jednak, ze musza
wobec nich kapitulowac¢, lecz, ze nie maja dostatecznej mocy - poniewaz w czlowieku
(w nas) nie sg tak czyste, silne i stale, jak by¢ powinny. Schweitzer wyja$nil, ze ludzie
powinni pracowa¢ nad sobg, dazy¢ do dojrzalos$ci psychicznej — stajac sie coraz
bardziej prostymi, coraz bardziej szczerymi, dobrotliwymi i wspolczujacymiss. W
swojej autobiografii cytowal slowa Jezusa: ,Blogoslawieni cisi, albowiem oni na

32 Miala dar czytania majestatu przyrody, dzieki wrazliwosci na jej piekno. Malowala obrazy. Zob. K.
Pawlowski, Swieta Teresa z Lisieux: ksiega przyrody metaforg tajemnicy Bozego unizenia, (w:) tamze,
S. 105 i nast.

33 J. bukomski, Ekologia w gimnazjum. Przewodnik dla nauczycieli, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce
2007, s. 23.

34 A. Schweitzer, Moje zycie, Instytut Wydawniczy Daimonion, Lublin 1991, s. 71.

35 Jako nieograniczona odpowiedzialno$¢ w stosunku do wszystkiego, co zyje.

36 Tamze, s. 8.

37 Tamze, S. 55.

38 Tamze, s. 67.
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wlasno$¢ posiada Ziemie”39, podkreslajac, ze prawdziwa sila nie czyni wrzawy, ona
jest i dziala. Prawdziwa etyka zaczyna sie tam, gdzie milkng slowa4©.

Podstawowa zasada etyki Alberta Schweitzera jest stosunek czlowieka do
kazdego stworzenia w poszanowaniu zycia, ktéra jest etyka milo$ci wraz z
realizowaniem czynnych postaw humanizmu i pokojowego wspélistnienia — jak mys$l
ujal — rozszerzajaca sie na caly wszech$éwiat. Wedlug Schweitzera dla czlowieka
prawdziwie etycznego wszelkie zycie jest $wiete, takze i to, ktore wydaje sie z
ludzkiego punktu widzenia nizsze. Podkreslil, ze kto kieruje sie etyka poszanowania
zycia nie szkodzi zyciu, unicestwia je tylko z konieczno$ci, ktérej nie moze uniknaé
(nigdy nie czyni tego bezmy$lnie). Kazdy czlowiek powinien okazywa¢ zwierzeciu jak
najwiecej dobroci i nie zabija¢ ,,...dla sportu...”4, ale szuka¢ sposobnosci, by pomoc
zyciu - starac sie odwrocic od istoty zyjacej cierpienie i zaglade42.

Po drugiej wojnie $wiatowej Albert Schweitzer bral udzial w akcji przeciwko
wysScigowi zbrojen. Postulowal, aby zaniecha¢ niehumanitarnego myslenia i
kreowania destrukcyjnej kultury wojny, zagrozenia zycia z powodu zbrojen
atomowych, poniewaz na $wiecie trzeba realizowa¢ postawy szacunku dla zycia -
wyrazajace sie w pokojowym wspolistnieniu spoleczenstw. Schweitzer uogolnil, ze
dzieki ochronie $rodowiska zycia stajemy sie pobozni w sposob podstawowy i
gleboki4s.

3. Lad spoleczno - moralny w Srodowisku zycia w katolickiej nauce
spolecznej

Wartos¢ pokojowego i godnego wspoétistnienia w $rodowisku zycia w skali
globalnej stala sie przedmiotem rozwazan luminarzy KoSciola katolickiego44. Jan
XXIII w encyklice pt. ,Pacem in terris’45 wyjasnil ten problem w aspekcie
nastepujacych interakcji spolecznych: po pierwsze — stosunkéw miedzy ludzmi; po
wtore — stosunkow miedzy obywatelami a wladza panstwowa; po trzecie — stosunkow
miedzy panstwami; po czwarte — stosunkéw miedzy ludzmi i panstwami, a wladza
ogoOlnoswiatowq. Pigta czeS¢ zawiera wskazania duszpasterskie.

Oprocz zaprezentowanego poziomego uwarstwienia, encyklika ma takze
uwarstwienie pionowe, tzn. w/w problemy zostaly oméwione w $wietle czterech
nastepujacych zasad: zycia w prawdzie, sprawiedliwos$ci, miloSci, wolnosci. Jan XXIII
rowniez w encyklice pt. ,Mater et magistra”4® rozwazal problem obrony godnosci
czlowieka oraz spolecznej nauki Kosciola katolickiego, ktéra stanowi integralna czes¢

39 Tamze, 5.69.

40 A, Schweitzer, Zycie (thum. J. Piechowski, stowo wstepne G. Goetting), Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1974, s. 36.

41 A, Schweitzer przypomnial, iz Kartezjusz zasugerowat filozofii nowozytnej poglad, ze zwierzeta nie
maja duszy, ze sa jedynie maszynami. Tamze, s. 53.

42 Tamze, s. 52.

43 Tamze, s. 30.

44 Na ten temat szerzej napisalam w artykule pt. ,Ekologiczne implikacje integralnego rozwoju
spolecznego” (zlozony do druku).

45 Papiez Jan XXIII, Pacem in terris. Encyklika o pokoju miedzy wszystkimi narodami opartym na
prawdzie, sprawiedliwosci, mitosci i wolnosci (przedmowa J. Em. Ks. Stefan Wyszynski Prymas
Polski), Societe d’ Editions Internationales, Paris 1964, s. 22.

46 Jan XXIII, Encyklika Mater et magistra. O wspolczesnym rozwoju kwestii spotecznej w Swietle
nauki chrzescijariskiej (Encyklika Jego Swigtobliwoéci Jana XXIII z laski Bozej papieza do czcigodnych
braci patriarchéw, prymaséw, arcybiskupéw, biskupéw i wszystkich innych miejscowych
ordynariuszéw pozostajacych w pokoju i jedno$ci ze stolica apostolska oraz calego duchowienstwa i
wiernych $wiata katolickiego o wspolczesnym rozwoju kwestii spolecznej w $wietle nauki
chrzescijanskiej — przeklad nieurzedowy), Tipografia Poliglotta Vaticana, Watykan 1962, s. 53.
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jego nauki o zyciu czlowieka4? w zakresie kreowania harmonijnego rozwoju
spotecznego i wspolpracy w skali $wiatowej ,...aby panstwa zyly w zgodzie i
wzajemnie sobie dopomagaty”48.

Troske o godne zycie wyrazil takze papiez Pawel VI — szczeg6lnie w encyklice
pt. ,Populorum progressio” — w ktorej uzasadnil warto$¢ pokojowego wspolistnienia
ludzi dobrej woli, ktorzy sa $wiadomi, ze droga do pomys$lnego (integralnego) tadu w
Srodowisku zycia prowadzi przede wszystkim przez rozwdj kulturalny i gospodarczy
49, W adhortacji pt. ,,O0 radoSci chrzescijanskiej” rozwazajac ludzka potrzebe
»..radoSci w sercu...” - modlitwy o dar radoSci — zachecil, aby wspolnymi sitami
»..wiele narodéw cierpigcych niedostatek zaopatrzy¢ przynajmniej w minimum
jakiego$§ wsparcia, dobrobytu, bezpieczenstwa, sprawiedliwos$ci, rzeczy koniecznych
do szczeScia, ktorych sa pozbawieni, poniewaz takie solidarne dzialanie juz jest
dzielem Bozym...”s°. Pawel VI byl zwolennikiem pokojowej i miedzynarodowe;j
wspolpracy na rzecz dialogu kultur, walki z glodem i rasizmem, solidarnosci w
uzdrawianiu wadliwych stosunkéw handlowych (miedzy panstwami zamoznymi i
ubogimi), ochrony wolnosci, walki o godne zycie pracownikow — ze strukturami
naduzywajacymi wladze. Wyjasnil, ze chrzeScijanska wizja rozwoju nie moze
ogranicza¢ sie do ekonomii, lecz ma traktowaé¢ czlowieka jako warto§¢ w
harmonijnym rozwoju spoleczenstws'. Uogoélnil, ze wzrastajacy brak réwnowagi
miedzy bardzo szybkim postepem spoleczenstw zamoznych, a powolnym rozwojem
spotecznosci ubogich — prowadzi do ,,...zderzenia tradycyjnych cywilizacji z nowymi
cywilizacjami...”52. Efektem braku rownowagi jest humanizm ekskluzywny, ktory jest
humanizmem nieludzkims3 - trzeba wiec prowadzi¢ dialog w ,,...pelnej prawdzie...”54
w celu redukowania istniejacych antynomii, promowaé¢ pokojowe wspolistnienie.
Pawel VI uogo6lnil, ze spoleczno$¢ ludzka jest powaznie chora z powodu rabunkowej
eksploatacji dobr naturalnych w §rodowisku zyciass.

Te mys$l kontynuowal Jan Pawel II w encyklice pt. ,Redemptor hominis”s® -
podkreslit ogromng warto$¢ ochrony czlowieka w ponowoczesnej erze bardzo

47 Tamze, S. 49.

48 Tamze, s. 44. Por. Jan XXIII, Pawel VI, Jan Pawel II, Encykliki, Instytut Wydawniczy Pax,
Warszawa 1981, s. 28.

49 Pawel VI, Populorum progressio, (w:) Jan XXIII, Pawel VI, Jan Pawel II, Encykliki, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1981, s. 141.

50 Pawel VI, Adhortacja apostolska papieza Pawta VI do biskupoéw, kaplanéw i wiernych catego
katolickiego Swiata — O radosci chrzescijanskiej, (b. w.), Krakow — Warszawa 1975, s. 5.

5t Pawel VI Papiez, Encyklika Jego Swigtobliwosci Pawta VI O rozwoju ludéw (przedruk tekstu
Encykliki z czasopisma ,,Bég i Ojczyzna” 1967, nr 303 — 304), Buenos Aires — Argentina (b. m.ir. w.),
S.7.

52 Tamze, s. 6.

53 Tamze, s. 14.

54 Pawel VI, Encyklika Ecclesiam suam Jego Swigtobliwoéci Pawla VI z Bozej Opatrznosci Papieza do
czcigodnych braci patriarchéw, prymaséow, arcybiskupéw, biskupéow i innych ordynariuszy,
pozostajacych w pokoju i lacznosci ze stolicg apostolska, do duchowienstwa i wiernych calego $wiata,
jak réwniez do wszystkich ludzi dobrej woli o drogach ktérymi Kos$ciél katolicki powinien kroczyé w
dobie obecnej przy pelieniu swojej misji (komentarz ks. J. Krucina), Liberia Editrice Vaticana,
Wydawnictwo TUM Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 2006, s. 70.

55 Pawel VI, Encyklika Populorum progressio (O popieraniu ludéw) Ojca Swietego Pawla VI do
biskupow, zakonnikéw, do wiernych calego Swiata katolickiego oraz do wszystkich ludzi dobrej woli
(komentarz J. Krucina), TUM Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroclaw 1999,
S. 43.

56 Jan Pawel II, Encyklika Redemptor hominis Ojca Swietego Jana Pawla II w ktérej u poczatku swej
papieskiej postugi zwraca sie do czcigodnych braci w biskupstwie do kaptanéw do rodzin zakonnych do
drogich synéw i corek KoSciola oraz do wszystkich ludzi dobrej woli (komentarz J. Krucina), Reprint

o emesermamo




szybkiego tempa rozwoju techniki, nowych technologii, ktére moga prowadzi¢ do
zaburzen i choréb psychicznych oraz zagraza¢ godnosci ludzkiej w srodowisku zycia.
W ujeciu Jana Pawla II zrownowazony rozw(j spoleczenstw jest ,,...cywilizacja zycias7

i miloscis8...” - implikuje kulturowe dziedzictwo duchowe, estyme narodowa, godnos¢
ludzka, zapobieganie patologiom spolecznym. Jest moralnym ladem duchowym,
spolecznym, gospodarczym, politycznym, kulturalnym - odnoszacym sie do

wszystkich dziedzin zycia.

Ojciec Swiety zwrdcil uwage na konieczno$é obrony §wietoéci zycia ludzkiego,
szczegOlnie przed manipulacjami genetycznymi oraz propagowania rodziny, jako
najwarto$ciowszego Srodowiska spoleczno-wychowawczego, a takze podjecia walki z
bieda i chorobami - poprzez promowanie harmonijnego, integralnegos® rozwoju w
srodowisku zycia oraz zapobieganie katastrofom ekologicznym¢®. Wyrazil
zaniepokojenie z powodu rabunkowego eksploatowania zasob6w energetycznych oraz
troske o ochrone czlowieka przed skazeniem Srodowiska zycia. Podkreslit swoje
zadowolenie, ze szacunek dla Srodowiska zycia jest coraz powszechniejszy, staje sie
stylem zycia®* - wpisanym w caloksztalt kultury pokojowego wspolistnienia i
zapobiegania patologiom, ktére destrukcyjnie wplywaja na $srodowisko spoleczno —
przyrodnicze. Wedlug Jana Pawla II szczegblng forma sztuki jest sztuka
wychowania®2, dzieki ktorej potega Dobra moze sie schroni¢ w naturze Piekna®3 - aby
ksztaltowa¢ dojrzale czlowieczenstwo.

Z przytoczonych — celowo wybranych przykladow wynika, ze tad spoleczno —
moralny musi byé¢ ksztaltowany na fundamencie ontologicznej godnosci czlowieka i
wyraza¢ sie postawa odpowiedzialno$ci za Srodowisko zycia®4. Te mysl twoérczo
kontynuuje takze Ojciec Swiety Benedykt XVI, podkreslajac kulturowo uksztalttowana
warto$¢ szacunku dla zycia®s - jako dobra wspolnego, prowadzacego do
humanistycznej homeostazy i odpowiedzialno$ci za jego ochrone®® - niezaleznie od
specjalizacji zawodowej. Koncepcja integralnego rozwoju w ujeciu Benedykta XVI
stanowi tworcza kontynuacje swoich poprzednikow. Pozostaje w shuzbie humanizmu
chrzescijanskiego, prowadzac czlowieka — jako podmiot wlasnej egzystencji, przez

Liberia Editrice Vaticana, TUM Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw
1994, 5. 44 — 45.

57 Zob. Papieskie przestrogi przed kontynuowaniem ,kultury $mierci”, (w:) L. Michnowski,
Ekohumanizm i trwaly rozwdj a koncepcja cywilizacji zycia i milosci Jana Pawla II, (w:) A.
Skowronski (red.), Rozmaitosci ekofilozofii, Wydawnictwo Wszechnicy Mazurskiej Acta Universitatis
Masuriensis (EPISTEME 57/2006), Olecko 2006, s. 311 — 321.

58 Jan Pawel II, List do rodzin, list do dzieci, (w:),L’ Osservatore Romano”, Watykan 1994,
Czestochowa 2004, s. 15.

59 Por. tworczo$¢ personalistyczng J. Maritaina - zwlaszcza opublikowang w 1936 roku jego ksiazke pt.
»2Humanizm integralny”.

60 J. Plenkowi¢, Ekologia humanistyczna wobec globalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2004, s. 18.

61 Jan Pawel 11, O przebaczeniu i pojednaniu, Wydawnictwo M, Krakéw 2000, s. 17.

62 Jan Pawel II, List apostolski Ojca Swietego Jana Pawla II do artystéw, do tych, ktérzy z pasjg i
poéwieceniem poszukuja nowych ,epifanii” piekna, aby podarowaé je Swiatu w tworczosci artystycznej,
TUM Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 2005, s. 10.

63 Tamze, s. 8.

64 'W obliczu zagrozen cywilizacyjnych konieczny jest nowy lad ekonomiczny. Zob. J. Debowski,
Etyczne aspekty miedzynarodowej wspéipracy ekologicznej, (w:) E. J. Palyga (red. nauk.), Ekologia
spoleczna 1 wspéipraca miedzynarodowa w zakresie ochrony srodowiska, Autonomiczny Komitet
Ekspertow Ekologicznych, Warszawa 1992, s. 26.

65 OJClec Swiety Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate. O integralnym roszJu ludzkim w
mitosci i prawdzie do biskupoéw prezbiterow i diakonéw do oséb konsekrowanych i wszystkich
wiernych Swieckich, Wydawnictwo M, Krakéw 2009, s. 32.

66 Tamze, s. 81.
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milo$¢ i prawde do miedzynarodowej wspolpracy w kreowaniu tadu spoleczno -
moralnego, obywatelskiego, ekonomicznego w Srodowisku zycia.

Mozna w tym miejscu réwniez przypomnieé¢ cenne rozwazania J. Zycinskiego o
przyrodniczej ojczyZznie czlowieka, zwlaszcza w kontek$cie poszukiwania pelni prawdy
o Swiecie przyrody (ktorej integralng cze$¢ stanowi osoba ludzka) i chrzescijanskiej
idealizacji przyrody®” - warto$ci integracji humanum i sacrum. W chrze$cijanskiej
ekoetyce Srodowisko spoleczno—przyrodnicze jest warto$cia i dobrem wspolnym.
Koncepcja ecologia humana — szerokiego ujmowania i wyjasniania dotyczy
interpretowania poszczegolnych elementéow ekosystemu w miejscu ich zycia (ze
wzgledu na warto§¢ np. symboliczng, emocjonalng, uzytkowa, ekonomiczng),
kontemplowania ,,...ksiegi natury...”®8 w procesie dojrzewania do ,...ostatecznej
przejrzystosci i $wiatla...”®9 i przezwyciezania zrodel patologii (zla) w dialogu
intrapersonalnym i wspélnotowym - dzieki dojrzato$ci intelektualnej, emocjonalnej i
spoleczne;j.

4.Pedagogiczne implikacje wartosci szacunku dla zycia
4.1. Przedmiot badan pedagogiki jako dyscypliny naukowej

Wyjasniajac pedagogiczne implikacje ekologicznej wartosci — szacunku dla
zycia trzeba przypomnie¢, ze pedagogika jest nauka humanistyczng, nauka kulturowa
(o duchu)?°. Przedmiotem badan dyscypliny naukowej jest proces wychowania,
ksztalcenia i samoksztaltowania czlowieka w ciggu calego zycia7. Czerpiac z
dziedzictwa i dorobku naukowego filozofii wyjasnia problemy - dlaczego...?,
wykorzystujac wiedze z zakresu psychologii wyjasnia — jak...?

Wedlug W. Diltheya nauki przyrodnicze analizuja, natomiast nauki o duchu
wyjasniaja sens72. Pedagogika jak prawie wszystkie dziedziny ludzkiego poznania ma
swoje dziedzictwo kultury, wspolkreujagce mys$l i praktyke zycia spolecznego w
poszczegbdlnych etapach rozwoju ogo6lnych tendencji kultury. Z uwagi na przedmiot
badan niniejszego artykulu trzeba podkresli¢, ze historycy mys$li pedagogicznej’s za
pomoca genetycznej metody badan naukowych wyjasniaja ponadpokoleniowa
warto§¢ ewoluujacej linii rozwojowej dziedzictwa kultury pedagogicznej -
wspolistniejacej zwlaszeza z historig filozofii. Pozwala to zrozumieé¢ genealogie
najnowszych koncepcji edukacyjnych, wyjasni¢ ,...terazniejszo$¢...” - za
poSrednictwem Zrodel historycznych — przez ukazanie historycznych Zrodel
fenomenow pedagogicznych doby obecnej, antecedencji edukacyjnej z punktu

67 J. Zycinski, Ulaskawianie natury, Wydawnictwo Znak, Krakow 1992, s. 5, 182.

68 Jan Pawel 11, Tryptyk rzymski medytacje, Wydawnictwo §w. Stanistawa BM, Krakéw 2003, s. 9—11.
69 Tamze, s. 27.

70 K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia w badaniach pedagogicznych, (w:) S. Palka (red.),
Orientacje w metodologii badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1998, s. 27.

71 S. Palka, Metodologiczne aspekty uprawiania pedagogiki, (w:) S. Palka (red.), Orientacje w
metodologii badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1998, s. 9 i
nast.

72 T. Gadacz, Historia filozofii XX wieku nurty. Tom 1: Filozofia zycia, pragmatyzm, filozofia ducha,
Wydawnictwo Znak, Krakow 2009, s. 126.

73 Historia mys$li pedagogicznej jest jedna z subdyscyplin pedagogiki. Pedagogiczne badania
historyczne stanowig jeden z elementéw szeroko pojmowanych badan historycznych — sa stosowaniem
badan historycznych do dziedziny poznania pedagogicznego. Zob. S. Palka, Metodologia Badania
Praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 71.
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widzenia terazniejszo$ci74. Czas historyczny jest czasem, w ktorym kazda kultura
widzi siebie’s, a ewolucyjno$¢’® sprawila, ze kazda faza rozwojowa byla wynikiem
genetycznym etapéw poprzedzajacych i zawierala pozytywne oraz negatywne ich
elementy. Natomiast w refleksji metodologicznej powstaja oceny, dotyczace wartoSci i
roli zrodetl historycznych7” w najnowszych badaniach naukowych.

Wybitny polski filozof, humanista F. Znaniecki realizowal metodologie
wyjasniania zjawisk spolecznych za pomoca metody interpretacji zdarzen7s.
Uzasadniajac koncepcje spoleczenstwa wychowujacego za pomoca ,wspoélczynnika
humanistycznego”9 podkreslil, ze tradycja kulturowadc stanowi podstawe kreowania
celow (wartos$cidt) i treéci w procesie socjalizacji. Wedlug Znanieckiego funkcja
spoleczna wychowania realizuje sie w procesie ,zaszczepiania kultu dla wszelkich
tradycyjnych wartosci (...) przygotowania do czlonkostwa w grupie”2 oraz tworczego
aktualizowania warto$ci, ktére jako przedmioty kulturowess, ktore badacz obserwuje,
interpretuje — realizuja sie w postawach, jako zjawisku spoleczno — kulturowym,
zarOwno w postawach realnych (w dzialaniu), jak i ideacyjnych (opisanych w formie
mysSlenia o czynnoS$ciach)84. Kulture pojmowal jako ,lad stosunkéw pomiedzy
wszystkimi rodzajami czynnos$ci ludzkich (...) religii, jezyka, sztuki, obyczajow,
zwyczajow, prawa, organizacji spolecznych, technicznych, produkcji, wymiany
ekonomicznej, filozofii, nauki”85. Spoleczne ,,...stawanie sie...”8¢ w ujeciu Floriana

74 S. Palka, Metodologia Badania Praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 80.

75 S. Symiotiuk, Czas w kulturze. Problem wielosci czaséw, (w:) S. Nowicki (red.), Czas w kulturze,
Zaklad Filozofii Kultury, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1983, s. 22.

76 M. Handelsman, Historyka. Zasady metodologii i teorii poznania historycznego, Gebethner i Wolff,
Warszawa 1928, s. 213. .

77 W. Szulakiewicz (red.), Zrédla w badaniach naukowych historii edukacji, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2003, s. 8.

78 F. Znaniecki, Srodowisko wychowawcze, (w:) Socjologia wychowania. Wyboér tekstoéw, wstep i
opracowanie H. Mielicka, Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000, s. 67.

79 W. Dilthey i T. Rickert zakwestionowali teze o jednoSci przyrody i spoleczenistwa, wyjasniajac, ze w
$wiecie ludzkim wystepuja niespotykane w przyrodzie symbole, sensy znaczen, warto$ci, normy
(kultura). Z tego antynaturalistycznego stanowiska M. Weber postulowal antypozytywistyczng
(przeciwstawng A. Comte’owi) — czyli humanistyczng koncepcje socjologii, oparta na metodzie
rozumienia zjawisk spolecznych. Ten model badan byt bliski F. Znanieckiemu, ktory (z W. Thomasem)
stal sie tworca koncepcji ,wspolczynnika humanistycznego”. W 1919 r. Znaniecki zamienil nazwe
yJhumanizm” na ,kulturalizm”. Kulturalizm przeciwstawil naturalizmowi (realizmowi) i idealizmowi.
Zob. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakdéw 2000, s. 23 — 25;
D. Jankowska, Koncepcja wychowania Floriana Znanieckiego i jej znaczenie dla wspolczesnej
pedagogiki, Wyzsza Szkola Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1996, s. 38.

80 Zob. Wychowanie i samowychowanie w ujeciu Floriana Znanieckiego, (w:) L. Turos, Andragogika
autokreacji, Drukarnia J. J. Maciejewscy, Warszawa 2007, s. 54 i nast.

81 F. Znaniecki, Metoda socjologii (wstep do wydania polskiego E. Halas), Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 70. .

82 S, Woloszyn (wyboér i opracowanie), Zrédia do dziejow wychowania i mysli pedagogicznej.
Wydanie drugie zmienione. Tom III — Ksiega pierwsza, Dom Wydawniczy STRZELEC, Kielce 1998, s.
672 i nast.

83 F. Znaniecki, Fakty i przedmioty kulturowe, (w:) P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury,
Wydawnictwo Znak, Krakow 2006, s. 62 i nast.

84 F. Znaniecki, Nauki o kulturze. Narodziny i rozwdj (thum. J. Szacki, wstep J. Szczepanski),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 248 — 260.

85 A. Kloskowska, Kultura, (w:) P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury, Wydawnictwo
Znak, Krakow 2006, s. 291.

86 J. Szacki, Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2002, s. 568 — 571. Por. S. Woloszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku préba
syntetycznego zarysu na tle powszechnym (wydanie drugie poszerzone), Dom Wydawniczy Strzelec,
Kielce 1998 s. s. 120.
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Znanieckiego dokonuje sie dzieki wzajemnemu oddzialywaniu czynnikéw
obiektywnych i subiektywnych kultury oraz osobowos$ci — tworczosci indywidualnej,
ktora uznal za najwyzsza warto$¢ spoleczenstwa. Spoleczenstwo wychowujace w
koncepcji Znanieckiego dzieki ,obowiazkowi przechowywania kultury duchowej”s?
utrzymuje ,,...wspo6lnos¢...” duchowa, wspothtworzac tradycje kultury poszczegélnych
aspektow zycia spolecznego, takze w zakresie kultury pedagogiczne;j.

B. Sliwerski uogélnil, ze pedagogika w procesie rozwoju stala sie filozofia
(nauka o czlowieku, paideia, antropagogia), samodzielng czeScia nauk
humanistycznych88, przedmiotem ksztalcenia akademickiego i1 zawodowego89,
subiektywna teoria wychowania (stanowi przeciwienstwo wiedzy naukowej, powstala
jako przednaukowe poznanie), wspodlnotowa formacja intelektualng. Przelom
antyscjentyczny i antyautorytarny w humanistyce sprawil, ze racjonalno$¢ naukowa
nie jest juz uznawana jako metodologiczna zasada interpretacji ludzkich dzialan
(takze w zakresie procesu wychowania)?°. Ws3rdéd licznych subdyscyplin
pedagogicznych ksztaltuje sie pedagogika ekologiczna, ktorej metodologia jest na
etapie tworzenia — 1aczac modele badan jako$ciowych i ilo$ciowych.

4.2. Przedmiot badan pedagogiki ekologicznej

Przedmiot badan pedagogiki ekologicznej dotyczy kultury, zycia spolecznego,
ekologii, zdrowia i zagadnienn pokrewnych — ujmowanych w aspekcie przestrzennym
(lokalnym, regionalnym, globalnym), osobowym (jednostkowym, ogélnoludzkim),
czasu (przeszlo$c, terazniejszos$¢, przyszlo$é). W procesie ksztalcenia i wychowania
ekologicznego szczeg6lne znaczenie ma podmiotowo$¢ - jako kategoria
pedagogiczna%t, a takze partnerstwo, dialog, postawa 1 aktywno$¢ tworcza,
samodzielno$¢ poznawcza, ksztaltowanie demokratycznego stylu wychowania oraz
ukladow demokratycznych w instytucjach oSwiatowych, a takze postaw tolerancji
wobec odmiennosci kulturowej, etnicznej, wyznaniowejo2.

Edukacja Srodowiskowa (ekologiczna, wychowanie ekologiczne) stanowi
implikacje integralnego9s systemu oS$wiaty, jest wpisana w caloksztalt
zorganizowanych czynno$ci nauczania, uczenia sie (ksztalcenia), wychowania — w
instytucjach wychowania naturalnego, bezposredniego, posredniego. Jest procesem
ksztaltowania Swiadomosci ekologicznej — poczucia moralnej odpowiedzialnosSci za
jako$¢ Srodowiska zycia: wiedzy, systemu wartoSci przedkladajacego wartos$é
»-.byC...” ponad wartos¢ ,,...mie¢...” ( w poszukiwaniu harmonii miedzy czlowiekiem
ekonomicznym i czlowiekiem ekologicznym), ,...wyobrazni ekologicznej (...)
holistycznego pojmowania $wiata wobec wszystkich istot zywych, wrazliwos$ci na

87 F. Znaniecki, Socjologia wychowania. Tom 1: Wychowujqce spoleczeristwo, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 172 i nast.

88 Tworca pedagogiki naukowej jest J. F. Herbart.

89 Humanistg, ktory podkreslil potrzebe ksztalcenia pedagogicznego na poziomie wyzszym byl J. H.
Pestalozzi.

90 B, Sliwerski, Pedagogika, (w:) T. Pilch (red. nauk.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom
IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 100 — 102.

9t Na ten temat napisalam w artykule pt. ,Podmiotowosé jako kategoria pedagogiczna”, ktory zostal
opublikowany (w:),Paedagogia Christiana” (Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu) 2009, nr 2 (24), s. 55 i nast.

92 E,. Albiniska, Pedagogika ekologiczna, (w:) tamze, s. 129 — 134.

93 Por. C. Kupisiewicz, Szkota zintegrowana, (w:) A. Karpinska, W. Wroblewska (red. nauk.), Pola
poznawcze dydaktyki w dialogu i perspektywie, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie,
Bialystok 2008, s. 63.
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piekno Srodowiska przyrodniczego (...) wychowania do zdrowego pola zyciowego,
samoakceptacji, samokontroli, samorealizacji...”94. Do komplementarnych aspektow
tak pojetej edukacji ekologicznej naleza: intrapersonalny, interpersonalny, relacje ze
srodowiskiem przyrody, Swiadomo$¢ zagrozen dla Srodowiska zycia z powodu
patologii spolecznych (takich jak przemoc, brak samokontroli etycznej), postawy nie
ulegania nieekologicznym stereotypom (np. ze wzgledu na ple¢, wiek zycia, wyznanie
religijne, pochodzenie spoleczne, narodowo$ciowe, kolor skéry) oraz unikanie
podejmowania nieekologicznych dzialan pozornych w $rodowisku spoleczno —
przyrodniczym.

4.2.1. Intrapersonalny aspekt edukacji ekologicznej

W pedagogicznym ujeciu - punktem wyjscia edukacji Srodowiskowej
(ekologicznej) jest intrapersonalny aspekt wychowania do $rodowiska zycia (jaki
czlowiek, takie §rodowisko spoleczno - przyrodnicze). Czlowiek wywiera wplyw na
biosfere, a takze wykreowana socjosfere, technosfere, noosfere w licznych wymiarach
aktywnoéci, przede wszystkim jako: homo sapiens, homo creator, homo faber, homo
oesteticus, homo oeconomicus, homo laborans, homo ludens, homo sociologicus,
homo politicus, homo viator. Jesli zdrowie psychiczne — wedlug K. Dabrowskiego9s -
jest homeostazg duchowos$ci czlowieka, umozliwiajagca harmonijne wspolzycie z
otoczeniem spoteczno — przyrodniczym, trzeba kreowaé sytuacje wychowawcze w
procesie wychowania naturalnego w rodzinie oraz w instytucjach wychowania
bezposredniego (np. przedszkole, szkola) i posSredniego (np. mass media) —
wyzwalajace tworcze postawy ekologiczne, sprzyjajace dobrostanowi danej osoby.

Trzeba podkresli¢, ze proces wychowania do roéwnowazenia ekologicznych
relacji wzgledem siebie (naturalnych, dobrych, zdrowych, przezwyciezajacych
paradygmat scjentyzmu) jest procesem Kksztaltowania godnos$ci®® i autonomii
duchowej, zdrowego stylu zycia, uczciwosci intelektualnej, samokontroli, woli
kreowania madrej twdrczos$ci, konstruktywnej dzialalno$ci — w harmonii ze
srodowiskiem zycia. Jest procesem wychowania do postaw moralnych - rozumienia,
ze wolnos¢ nie jest dowolnoscia, lecz $wiadomoscia ograniczen. Intrapersonalna
praca wychowawcza sprzyja dojrzewaniu do samoksztaltowania, samowychowania,
autokreacji, a takze stuzy analizowaniu wlasnych mys$li, uczué, przezy¢ (introspekcja).
W ocenie badaczy — empirykow ma warto$¢ poznawcza proceséw psychicznych i
sprzyja lepszemu przystosowaniu do Srodowiska spoleczno — przyrodniczego,
»..0panowaniu samego siebie...”97.

Dom rodzinny oraz przedszkole i szkola w procesie dydaktyczno—
wychowawczym ksztaltujac postawy szacunku dla wlasnej osobowosci przygotowuja
dziecko do harmonijnego wspolistnienia w Srodowisku zycia. Pod warunkiem, ze
realizowana racjonalno$¢ pedagogiczna%® stanowi rozumne uzasadnienie poprawnego

94 E. Wolter, Historyczne aspekty edukacji ekologicznej w Polsce, Wydawnictwo Kardynala Stefana
Wyszyniskiego, Warszawa 2006, s. 19 — 20.

95 K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 1974, s. 20 — 90.

9 Zob. M. Nowak, Pedagogika personalistyczna; J. Tarnowski, Pedagogika egzystencjalna, (w:) Z.
Kwiecinski, B. Sliwerski (red. nauk.), Pedagogika podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, t. 1, s. 239, 258. Por. B. Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005, s. 61.

97 R. Linton, Rola kultury w ksztaltowaniu osobowosci, (w:) E. Nowicka, M. Glowacka—Grajper
(wybor, red. nauk.), Swiat czlowieka — Swiat kultury. Antologia tekstow klasycznej antropologil,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 473.

98 Zob. B. Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika PWN Leksykon, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2000, s. 169 i nast.
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i skutecznego dzialania w zakresie wiedzy o wychowaniu. Chodzi zaré6wno o wiedze do
ktorej pedagog nawiazuje, wyjasniajac otaczajaca rzeczywisto$¢, jak i perspektywe
mysSlenia o rzeczywisto$Sci pedagogicznej. Racjonalno$¢ pedagogiczna moze byc
ujmowana zaréwno statycznie — w aspekcie kompetencji hermeneutycznej, ktéra
tworza wartoS$ci przezywane, uznawane, jak i w aspekcie dynamicznym — a wiec w
perspektywie praktycznych dzialan interpretacyjnych. Wsrod kategorii racjonalnosci
sq: techniczna (uprzedmiotowienia), hermeneutyczna (interpretacja symboliki)99,
emancypacyjna (demistyfikacyjna)o.

Wedlug Z. Kwiecinskiego dopdki idea humanizacji szkoly nie bedzie wdrazana
w zycie — przez wychowawcdéw o przewadze racjonalnosSci komunikacyjno -
emancypacyjnej, dopdty pozostanie dezyderatem (podaniem bajecznym, mitem).
Stanowi¢ bedzie ,,...maske...” wychowawcéw o przewadze racjonalno$ci adaptacyjno —
instrumentalnej, ktorzy glosza ,,...retoryke wszechstronnej pomocy...”, jednoczes$nie
realizujagc ukryta i nierozwojowg©! przemoc strukturalng oraz symbolicznaoz,
zwigzana z narzucaniem znaczen. Trzeba dodac, ze dzieci sa cze$cia osobowosci
spolecznej (mentalnosci spoleczenstwa w ktorym dorastaja). W procesie kulturalizacji
dojrzewaja do kompetencji kulturowych, w procesie socjalizacji nabywaja
kompetencje spoleczne. Implikacje szeroko pojetego Srodowiska wychowawczego
stanowi takze epistemologiczna przestrzen edukacyjna©s, a stanowigca schematy
formalne — konwencje spolecznego odniesienia ekspresja symboliczna jest efektem
spolecznego dziedziczenia, ,naturalnej sztucznos$ci” kultury. Biorac takze pod uwage
uogoblnienie naukowe w obrebie paradygmatu interpretacyjnego nauk
humanistycznych, ze istote czlowieczenstwa mozna zrozumie¢ przede wszystkim
dzieki historii — kulturze, ktora jest ,...silnie spleciona z systemami
symbolicznymi...”°4 ludzkich zachowan w S$rodowisku zycia. Heraklit z Efezu
podkreslit — nic nie jest w przyrodzie stale (pantha rhei) ,...wszyscy chetnie
postrzegamy zmystami...”, chociaz do$wiadczenie zmyslowe moze by¢ tylko
mniemaniem. Poslugujac sie przykladem mozna dodaé¢, ze ludzie w danym
spoleczenstwie (kregu kulturowym) moga podziela¢c te same - kulturowo
uksztaltowane postawy ideacyjne wobec §rodowiska zycia, chociaz laczace sie z tymi
postawami zachowania beda rézne.

Intrapersonalna  afirmacja  ekologicznal®s, wyrazajaca sie rowniez
ekologicznym modelem zdrowia®® ma zwigzek z wychowaniem ,,...czlowieka jako

99 M. J. Szymanski, Studia 1 szkice z socjologii edukacji, Instytut Badann Edukacyjnych, Warszawa
2000, S. 42.

oo R, Kwasénica, Dwie racjonalnosci. Od filozofii sensu ku pedagogice ogélnej, Instytut Ksztalcenia
Nauczycieli im. W. Spasowskiego w Warszawie, Oddzial Doskonalenia we Wroclawiu, Wroctaw 1987,
passim.

101 7, Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Polska Akademia Nauk, Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa,
Warszawa 1992, s. 125 i nast.

102 Wedlug B. Suchodolskiego czlowiek budujac kulture form symbolicznych staje sie animal
symbolicum (,zwierzeciem tworzacym symbole”). Zob. B. Suchodolski, Kim jest czlowiek ?, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1985, s. 207 — 222.

103 W, Pasterniak, O epistemologicznej przestrzeni edukacyjnej, (w:) K. Duraj-Nowakowa, J. Gnitecji
(red.), Epistemologiczne wyzwania wspolczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej, Krakow 1997, s. 59.

104 A, Kloskowska, Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 301.

105 Zob. C. Stypulkowski, Motywy kultury zdrowotnej w literaturze polskiej, Oficyna Wydawnicza
L~mpuls”, Krakdw 2002, s. 10.

106 Zob. M. Kowalski, A. Gawel, Zdrowie — wartosci — edukacja, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.
Krakoéw 2007, s. 33 — 38.
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integralnej calo$ci...”7 (dyspozycje kierunkowe, dyspozycje instrumentalne
osobowosci), wlacznie z ..indywidualizmem 1 subiektywizmem ludzkiego
poznania...”°8 oraz ,..niwelowaniem braku harmonii miedzy poznawcza,
emocjonalng i motywacyjna strong procesu dydaktyczno—wychowawczego...”109.
Mozna uogolni¢, ze intrapersonalny aspekt wychowania do Srodowiska zycia jest
uwarunkowany kultura danego spoleczenstwa!°, procesem dojrzewania psychicznego
(intelektualnego, emocjonalnego, spolecznego) w sensie relatywnym! i
absolutnym2. Jest dojrzewaniem do ksztaltowania siebie, przede wszystkim w celu
wzbogacenia osobowosci, afirmacji wlasnej duchowosci, pelni czlowieczenstwa — jak
to E. Fromm ujal — promieniujacej ekologiczng réwnowaga dynamiczng postawy
biofilnej (postawa ,...by¢...”). Wyraza sie realizowaniem postaw w harmonii ze
Srodowiskiem spoleczno— przyrodniczym - na fundamencie wartoSci ekologicznej
szacunku dla zycia.

4.2.2. Pedagogiczne aplikacje wartosSci ekologicznej szacunku dla
zycia

Ksztaltowanie postaw na fundamencie wartosci ekologicznej szacunku dla
zycia w procesie dydaktyczno — wychowawczym jest uzaleznione nie tylko od
kulturowych uwarunkowan tego zlozonego procesu, $rodowiska spoleczno -
przyrodniczego, indywidualnych mozliwo$ci i aspiracji wychowanka, ale takze od
kompetencji zawodowych nauczycieli-wychowawcow. Z. Wiatrowski wyjasniajac
powinno$ciowy wymiar zawodu nauczycielskiego i dzialalno$ci pedagogicznej
podkreslit  szczegblna warto§¢ kompetencji pragmatycznych3, kompetencji
interpretacyjno — komunikacyjnych4, kompetencji technologicznych:5, kompetencji

107 1. Wojnar, Edukacyjna kultura przysziosci. Prace studyjne Zespolu Edukacji i Kultury Komitetu
Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN Educational Culture for Futures, Warszawa 2006, s.
98,109 — 111.

108 S, Dylak, Konstruktywizm z perspektywy doskonalgcego sie nauczyciela, (w:) E. Arciszewska, S.
Dylak (red.), Nauczanie przyrody wybrane zagadnienia, Centralny Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli, Warszawa 2005, s. 82.

109 K. Denek, Konceptualizacja XV TSN ,,Edukacja jutra”, (w:) K. Denek, K. Zaton, A. Kwasna (red.
nauk.), Edukacja jutra, Education of Tommorow, Bildung von morgen — t. 2, XIV Tatrzanskie
Seminarium Naukowe, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Wroclaw 2008, s. 334.

uo Europejska kultura ideacyjna implikuje desygnaty, ktére symbolizuja poszczegbdlne aspekty
czlowieczenstwa. Miedzy innymi Tales z Miletu - czlowieka okreslit ,...malym $wiatem...”
(mikrokosmosem), Pitagoras ,...miara wszystkich rzeczy...”, Sokrates — istota poszukujaca siebie,
Arystoteles — istota spoleczng, $w. Augustyn — tajemnica, Max Scheller — istota kochajaca, Johan
Huinzinga — istota bawiaca sie, Karl Jaspers — istota symboliczng, Rudolf Otton — istotg religijna,
Georg Hegel — istota historyczna, Adam Smith — istotq, ekonomiczng, Giambattista Vico — miloénikiem
piekna, Gabriel Marcel — czlowiekiem stajqcym sie w drodze (homo viator), Bogdan Suchodolski —
twoérca, Soren Kierkegaard — istota przezywajaca siebie, Jean Paul Sartre — istota dramatycznq,
tragiczng, Viktor Frankl — istota odpowiedzialng, transcendujaca siebie, Friedrich Nietzsche i Blase
Pascal — istota pelng sprzecznosci, Edgar Morin - istotg inng i taka sama, Jacques Maritain —
najwyzsza warto$cia. Por. S. C. Michalowski, Dziecko Przyroda Wartosci, (w:) B. Dymara, S. C.
Michalowski, L. Wollman—Mazurkiewicz, Dziecko w Swiecie przyrody. Ksigzka do wychowania
proekologicznego, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2000, s. 102.

11 W odniesieniu do faz rozwoju poznawczego w procesie socjalizacji dzieci. Zob. J. Piaget, Studia z
psychologii dziecka (przedmowa do drugiego wydania polskiego B. Smykowski), Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 19.

12 Jako dojrzaloé¢ psychiczna oséb dorostych.

u3 Umiejetno$é organizowania procesu uczenia sie, laczenia réznych elementéow wiedzy w uklad
dzialaniowy.

114 Umiejetno$¢ nawigzywania interakeji spotecznych.

us Dysponowanie ukladami wiedzy, czynnosci i umiejetnosci zawodowych, ktore shuza realizowaniu
zadan szkolnych i przyszlych zadan zawodowych.
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organizacyjnych i kierowniczych oraz wspoldzialaniait6, kompetencji kreacyjnych i
twoércezych!7, kompetencji informacyjno—medialnych8, kompetencji poznawczych 9.
Wyjasnil, ze wyjatkowo znaczacymi wyznacznikami w dochodzeniu do roli spolecznej
nauczyciela — pedagoga s3: kompetencyjno$¢, podmiotowosS¢ oraz powinnosciowe
traktowanie wlasnej dzialalno$ci. Z. Kwieciniski ten problem wyjasnit w aspekcie
typoéw 1 stopni zaangazowania etycznego pedagogow, nauczycieli — podkreslajac
warto§¢ zaangazowania autonomicznego w interpretacji przekazywanych tresci w
procesie ksztalcenia2°. Natomiast K. Duraj — Nowakowa podkres§lila, ze pedagogiczna
~gotowo§¢ zawodowa to rezultat szeroko pojetego przygotowania ogoélnego i
zawodowego; rozwoju ukierunkowania zawodowego, zaznajomienia z istota zawodu,
wynik wyksztalcenia zawodowego, wychowania i samowychowania ogo6lnego oraz
samookreslenia zawodowego™21,

Kazdy nauczyciel-wychowawca jest twoérca, gdy madrze kreuje pomaga
dojrzewaé emocjonalnie, intelektualnie, spolecznie do realizowania postaw szacunku
dla zycia w Srodowisku spoleczno — przyrodniczym. Tworcze, sokratejskie ,wiem, ze
nie wiem” — moze by¢ nie tylko bodzcem do pracy intrapersonalnej nauczycieli -
wychowawcéw, ale takze moze zaowocowa¢é epistemologicznym napieciem!22 miedzy
pewnoscig 1 watpieniem. Proces twoérczy implikuje kreatywna sile niepewnosci —
takze w odniesieniu do Srodowiska zycia, a ksztaltowanie postaw szacunku dla zycia w
procesie dydaktyczno—wychowawczym ma stanowi¢ madra tworczosé. Mozna
przyjac, ze madros$¢ jest tworcza, niekoniecznie madra jest kazda aktywnos$¢é tworcza,
zwlaszcza, gdy obejmuje dzialania zaklocajace tad w Srodowisku zycia.

Ekologia jest wiedza naukowa o bardzo szerokim zastosowaniu, a podzialy na
ekologie ogolng, roslin, zwierzat, czlowieka — juz nie wystarczaja. Ma miejsce tzw.
ekologizacja wielu dyscyplin naukowych i w tym sensie mozna wymieni¢ - jako
przyklad - ekofilozofie, ekoekonomie, ekopolityke!23. Wychowanie ekologiczne musi
by¢ traktowane jako inwestycja, ktéra bedzie procentowa¢ w przyszlo$ci. Wraz z
wprowadzeniem reformy o$wiatowej edukacja ekologiczna stala sie obowigzkiem
wymagajacym od nauczycieli formalnego zaplanowania tresci zawartych w podstawie
programowej oraz ich realizacje i ocene efektéw dzialan24. W licznych dokumentach
podkreslono, ze nauczyciel realizujac zajecia dydaktyczno—wychowawcze z zakresu

u6 Przede wszystkim dotycza wlasciwego dysponowania i uzytkowania wlasnych zasobow pracy oraz
zasobéw pracy innych.

u7  Udzial w tworzeniu nowych wartoéci, realizowanie postaw aktywnych, inicjatywnych,
odpowiedzialnych.

u8 Umiejetnosé korzystania z techniki informatyczne;j.

19 Podwyzszanie i doskonalenie kwalifikacji i kompetencji zawodowych. Zob. Z. Wiatrowski, Etyka
zawodowa — wazny wyznacznik jakosci dziatalnosci pedagogicznej, (w:) W. Sawczuk (red. nauk.), Po
co etyka pedagogom?, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2007, s. 84 — 85.

120 Tamze, s. 21 — 25.

121 K. Duraj—Nowakowa, Ksztaltowanie profesjonalnej gotowosci pedagogéw, Wyzsza Szkola
Filozoficzno—Pedagogiczna ,Ignatianum”, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, s. 47.

122 7. M. Nowak, Pomiedzy pewnosciq a wqtpieniem. Kilka uwag o wartosciach w nauce, (w:) T.
Olewicz (red.), Wartosci i wartosciowanie, Wydawnictwo Zakladu Filozofii Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 1997, s. 311 nast.

123 H, Zimny, Ekologia ogélna (publikacja zostala dofinansowana ze Srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej), Agencja Reklamowo—Wydawnicza Arkadiusz
Grzegorczyk, Warszawa 2002, s. 7.

124 M. Jurak, M. Karwowska, Wstep, (w:) Materialy I Wojewo6dzkiej Konferencji Metodycznej z cyklu
Ekologia i ochrona $rodowiska zorganizowanej przez Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
w dniach 22 — 23. 10. 2002 r. w Pulawach, Wydawnictwo Wojewodzkiego O$rodka Doskonalenia
Nauczycieli w Lublinie, Lublin 2002, s. 2.
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srodowiska zycia, przyrody powinien zrobi¢ wszystko, aby rozwija¢ zainteresowania
swoich ucznidow, zapewni¢ bezposredni kontakt z otoczeniem przyrodniczym, dac
rado$¢ przezywania jej piekna i satysfakcje z dzialania na rzecz $rodowiska zycia!2s,
wychowania proekologicznego2¢.

Wiedza oraz dojrzale uksztaltowane postawy moralne, wraz z troska o stan
srodowiska spoleczno—przyrodniczego stanowia wazne zadanie wychowawcze w
ksztaltowaniu ekologicznych wiezi ze Srodowiskiem zycia. Tym bardziej, ze jest to
proces poznawania caloksztaltu rzeczywistosci przyrodniczej, spoleczno—kulturowej,
technicznej - realizowany wieloaspektowo, poczawszy od edukacji przedszkolnej!27,
nastepnie podczas zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej (I etap edukacyjny):28, w
klasach IV — VI (II etap edukacyjny)?9, gimnazjum (III etap edukacyjny)3° oraz
podczas edukacji ponadgimnazjalnej (wlacznie z edukacja akademicka!s?).

Jak juz w niniejszym artykule wspomniano to wazne zadanie wychowawcze
rozpoczyna sie podczas zaje¢ z dzieckiem w wieku przedszkolnym. I. Nowakowska —
Kempna podkreslila, ze dazenie czlowieka do pelnej symbiozy z przyroda ma wiele
wymiarow, a wykorzystanie (np.) podczas spaceru polisensorycznego odbierania
Swiata przyrody przez dziecko (od najmlodszych lat) zwieksza jego szanse na
korzystne skutki odbioru tej rzeczywistoSci, w wymiarze poznawczym i
aksjologicznym, zar6wno w procesie wychowania ekologicznego, jak rowniez
estetycznego i kognitywnego32. Zwlaszcza, gdy dziecko obserwuje zmiennos$¢ w
przyrodzie (odlot, przylot ptakéw), rozpoznaje krajobraz przyrodniczy w
poszczegblnych porach roku i na tym tle sytuuje siebie, rosliny, zwierzeta — dojrzewa
do rozumienia kategorii przyrodniczych, przygotowuje sie do rozumienia taksonomii
biologicznej, uczy sie rozumienia i realizowania postawy ekologicznej -
niezanieczyszczania wod, lasow, ziemi'3s. Trzeba podkresli¢, ze funkcjonuje
interesujgca oferta wydawnicza34, przygotowana z mys$lg o pracy dydaktyczno—
wychowawcze] z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Mam na mysli przede wszystkim
piosenki, wierszyki, bajki, katechezy, zabawy ruchowe i scenariusze zaje¢, a nawet
serie wydawnicze'35 o problematyce ekologicznej, dzieki ktorym dzieci poznaja jak

125 Ministerstwo Edukacji Narodowej o nauczaniu przyrody. Biblioteczka Reformy, Warszawa 1999, nr
14, S. 4.

126 Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu w szkole. Biblioteczka Reformy, Warszawa 1999,
nr 13, s. 15.

127 Ministerstwo Edukacji Narodowej o przedszkolach. Biblioteczka Reformy, Warszawa 2000, nr 21, s.
34-

128 Ministerstwo Edukacji narodowej o programach nauczania szkola podstawowa. Biblioteczka
Reformy, Warszawa 1999, nr 11, s. 20.

129 Tamze, S. 39, 69.

130 Ministerstwo Edukacji Narodowej o reformie programowej III ETAP EDUKACYJNY gimnazjum
(klasy I — III). Biblioteczka Reformy, Warszawa 1999, nr 9, s. 54. Por. Ministerstwo Edukacji
Narodowej o programach nauczania gimnazjum. Biblioteczka Reformy, Warszawa 1999, nr 12, s. 45.

131 K, Symonides, Ochrona przyrody, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s.
9. Zob. takze m. in. S. Wiackowski, Ekologia ogélna, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz — Kielce
2008, s. 13.

132 |, Nowakowska—Kempna, W harmonii z przyrodq. O wychowaniu przedszkolaka do wspolistnienia
i wspolzycia ze Srodowiskiem naturalnym, (w:)M. Knapik, A. Lobos, I. Nowakowska—Kempna (red.
nauk.), W harmonii z naturq. Elementy ekologii w pedagogice i sztuce, Wyzsza Szkola Filozoficzno—
Pedagogiczna ,Ignatianum”, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011, s. 125.

133 Tamze, s. 131.

134 Wybrane publikacje omoéwilam w artykule pt. ,Wychowanie czltowieka w obliczu zagrozen
cywilizacji technicznej” (zlozony do druku).

135 Na przyklad seria ekologia od przedszkola, opracowana przez D. Kozlowska—Staszewska, A. Kuglin,
J. Osajde, P. Pieczynskiego, A. Staszewskiego (ilustracje M. Osajda, autor zdje¢ M. Cichon),
wydrukowana na papierze ekologicznym. Wydanie tej serii ksigzek dla dzieci w wieku 5 — 10 lat zostalo
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ochrania¢ Srodowisko zycia, dojrzewaja emocjonalnie, spolecznie, intelektualnie do
rozumienia osobistej odpowiedzialno$ci za Srodowisko zycia.

Zakonczenie

Uogolniajac wyjasnienie pedagogicznych implikacji wartoSci ekologicznej
szacunku dla zZycia trzeba szczegolnie podkresli¢ intrapersonalny aspekt wychowania
do $rodowiska zycia, ktory jest zdeterminowany kompetencjami kulturowymi oraz
kompetencjami spotecznymi. Stanowi proces dojrzewania do afirmacji madrego i
tworczego czlowieczenstwa w Srodowisku zycia. Postawy intrapersonalne (,ku sobie”,
w ujeciu sokratejskim skierowane na samego siebie) wspolkreuja z aktywno$cia
skierowang ku Srodowisku spoleczno—przyrodniczemu (w ujeciu prometejskim:
aktywnoé¢ ,od siebie — dla dobra innych”), poniewaz kazdy czlowiek jako
niepowtarzalna indywidualno§¢ (Osoba) oraz istota spoleczna funkcjonujaca w
okre§lonym kregu spoleczno-przyrodniczym dojrzewa dzieki przede wszystkim
interakcjom w Srodowisku zycia.

dofinansowane przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej woj. Zachodniopomorskiego. Poszczego6lne czesci
ksiazek sluzg poznaniu tajemnic przyrody, ochranianiu ziemi, wody, powietrza, energii, laki, lasu,
jeziora. Implikuja opowiadania, gry planszowe, zagadki, krzyzowki dzieciece, komiksy, zadania do
wykonania przez dzieci (takie jak np. jak chronié powietrze, jezioro, las). Zostaly opublikowane w
latach: 2001 — 2003 przez Wydawnictwo WEDA w Szczecinie.
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Ewelina Poplawska

Sylwia Sliwowska

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

WIEZ EMOCJONALNA Z DZIECKIEM
W OKRESIE PRENATALNYM

Okres cigzy jest waznym momentem w zyciu kobiety i mezczyzny oczekujacych
narodzin dziecka. To czas zachodzacych niezwykle szybko zmian - czas rodzenia sie
nowego zycia. Od momentu poczecia w rodzinie pojawia sie dziecko, wobec ktérego
rodzice przyjmuja roézne postawy. Wiekszos¢ psychologow zajmuje sie jednak relacja
do dziecka i wieziag z nim dopiero od momentu urodzenia. Tak jakby dziewie¢
miesiecy cigzy przebiegalo bez tworzenia sie jakichkolwiek relacji wobec dziecka.
Wiele badan wskazuje jednak na to, ze im wcze$niejsze i silniejsze wiezi emocjonalne
z poczetym dzieckiem, tym pozytywne nastawienie do dziecka po urodzeniu.

Cigza to czas przygotowania nie tylko fizycznego, biologicznego do przyjecia
nowego zycia. To takze, a moze przede wszystkim, czas nawigzywania relacji z
dzieckiem, ktore wkrotce ma sie urodzi¢. Kobieta i mezczyzna oczekujacy przyjscia na
Swiat swojego dziecka ucza sie bycia rodzicami. To niezwykle wazny czas, w ktérym
ksztaltuja sie postawy rodzicielskie i wiez z dzieckiem. Matka do$wiadcza bowiem
dziecka nie tylko poprzez doznania fizyczne (np. ruchy, ciagzowe dolegliwo$ci), ale
takze poprzez doznania psychiczne: mysli, uczucia, fantazje na temat dziecka, decyzje.
Matki, ktére stosuja stymulacje prenatalng (nawigzuja interakcje z dzieckiem) sa
bardziej zadowolone z porodu, niz matki, ktore nie probowaly nawigzac¢ tak wczesnie
kontaktu z dzieckiem2.

Stosunek matki do poczetego dziecka ma réwniez wplyw na jego poézniejszy
rozw0j. Wyniki badan pozwalaja uzmystowi¢ sobie, jak istotng role odgrywa wiez
emocjonalna z dzieckiem ksztaltowana juz w czasie cigzy. W tym czasie w rodzinie
zachodzi wiele zmian i oprocz ksztaltujacej sie wiezi z dzieckiem, zmienia sie takze
relacja malzonkéw, wypracowuja oni nowa jako$¢ swojej wiezi.

1. Przebieg ciazy

Od momentu poczecia do narodzin nastepuje wiele gwaltownych zmian w
organizmie dziecka, ktére przygotowuja je na bycie gotowym do zycia w Swiecie, poza
lonem matki. Stan cigzy takze u kobiety wywoluje wiele zmian przystosowawczych w
organizmie, dotyczacych zwlaszcza ukladu neurohormonalnego. Zmiany te,
szczegblnie w pierwszym trymestrze cigzy, doprowadzaja do zakldécenia rownowagi
emocjonalnej. Z powodu tych zmian nawet prawidlowo przebiegajaca cigza jest dla
kobiety sytuacjg trudng, stresowg, wymagajaca umiejetnosci radzenia sobie z nowymi
emocjami o duzej intensywnosci (szczeg6lnie za$ pierwsza ciaza, ktora jest dla kobiety

1 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Wydawnictwo Naukowe SLASK,
Katowice 2005.
2 D. Kornas-Biela, Woké? poczqtku zycia ludzkiego, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1992.
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sytuacja zupelnie nowa i nie moze sie ona odnie$¢ do wezesniejszych doswiadczen).
Kobieta moze odczuwaé¢ nieuzasadniony smutek, p}aczliwoéé rozdraznienie,
l’llepOkOJ, stany depresy]ne Depresja w czasie cigzy czeSciej wystepuje u kobiet w
pierwszej culzy, niz w kolejnej, u kobiet Zle przystosowanych do okresu ciazy, czy w
przypadku ciazy nieplanowanejs.

Dlugotrwale przezywanie nieprzyjemnych stanéw moze prowadzié w
konsekwencji do nasilenia dolegliwos$ci cigzowych, takich jak nudnosci, czy wymioty.
Rowniez przezywana przez kobiety depresja, sklonnos¢ do reakcji lekowych i
niepokoju, labilno$¢ emocjonalna, a przy tym nieakceptacja ciazy sprzyjaja
powstawaniu nie tylko dolegliwo$ci cigzowych o duzym nasileniu, ale takze
pojawieniu sie powiklan polozniczych.

Psychologowie wskazuja, ze prawidlowa i dojrzala osobowo$¢ kobiety
(adekwatna i pozytywna samoocena, akceptacja wlasnej osoby i roli) sprzyjaja
prawidlowemu, pozbawionemu komplikacji przebiegowi cigzy. U kobiet, ktére z
powodu powiklan w czasie cigzy byly hospitalizowane dominowaly duza sztywnosc¢,
powsciagliwo$¢ w kontaktach z innymi, krytycyzm, znaczne napiecie, niepokdj,
poczucie niepewnosci4.

2, Psychologiczne aspekty ciazy

Oczekiwanie na dziecko i jego pojawienie sie jest waznym wydarzeniem w zyciu
malzenstwa i stanowi wejScie w inny okres rozwoju zwigzku. Wigze sie on z
podejmowaniem nowych rél rodzinnych. Do tej pory byly to jedynie role meza i zony,
przyjScie na Swiat dziecka sprawia, ze malzenstwo podejmuje nowe role spoleczne:
matki i ojca. WejScie w kazda nowa role jest zawsze trudne i wiaze sie z
przygotowaniem. Takie naturalne przygotowanie do objecia rél rodzicielskich to okres
cigzy. Ten biologiczny proces posiada takze silne psychologiczne i socjologiczne
uwarunkowania. Jest to okres nie tylko przygotowania sie samych rodzicow, ale takze
przygotowania Srodowiska, osob bliskich, otoczenia do tego, ze w rodzinie pojawi sie
dziecko. Kobieta i mezczyzna podejmuja w tym okresie duzo decyzji, reorganizuja
swoje zycie, przygotowuja dom, robig niezbedne zakupy.

W okresie ciazy zaczynaja sie ksztaltowa¢ postawy i uczucia wobec
nienarodzonego dziecka. Jesli jest ono oczekiwane, zaplanowane, to cigza przyjeta
jest z aprobatg i cechuje ja pozytywny, radosny stosunek do dziecka. Je$li natomiast
dziecko nie bylo planowane, byla trudno$¢ w zajéciu w ciaze, czy trudnosS¢ w jej
donoszeniu, badZz poprzednie dziecko zmarlo, woéwczas cigza moze wigzaé sie z
nadmiernym napieciem, lekiem, negatywnymi uczuciami, co pézniej zwykle prowadzi
do przesadnej koncentracji na dziecku i postawy nadmiernie chronigcejs.

Dzisiejsze badania wskazuja jednak, ze w samym nawigzywaniu wiezi
emocjonalnej z dzieckiem nie ma w zasadzie réznicy miedzy cigza planowang, a
nieplanowang. Niewielkie réznice moga rysowac sie na poczatku cigzy, pdzniejsza
akceptacja dziecka prowadzi jednak zazwyczaj do rozwiniecia sie prawidlowej wiezi z
nim®. Atmosfera uczuciowa, w jakiej dziecko wzrasta jest niezwykle waznym
czynnikiem warunkujacym jego rozwdj, a dla postawy emocjonalnej wobec dziecka

3 B. Bartosz, Doswiadczenie macierzynstwa, Analiza narracji autobiograficznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 2002.

4 Tamze.

5 M. Ziemska, Rodzina a osobowos$¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979.

6 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..
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istotne znaczenie maja okolicznoSci i uczucia towarzyszace podjeciu roli
rodzicielskiej”. Wydaje sie wiec by¢ rozsadnym stwierdzenie, ze nie tyle sam fakt, czy
cigza jest planowana, czy nie, ale okoliczno$ci, w jakich rodzice podejmuja role
rodzicielska, uczucia, emocje, jakie im wtedy towarzysza sa znamienne dla przyszlego
rozwoju dziecka w tej rodzinie. JeSli rodzicom towarzyszy dystans, niepokdj,
niepogodzenie sie z zaistniala sytuacja, bo koliduje ona np. z ich planami
zawodowymi, to trudno bedzie im nawigza¢ pozytywna wiez z dzieckiem. Jesli jednak
rodzice, mimo nieplanowanej cigzy, akceptuja zaistniala sytuacje, podejmuja z
radoscia i przejeciem role rodzicielskie, to nawigzanie silnej wiezi uczuciowej z
dzieckiem jest mozliwe. O wywigzywaniu sie z roli rodzica (tak, jak z kazdej innej roli
spolecznej) decyduje stosunek do niej osoby, ktora ja podejmuje. Na ten stosunek
maja wplyw to, czy jest ona podejmowana dobrowolnie, z wewnetrznej potrzeby, czy
jest narzucona.

Role rodzicielskie zmieniaja sie wraz z czasem i wydaje sie, ze wspoélcze$nie
mezczyzna jest spolecznie silnie wlaczany w przezywanie okresu oczekiwania na
dziecko i odczuwa potrzebe uczestniczenia w cigzy zony. Coraz czeSciej slyszy sie
sformulowania ,jesteSmy w ciazy”, ,bede mial dziecko”, ,oczekujemy dziecka”, ,bede
ojcem”, a nie tylko ,moja zona jest w cigzy”. Bycie w ciazy nie jest juz jedynie po
stronie kobiety. Mezczyzni chetnie biorg udzial w towarzyszeniu kobiecie przez te
dziewie¢ miesiecy, czynnie biora udziat w nawigzywaniu wiezi ze swoim
nienarodzonym dzieckiem, sami takze przygotowuja sie do porodu, uczestnicza w
zajeciach Szkol Rodzenia, czytaja wszelkiego rodzaju poradniki, odwiedzajg fora
internetowe i tam dzielg sie swoimi przemys$leniami, niepokojami i rado$ciami.

3. Wplyw poczetego dziecka na rodzine

Pojawienie sie dziecka w zyciu malzenstwa jest bardzo waznym wydarzeniem,
zamyka bowiem ono pierwszy etap od zawarcia malzenstwa do narodzin pierwszego
dziecka. Wymaga on dostosowania sie do zupelnie nowej sytuacji. Wczes$niej
malzonkowie funkcjonowali jedynie w rolach meza i zony. Narodziny dziecka
powoduja wejécie w nowe role spoleczne — matki i ojca. Okres ciazy stanowi czas
przygotowywania sie do podjecia rél rodzicielskichs.

By¢ moze jednak podjecie nowych rol nie nastepuje dopiero w czasie przyjscia
na $wiat dziecka, a czas cigzy nie jest tylko czasem przygotowania sie do zmiany, ale
jest juz zmiang sama w sobie, od poczecia bowiem kobieta i mezczyzna stajg sie matka
i ojcem dziecka, ktore przyjdzie na $§wiat dopiero za dziewie¢ miesiecy. Od pierwszego
dnia cigzy nastepuje bowiem ksztaltowanie sie postaw, uczué¢, wyobrazen, wiezi
wobec dziecka. Atmosfera, w jakiej rodzice podejmuja nowe dla siebie role jest
niezwykle wazna dla przyszlego rozwoju rodziny.

Oczekiwanie na pierwsze dziecko jest szczegélnie istotne — prowadzi bowiem
ono do wyr6znienia w systemie rodzinnym nowego podsystemu matka — dziecko,
dzieki ktéremu wylania sie w kolejnym podsystemie nowa interakcja, np. z ojcem
dziecka. Dziecko pelni w ten sposob, jako element systemu, réznorodne funkcje w
ksztaltujacym sie niejako na nowo systemie rodzinnym, prowadzac do ustalenia
nowych wzoréw relacji w zwigzku partnerskim. Oboje partnerzy, ale takze inni
czlonkowie rodziny poprzez swoje zachowania oraz sady i mysli wplywaja na
procesualne, cyrkularne zmiany, jakim podlega kobieta stajaca sie matka.

7 M. Ziemska, Rodzina ... dz. cyt..
8 Tamze.

ISSN 2082-7067 2(6)2011 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE

4. Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie ciazy

Nawigzanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest jednym z najwazniejszym
zadan okresu cigzy. Poza nimi Rubin wyro6znia trzy inne: zapewnienie sobie i dziecku
bezpieczenstwa przez okres cigzy i porodu, uzyskanie akceptacji dla dziecka ze strony
najwazniejszych osob w rodzinie i przystosowanie sie do nowych zadan.

Na okreslenie relacji tworzacej sie miedzy rodzicami a nienarodzonym
dzieckiem uzywa sie wielu terminéw, m.in.: postawa, emocjonalne przywigzanie,
spostrzeganie dziecka przez rodzicow przed porodem, przywigzanie matki do dziecka
przed porodem, interakcja prenatalna, komunikowanie sie z dzieckiem.

Wiez emocjonalna z dzieckiem to relacja tworzaca sie w okresie cigzy i
skladajaca sie z trzech elementow: traktowanie plodu jako odrebnej istoty,
przypisywanie wlasciwosci i proby nawigzywania interakcjite.

Traktowanie ptodu jako odrebnej istoty oznacza uznanie odrebnosci dziecka,
ktére mimo iz rozwija sie w organizmie matki i jest od niej Sci$le zalezne, stanowi
odrebng calo$¢. Kobietom pomagaja w tym odczuwane ruchy plodu, mezczyzni
natomiast nie moge poczué takiego wskaznika odrebno$ci, waznym wskaznikiem jest
wiec dla nich zobaczenie dziecka na USG lub relacje partnerki. Wskazniki takie nie sa
jednak niezbedne. Pod koniec ciazy odrebno$¢ dziecka uznawalo juz 92% badanych,
podczas gdy w pierwszym trymestrze bylo to 30%.

Przypisywanie dziecku cech i wlasciwosci jest mozliwe, gdy uzna sie odrebno$¢
dziecka. Przypisywanie wlaSciwosci sprzyja tworzeniu obrazu ,dziecka
wyobrazonego”, ktory jest weryfikowany po porodzie, podczas pierwszych kontaktow
z noworodkiem. NajczeSciej w okresie prenatalnym przypisuje sie dzieciom
aktywno$¢ ruchowa (okreslang jako niewielka, duza, intensywna, czy tez
ograniczong), okre$la sie nastrdj dzieci (np. szczeSliwe), a takze przypisuje sie
wlasciwosci, ktére moga ujawni¢ sie w kontaktach spolecznych (np. zyczliwe,
przyjacielsko nastawione). Charakterystyki odnoszace sie do cech psychicznych byly
raczej pozadanymi przez rodzicéow, niz obiektywnymi cechami, ktéore trudno
zaobserwowac u dziecka bedacego w lonie matki'2,

Trzeci element wiezi emocjonalnej, czyli podejmowanie interakcji z dzieckiem
moze odbywac sie w réznych formach. Sa to m.in.: mys$lenie o dziecku, rozmowy z
nim z uzyciem specjalnych okreslen, imion, dotykanie brzucha, Spiewanie piosenek i
kolysanek, uspokajanie, pobudzanie do aktywnosci. W miare pojawienia sie wiekszej
iloSci ruchow dziecka czestotliwo$¢ interakcji z nim wzrasta az do czasu porodu.
Mimo, ze wiekszo$¢ interakeji mezezyzni moga prowadzi¢ za posrednictwem kobiety,
angazuja sie oni jednak w tworzenie wiezi ze swoim dzieckiem, np. poprzez rozmowy
z nim. Nawigzywanie w okresie cigzy kontaktéw z dzieckiem sprzyja rozwojowi
postaw rodzicielskich, stad bardzo wazne jest promowanie tego typu zachowan w
psychoprofilaktyce porodowe;.

Kazda postawa rodzicow wobec dziecka ma trzy komponenty: uczuciowy,
poznawczy i behawioralny. Osoba prezentujaca okreslona postawe moze sie
ustosunkowac do przedmiotu postawy pozytywnie badz negatywnie. Postawe mozemy
wiec okreslic mianem wrzglednie stalej organizacji czynnika poznawczego,

9 Za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

10 Tamze.

u Zeanah i in., 1990; za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..
12 Condon i Dunn, 1988; za: tamze.
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uczuciowego, oraz behawioralnego, wyznaczajacego okreSlone ustosunkowanie,
wyrazajace sie w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji wobec
otoczenia’s.

Postawg rodzicielskg mozemy zatem nazwac caloSciowa forme ustosunkowania
sie rodzicow (osobno matki, osobno ojca) do dzieci, do zagadnien wychowawczych,
uksztaltowang podczas pelienia funkcji rodzicielskich. Podmiotem postawy sg zatem
rodzice (matka i ojciec), a przedmiotem jest dziecko. Analizujac trzy komponenty
postawy mozemy scharakteryzowa¢ kazdy z nich: poznawczy komponent postawy
wyraza sie w formie pogladow na dziecko, my$li o nim, moze zawiera¢ ocene jego
zachowania; uczuciowy komponent wyraza sie zarébwno w wypowiedzi, jej tonie,
sposobie ekspresji; behawioralny komponent wyraza sie natomiast w sposobie
zachowania rodzica wobec dziecka, sposobie traktowania go, rozwigzywania
zaistnialych problemow, stosowaniu kar i nagrod.

Ksztaltowanie sie wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest wiec procesem u
podstaw ktorego lezy stopniowe tworzenie obrazu dziecka, jako odrebnej 1st0ty,
wyposazoneJ w 1ndyw1dualne wlasciwosci, z ktora lacza rodzicow okreslone uczuciai z
ktora mozna nawigza¢ kontakt. Gdy ciaza jest planowana i akceptowana zwykle
uczucia te sa pozytywne. Nie mozna wykluczy¢ jednak sytuacji, gdy stosunek do
poczetego dziecka jest obojetny lub wrecz negatywny. Dotyczy to najczesciej kobiet z
niskim poczuciem wlasnej wartoSci, brakiem zaufania do siebie i wlasnego
organizmu. Emocje towarzyszace cigzy nieustannie sie zmieniaja, niewykluczone
wiec, ze nawet te negatywne z czasem przerodza sie w uczucia pozytywne. Niekiedy
dzieje sie to jednak dopiero po porodzie.

4.1. Ksztaltowanie sie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami
a poczetym dzieckiem

Wiez z dzieckiem w czasie cigzy moze by¢ rozpatrywana w dwoéch aspektach:
koncentracja na zachowaniach, ktére sa wyrazem zaangazowania w relacje
z dzieckiem i silnych emocji wobec niego lub koncentracja na przezyciach, jakie
wzbudza dziecko i poczucie przywigzania do niego. W pierwszym przypadku miarg
wiezi bylyby zachowania $wiadczace o pozytywnym stosunku do dziecka i dzialaniach
na jego rzecz, w drugim przypadku natomiast bylaby to intensywnos¢ i jako$¢ uczuc4.

Ilustracja pierwszego punktu widzenia na wieZz emocjonalng z dzieckiem jest
koncepcja M. S. Cranley, ktora przytacza Bielawska-Batorowicz, w ktorej wiez jest
definiowana jako poziom zaangazowania rodzica w zachowania wskazujace na
przywigzanie do nienarodzonego dziecka i interakcje z nim. Autorka wyréznila pie¢
aspektow wiezi: traktowanie plodu jako odrebnej istoty, podejmowanie prob
nawigzania kontaktu z dzieckiem, przypisywanie wilasciwosci i intencji dziecku,
pekienie roli rodzica po porodzie, podporzadkowania sie dziecku wyrazone tendencja
do modyfikowania wlasnych zachowan tak, by umozliwi¢ prawidlowy przebieg cigzy?s.

Koncepcja wiezi z nienarodzonym dzieckiem J.T. Condona zaklada, ze
przywiazanie jest uczuciem miloSci do nienarodzonego dziecka. Nazywa sie ja
hierarchicznym modelem przywigzania prenatalnego. Autor operacjonalizuje uczucie
miloSci do dziecka za pomoca pieciu dyspozycji, zwanych réwniez potrzebami.
Zdaniem Condona odczuwac¢ milo$¢ to znaczy tyle, co chcie¢ pozna¢ obiekt swoich

13 Madrzycki za: M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicznej, Elblag 2004.

14 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

15 Za: tamze.
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uczu¢, nawigzac z nim kontakt, unikaé rozlgki, chroni¢ go, zaspokajac jego potrzeby.
Koncepcja ta mniej koncentruje sie na zachowaniach rodzicéw, wieksza wage
przywigzuje do przezy¢ rodzicow, poczucia wiezi z dzieckiem, emocji wobec niego,
a takze czasu, jaki rodzice po$wiecaja na myslenie o swoim nienarodzonym dzieckuz®.

4.2.Uwarunkowania rozwoju wiezi emocjonalnej z dzieckiem
w okresie prenatalnym

Cigza to niezwykly okres tworzenia sie niecodziennej relacji miedzy
nienarodzonym dzieckiem a rodzicami. Warto wiec postawié¢ pytania: Co modyfikuje
intensywnos$¢ i jakoS¢ tworzenia sie takiej wiezi? Co wplywa na fakt, ze u jednych
rodzicow tworzaca sie wiez jest silniejsza niz u innych?

Badacze probuja stworzy¢ model czynnikéw modyfikujacych tworzenie wiezi,
trzeba jednak przyznad, ze jest to niezwykle skomplikowany obszar badan, dlatego tez
powinno sie mowié raczej o kombinacji i przenikaniu sie tych czynnikéw, a nie ich
uporzadkowanej liscie.

4.2.1. Zmienne demograficzne

Zaczat nalezy od jednego z podstawowych wskaznikow demograficznych —
wieku matek. Dostepne badania wskazuja na liczne sprzecznosci w tej kwestii. Wyniki
jednych pokazuja, ze wiek kobiety ciezarnej nie ma znaczenia dla tworzacej sie wiezi7,
inne z kolei sugeruja, ze im nizszy wiek przyszlej mamy, tym trudniej stworzy¢ jej
wyobrazenie plodu jako indywidualnej istoty'8. Istnieja tez badania autorstwa J.C.
Berryman i K.C. Windrige, ktorych wyniki pokazuja, iz wiek matki ma istotne
znaczenie — wiez kobiet ciezarnych po 35. roku zycia, bedacych w pierwszej ciazy, jest
slabsza niz kobiet mlodszych. Nie ma jednak tej zalezno$ci, gdy takie kobiety
spodziewajg sie kolejnego dziecka. Badacze tlumacza to faktem wiekszego ryzyka
powiklan ciazy w przypadku kobiet spodziewajacych sie pierwszego dziecko po 30.
roku zycia. Dlatego slabsza wiez emocjonalna staje sie niejako buforem przed
ponoszeniem duzych emocjonalnych konsekwencji straty dziecka we wczesnym
okresie cigzy. Nalezy tez podkresli¢, ze natezenie wiezi wzrasta stopniowo wraz z
rozwojem plodu.

Nie stwierdzono natomiast istnienia zwigzku miedzy natezeniem wiezi z
dzieckiem a wyksztalceniem, statusem spolecznym czy pochodzeniem etnicznym
matek?2°.

4.2.2. Osobowosé, emocje i relacje spoleczne

Biorgc pod uwage badania nad zwigzkiem osobowo$ci matek (mierzone za
pomoca Karolinska Scales of Personality) i ich wiezi emocjonalnej z dzieckiem
(MFAS, tlumaczenie polskie — Wiez z dzieckiem w okresie cigzy, Bielawska-
Batorowicz), okazalo sie, ze kobiety, ktore wykazuja wysokie natezenie wiezi z

16 Za: tamze.

17 Cranley, 1981; Grace, 1989; za: E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez
rodzicéw w okresie poporodowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 1995.

18 Rees,19809; za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt...

19 Za tamze.

20 Tamze.
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dzieckiem, charakteryzuja sie rowniez sklonno$cia do zachowywania sie w spolecznie
pozadany sposob. Ponadto kobiety te wykazywaly duza towarzyskos$¢, przejawiajaca
sie glownie poprzez tendencje do bliskich kontaktéw spolecznych2:.

Jesli chodzi o uczucia dos$wiadczane przez kobiety w cigzy i ich zwiazek
z natezeniem wiezi, okazuje sie, ze wysokie wskazniki depresji w ostatnim trymestrze
cigzy wystepuja czesto z niska silg wiezi z dzieckiem. Condon interpretuje te zalezno$¢
w nastepujacy sposob — im silniejszy zwigzek z dzieckiem, tym silniejsza ,ochrona”
matki przez depresja i niepokojem, a takze labilnoScia emocjonalng i utratg
panowania nad wlasnym zachowaniem22. Istnieja tez badania, ktorych wyniki
sugeruja, ze wilasnie duze natezenie wiezi z nienarodzonym dzieckiem moze
wspolwystepowac z objawami depresji23.

Duze znaczenie dla prawidlowego rozwoju wiezi emocjonalnej obojga rodzicow
z nienarodzonym dzieckiem maja dobre relacje malzenskie24. Zarowno w przypadku
matek, jak i ojcow, okazalo sie, ze wskazniki natezenia wiezi sa tym wyzsze, im lepiej
uklada sie partnerom w zwiazku. Warto jednak pamieta¢, ze dla mezczyzny bardzo
waznym elementem budowania relacji z dzieckiem jest partnerka, ktoéra informuje go
o zachowaniach dziecka. Co ciekawe, w badaniach udowodniono rowniez, ze
w prawidlowej relacji malzenskiej kobiety, oceniajac sile relacji swego meza
z nienarodzonym dzieckiem, dokonujg bardzo trafnych diagnoz. Jak wynika z badan
wspolezynnik korelacji miedzy ocena matki a obiektywnym pomiarem sily wiezi ojca
z potomkiem wynosi 0,63 (p = 0,001)25.

Badania Bielawskiej-Batorowicz ukazaly roznice w natezeniu wiezi
z nienarodzonym dzieckiem w przypadku matki i ojca. Kobiety dosSwiadczaja
intensywniejszych zmian w rozwoju relacji glownie ze wzgledu na fizyczny kontakt
z dzieckiem, a zwlaszcza po pojawieniu sie pierwszych ruchow plodu. Niemniej
jednak, jak pokazuja wyniki badan, wiez ojciec - dziecko rozwija sie stopniowo, ale
z mniejszym natezeniem niz u matek. Badania te pokazuja tez, ze mezczyzni uzyskuja
wyzsze wyniki w 2 skalach: traktowanie plodu jako odrebnej istoty i pelienie roli
rodzica po porodzie. Mezczyzni zdecydowanie czeSciej niz kobiety nadawali plodowi
status odrebnej istoty, czeSciej takze wyobrazali sobie siebie w czasie opieki nad
dzieckiem?°.

4.2.3. Planowana/nieplanowana ciaza

Badacze, jako jeden z istotnych czynnikéw determinujacych rozwdéj wiezi,
uznaja fakt planowania cigzy. Wydaje sie, ze o ile che¢ posiadania i starania sie
o dziecko bedzie predyktorem prawidlowego rozwoju wiezi w okresie prenatalnym,
o tyle nieplanowana cigza moze spowodowac zaburzony przebieg.

Laxton-Kane i Slade uwazaja, ze niespodziewana cigza moze spowodowaé
trudno$ci w zaakceptowaniu dziecka, a tym samym obnizenie natezenia wiezi z nim
albo uruchomi¢ proces pobudzajacy do radzenia sobie z nowa, nieoczekiwang
sytuacja?’. W polskich badaniach kobiet ciezarnych w III trymestrze planowanej

21 Sjogren, 2004; za: tamze.

22 Condon i Corkindale, 1997, za: tamze.

23 Priel i Besser, 1999, za: tamze.

24 Mercer, 1988; Siddiqui i in., 1999; za: tamze.

25 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sig¢ wiezi emocjonalnej ojca z dzieckiem w okresie ciqzy 1 po porodzie,
Psychologia Rozwojowa, 2002, tom 7, nr 2, s. 61-69.

26 Tamze.

27 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

ISSN 2082-7067 2(6)2011 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE

i nieplanowanej ciazy, okazalo sie, ze nie ma miedzy nimi réznic w natezeniu wiezi
z nienarodzonym dzieckiem. Patrzac na te wyniki w punktu widzenia wspomnianej
wcze$niej koncepcji mozna przypuszczaé, ze kobiety, uznajace swoja ciaze za
nieplanowang, przeszly pozytywnie przez etap radzenia sobie z niespodziewanag
sytuacja i zaakceptowaly fakt przyjscia dziecka na Swiat2s.

4.2.4. Wezesniejsze doswiadczenia prokreacyjne

W tej grupie czynnikoéw rozpatrzy¢ nalezy przede wszystkim: natezenie wiezi
w pierwszej i kolejnej ciazy, znaczenie wcze$niejszych niepowodzen (glownie
poronien) oraz leczenie nieplodnosci. Oddzielnie zostanie omoéwiona wiez
emocjonalna tworzaca sie w przypadku ciazy wysokiego ryzyka.

Istnieja sprzeczne wyniki badan odnos$nie do intensywno$ci wiezi rodzic —
dziecko w kolejnych ciazach. Autorzy nie sa zgodni co do tego, czy oczekiwanie
kolejnego dziecko wplywa korzystnie lub niekorzystnie na ksztaltowanie sie wiezi
z oczekiwanym dzieckiem29.

Warto zwr6ci¢ tez uwage na badania poréwnujace sile wiezi z dzieckiem
u kobiet w cigzach pojedynczych i mnogich. Okazuje sie, ze nie ma ro6znic w natezeniu
wiezi emocjonalnej miedzy tymi dwiema grupami, pojawiaja sie one dopiero
w komponentach wiezi. Ot6z matki, ktére byly w ciazy pojedynczej, uzyskaly wyzsze
wyniki w skali mierzacej traktowanie plodu jako odrebnej istoty, niz kobiety z drugiej
grupy. Natomiast matki, ktére byly w cigzy wieloplodowej uzyskiwaly wyzsze wyniki
w skali mierzacej przypisywanie dziecku wlasciwo$ci. Wynika¢ to moze z checi
odrozniania bliznigt od siebie, ale tez pokazania dychotomii osobowoS$ciowej
i temperamentalnej pomiedzy dwdjka podobnych fizycznie dzieciso.

Przygladajac sie zwigzkowi wcze$niejszych nieudanych préb prokreacyjnych
z aktualnie tworzona wiezia z dzieckiem, okazuje sie, ze poronienia w przesztoSci
wplywaja niekorzystnie na nastepng udana cigze. Podobnie rzecz ma sie jesli chodzi
o leczenie nieplodnos$ci — im dluzsze i bardziej skomplikowane, tym slabsza wiez
z oczekiwanym dzieckiem. Potwierdzily to réwniez badania Bielawskiej-Batorowicz,
ktérych wyniki wskazuja na stabsza wiez z dzieckiem w przypadku kobiet, ktore
doswiadezyly juz poronien samoistnych lub leczyly sie z powodu nieplodnoSci.
Autorka, interpretujac wyniki badan, wyjasnia, ze mniejsze natezenie wiezi chroni
w pewien sposob matke przed emocjonalnymi skutkami ewentualnej straty. Poza tym,
wezesniejsze doSwiadczenia, mogly utrwali¢ u kobiet tendencje do pewnej ostroznosci
w nawigzywaniu relacji z dzieckiem, nawet jesli obecna cigza przebiega prawidlowos:.
Z kolei Reading uwaza, ze u kobiet po zaplodnieniu pozaustrojowym, rozwija sie
silniejsza wiez z dzieckiem. Mozna to wytlhumaczy¢ tym, ze w takiej sytuacji przyszle
matki koncentruja sie nadmiernie na stanie wlasnego zdrowia i problemie posiadania
dziecka, jednocze$nie nadajac kolejnej cigzy szczegblng warto$¢, a dziecku —
szczegblne wlasciwosci, przez co po porodzie moze im by¢ trudno nawigza¢ kontakt z
dzieckiem i unikng¢ rozczarowans2.

28 Tamze.

29 Tamze.

30 L. Bielenini, J. Preis, M. Bidzan, Uwarunkowania wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym w ciqzach wieloplodowych i pojedynczych, Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia,
2010, tom 3, zeszyt 3, s. 223-231.

3t E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

32 Za: tamze. Jednak przecza temu ostatnie badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii. Wynika z
nich, ze ponad 700 kobiet, ktore zaszly w cigze dzieki sztucznemu zaplodnieniu, po kilku tygodniach
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4.2.5. Postawy rodzicielskie

J. Raphel-Leff dzieli kobiety w cigzy na 2 grupy: matki ulatwiajgce rozwoj
i matki kontrolujace rozwdj, a mezczyzn dzieli na: ojcow uczestniczacych i ojcow
obserwujacych. Matki ulatwiajace rozwoj charakteryzuje zadowolenie z ciazy, szybkie
przystosowanie sie do dolegliwo$ci jej towarzyszacych, traktowanie ciazy
i macierzynstwa jako potwierdzenia kobiecoS$ci. Juz w I trymestrze sg w stanie cze$¢
swojej aktywnosci podporzadkowa¢ wymaganiom okresu ciazy, snuja rozwazania na
temat bliskiej relacji z dzieckiem po porodzie. W momencie, gdy poczuja pierwsze
ruchy dziecka, zaczynaja nawigzywaé relacje z nim w formie rozmoéw, stosowania
pieszczotliwych okreslen, wyobrazania sobie réznych form kontaktu z dzieckiem.
W miare trwania cigzy kobiety te przypisuja dziecku okreslong ple¢, indywidualne
wlasciwosci, zaczynaja traktowac plod jako odrebna istote. Pelnia tez role posrednika
pomiedzy dzieckiem a jego ojcem — przekazuja wiadomosci o aktywno$ci dziecka,
umozliwiajg odczuwanie dotykiem ruchow dzieckass.

Matki kontrolujace rozwdj charakteryzuja sie z kolei staraniami o jak
najmniejsza zmiane swojego dotychczasowego stylu zycia po informacji, ze
spodziewaja sie dziecka. Ponadto rzadziej nawigzuja kontakt z dzieckiem, rzadziej tez
przypisuja mu wilasciwosci. Pod koniec cigzy moga pojawi¢ sie obawy o stan zdrowia
dziecka.

Ojciec uczestniczacy odznacza sie zainteresowaniem przebiegiem cigzy i
przeZyciami kobiety, jest tez gotowy do uczestniczenia w porodzie MQZczyini z tej
grupy czesciej nawu}zujq kontakt z dzieckiem, chetnie angazuja sie w rozmowy
z partnerka o jej samopoczucm i zachowaniu p}odu uczestmcza w badaniach USG.
Jednoczes$nie troszcza sie o dobre samopoczucie kobiety i jej zdrowie, co wyraza
troske o stan zdrowia i prawidlowy rozwoj dziecka. Ponadto traktuja ptéd jak osobe,
ktérej mozna przypisaé indywidualne wlasciwosci i z ktéra mozna sie komunikowac.

Ojcowie obserwujacy sa mniej sklonni do angazowania sie w przebieg cigzy,
przygotowania do porodu, trudniej im tez tworzy¢ wyobrazenie dziecka.

Z przytoczonej klasyfikacji wynika, ze silng wiez z nienarodzonym dzieckiem
latwiej nawigzywac beda kobiety, ktore zaliczy¢ mozna do grupy matek ulatwiajacych
rozwoj, oraz mezczyzni nalezacy do grupy ojcow uczestniczacychs4.

5. Wiez emocjonalna z dzieckiem w przypadku ciazy wysokiego
ryzyka

Ciaza wysokiego ryzyka stanowi szczego6lng sytuacje w zyciu rodzicow. Ich
rados¢ z faktu przyjScia na Swiat potomka zostaje zaburzona przez informacje
o komplikacjach w przebiegu ciazy. Powiklania cigzy moga by¢ spowodowane albo
przez stan zdrowia matKki i jej szanse na szczeSliwe donoszenie cigzy albo przez ryzyko

zdecydowalo sie na aborcje. Wiekszo§¢ z nich jako przyczyne decyzji podalo nastepujace
wytlumaczenie: ,,Rozmyélitam sie...”. Wedlug danych Urzedu ds. Zaplodnienia i Embriologii Czlowieka
(HFEA), tylko cze$é aborcji po in vitro wykonano z powodu powiklan. Ponad polowa kobiet kierowala
sie wzgledami ,spolecznymi”. Cigze przerywaja takze kobiety, ktére poddaly sie innym formom
sztucznego rozrodu, np. sztucznej inseminacji. Od 1992 r. HFEA zbiera dane dotyczace przebiegu ciaz
zainicjowanych sztucznymi metodami. W tym okresie odnotowano 749 aborcji po zaplodnieniu in
vitro. Za: ,,Sunday Ekspress” - 26.06.2011 .

33 Za: E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie
poporodowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 1995.

34 Za: tamze.
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wystapienia wad rozwojowych u dziecka. Wielu autoréow zalicza do cigzy wysokiego
ryzyka réwniez cigze osob nieletnich, przemoc doznawang przez kobiete ciezarng czy
naduzywanie przez nig substancji psychoaktywnych3ss. W tym omowieniu skupimy sie
jednak tylko na powiklaniach wynikajacych ze stanu zdrowia kobiety lub plodu.

Wydaje sie, ze kobieta, u ktorej zostaja wykryte choroby somatyczne jeszcze
przed zajSciem w cigze, jest w lepszej sytuacji. Zanim bedzie w stanie
blogostawionym, ma ona szanse na konsultacje z lekarzem, leczenie sie, dbanie
o zdrowy styl zycia. Ponadto, kobietom tym prawdopodobnie latwiej jest znosié¢
wszelkie niedogodnosci zwigzane z leczeniem, bo maja poczucie, ze wplywaja na
wlasne zycie, a tym samym zwiekszaja swoje szanse na prawidlowy przebieg ciazy
w przyszloscise.

Inaczej sprawa wyglada w odniesieniu do kobiet, u ktérych zostaje wykryta
choroba, gdy sa juz w ciazy. Spokojne dotad oczekiwanie na przyjScie na Swiat dziecka
zostaje zaklocone, pojawia sie zagrozenie. Wplywa to tym samym na rozwdj wiezi
z dzieckiem, bo mama nie skupia sie juz tylko na dziecku, ale coraz wieksza wage
przypisuje obserwacji siebie, wszelkich sygnalow wysylanych przez organizm. Zaczyna
zy¢ w stresie z powodu czestszych wizyt u lekarzy, ilo$ci badan czy hospitalizacjis”.

Takie sytuacje sprawiaja, ze u kobiet czqéciej pojawia sie stan poczucia
zagrozenia zwigzanego z dalszym przebiegiem cigzy. Badane kobiety nachesc1eJ
ujawnialy takie stany jak nlepOkO_], lqk depresja, a ich wartosci byly o wiele wyzsze niz
w przypadku kobiet bedacych w ciazy prawidlowejss.

Nie tylko kobiety ponosza emocjonalne skutki nieprawidlowego przebiegu
cigzy. Rowniez mezczyzni odczuwaja dyskomfort zwigzany z takg sytuacja. Badania
pokazaly, ze mezczyzni takze ujawniaja podwyzszony niepokoj i depresje39. Podobnie
jest w przypadku zagrozenia przedwczesnym porodem. Takie ryzyko powodowalo
u kobiet znacznie wyzszy poziom depresji w czasie cigzy w porownaniu z kobietami
w cigzy o prawidlowym przebiegu. Jednoczesnie traktowaly one perspektywe
wezesniejszego porodu jako zagrozenie dla dziecka, majac tez $wiadomos¢ wlasnej
bezsilno$ci, co z kolei sprzyjalo nasilaniu sie objawow depresyjnych. Po porodzie
miedzy tymi grupami nie wykazano juz roéznic w poziomie depresji4°.

Badania Steuden i Szymony prowadzone wsréd par, u ktorych zdiagnozowano
ciagze wysokiego ryzyka, pokazuja, ze u kobiet poziom nasilenia konfliktow
emocjonalnych jest znacznie wyzszy niz u ich partnerow. Kobiety najczesciej
niepokoja sie porodem, nieutrzymaniem cigzy, komplikacjami, $miercig dziecka,
zagrozeniem dla zycia i zdrowia dziecka. Z kolei mezczyzni obawiaja sie o los dziecka
i jego matki, a takze odpowiedzialnosci, jaka niesie ze sobg rola ojca. Kobiety maja tez
bardziej ambiwalentng postawe do osob plci odmiennej oraz bardziej zanizony obraz
siebie. Co ciekawe ani matki ani ojcowie nie przenosza negatywnych emocji na
nienarodzone dziecko — nie widza w nim przyczyny problemow4:.

Te same badania pokazuja tez, ze najbardziej stresujaca dla malzenstwa jest
cigza, w ktorej kobieta cierpi na przewlekla chorobe (nadci$nienie tetnicze, cukrzyca).

35 Relier, 1994, za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

36 Za: tamze.

37 Za: tamze.

38 Paweleczyk i in., 1999; za: tamze.

39 Mercer i Ferketich, 1988; za: tamze.

40 Za: tamze.

41 S, Steuden, K. Szymona, Psychologiczne aspekty macierzynstwa i ojcostwa w sytuacji ciqzy
wysokiego ryzyka, (w:)Problemy zdrowia psychicznego kobiet, J. Meder (red.), Komitet Redakcyjno-
Wydawniczy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Krakow 2003, s. 109-120.
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Najnizszy poziom stresu ujawnil sie u malzenstw, u ktérych bylo ryzyko porodu
przedwczesnego, ale mimo wszystko dawal on najwieksze szanse na przezycie
dziecka. Z kolei te kobiety ujawnialy najwiecej negatywnych emocji w stosunku do
mezczyzn, co moze wskazywac na ich duze zmeczenie psychiczne, a takze postawe
roszczeniowa. Natomiast w tego typu sytuacji mezczyzni ujawniaja zrozumienie dla
obciazen partnerki42.

Istotng role w tworzeniu sie wiezi z nienarodzonym dzieckiem odgrywa tez fakt
czy powiklania ciazy maja istotny wplyw na jego zdrowie. Taki poglad prezentuje
Bielawska-Batorowicz, interpretujac wyniki swoich badan, w ktérych okazalo sie, ze
komplikacje w czasie ciazy nie wplywaja na intensywnos$¢ wiezi z dzieckiem u matki
i ojca. Autorka sugeruje, ze slabsza wiez z dzieckiem moze ujawniac sie w sytuacji, gdy
istnieje realne ryzyko utraty dziecka i wtedy stluzy jako bufor chronigcy przed
poniesieniem duzych strat emocjonalnych. W przypadku, gdy nie ma zagrozenia
poronieniem, wiez rozwija sie prawidlowo4s.

Innym aspektem cigzy wysokiego ryzyka jest niebezpieczenstwo wystgpienia
wad wrodzonych u plodu. Najciekawsze wydaja sie badania prowadzone po
wykonaniu badan prenatalnych (amniocentezy lub badania kosmoéwki), a jeszcze
przed uzyskaniem ich wyniku. Okazuje sie, ze istotnym momentem dla tworzacej sie
wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest czas oczekiwania na wyniki badan. Wtedy
bowiem nastepuje obnizenie sily zwigzku z dzieckiem, co badacze interpretuja jako
przygotowanie na ewentualng utrate cigzy w razie potwierdzenia negatywnej
diagnozy44. Gdy ono nastepuje, zaréwno u kobiety jak i mezczyzny, obserwuje sie
zatrzymanie rozwijania sie wiezi z dzieckiem. Z kolei, gdy okazywalo sie, ze u dziecka
nie wykryto wad wrodzonych, natezenie wiezi wzrastato i przebiegalo bez zaklocen do
konca cigzy45. Innym badaniem prenatalnym jest badania ultrasonograficzne (USG),
ktore umozliwia uzyskanie natychmiastowego wyniku. Niektorzy badacze uwazaja, ze
obserwowanie obrazu dziecka na ekranie podczas badania jest szczegolnie istotne w
przypadku ojcoOw — moze zwiekszac natezenie tworzacej sie wiezi 4°.

6. Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie prenatalnym
a spostrzeganie noworodka kilka miesiecy po porodzie

Prowadzone do tej pory badania sugeruja, ze im silniejsza wiez przed porodem
(mierzona w III trymestrze ciazy), tym lepsze relacje, bardziej pozytywne
spostrzeganie niemowlecia w 6 miesiecy po porodzie. Jak sie okazalo najlepszym
predyktorem charakteryzowania swojego dziecka po porodzie jest nawiazywanie
z nim interakcji podczas cigzy (np. dialog z nienarodzonym dzieckiem). Im wiecej
zachowan majacych na celu nawiazanie relacji z nienarodzonym dzieckiem podejmuje
kobieta, tym bardziej pozytywnie bedzie spostrzega¢ niemowle po porodzie. Matki te
uznawaly swoje niemowle za mniej klopotliwe niz inne dzieci. Autorka badan
wywnioskowatla jednak, ze sposob spostrzegania dziecka w kilka miesiecy po porodzie
wplywaja jeszcze inne sytuacje, ktére moga ostabia¢ wplyw przedporodowej wiezi z na
pozniejszy okres. Niemniej jednak interakcje z dzieckiem w okresie prenatalnym sa
korzystnym wsparciem dla poporodowych relacji z dzieckiem47.

42 Tamze.

43 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej... dz. cyt.

44 Burton i in., 1985; Ringler, 1989; za: E. Bielawska-Batorowicz E., Determinanty ... dz. cyt.

45 Ringler, 1989, za: tamze.

46 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku zycia ludzkiego, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1992.

47 E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka.... dz. cyt.
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Takze u ojcéw widoczna jest podobna zaleznos¢, jak u matek. Im silniejsza byla
ich wiez z dzieckiem w okresie prenatalnym, tym korzystniej oceniali oni swoje
dziecko, jego zachowanie48. E. Bielawska-Bartorowicz sugeruje tez, ze silna wiez
emocjonalna z dzieckiem przed porodem jest wyznacznikiem wiekszej tolerancji
i akceptacji dziecka w okresie poporodowym49.

Ciekawe wydaja sie tez wyniki badan dotyczace omawianych tu zaleznoSci.
Wynika z nich, ze im wczesSniej w okresie cigzy pojawia sie u rodzicow pozytywne
uczucia wobec dziecka, tym po porodzie pozytywniej spostrzegaja oni jego
zachowanie i wlasciwosci. Pozytywny stosunek do dziecka wigze sie z akceptacja
swojej roli jako matki czy ojca, co z kolei moze wplywa na intensywno$¢ tworzacej sie
wiezi z potomkiem. Wada tych badan mogl jednak okaza¢ sie fakt, ze stosunek
uczuciowy w czasie ciazy okreslany byl retrospektywnieso.

Jedne z nowszych badan ukazuja, ze wyobrazenie matek co do zachowania
dziecka po urodzeniu (mierzone na kilka tygodni przed porodem) wplywa na
spostrzeganie go juz po narodzinach. Im gorsze i bardziej pesymistyczne nastawienie,
tym poézniej bardziej negatywne spostrzeganie cech dziecka i slabsza wiez
emocjonalna z nims:.

Nalezy tez zwroci¢ uwage na to, jak wygladaja poporodowe relacje z dzieckiem
w przypadku kobiet, ktorych cigza byla zagrozona. Okazuje sie, ze w nie istnieje
zalezno$¢ wskazujace na bardziej negatywne spostrzeganie dziecka w przypadku tych
kobiet52.

KX*

Zazwyczaj cigza kojarzona jest w okresem, w ktorym rodzice przygotowuja sie
na przyjecia nowego czlonka rodziny w sensie materialnym (kupuja akcesoria,
przygotowuja pokdj) oraz edukacyjnym (zwlaszcza kobiety czytaja ksigzki o przebiegu
ciazy i pielegnacji noworodka, uczestnicza w zajeciach szkoly rodzenia). Jak pokazuja
przytoczone teorie i badania, okres cigzy pozwala takze matce i ojcu na zwiazanie sie
z dzieckiem nie tylko w sensie biologicznym, ale przede wszystkim psychicznym.
Okres ten wplywa takze na wydarzenia po porodziess.

Niewystarczajaca ilo$¢ badan na ten temat $wiadczy tez o dopiero rodzacym sie
zainteresowaniu tg tematyka. Tymczasem wyniki réznorodnych badan w tym zakresie
bardzo pomoglyby w dostosowywaniu form pracy z rodzicami oczekujacymi narodzin
dziecka.

48 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej... dz. cyt.

49 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt.

so E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka.... dz. cyt.

51 Pearce, Ayers, 2005, za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

52F, Bielawska-Batorowicz, Powiklania przebiegu ciqzy a spostrzeganie cech dziecka w okresie
poporodowym, (w:)Z zagadnien psychologii prokreacyjnej, E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-Biela
(red.), Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1992, s. 145-161

53 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sig¢ wiezi emocjonalnej ojca z dzieckiem w okresie ciqzy i po porodzie,
Psychologia Rozwojowa, 2002, tom 7, nr 2, s. 61-69.

L. Bieleninik, J. Preis, M. Bidzan., Uwarunkowania wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym w ciqzach wieloplodowych i pojedynczych, Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia,
2010, tom 3, zeszyt 3, s. 223-231.
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Olga Pokrzywnicka
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO
NA ROZWOJ PSYCHICZNY I SPOLECZNY DZIECKA

1. Pojecie Srodowiska rodzinnego

Rodzina w warunkach kazdego spoleczenstwa stanowi podstawowa
i wszechstronng forme zycia spolecznego, zaspokajajaca podstawowe potrzeby
ludzkie. Urodzenie sie w okreSlonej rodzinie wyznacza nie tylko punkt startu
w zakresie dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego stopnia okre$la takze szanse
realizacji przyszlych celéw zyciowych:.

Troskliwi rodzice staraja sie nie tylko zaspokoi¢ aktualne potrzeby dziecka
i uczyni¢ zen ,poprawnego” czlonka rodziny, ale staraja sie rowniez umozliwi¢ mu
przyswojenie umiejetnosci, niezbednych mu do pelnienia okreSlonych roél
w spoleczenstwie. Zdarza sie jednak, ze rodzice nie wypelniaja nalezycie swych
obowigzkéw opiekunczo-wychowawczych wobec dziecka. W takiej sytuacji zostaje
zaburzony jego rozwdj i prawidlowe funkcjonowanie w relacjach z innymi. W
przypadku nie spelnienia przez rodzine podstawowych zadan staje sie ona
srodowiskiem dysfunkcjonalnymz.

Poznanie srodowiska dziecka wymaga zwrocenia uwagi przede wszystkim na
jego rodzine, jako podstawowe Srodowisko odgrywajace zasadnicza role w jego
rozwoju. Rodzina stanowi bowiem wazne dla dziecka, a w kolejnosci pierwsze
srodowisko rozwojowe i wychowawcze. Wywiera ona istotny wplyw na prawidlowy
rozw0j dziecka i formowanie sie jego osobowo$ci. W rodzinie dziecko poddane jest
wszechstronnemu procesowi oddzialywania wychowawczego.

W literaturze wystepuje wiele definicji rodziny. W. Okon podaje, Ze rodzina to
mala grupa spoleczna, skladajaca sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych; rodzicow laczy
wiez malzenska, rodzicow z dzie¢tmi wiez rodzicielska, stanowigca podstawe
wychowania rodzinnego, jak rowniez wiez formalna okreslajaca obowigzki rodzicow i
dzieci wzgledem siebies.

Wedlug M. Ziemskiej rodzina jest mala naturalng grupa spoleczng, w ktorej
centralnymi rolami sa role matki i ojca, stanowiaca calo§¢ wzglednie trwala,
podlegajaca dynamicznym przeksztalceniom, oparta na zastanych tradycjach
spolecznych oraz nowotworzonych wlasnych obyczajachs.

O ogromnym znaczeniu rodziny méwi sie i pisze w literaturze psychologicznej
obecnie bardzo wiele. Podkresla sie jej wplyw na rozwoéj fizyczny, umyslowy, a
zwlaszcza emocjonalny, moralny i spoleczny dziecka. Zwraca sie uwage na jej
szczegblng role w ksztaltowaniu osobowosci. Rodzina pozostaje dla ogromnej liczby
dzieci i doroslych wspolnota emocjonalng, w ktorej - podczas wielu lat zycia -

1 Cz. Czapéw, Rodzina a wychowanie, NK, Warszawa 1968, s. 9.

2 Z. Ploszynski, Problemy Patologii srodowiska rodzinnego. (w:)Z. Ploszynski, T. Wroblewska (red.)
Patologia spoleczna wsrod dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo WSP, Shupsk 1993, s. 13-14.

3 W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1981, s. 261.

4 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 36.
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nastepuje wzajemna wymiana pogladéw i ocen. Dzieki zaspokajaniu przez rodzine
roznorodnych  potrzeb opieke rodzinng czyni sie synonimem opieki
najkorzystniejszej, optymalnej. Rodzina jest bowiem Srodowiskiem, w ktorym opieka
podejmowana w chwili narodzin dziecka jest nie tylko wieloletnia powinnoscia, ale
takze zroédlem radosci i szczescia, ktore w duzej mierze nadaje sens zyciu rodzicows.

Zdaniem J. Rembowskiego rodzina to mala i jednocze$nie pierwotna grupa
o swoistej organizacji i okre§lonym ukladzie rél miedzy poszczegdlnymi czlonkami,
zwigzana wzajemng odpowiedzialno$cig moralng, a co za tym idzie §wiadoma wlasnej
odrebnos$ci, majaca swe tradycje i przyzwyczajenia oraz zespolona mitoScia
i akceptacja®.

Rodzina jest instytucja ogblnoludzka spotykana we wszystkich kulturach
i epokach, ktéra oddzialuje na czlowieka najdluzej, niejednokrotnie przez cale jego
zycie. Jednak najsilniejszy wplyw wywiera w dziecinstwie, gdy oddzialywanie innych
instytucji jest ograniczone, a za opieke i wychowanie dziecka odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice?. Badania i obserwacje wykazuja, ze rodzina stanowi
srodowisko, ktore zapewnia dzieciom najlepsze warunki rozwoju.

W rodzinie dziecko nawigzuje pierwsze kontakty, zdobywa doswiadczenia
w zakresie wspolzycia spolecznego, jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych je
rolach spolecznych: czlonka rodziny, przedszkolaka, ucznia, kolegi, czlonka
spoleczenstwa. Rodzina jest pierwszym terenem oddzialywan wychowawczych dla
dziecka. Wychowanie odbywa sie w rodzinie w sposob naturalny, przez uczestnictwo
dziecka w codziennych, réznorodnych sytuacjach zyciowych. Jest ono rowniez
wyznaczone przez okreslone, indywidualne cechy i predyspozycje rodzicéw np.: wzory
wyniesione z rodzin, wlasny system wartoSci, emocjonalny stosunek do dzieci,
okreslona wladze pedagogiczng itp. Z tego powodu sposéb wychowania w kazdej
rodzinie ma sw(j indywidualny charakter. Szczeg6lng role w stanowieniu celow
wychowania odgrywa propagowanie przez rodzicow warto$ci zwlaszcza tych
uniwersalnych. One to bowiem, jak twierdzi Lobocki, nadaja glebszy sens celom
wychowawczym i zarazem uzasadniaja niezbedno$¢ ich realizacjis.

W kategoriach $rodowiska wychowawczego rodzina ma obiektywne lub
subiektywne znaczenie. Rodzina w znaczeniu obiektywnego Srodowiska
wychowawczego stanowi zesp6ol pewnych elementéw: cech i interakcji wyréznianych
jako typowe dla rodzin danej zbiorowoS$ci. W takim ujeciu rodzine postrzega sie
niejako ,z zewnatrz”, od strony zbiorowos$ci. Rodzina w znaczeniu subiektywnego
Srodowiska wychowawczego jest z kolei indywidualnym i niepowtarzalnym
srodowiskiem wychowawczym o specyficznym, jednostkowym charakterze. Postawy
rodzicow maja istotny wplyw na wlasciwe funkcjonowanie dziecka w spoleczenstwie.
Rozwijaja u dziecka potrzeby wyzszego rzedu, ucza tradycji, rozrywki kulturalnej,
rozwijaja aspiracje i ukierunkowuja wyboér zawoduo.

Dziecko przychodzi na Swiat w okres$lonej rodzinie. Ona wilasnie zaspokaja we
wcezesnych okresach rozwoju wszystkie jego potrzeby, dostarcza mu mniej czy
bardziej urozmaiconych i réznorodnych stymulacji. Dopiero wraz z wiekiem dziecka
niektoére funkcje rodziny przejmuja stopniowo inne $§rodowiska wychowawcze oraz

5 S. Badora, B. Czeredecka, D. Marzec, (2001). Rodzina i formy jej wspomagania, Impuls, Krakow
2001, . 122.

6 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, WSiP, Warszawa 1972, s. 31.

7 A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania w rodzinie, Wydawnictwo WSP, Stupsk 1998, s. 4-5.

8 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 20009, s. 45-67.

9 E. Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Uniwersytet Slaski, Katowice 2003, s.
16-17.
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specjalne instytucje opiekuncze i ksztalcace. Rodzina ma zatem unikalne znaczenie
w caloksztalcie procesow wychowawczych oddzialujacych na jednostkero.

M. Przetacznikowa-Gierowska wymienia pewne wspolne cechy funkcjonalne
charakterystyczne dla wszystkich stadiow wychowania w rodzinie i dla caloksztalttu
dzialalnosci wychowawczej rodziny wobec dzieci. Wedlug niej rodzina zaspokaja
podstawowe biologiczne i psychologiczne potrzeby dziecka, takie jak potrzebe
bezpieczenstwa, zalezno$ci, miloSci. Ksztaltuje zarazem nowe potrzeby poznawcze,
emocjonalne i spoleczne: potrzebe zyczliwos$ci, uznania, zaspokojenia ciekawosci,
samourzeczywistnienia i wiele innych. Rodzina przekazuje dziecku dorobek
kulturowy spoleczenstwa, system warto$ci i norm spolecznych, a takze posredniczy
w nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom i zjawiskom z otoczenia. Rodzina
stanowi wiec teren socjalizacji dziecka, pole do§wiadczalne, na ktorym wyprébowuje
ono swe sily i mozliwosci, znajdujac oparcie i punkt odniesienia (wzorce) w rodzinach
iinnych czlonkach rodziny:.

2. Rodzina jako grupa spoleczna

W strukturze spoleczenstwa uznaje sie rodzine jako podstawowa komorke
w sensie biologicznym, spolecznym, ekonomicznym i wychowawczym. Stanowi ona
pierwotng i zarazem podstawowag forme organizacji spoleczenstwa, jest réwniez
prymarng instytucja wychowawcza. O jej roli jako naturalnego $rodowiska
wychowawczego S$wiadczy fakt, ze to ona stanowi pierwsze zrodlo przekazu
symbolicznego. Male dziecko uczy sie w niej ekspresji emocji i werbalizowana mysli, a
takze odpowiednich reakcji i zachowan. W rodzinie dziecko zapoznaje sie po raz
pierwszy z normami postepowania i jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych
je rolach spolecznych.

Okreslona egzystencja rodzinna wigze sie wiec bezposrednio z jakoScia zycia
jednostki oraz warunkuje w znacznej mierze stopien jej funkcjonowania
w spoleczenstwie. Ksztalt i funkcjonowanie rodziny zalezy od mikrostruktury,
makrostruktury oraz ukladu spoteczno-globalnego, ktére odpowiednio modyfikuja jej
strukture, a takze mentalnos¢ czlonkow.

Kazda rodzina spelnia szereg funkcji. Z. Tyszka wymienia cztery grupy funkcji
wypeklianych przez rodzine: biopsychiczng, ekonomiczng, spoleczno-wyznaczajacg i
socjopsychologiczng!2.

Wedlug M. Ziemskiej funkcje rodziny mozna podzieli¢ ze wzgledu na
wypelnienie zadan na rzecz spoleczenstwa oraz na rzecz swych czlonkéw. Z uwagi na
te kryterium Ziemska wskazuje na funkcje prokreacyjng, produkcyjna, ustugowo-
opiekuncza, socjalizujaca oraz psychohigieniczng rodziny. Obok zadan na rzecz
spoleczenstwa rodzina spelnia réwnoczes$nie zadania wobec swych czlonkéw, a to
glownie dzieki zaspokajaniu ich r6znego rodzaju potrzeb m.in. potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby solidarnos$ci i lacznosci z bliskimi osobami, potrzeby
miloSci, a takze potrzeby akceptacji i uznania?s.

Rodzina wychowuje poprzez codzienne zycie, panujacy w niej klimat, stosunki
miedzy malzonkami, miedzy rodzicami i dzie¢mi, takze pomiedzy rodzenstwem.
Dziecko obserwujac modele zachowan innych cztonkéw rodziny, uczy sie sposobow,
za pomoca ktérych mozna osiagna¢ wlasne cele. Rodzina poprzez wzory zachowan

10 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa 2002, s.
113-114.

11 Tamze, s. 119.

12 7, Tyszka, Rodzina we wspébiczesnym Swiecie, PWN, Warszawa 2003, s. 143.

13 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$é, ... dz. cyt., s. 145.
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dorostych (przewaznie nieSwiadomie) ksztaltuje pierwsze wyobrazenie dziecka
o otaczajacym $wiecie, postawy wobec innych ludzi i wobec samego siebie. W zwigzku
z tym wplywy rodziny ogarniaja réoznorodne sfery osobowosci dziecka: intelektualna,
emocjonalng, motywacyjnga, docierajac do najglebszych jego warstw4. Zaleza one
jednak od tego, w jakim stopniu rodzice potrafig wypekhié swoje zadania w stosunku
do dziecka.

W bliskich interakcjach z matka, ojcem, rodzenstwem czy dziadkami dziecko
rozwija podstawowe funkcje psychiczne i ksztaltuje strukture osobowoSci, wrasta
w Swiat kultury danego spoleczenstwa i przejmuje normy postepowania oraz normy
zachowania sie. Warto podkresli¢, ze nie tylko dziecko ksztaltuje swoja osobowos¢
w rodzinie. Ksztaltuja ja takze rodzice w trakcie pelnienia rol rodzicielskich.
Wychowanie dziecka wzbogaca ich osobowo$¢, dostarcza nowych doswiadczen
spolecznych, nabywanych interakcjach z dzieckiem i w kontaktach z instytucjami
spolecznymi wspoldzialajacymi w jego wychowaniu?s.

3. Atmosfera w domu rodzinnym

Rodzina jest najistotniejszym stymulatorem rozwoju kulturalnego jednostki.
Atmosfere wychowawcza domu rodzinnego ksztaltuja wzajemne postawy miedzy
rodzicami a dzietmi, zwlaszcza wiele zalezy od tego jakie dominuja w niej uczucia,
w jaki spos6b przekazuje sie dzieciom fakt, ze sa kochane.

Milos¢ rodzicielska powinna by¢ rozumna i wymagajaca zarazem. MiloS¢
rodzicielska to przede wszystkim otwarta postawa na potrzeby dzieci. Powinna
towarzyszy¢ dziecku stale, ale musi przybiera¢ rézne formy. Rodzina, w ktorej
obowigzuje kultura uczy i wdraza do pomocy, radosci z sukcesow innych o0soéb,
zyczliwego wspoldziataniat®.

Bardzo duze znaczenie dla rozwoju umyslowego i spolecznego dziecka ma
poziom kulturalny rodziny. Rodzina o wyzszym poziomie znacznie lepiej
przygotowuje dziecko zaréwno pod wzgledem rozwoju jego sprawnosci
intelektualnych, jak i nawykéw obcowania z dobrami kultury. Daje dziecku lepsze
warunki do wyrabiania tych cech, ktére pozwalaja mu latwiej przystosowac sie do
Srodowiska.

Obok warunkow kulturalnych w rozwoju psychicznym dziecka i wyrobieniu w
nim odpowiednich postaw wobec Srodowiska najwazniejsza role odgrywaja te
czynniki sytuacji rodzinnej, ktore decyduja o atmosferze wychowawczej i sytuaCJl
spotecznej dziecka w rodzinie. Czynniki te maja szczeg6lnie silny wplyw na rozwdj
osobowoS$ci dziecka oraz na aktualny poziom jego sprawnos$ci umyslowej. Do
czynnikéw tych zaliczamy strukture spoleczna rodziny tzn. jej sklad osobowy, stan
liczebny i stosunki prawno-spoteczne laczace czlonkéw rodziny oraz wiezi osobiste
miedzy nimi. Najwazniejszym warunkiem prawidlowych stosunkéw w rodzinie jest
to, czy dziecko ma obojga rodzicow (rodzina pelna naturalna) czy tez nie (rodzina
niepeina) oraz czy wychowuje sie we wlasnej rodzinie czy tez w rodzinie zastepczej.
Mozna stwierdzi¢, ze dla dziecka niekorzystna jest taka struktura spoleczna rodziny,
ktéra powoduje brak stabilizacji stosunkéw uczuciowych miedzy rodzicami a

14 7. Zaborowski, O rodzinie. Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, PWN, Warszawa 1969, s.
120.

15 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$é, ... dz. cyt., s. 5-6.

16 J, Maciaszkowa, O wspé#zyciu w rodzinie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1980, s. 44.
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dzieckiem, i kazda taka sytuacja, ktora te stosunki pogarsza. Struktura spoleczna
rodziny wplywa na jej atmosfere wychowawczg.

Niekorzystna atmosfera wychowawcza rodziny hamuje rozwdj spoleczno-
uczuciowy jednostki. Poczucie beznadziejnosci i bezsily jakiego doznaje np. dziecko
odrzucone przez rodzicow, zniecheca je do wysilku, obezwladnia psychicznie. W
niesprzyjajacej sytuacji rodzinnej poczucie bezpieczenstwa, ktére zapewnia dziecku
zgodne wspoélzycie rodzicow, zostaje zburzone. Dorosli zajeci swoimi trudnymi
sprawami nie poSwiecaja wiele uwagi dziecku, ktore zdane jest na przezywanie ciezko
i samotnie konfliktéw rodzinnych, czesto w poczuciu wlasnej winy.

Dzieci z rodzin o przewadze negatywnych doswiadczen ujawniaja podwyzszony
poziom agresywnoSci lub wycofywania sie z kontaktow spolecznych. Postawy
negatywne: odrzucania, nadmiernych wymagan i surowosci wiaza sie z utrzymaniem
dystansu, unikaniem i odtracaniem, ksztaltuja brak wiary we wlasne mozliwo$ci,
niepewno$¢ siebie i egoizm. Niekorzystny wplyw wywiera nadmierna surowos$¢
i rygoryzm, nadmierne korygowanie zachowan dzieci i stosowanie surowych Kkar,
nakazow i zakazow. W przypadku takim dzieci ujawniaja zmienno$¢ nastrojow,
agresje 1 niepostuszenstwo, bywaja impulsywne i spolecznie niedojrzate. U dzieci zbyt
surowo traktowanych wystepuja zaburzenia w dziedzinie emocjonalnej, przejawiajace
sie w reakcjach lekowych, przygnebieniu i nadpobudliwosci.

I. Obuchowska ujmuje atmosfere wychowawcza jako specyficzny dla
poszczegblnej rodziny klimat wychowania. Taka atmosfera ma rozny charakter
napiecia, objawiajacy sie w postaci licznych niedomoéwien i konfliktéw, depresyjny
z przewagg smutku i apatii, badZ nadmiaru emocji i probleméw?7.

Wyzej wymienione charaktery atmosfer prowadza do dysfunkcji rodzin,
przyczyniajac sie jednocze$nie do niedostosowania spolecznego i patologii. Wsérod
czynnikéw ryzyka mozna wymieni¢: rozbicie rodziny, niski status materialny, zle
warunki mieszkaniowe, ktore wiaza sie z niewystarczajacym zaspokajaniem potrzeb
biologicznych i psychicznych, niezaradnosScia wychowawcza oraz nasilonym
zjawiskiem patologii.

Pozytywne oddzialywanie na dziecko jest mozliwe woweczas, jesli rodzina zdola
wytworzy¢ korzystng atmosfere, w ktorej dziecko moze znalezé ciepla opieke
i bezpieczne schronienie. Najwazniejsza role w tym ukladzie spelniaja rodzice.
Rodzice silnie uczuciowo zwiazani z dzie¢mi poswiecaja im wiecej czasu, a takze
udzielaja im wielu wskazowek, pouczen i wyjasnien. Dzieci otoczone miloScia
i serdecznoscia sa bardziej wrazliwe na ocene spoleczng, zywiej reaguja na nagrody
i kary, rozwijaja sie szybciej i pelniej. Ma to szczeg6lne znaczenie w ksztaltowaniu sie
u dziecka cech potrzebnych do osiagniecia dojrzalosci spolecznej. Tym bardziej, ze
obecnie duza wage przywiazuje sie do czynnego udzialu dziecka w poszukiwaniu
celow, dokonywaniu wolnych wyboréw, umozliwianiu zdobywania osobistych
wyboréw i braniu odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie, czyli do rozszerzania
podmiotowego udzialu jednostki we wlasnym rozwoju, co warunkuje jej
funkcjonowanie w réznych sytuacjach zyciowych:8.

W kazdej rodzinie nalezy zatem staraé sie tworzy¢ taki klimat, by najblizsi
szanowali i kochali sie nawzajem. Wtedy rodzina bedzie wspélnota nawzajem sie
motywujaca i pozytywnie wplywajaca na rozwoj osobowosci jej czlonkow.

4. Rodzina jako instytucja

17 Za: A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 13-14.
18 T, Dabrowska, B. Wojciechowska, Miedzy praktykq a teoriq wychowania, UMCS, Lublin 2005, s.
56-67.
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P.J. Fichter okresla rodzine jako trwalg instytucje spoleczng oparta na
wzorach, rolach i stosunkach, ktéra zaspokajajacych podstawowe potrzeby jednostki.
A zatem rodzina powinna spelia¢ okre$lone zadania tj. tworzy¢ wspolnote, dbac
o sprawne funkcjonowanie oraz uczestniczy¢ w zyciu spolecznym?9.

Rodzina jest wiec naturalnym $Srodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi
osobowosci jej czlonkéw. Jednocze$nie - jak przypomina Papiez Jan Pawel II -
rodzinie oproécz obowiazkow jakie ma do spelnienia, przystuguja rowniez prawa takie
jak: prawo do istnienia i rozwoju jako rodziny, prawo do intymno$ci zycia
malzenskiego i rodzinnego, prawo do staloSci wiezi i instytucji malzenstwa, prawo do
wychowania dzieci wedle wlasnych tradycji i warto$ci, czy prawo do wypowiedzi i
przedstawicielstwa wobec publicznych wladz spotecznychz.

Rodzina jest instytucja, w ktorej istnieja najwieksze mozliwoSci
wszechstronnego rozwoju dziecka, poprzez zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych (milosci, ciepla, zyczliwosSci). Zaspokojenie tych potrzeb zapewnia
dziecku poczucie bezpieczenstwa, chroni je od irracjonalnych lekow, a przede
wszystkim sprzyja wlasciwemu rozwojowi i nawigzywaniu kontaktow spolecznych.

Prawidlowy kontakt dziecka z rodzicami ma pozytywny wplyw na
ksztaltowanie sie funkcji poznawczych oraz wlasciwych zachowan spolecznych.
Rodzice nie hamujacy potrzeby samourzeczywistnienia, przyczyniaja sie do
ksztaltowania u dziecka szacunku do siebie i innych. Instytucja rodzinna formutuje
zatem postawy, ksztaltuje sposdb bycia, ustala normy moralne miedzy jej czlonkami
a Swiatem.

4.1. Pozycja spoleczno-zawodowa rodzicow

Problematyka zwigzana z rodzing jest rozlegla i r6znorodna, co wynika nie
tylko z faktu, ze rodzina sklada sie z jednostek o duzym bogactwie cech fizycznych
i psychicznych, ktore sie wzajemnie uzupelniaja badz sa odmienne, ale i stad, ze jest
ona grupa spoleczng, ktora posredniczy miedzy jednostka a szerszym
spoleczenstwem. Na zycie rodziny ma wplyw liczba jej czlonkéw i ich wiek, pelnione
przez nich funkcje zawodowe, dochody i zabezpieczenie, sytuacja mieszkaniowa,
status spoleczny i poziom wyksztalcenia jej czlonkow. Oddzialywanie rodziny jest
zroznicowane miedzy innymi ze wzgledu na charakter wiezi wewnatrzrodzinnej,
okre$lonej przez strukture spoleczna. Od struktury zalezy jej funkcjonowanie
wychowawcze, organizacja zycia, atmosfera i interakcje miedzy czlonkami.

S. Kowalski wyr6znia sze$¢ rodzajéw rodzin: rodzina normalna, oparta na
wiezi biologicznej miedzy rodzicami a wszystkimi dzie¢mi, odznacza sie sympatyczna
atmosfera wspolzycia, spojnoscia wzajemnych stosunkoéw, dzieki skupieniu sie na
potrzebach i aspiracjach wszystkich jej czlonkow, w szczeg6lnosci na wychowaniu i
wyksztalceniu dzieci, dazaca do likwidacji pojawiajacych sie konfliktow miedzy
czlonkami; rodzina rozbita wskutek trwalej nieobecnosci jednego z rodzicéw,
rodzicow z dalszym rozroznieniem jej na typy podrzedne, wedlug przyczyn tego
rozbicia (Smier¢, separacja, rozwod), z ktorych kazdy implikuje swoiste trudnosci i
problemy wychowawcze; rodzina zreorganizowana przez zawarcie po jej rozbiciu
drugiego lub jeszcze nastepnego malzenstwa stanowigca skomplikowany uklad

19 Za: J. Biernat, Proces uspoleczniania w rodzinach mato- i wielodzietnych, WSiP, Warszawa 1991, s.

19.
20 Za: tamze, s. 15.
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stosunkéw spolecznych miedzy ,naturalnymi” i przybranymi rodzicami a dzie¢mi i
zwigzany z tym problem ,,0jczyma” i ,macochy”; rodzina zdezorganizowana, w ktorej
panuja stosunki konfliktowe, zaburzajace proces uspolecznienia; rodzina
zdemoralizowana, pozostajagca w konflikcie z prawem czy zasadami wspoélzycia z
szerszym Srodowiskiem, cho¢ czesto solidarna w stosunkach wewnatrzrodzinnych,
polaczona wiezig uczuciowa, bedaca glownym zréodlem deprawacji dziecka; rodzina
zastepcza, oparta na wiezi wspolzycia i funkcji opiekunczo-wychowawczej w stosunku
do dzieci, przy $wiadomosci braku wiezi biologicznej z nimiz2t.

Kazda z tych rodzin stwarza warunki i mozliwosci rozwoju oraz oddzialywuje
na dziecko wychowawczo. Wieloaspektowo$¢ struktury rodziny oddzialywuje na
dziecko niejednokrotnie przez cale dziecinstwo i mlodos¢. Rozwoéj dziecka przebiega
inaczej, gdy ma ono oboje rodzicow, inaczej w rodzinie dwupokoleniowej, a jeszcze
inaczej w rodzinie skladajacej sie z innych domownikéw. Niekorzystny wplyw ma na
dziecko rodzina o zaburzonej strukturze, w ktorej wystepuje niedostatek opieki.

Dzieci obojga rodzicow pracujacych zawodowo i majacych malo czasu na
posSwiecenie im uwagi, napotykaja na trudno$ci, ktéorych nie potrafia rozwiagzac
pozostaja wiec niejednokrotnie same ze swoim problemem. Inny jest stosunek do
pracy dzieci i niesienia im pomocy przez rodzicéw, ktorzy sami osiagneli pewien
poziom wyksztalcenia i rozumiejg potrzebe nauki, a inny rodzicow, ktorzy tej wiedzy
nie posiadaja. Wplyw wyksztalcenia rodzicow na rozwd6j psychiczny dziecka
uwidacznia sie nie tylko poSrednio przez zapewnienie dziecku dobrych warunkow
materialnych, ale jest znacznie bardziej bezposredni. Wyzszy poziom wyksztalcenia
ogolnego ulatwia rodzicom zrozumienie zlozonych probleméw pedagogicznych,
w ktore uwiklany jest proces wychowania dziecka. Pozwala na stosowanie bardziej
elastycznych metod wychowania, dostosowanych do konkretnych sytuacji
wychowawczych, luzniej powiazanych z wzorami wychowania wyniesionymi z rodziny
macierzystej. Rodzice wyksztalceni wykazuja na ogét duze zainteresowanie
problemami szkolnymi swoich dzieci, potrafia wyjasni¢ im niezrozumialy material,
wskaza¢ literature pomocnicza itp..

Rodzice wyksztalceni, wykonujacy cenione w spoleczenstwie zawody, maja
wieksze oczekiwania i aspiracje w stosunku do przyszlo$ci swoich dzieci i w wiekszym
stopniu stymuluja dzieci do osiggnie¢ w zakresie wykonywania obowigzkow niz
rodzice niewyksztalceni. Postawy rodzicow w stosunku do obowigzkow zawodowych
i spolecznych sa dla dziecka wzorem, ktore przyswaja sobie w procesie
na$ladownictwa i identyfikacji z rodzicami. Pomoc rodzicéw o niskim poziomie
wyksztalcenia jest niewielka. Nawet gdy chca pomoc dziecku w pokonywaniu
trudnosci w nauce - zasob ich wiedzy jest niewystarczajacy. Maly zaséb wiedzy
powoduje, ze rodzice stosuja niewlasciwe metody wychowawcze: sa albo zbyt
agresywni, albo zbyt poblazliwi, co zamiast rozbudzi¢ zamilowanie do nauki - odnosi
wrecz odwrotny skutek. Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze sytuacja spoleczna
dziecka jest uzalezniona od wielu czynnikow, miedzy innymi od tzw. zaplecza
spoteczno—kulturowego rodzicow, zwigzanego z wzrastaniem i funkcjonowaniem
dziecka w okre§lonym $rodowisku rodzinnym i lokalnym=2.

Ksztaltowanie postaw prospolecznych wymaga czasu posSwieconego dziecku
przez rodzicow, wspolnego przebywania z nim, rozmoéw, blizszego kontaktu
psychicznego. Wystepuje zatem zaleznoS¢ miedzy przystosowaniem spolecznym,

21 S, Kowalski, Sogjologia wychowania w zarysie, PWN, Warszawa 1976, s. 142.
22 K, Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Uniwersytet Slaski, Katowice 2003, s.

30-31.
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a wyksztalceniem rodzicow, przy czym mniej istotny jest fakt czy wyksztalcenie
rodzicow jest wyzsze czy Srednie.

4.2. Sytuacja materialno-bytowa w rodzinie

Wskaznikami sytuacji materialno-bytowej rodziny sa: przecietne miesieczne
dochody przypadajace na jednego czlonka rodziny i warunki mieszkaniowe.
Nieustannie zmieniajacy sie charakter dzisiejszych rodzin, wymaga stosowania przez
nie coraz to nowych metod radzenia sobie ze stresem, generowanym przez czynniki
kulturalno—ekonomiczne. Badania psychologiczne na ten temat byly prowadzone pod
kierunkiem M. Plopy. Zgodno$¢ dwojga ludzi pod wzgledem tego, co uwazaja za
najbardziej istotne w ich zyciu, w tym warunki bytowe tworzonej przez nich rodziny,
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo wzajemnego zrozumienia, realizacji
wspolnych celow oraz wsparcia w trudnych sytuacjachzs.

W przypadku dzieci rola czynnikéw materialno-bytowych jako czynnikow
istotnych w powstawaniu zaburzen osobowosci jest drugorzedna i moze zaznaczy¢ sie
jedynie w majacych problemy materialne rodzinach wielodzietnych, w rodzinach
niepelnych, w rodzinach, w ktorych rodzice nie majg kwalifikacji zawodowychz24.

Warunki materialno-bytowe, w ktorych zyja dzieci maja bardzo duzy wplyw na
rozwo0j zarowno fizyczny, umystowy, jak i spoleczny. Warunki rozwoju i wychowania
jaki stwarza dom rodzinny okres$laja indywidualng sytuacje srodowiskowa kazdego
dziecka.

M. Tyszkowa zwraca uwage na znaczenie w rozwoju dziecka tzw. indywidualne;j
sytuacji mieszkaniowej, to jest realnej mozliwos$ci korzystania z mieszkania. Chodzi tu
oto, ze niektorzy rodzice potrafia zapewni¢ dzieciom w ciasnym nawet mieszkaniu
warunki do pracy i odpoczynku, podczas gdy inni dysponujacy duza powierzchnig
mieszkalng, §wiadomie ograniczaja miejsce, z ktérego moze korzysta¢ dziecko. Za M.
Tyszkowa przyjeto, ze wskaznikiem indywidualnej sytuacji mieszkaniowej dziecka jest
posiadanie wlasnego miejsca do odrabiania lekcji i wlasnego l6zka. Posiadanie
wlasnego pokoju, czy wydzielonego miejsca stwarza dziecku warunki swobodnego
dzialania, wzmacnia u niego poczucie pewnosci siebie, osobistej niezaleznosci, a takze
wdraza dziecko do tadu, porzadku i estetykizs.

Sytuacja materialno-bytowa rodziny moze powodowa¢ np. niewlasciwa
hierarchizacje potrzeb i wydatkéw. Niektorzy rodzice wydaja na dziecko zbyt duzo, co
wyroznia je sposrod innych dzieci. Natomiast inni nie uwzgledniaja w wydatkach
nawet podstawowych potrzeb dziecka, nie zapewniajagc mu przez to prawidlowych
warunkéw. Czesto jest to przyczyna poczucia nizszoS$ci, ktére dezorganizuje
samopoczucie dziecka i obniza jego warto$¢ moralng i spoleczng. Bywa, ze trudnosSci
materialno-bytowe rodziny wplywaja na obnizenie poziomu zycia rodzinnego, stajac
sie przyczyna napie¢ i konfliktow miedzy czlonkami rodziny, co z kolei odbija sie
ujemnie takze na samopoczuciu dziecka.

23 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Impuls, Warszawa 2007, s. 10-11.

24 E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dziecka w miodszym wieku
szkolnym, WSiP, Warszawa 1980, s. 146.

25 M. Tyszkowa, Czynniki determinujqce prace szkolnq dziecka, PWN, Warszawa 1964, s. 75.
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5. Rodzaje postaw rodzicielskich i style wychowania

Postawy wychowawcze rodzicow s3a jednym z istotnych czynnikow
wplywajacych na osobowo$¢ dziecka.

Postawa ma charakter emocjonalnego stosunku rodzicow do dziecka oraz
okresla jako nabyta strukture poznawczo-uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujaca
zachowanie sie rodzicéw wobec dziecka.

W literaturze psychologicznej istnieje kilka typologii postaw rodzicielskichz26.
Jedng z bardziej znanych typologii postaw rodzicielskich zaproponowala Z. Ziemska.
Dzieli ona postawy przejawiane przez rodzicow na pozytywne (pozadane i wlasciwe)
i negatywne (niepozadane i niewlasciwe). Wsrod postaw pozytywnych wyrdznia:
akceptacje, wspoldziatanie, uznanie praw dziecka i rozumng swobode?’.

Akceptacja dziecka to przyjmowanie go takim, jakim jest, zrozumienie
i zaaprobowanie jego indywidualnoSci, okazywania zaufania, zainteresowania jego
radoSciami i problemami. Taka postawa daje poczucie akceptacji, zadowolenia
i bezpieczenstwa dzieckuz2s.

Postawa wspoldziatania z dzieckiem przejawia sie w gotowosci rodzicow do
czynnego uczestniczenia w wspoélnych zabawach, pracach oraz angazowaniu go
w sprawy rodzicow i domu. Nie oznacza to kontroli, ale pomoc rodzicéw w kazdej
sprawie. Taka postawa umozliwia nawigzanie kontaktu z dzieckiem poprzez wspolne
wykonywanie czynno$ci oraz wzajemna wymiane zdan i obserwacji2o.

Uzupelieniem postawy wspoldzialania jest przyznanie dziecku rozumnej
swobody. Ten rodzaj postawy nie oznacza liberalizmu w wychowaniu, ale daje
potomkowi odpowiednio dostosowana do jego wieku i mozliwo$ci swobode dzialania,
ograniczong rozsagdnymi wymaganiami i obowigzkami. Sprzyja to rozwojowi
samodzielnos$ci i zaradno$ci zyciowej mlodego czlowieka. Rodzic jednak nie traci
autorytetu, jedynie rozwija $wiadoma wiez psychiczng, dazy do unikania zagrozen
fizycznych i emocjonalnych urazow, jest obiektywny przed niebezpieczenstwem
i ryzykiem, przed ktérym trzeba sie chroniése.

Pozytywna postawa rodzicielska jest uznanie praw dziecka charakteryzujace sie
demokratycznym stylem wychowania. Rodzic traktujac dziecko partnersko pozwala
mu podejmowac decyzje na wlasng odpowiedzialno$¢ i mozliwos$ci, przez co okazuje
szacunek do jego indywidualno$ci. Traktujac dziecko jako peloprawnego czlonka
rodziny w delikatny sposob ingeruje w jego dzialanie przez wyja$nianie, thumaczenie,
sugerowanie, co przyczynia sie do zrozumienia oczekiwan rodzicow odpowiednio do
jego mozliwoScis?.

Do negatywnych postaw przejawianych przez rodzicow zaliczamy: postawe
odrzucajaca, unikajacg, nadmiernie wymagajacq, nadmiernie chronigca.

Postawa odrzucajaca, jako przeciwienstwo akceptujacej, charakteryzuje sie
nadmiernym dystansem uczuciowym i dominacja rodzicow. Rodzice przejawiaja
postawe braku zainteresowania osobg dziecka, zywia wobec niego uczucie
rozczarowania, odczuwaja je jako ciezar, niewygode ograniczajaca ich swobode.

26 A, Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 8-9.
27 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, ... dz. cyt.

28 Tamze.

29 Tamze.

30 Tamze.

3t Tamze, s. 91.
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Czesto demonstruja dezaprobate, krytykuja dziecko, nie dopuszczaja do glosu, nie
interesuja sie jego potrzebami, stosujg surowe kary oraz zastraszanies2.

Przeciwienstwem postawy wspoldzialania jest unikanie, cechujace sie
calkowitym brakiem kontaktu z dzieckiem lub ograniczaniem go do minimum,
ignorowaniem, niedbato$cia, obojetnos$cia na niebezpieczenstwa. W mniej skrajnych
przypadkach dziecko ma dobre warunki domowe, czasem nawet rodzice przesadnie
dbaja o jego wyglad zewnetrzny. Jednakze unikaja kontaktéw emocjonalnych
z dzieckiem, cechuje ich chlod uczuciowyss.

Kontrastem dla wyzej wymienionych typéw negatywnych postaw rodzicielskich
jest nadmierne ochranianie dziecka. Rodzicow preferujacych te postawe cechuje
nadmierna kontrola dzialania dziecka oraz ingerowanie we wszystkie jego sprawy.
Przy postawach nadmiernie chronigcych dziecko traktowane jest bezkrytycznie,
przesadnie opiekunczo, utrudnia sie jemu mozliwo$¢ samodzielnego rozwiazywania
trudnosci, izoluje od réowiesnikow, od spoleczenstwa, ogranicza swobode. Ten typ
postawy moze spowodowa¢ zahamowanie rozwoju samodzielnos$ci i utrudnienie
procesu socjalizacji.

Rodzicow posiadajacych wysokie aspiracje w stosunku do swojego potomstwa
charakteryzuje postawa nadmiernie wymagajaca (zmuszajaca, korygujaca). Nie liczac
sie z indywidualnymi cechami i mozliwo$ciami narzucaja mu wysokie wymagania.
Dziecko w zasadzie nie ma swobody dzialania, a wygérowane wymagania i zadanie
ciaglych sukcesoéw, obdarowane jest okreSlonym systemem sankcji stosowanych
bardzo konsekwentnie. Narzucany autorytet przez rodzicow nie pozwala podejmowac
samodzielnych decyzji, ogranicza aktywnos$¢, stosuje sztywne reguly dazace do
przyspieszenia osiggnie¢. Rodzice w sposob krytyczny opiniuja poczynania dziecka.
Ten typ postawy rodzicielskiej thumi wszelka indywidualno$é¢ dziecka, prowadzic¢
moze do depresji i stanow lekowychs4.

Doniosta rola rodziny w wychowaniu dziecka zwigzana jest z wiezig
emocjonalng laczaca dziecko z rodzing oraz z caloksztaltem oddzialywan czlonkéow
rodziny na potomka. W trakcie tychze oddzialywan rodzice wytwarzaja swoj
okres$lony stosunek do dziecka, przyjmuja specyficzne postawy rodzicielskie, preferuja
dane style wychowania.

Wychowanie dziecka to nadrzedny cel rodziny, ktéra wypracowuje sobie r6zne
style czy systemy wychowania. Literatura psychologiczna wyodrebnia style, ktore
wplywaja pozytywnie lub szkodliwie na osobowos¢ i psychike dziecka.

Styl wychowania dla danej rodziny jest jakby wypadkowa sposobow i metod
oddzialywania na dziecko wszystkich czlonkéw rodziny.

W literaturze psychologicznej wyr6znia sie kilka zasadniczych stylow
wychowania — autokratyczny, demokratyczny i liberalnys3s.

Autokratyczny styl wychowania najczeSciej wystepuje w rodzinach
patriarchalnych. Opiera sie na wyniesionych wzorcach postuszenstwa, gdzie rodzice
wychodza z zalozenia, ze maja racje stosujac konsekwentnie system kar i nagrod.
Sadza, ze kara oraz surowe i rygorystyczne wychowanie przynosi najlepsze efekty niz
chwalenie dziecka.

Wychowanie w stylu autokratycznym rézni¢ sie bedzie w zalezno$ci od
nasilenia dyrektywnosci, a przede wszystkim w zaleznosci od tego, czy rodzice okazuja

32 Tamze.

33 A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 9-10.

34 Tamze, S. 10-12.

35 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..
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dziecku mitos¢, czy tez nies¢. Tak wiec lagodny styl autokratyczny przy postawach
milo$ci moze by¢ korzystny, zwlaszcza w wychowaniu matych dzieci, podczas, gdy
surowy styl autokratyczny moze skutkowaé negatywnymi postawami dziecis?.

Preferowanie autokratyzmu przez rodzicow moze prowadzi¢ do wytwarzania
sie duzego dystansu miedzy nimi a dzieckiem, tlamsi¢ indywidualno$¢ potomka.
Dystans miedzy rodzicami a dzieémi przyczynia sie do ciaglego strofowania i
zmuszania do poshiszenstwa, przez co uzyskanie pomocy przy rozwiazywaniu
problemow staje sie niemozliwe. Dzieci, ktorych rodzice przejawiaja autokratyzm
czesto bardzo podobnie zachowujg sie wobec slabszych réwiesnikoéw, badz mlodszych
kolegbow, lub tez na odwrot: sg zastraszone i ulegless.

Liberalny styl wychowania polega na pozostawieniu dziecku calkowitej
swobody. Rodzice nie hamujg jego aktywnosSci i spelniaja wszystkie jego zachcianki.
Uwazaja, ze wlaczac sie w sprawy dziecka nalezy tylko wtedy, gdy ono samo zazada co
w konsekwencji przyczynia sie do przedwczesnej samodzielnosci i nie liczenia sie z
nikim.

M. Ry$ wprowadza tutaj rozroznienie na styl liberalny kochajacy i
niekochajacy. Styl liberalny kochajacy wyplywa z okreSlonych postaw rodzicow,
ktorzy uwazaja, ze dzieciom nie nalezy przekazywac¢ postaw wobec okreslonych
wartosci, a dziecko samo dokona kiedyS wyboréw tych wartosci, ktére uzna za
korzystne. Natomiast styl liberalny niekochajacy wyrasta z postaw obojetnych wobec
dziecka, z zapracowania rodzicow. Ich relacje z dzieckiem cechuje daleko idacy
dystans, a duzy zakres swobody jest wynikiem braku zainteresowania sprawami
dzieckas9.

Skutkiem wychowania dziecka przez rodzicéw stosujacych styl liberalny jest
brak przystosowania sie w grupie rowiesniczej i nie radzenie sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych i przy napotkanych przeszkodach. Liberalizm rodzicow
przyczynia sie réwniez do tego, ze dziecko czuje sie opuszczone, zaniedbane. Czesto
takze niepostuszenstwem probuje zwrocic na siebie uwage. Czesto ono szuka aprobaty
poza rodzing, gltdbwnie w grupach przestepczych majacych kolizje z prawem4.

Okazjonalny styl wychowania cechuje brak okres$lenia zasad postepowania,
charakteryzuje go zmienno$¢ i przypadkowo$¢ oddzialywan na dziecko. Dzialalno$é
wychowawcza rodzicow jest z reguly okazjonalna, spowodowana konkretnym
wydarzeniem zmuszajacym ich do dzialan tylko doraznych. Takie wychowanie
prowadzi do zachwiania poczucia bezpieczenstwa, braku szacunku do rodzicow,
agresji wobec rowie$nikéw, uczy je interesowno$ci4t.

Niekonsekwentny styl wychowania charakteryzuje sie zmienno$cig i
przypadkowoscia oddzialywan wychowawczych. Rodzicow cechuje zmiennos$¢
nastrojoéw, objawiajaca sie na przemian lagodnoscia to surowoscia w ocenie takiego
samego zachowania dziecka. W takich okolicznos$ciach dziecko jest wcigz niepewne, a
jego poczucie bezpieczenstwa zagrozone. W zwiazku z powyzszym dziecko nie moze
przewidzie¢ reakcji rodzicéw, nie jest w stanie przyswoi¢ sobie odpowiednich
miernikéw dotyczacych ocen moralnych42.

36 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej, CPPP,
Warszawa 2001.

37 Tamze.

38 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..

39 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny ... dz. cyt..

40 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..

41 Tamze.

42 Tamze.
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Demokratyczny styl wychowania jest najkorzystniejszym z dotychczas
prezentowanych dla rozwoju dziecka, waznym szczegélnie w przypadku
wychowywania dorastajacego dziecka. Dziecko traktowane jest jako pelnoprawny
czlonek rodziny, ktory moze liczy¢ na okazywanie pomocy w rozwigzywaniu
klopotéw, w wypelnianiu obowigzkow domowych, ktére nie sa narzucane, ale
przyjmowane w sposoOb dobrowolny. Styl ten uczy wzajemnego szacunku, wspolnego
wspierania sie i wspoldzialania, poszanowania pracy, a w razie porazek shizenia rada
lub pomocg. Dzieki temu wiez emocjonalna z rodzicami jest bardzo silna, przewaza w
niej uczucie pozytywne (zyczliwo§¢, sympatia, wzajemne zaufanie), co sprzyja
rozwojowi indywidualno$ci i samodzielnoSci mtodego czlowieka4s.

Style wychowania nie zawsze wystepuja w tzw. ,czystej” formie. Zazwyczaj
w wychowaniu dziecka rodzice stosuja je naprzemiennie, z tym ze jeden dominuje
wplywajac na swoista atmosfere wychowawcza rodziny. Trzeba jeszcze zaznaczy¢ fakt,
ze nie zawsze oboje rodzice preferuja ten sam styl wychowawczy, niejednokrotnie
zdarza sie, ze style reprezentowane przez rodzicéw sg diametralnie rézne.

6. Rola rodzicé6w w przygotowaniu do zycia w spoleczenstwie

Rodzina oddzialuje na czlowieka przez cale zycie, a jej najsilniejszy wplyw
przypada na okres wczesnego dziecinstwa. Powodzenia i niepowodzenia
w spolecznym i psychicznym ksztalceniu dziecka zaleza od czynnikéw biologicznych i
funkcjonowania rodziny. Pierwsze lata sa dla dziecka najwazniejsze, bo ksztaltuja sie
wowczas wartoSci, postawy, stosunek do siebie i innych ludzi, co stanowi fundament
dla podejmowanych przez nie w zyciu decyzji.

Srodowisko spoleczne stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na rozwdj psychiczny dziecka. Dziecko przychodzi na $wiat
w okreSlonej rodzinie i jej wplywom podlega od poczatku swego istnienia. Ona
wlasnie zaspokaja we wezesnych okresach rozwoju wszystkie potrzeby dzieckas4.

Jednym z podstawowych sposobow uczenia sie dziecka w S$rodowisku
rodzinnym jest naSladowanie, ktéore wynika z naturalnej tendencji dziecka do
powtarzania dzialan i reakcji emocjonalnych oso6b z bezposredniego otoczenia.
Nasladujac systematycznie zachowania rodzicow dziecko przyswaja sobie wzory
postepowania. Niektore funkcje rodziny wraz z wiekiem przejmuja inne §rodowiska
wychowawcze, ale oddzialywania ich nie maja takiej mocy jak rodzina.

Dzialania wychowawcze rodziny obejmuja wiele réznorodnych funkeji.
Najistotniejsze z punktu widzenia prawidlowego procesu socjalizacji to zaspokojenie
podstawowych biologicznych i psychologicznych potrzeb dziecka, przekazanie
okreslonego systemu wartoSci i norm spolecznych w procesie socjalizacji,
ksztaltowania wzoréw zachowan w konkretnych sytuacjach zycia codziennego4s.

Przygotowujac dziecko do zycia w spoleczenstwie, rodzice winni dbac
szczegblnie o to, aby ich dzieci rozwijaly sie harmonijnie umyslowo, ruchowo
i spolecznie. Maja na to ogromny wplyw postawy rodzicow, ich osobowo$é¢, formy
komunikowania sie z dzieckiem, sposob kontrolowania go oraz wlasciwe pojmowanie
i realizowanie rol ojca i matki. Pierwsze uspolecznienie dziecko otrzymuje we

43 Tamze, S. 443.
44 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt. s. 435.
45 Tamze, S. 441-442.
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wlasnym domu, gdzie uzyskuje $wiadomoS§¢ moralng, poznawcza i uczuciows,
a rodzina stanowi mikrostrukture odzwierciedlajaca szersze uklady spoleczne.

Rodzice sa w stanie korygowaé postepowania dziecka i usuwac braki, ktore
moga przeszkadza¢ dziecku w przystosowaniu sie do zycia spolecznego. Dzieci
w kregu rodzinnym formuja swe postawy, ksztaltuja sposob bycia, przyjmuja
okreslone normy moralne. Poprzez proces wychowawczy dziecko zostaje wlaczone do
grupy spolecznej, jakim jest spoleczenstwo. Rodzina jest swoistym buforem miedzy
jej cztonkami a §wiatem zewnetrznyms4o.

Srodowisko rodzinne oddzialuje na kazde dziecko indywidualnie w zaleznoéci
od struktury i wlasciwosci osobowosci rodzicow i dzieci. Problematyka czynnikow
wplywu wychowania rodzinnego na rozwoj osobowosci dziecka, jakkolwiek nierzadko
podejmowana w literaturze psychologicznej, wydaje sie ciggle aktualna i
niewyczerpana. Wychowanie dziecka w rodzinie dokonuje sie w sytuacjach interakcji i
komunikacji, w ktorych zachodzi spoleczne wzajemne oddzialywanie. W tym
przypadku sa to interakcje typu naleznos$ciowego, ktorych dominujaca role pehnia
rodzice. Oni tez maja najwieksze szanse stania sie modelami okreslonych zachowan
dzieci, poniewaz stanowig glowne zrédlo oparcia dla dziecka i sa osobami, z ktorymi
dziecko jest najczesciej zwigzane silnie emocjonalnie i uczuciowo.

FX*

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju
psychicznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka. To ona jest Srodowiskiem,
w ktérym tkwig najwieksze mozliwo$ci oddzialywania na wszechstronny rozwdj
dziecka. Proces rozwoju i wychowania zalezy zdecydowanie od wplywéw otoczenia.
Otoczenie to za$ moze by¢ mniej lub bardziej swiadome swej roli w rozwoju dziecka
i korzystnie lub mniej korzystnie na dziecko oddzialywaé. Jednak nic nie jest w stanie
zastgpi¢ rodziny w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb. Mito§¢ rodzicow
stanowi bezcenny kapital, uczucia pewnoéci i wiary w siebie.

O przystosowaniu spolecznym i przyszlym funkcjonowaniu kazdego czlowieka
decyduja subtelne procesy wymiany uczuciowej przede wszystkim z rodzicami, ich
postawy, ich relacje z dzie¢mi.

To wlasnie uczucia spoleczne milosci, zyczliwosci, przyjazni nadaja Swiatu,
ktory czlowiek tworzy, cech ludzkich, sprawiaja, ze we wzajemnych kontaktach, ktore
coraz bardziej nasilaja sie i zageszczaja, ludzie nie sg tylko kontrahentami, lecz
istotami o okreSlonych warto$ciach, istotami, ktore sie moga do siebie zblizac,
tworzy¢ spolecznos$¢, grupy, diady o intensywnych i glebokich tres$ciach
wewnetrznych47.

Pozytywne relacje emocjonalne przepelnione cieplem, akceptacja, uznaniem
wzajemnych praw umozliwiaja prawidlowe przystosowanie i uspolecznienie dziecka
wsrod rowiesnikow.

Dla rozwoju psychicznego i spolecznego dzieci ogromne znaczenie ma
zaangazowanie rodzicow w wychowanie, ktore decyduje o przyszlych losach,
o ksztaltowaniu cech charakteru kazdej jednostki. Postawy rodzicielskie sprzyjaja
rozwojowi, decyduja o mozliwosciach dziecka. Akceptacja, poszanowanie, uznanie
jego praw, zaspokajanie podstawowych potrzeb psychospolecznych prowadza do
ksztaltowania u dziecka postaw zyczliwosci i miloSci, wspoldzialania i samorealizacji

46 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, WAiP, Warszawa 2008, s. 58.
47 7. Zaborowski, O rodzinie. Rodzina jako grupa, ... dz. cyt,. s. 145.
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oraz poczucia wlasnej wartoSci. Dziecko majgc czulych rodzicéw, rodzicow
o wlasciwych postawach ksztaltuje prawidlowy wizerunek wlasnego ,ja”.

Rodzina jako element Srodowiska wychowawczego oddzialuje na jednostke
najdluzej, od urodzenia dziecka, az do jego usamodzielnienia. W rodzinie dziecko
nawigzuje pierwsze kontakty, w rodzinie zdobywa doswiadczenie w zakresie
wspolzycia spolecznego, jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych je rolach
spotecznych. Rodzina jest wiec pierwszym terenem oddzialywan wychowawczych na
dziecko. Wychowanie odbywa sie w rodzinie w sposéb naturalny, przez uczestnictwo
dziecka w codziennych, ro6znorodnych sytuacjach zyciowych. Rodzina jako
elementarna komoérka spoleczna, rozwija osobowo$¢ dziecka, ksztaltuje jego uczucia
i postawy wobec innych oraz otaczajacego $wiata. Wprowadza dziecko w §wiat kultury
i przygotowuje je do doroslego zycia.

o mmesErmame o




Maria Jankowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
Warszawa

DAR ZYCIA W ASPEKCIE ODKRYWANIA PRAWDY O SOBIE
I POGLEBIANIA GODNOSCI

Wstep

Czlowiek przychodzac na $wiat ma okreSlone zadanie aktywnego
uczestniczenia w jego budowaniu, cigglym przeobrazaniu go i ulepszaniu. W ten
sposoOb uczestniczac w zyciu spolecznym ma szanse nieustannie rozwijac¢ swoje talenty
i potencjalne mozliwosci stajac sie tym samym coraz bardziej Swiadoma siebie
jednostka samorealizujaca sie i transcendujaca samego siebie realizuje wytyczone
sobie cele, a dzieki temu przyczynia sie do ogoélnospolecznego dobra. Im bardziej
jednostka jest Swiadoma swojego sensu istnienia, odkrywania swego powolania
w zyciu oraz im bardziej odkrywa swoje potencjalne talenty i mozliwosSci dzialania,
tym bardziej rozwija sama siebie i tym pelniej sie realizuje.

1. Definicje pojecia ,,obraz siebie”

W psychologii terminy obraz samego siebie, samoocena, poczucie wlasnej
wartos$ci nalezag do najwazniejszych, ktéorymi zajmuja sie zarowno psychologowie
reprezentujacy dziedziny nauk teoretycznych, jak i nauk stosowanych. W toku badan
nad obrazem siebie podejmowano wiele prob zdefiniowania tego pojecia. W. James -
jako pionier badan psychologicznych nad obrazem siebie tak zdefiniowatl to pojecia:
ja to catkowita suma wszystkiego, co cztowiek moze nazwa¢ ,,swoim wlasnym’, to
kompozycja mysli i uczué, ktére obejmujqg swoim zakresem system idei, postaw,
wartosci 1 zobowiqzan, stanowigc Swiadomos¢ osoby w stosunku do jej
indywidualnej egzystencji oraz wyobrazen odnosnie do tego, kim i czym ona jest.

Natomiast V. Raimy okreSla obraz siebie jako mniej [ub bardziej
zorganizowany obiekt, ktory jest wynikiem aktualnego i zachodzgcego w przesztosci
obserwowania siebie. Obraz siebie jest rodzajem mapy, ktorq jednostka sie
postuguje w celu zrozumienia siebie, zwlaszcza w chwilach decyzji 1 kryzysow
psychicznychz2.

W mys$l definicji W. Combs*a i D. Snygg a obraz siebie to organizacja tych
wszystkich wlasnosci, ktore jednostka nazywa swoimi lub sobgs.

Szczegolny wklad w koncepcje i znaczenie obrazu siebie oraz w tworzenie
psychoterapii mial C. Rogers, wedlug ktérego obraz siebie to suma lub synteza sqdow
wartosciujgcych odnoszqcych sie do wiasnej osoby. Powstajq one w wyniku procesu
abstrakcji i uogolnienia doswiadczen zwiqgzanych z wilasng osobg4. C Rogers

t Za: R. Walczak, Obraz siebie u kobiet dlugotrwale bezrobotnych, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2000, s. 58.

2 Za: S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej,
Warszawa 1993, s. 292.

3 Za: tamze, s. 293.

4 Za: R. Walczak, Obraz siebie ... dz. cyt., s. 61.
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podkresla w swoim ujeciu, ze obraz siebie stanowi mechanizm oceniajacy osobowos¢
podmiotu w sensie poczucia wlasnej godnosci i warto$ciowosci.

Préby definiowania obrazu 51eb1e podejmowali sie takze polscy psychologowie.
J. Reykowski pojecie wlasnego ,ja” okre$la jako zespdl opinii i przeswiadczen
odnoszqcych sie do takich zjawisk jak:

— wlasny wyglqd zewnetrzny i fizyczne cechy,

— wiasne umiejetnosci i zdolnosci,

— wilasne postawy i potrzeby,

— wiasna pozycja wsrod innych ludzi,

— opinie 1 przeSwiadczenia dotyczqgce tego, co nalezy sie jednostce od innychs.

J. Kozielecki w opisie obrazu siebie stosuje pojecie samowiedza. Pisze, iz ,jest
to wiedza zdobywa w procesie samopoznania. Stanowi jq zbior sqgdéw 1 wyobrazen
na temat wlasnego wyglgdu zewnetrznego, intelektu, charakteru, dojrzatosci
emocjonowanej, stosunkow z innymi ludzmi czy aspiracji zyciowych®.

H. Kulas przyjmuje, ze: pojecie o sobie samym to caloksztalt wiedzy,
wyobrazen i pojec¢ jednostki o sobie, tworzgcy wzglednie trwaty system poglgdow,
a takze — powstaty na ich bazie — stosunek uczuciowy jednostki do samej siebie
zZwiqzany z samooceng’.

Z przytoczonych uje¢ obrazu siebie wynika, ze mimo iz istnieje wiele definicji i
ujec obrazu wlasnej osoby, to wszyscy autorzy wymieniajac i opisujac rézne aspekty
obrazu siebie uwazaja je za najbardziej istotne dla zintegrowanego dzialania
czlowieka. Nalezy réwniez podkresli¢, ze kazdy z autorow wigze koncepcje wlasna
pojecia obrazu siebie z bardzo jej waznym wyznacznikiem, jakim jest poczucie wlasnej
warto$ci majacej psychologicznag implikacje w godnosci czlowieka. Najwazniejsza
funkcja obrazu siebie jest integracja i stabilizacja — scalanie tego wszystkiego, co
podmiot okresla jako jego wlasne i co tworzy jego niepowtarzalng calo$cs.

2. Struktura i wlasciwosci obrazu siebie

Wszelkie informacje na temat wlasnej osoby, zdobyte w sposob intencjonalny
lub niezamierzony w ciagu zycia jednostki, podlegaja ocenie wlasnej i innych ludzi.
Tego typu oceny sg podstawa formulowania sagdow o sobie. Mniej lub bardziej ogblne
sady o wlasnej osobowosci i wlasnych czynach stanowia najwazniejsze skladniki
samowiedzy?9.

W strukturze obrazu siebie mozna wyr6zni¢ trzy rodzaje sadow, ktore
J. Kozielecki nazywa skladnikami centralnymi lub osiowymi. Naleza do nich: sady
opisowe, sady warto$ciujace i sady o standardach osobistychz©.

Sady opisowe nazywane samoopisem, formuluje sie na podstawie faktow
z indywidualnej biografii i maja one najczeSciej charakter informacyjny, np.
sinteresuje sie historia”.

5 J. Reykowski, ,Obraz wtasnej osoby” jako mechanizm regulujqcy postepowanie, Kwartalnik
Pedagogiczny, 1970, 3, s. 48.

6 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1986. s. 14.

7 H. Kulas, Samoocena milodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1986, s. 17.

8 R. Walczak, Obraz siebie ... dz. cyt., s. 60.

9 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy dz. cyt., s. 72.

10 Tamze, s. 730.
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Sady warto$ciujace, zwane samoocenami, dotycza specyficznych cech
jednostki: wlasciwosci fizycznych (np. wygladu), cech osobowos$ci (np. dojrzalosci
emocjonalnej), stosunkéw z innymi ludZmi (np. miejsca w rodzinie).

Charakterystyczng cecha ludzi jest przejawianie powtarzajacej sie sklonnosci
do oceniania siebie w okreslony sposob. Oceny te moga na siebie wzajemnie wplywac.
Dokonuje sie ono w oparciu o:

— kryterium wewnetrzne, tzn. poroOwnywanie z ,, ja” idealnym,

— kryterium zewnetrzne, tzn. porbwnywanie wlasnych osiggnie¢ z

osiggnieciami innych ludzi.

Sklonnos$¢ do oceniania siebie moze wyrazac sie w trojaki sposob:

— w adekwatnym ocenieniu swoich mozliwosci (np. w stosunku do wymogow
zadania), tworzgc tym samym samoocene prawidlowag;

— w formie niedoceniania swoich mozliwosci, ksztaltujac samoocene
zanizong;

— w formie przeceniania, tworzac samoocene zawyzong:2.

Jezeli czlowiek podejmuje dzialania odpowiadajace jego mozliwo$ciom, to
wowczas ma samoocene prawidlowq. Samoocena zanizona to stan, gdy czlowiek
przypisuje sobie nizsze mozliwoS$ci niz posiada rzeczywiscie. Nie doceniajac swoich
umiejetnosci, zdolno$ci, spolecznej atrakcyjnosci itp., jednostka ogranicza swoja
ekspansywno$c¢ i nie podejmuje sie trudniejszych zadan, gdyz nie wierzy, ze potrafi im
sprosta¢. W konsekwencji osigga znacznie mniej niz rzeczywiscie by mogla. Taka
postawa rowniez wplywa na zanizone poczucie swojej wlasnej wartosci, czyli czlowiek
czuje sie takze ,mniej” godny. Samoocena zawyzona charakteryzuje osoby, ktore
przypisuja sobie wyzsze mozliwo$ci niz posiadaja rzeczywiscie. W konsekwencji sa
gotowe do podejmowania sie zadan nawet znacznie przekraczajacych ich
umiejetnosci. Jezeli blad oceny nie jest bardzo duzy, to napotkane trudno$ci moga
wplyna¢ mobilizujaco na jednostke i osiggnie ona wowczas wiecej, niz gdyby dokonala
chlodnej kalkulacji swoich mozliwosci. Ale je$li samoocena jest zbyt zawyzona, to
czlowiek nie moze osiggnac zamierzonego celu i naraza siebie na zawod i frustracje.
Ponadto osoby o zawyzonej ocenie siebie maja sklonno$¢ do przerzucania
odpowiedzialno$ci za wlasne niepowodzenia na innych ludzi. Tym samym otoczenie
ocenia je jako zarozumiale, nieodpowiedzialne i konfliktowe. Zawyzona samoocena
wigze sie zazwyczaj z zupelnie nierealnym obrazem siebie, takim, w ktorym
czlowiekowi wydaje sie iz ma mozliwo$ci nieograniczone, przypisujac sobie
omnipotencje niemal boska na wszystko.

Sady o standardach osobistych — sa to zyczenia, pragnienia i aspiracje
dotyczace stanu pozadanego/idealnego, np. ,,powmlenem by¢ bardz1eJ opanowany’ 3,

Standardy  osobiste charakteryzuja sie  pewnymi  wlasciwo$ciami
odro6zniajacymi je od samopiséw i samoocen:

— jednostka moze posiada¢ tylko jeden sad opisowy i jedna samoocene na
dany temat, ale moze mie¢ wiele pragnien dotyczacych tego samego
przedmiotu;

— pragnienia te (stany pozadane) sa subiektywnie cenniejsze niz stany
aktualne, ktore s tre$cig samoocen4.

u J, Reykowski, ,,Obraz wlasnej osoby” jako mechanizm regulujqcy postepowanie, Kwartalnik
Pedagogiczny, 1970, 3, s. 49.

12 Tamze, S. 50.

13 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1986 s. 73.

14 Tamze, s. 83n.
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Jednak w pewnych okoliczno$ciach wartosci stanow pozadanych i aktualnych
sq identyczne — czlowiek wowczas dazy do utrzymania aktualnego obrazu siebie. Ma
to miejsce w przypadku osob w pelni zadowolonych z siebie lub w sytuacjach dla
czlowieka kryzysowych i przejSciowych.

Samoopis i samooceny tworza tzw. ,ja realne”. Dotyczy ono postrzegania sie
przez jednostke taka, jaka jest w rzeczywisto$ci. Natomiast standardy osobiste, to tzw.
,Ja idealne” nalezace do wiedzy normatywnej's.

J. Kozielecki obok skladnikéw centralnych, wyréznia tzw. skladniki
peryferyczne, do ktérych nalezg dwa rodzaje sadow.

1) Sady o regulach generowania wiedzy o sobie, ktore wigza sie ze

Swiadomoscia jednostki, za pomoca jakich regul tworzy ona przekonanie
o wlasnych kompetencjach i wlasnym charakterze.

2) Sady dotyczace regul komunikowania wiedzy o sobie. Reguly te decyduja o
prezentacji czlowieka w danym Srodowisku, czyli o przeksztalceniu wiedzy
prywatnej o sobie w wiedze publiczna.

J. Reykowski zwraca uwage na fakt, ze w pierwszym okresie zycia czlowieka
wiedza dotyczaca siebie ma forme niezwerbalizowanych prze$wiadczen o niskim
stopniu spdjnosci, ogolnosci i stabilno$ci. Okresla je jako ,poczucie wiasnego ja”.
Dopiero w okresie dojrzewania owe nieSwiadome prze§wiadczenia stopniowo
wyodrebniajg sie jako wyrazny przedmiot poznania i przeksztalcaja sie w sady na swoj
temat. Uformowanie sie systemu $wiadomych opinii o sobie warunkuje powstanie
zlozonej struktury, ktéra nazywa ,ja swiadomym”. W tej organizacji wyroznia trzy
rodzaje ,ja”.

— Ja publiczne — stanowig je sady o sobie, ktére czlowiek jest gotow

przedstawi¢ innym bez specjalnych oporéw;

— Ja prywatne — sa to przekonania, ktore czlowiek zachowuje przede
wszystkim dla siebie. Moga zosta¢ ujawnione innym w chwili zwierzen,
bliskiej lub bardzo zaufanej osobie, w sytuacjach intymnych;

— Ja idealne — ,jest to zbior sadow charakteryzujacych wlasne ,ja” z punktu
widzenia tego, jakie ono powinno by¢™®.

Samowiedza jest struktura charakteryzujaca sie pewnymi wlasciwoSciami,

w ktorych wyrézni¢ mozna globalny lub zréznicowany obraz siebie badz stabilny lub
niestabilny obraz siebie?7.

Globalny obraz siebie posiadaja osoby, ktorych wiedza o sobie jest niepelna,
nieprecyzyjna i niejasna. Takie jednostki nie maja miedzy innymi poczucia wlasnej
odrebnosci, nie przypisuja sobie okreslonych cech, nie potrafiag okresli¢ swoich ro6l
zyciowych. Osoby takie cechuje takze mglista wiedza na temat funkcjonowania ich
ciala, czy mechanizméw sterujacych ich zyciem psychicznym. Stabilny obrazie siebie
wystepuje wowcezas, gdy osoba odznacza sie trwalo$cig cech uznawanych za wtasne,
powtarzalno$cia zachowania, niezmienno$cig stylu zycia. Ma to istotny zwigzek
zarO6wno z poczuciem warto$ci oraz godnosci.

W opisie obrazu siebie nalezy zwroci¢ uwage na istnienie jego cech
specyficznych, ktore uformowane sg biegunowo i obejmuja:

- akceptacje siebie — brak akceptacji siebie;

- zbiezno$¢ z idealem siebie — brak zbieznoS$ci z idealem siebie;

15 Tamze, S. 73.
16 J. Reykowski, ,,Obraz wiasnej osoby” ... dz. cyt.,, s. 47n.
17 S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci... dz. cyt.
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- znajomos§c¢ siebie — brak wgladu w siebie.

Akceptacja siebie okre$lana jest jako samozadowolenie, szacunek wobec
wlasnej osoby, poczucie wlasnej wartoSci i godno$ci. Termin ten wyraza
zgeneralizowana postawe wobec wlasnej osoby!8. Jej wskaznikiem jest korelacja
miedzy ,ja realnym” i ,ja idealnym”, czyli stopien zbiezno$ci obrazu siebie z idealem
siebie. Im wieksza rozbiezno$¢ tych cech, tym mniejszy stopien samoakceptacji, co
rokuje gorszym przystosowaniem. Znajomo$¢ siebie, czyli wglad w siebie, to
umiejetno$¢ spojrzenia na siebie z perspektywy innych ludzi i zaakceptowanie takze
tych cech fizycznych, czy cech osobowosci, ktére sa malo aprobowane przez wlasna
grupe kulturowo-spoleczng.

3. Geneza i rozwgj obrazu siebie

Dziecko juz w okresie zycia plodowego doznaje réznego rodzaju wrazen i uczy
sie odczuwania réznej jakos$ci stanow — jest mu ,dobrze”, badz jest mu ,zle”. W ten
sposob zdobywa pierwsze informacje o sobie. Jednak bodzce z tego okresu sg jeszcze
bardzo malo wyraziste, konkretne i niezr6znicowane. Dopiero od narodzenia dziecka
na wskutek interakcji nastepuje wlasciwy rozwoéj obrazu siebie 9.

Obraz wlasnej osoby formuje sie stopniowo, poprzez gromadzenie
roznorodnych informacji na swdj temat. Ich Zrodlem sa:

1) wlasne doswiadczenia jednostki, pozwalajace sie przekona¢ o swoich
mozliwoSciach i umiejetnos$ciach, o swoim miejscu w grupie spolecznej;

2) opinie innych ludzi, z ktérymi zetknela sie jednostka. Tu najwiekszy wplyw
maja rodzice dziecka

3) dojrzewanie biologiczne, czyli informacje plynace z organizmu.

W zalezno$ci od wieku czlowieka i okoliczno$ci zewnetrznych, uzyskane z tych
trzech Zrodel informacje, maja r6zna warto$c¢ dla jednostkizo.

W procesie ksztaltowania sie obrazu siebie, ze wzgledu na zmiany jakoSciowe
dotyczace tresci, struktury i pelnionej roli w zachowaniu, wyréznia sie trzy kluczowe
stadia:

1) stadium wiedzy elementarnej — obejmujace okres od 0 do 3—4 lat;

2) stadium samowiedzy zroznicowanej — przypadajacy na okres od 4 do
11—12 lat;

3) stadium samowiedzy dojrzalej — dotyczacy wieku od 12 do 24 lat21.

3.1. Stadium wiedzy elementarnej

Dziecko przychodzac na $wiat nie potrafi jeszcze odroznia¢ siebie od $wiata
zewnetrznego, ale zapoczatkowany w tym pierwszym okresie proces zdobywania
samo$wiadomos$ci doprowadza w konicu do powstania granicy miedzy Ja i nie—Jaz22.

Nowonarodzone dziecko, wystawione na dzialanie mieszaniny bodzcow
(shachowych, wechowych, dotykowych, smakowych i kinestetycznych), doswiadcza
siebie jako strumien czy oSrodek wzglednie przyjemnego lub przykrego podniecenia

18 J, Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1986. s.118.

19 S, Siek, Wybrane metody badania osobowosci... dz. cyt., s.296.

20 J, Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy dz. cyt., s. 229.

21 Tamze.

22 A, Brzezinska, Struktura obrazu wlasnej osoby i jego wplyw na zachowanie, Kwartalnik
Pedagogiczny, 3, 1973, s. 87—97.
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i aktywnosci. Stopniowo jednak uczy sie wyodrebnia¢ siebie z otocznia. Poczatki
wiedzy o sobie jako o kim$§ odrebnym od zewnetrznego $wiata dziecko zdobywa
poprzez odczuwanie swojego ciala. Szczegblne znaczenie w tym procesie ma
oddzialywanie bodzcow przykrych, takich jak np. gléd, zimno czy bol oraz
zaspokajanie zwigzanych z nimi potrzeb. Niezaspokajanie podstawowych potrzeb
dziecka wywoluje silne reakcje dziecka, rodzi frustracje — co pobudza proces
samopoznaniaz23.

W pierwszych miesiacach zycia dziecka najbardziej wrazliwa czeScia ciala sg
jego usta — stad maly czlowiek percypuje siebie poprzez usta. Gdy wzrasta aktywnos¢
konczyn gornych i dolnych (kopanie, chwytanie, raczkowanie), dziecko czuje siebie
jako reke czy noge. Ponadto chwytajac przedmioty, manipulujac nimi i $ledzac je,
niemowle stopniowo zaczyna rozumie¢ pojecie stalosci przedmiotu (okolo 8-9
miesiecy). Jest to istotna zmiana rozwojowa, gdyz pozwala dziecku na ujmowanie
otoczenia jako ukladu wzglednie stalych i osobnych przedmiotéw oraz osoéb, do
ktorych sama nalezy. Tym samym ulatwia mu odkrycie wlasnej odrebnosci
fizycznej=4.

Za forme samo$wiadomos$ci nalezy uznaé tzw. dziecieca wstydliwo$¢, ktora
pojawia sie juz w drugim polroczu zycia dziecka. O ksztaltowaniu sie poczucia
odrebnos$ci wlasnego ciala moze Swiadczy¢ takze umiejetno$¢ rozpoznawania siebie w
lustrze.

Bardzo istotng role w procesie roznicowania siebie od $wiata zewnetrznego
pelni rozw6j mowy. W wieku 2—3 lat dziecko zna juz okolo od 800 do 1000 stow.
W jego slowniku znajduja sie okreSlenia czeSci ciala, ktérych prawidlowo uzywa
wskazujac na poszczegolne elementy swojego ciala. Mozna wiec powiedziec, ze s3 to
pierwsze elementarne sady opisowe, ktorych trescig jest wyglad fizyczny.

W stadium wiedzy elementarnej obejmujacej pierwsze 3—4 lata zycia zaczyna
ksztaltowaé sie takze odrebno$¢ psychiczna. Jest ona wynikiem rozwoju wilasnych
umiejetnoéci manipulacyjnych, ktore przybieraja forme coraz bardziej zlozonych
czynno$ci. Okres poniemowlecy jest poczatkiem zabaw konstrukcyjnych, w ktérych
istotna role zaczyna odgrywac koncowy efekt dzialania. Dziecko bawiac sie nabiera
przekonania o sobie, jako o podmiocie zdolnym osigga¢ zamierzone cele — zaczyna
posiada¢ $wiadomo$¢ sprawstwaz2s.

W  ksztaltowaniu sie samos$wiadomo$ci istotne znaczenie maja takze
doswiadczenia nabyte podczas kontaktéw interpersonalnych. Szczegblnego znaczenia
nabieraja kontakty z tak zwanymi osobami znaczacymi — matka i ojcem. Dziecko
obcujac z rodzicami, ktérzy zaspokajaja jego potrzeby, uczy sie sterowaé reakcjami
innych, w celu zwrdécenia na siebie uwagi otoczenia2.

Stadium wiedzy elementarnej to etap ksztaltowania sie odrebnoSci fizycznej
i psychicznej, ktére stanowia podstawe formowania sie obrazu wlasnej osoby w
kolejnych okresach zycia. Pojawiaja sie pierwsze sady opisowe dotyczace przede
wszystkim wygladu zewnetrznego, zyczen i zachowan. Samowiedza w stadium wiedzy
elementarnej jest uboga, niezr6znicowana i rozproszona. Pekni jedynie elementarng
funkcje poznawcza, oraz ulatwia zrozumienie swojej odrebnosci.

23 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy... dz. cyt., s. 233.
24 Tamze, s. 233n.

25 Tamze, s. 236.

26 Tamze.
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3.2. Stadium samowiedzy zréznicowanej

Stadium wiedzy zr6znicowanej pokrywa sie z okresem przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. W tym czasie dziecko uczy sie formulowac pierwsze samooceny
i standardy osobiste. Mimo ze te elementy jeszcze nie tworza spdjnego obrazu wlasnej
osoby, to znacznie wzrasta rola samowiedzy. Obok funkcji poznawczych zaczyna ona
pelié funkcje regulacyjne.

Samooceny dziecka przedszkolnego i wczesnoszkolnego dotycza gldéwnie
wygladu fizycznego, charakteru i inteligencji (ich proporcja w stosunku do wcigz
dominujgcych samoopisow jest niewielka). W mechanizmie ich formulowania
znaczaca role odgrywaja opinie innych ludzi. Poczatkowo podstawowym zZrodiem
informacji o sobie s3 sady rodzicow i nauczycieli. Formulowane przez dziecko opinie
o sobie sa wierna kopia opinii przede wszystkim rodzicow i nauczycieli, ale brane sa
takze pod uwage opinie rowiesnikow. Te ostatnie nabieraja znaczenia wraz z wiekiem
dziecka. Takze wraz z wiekiem zmianie ulega koloryt samoocen. W klasach I-III maja
one gléwnie charakter pozytywny. Jednak z czasem mlodziez staje sie coraz bardziej
krytyczna i poczawszy od klasy V zmienia sie proporcja zalet i wad we wlasnych
opiniach?7.

Zmianom podlegaja takze samoopisy dzieci. Obserwuje sie stopniowy wzrost
liczby sadéw dotyczacych wygladu zewnetrznego. Jest on szczegolnie wyrazny miedzy
7 a 9 rokiem zycia. Poczatkowo sady te maja glownie charakter echoidalny, tzn. sa
odbiciem opinii 0oséb znaczacych — glownie rodzicow, a dopiero w wieku 11—12 lat
staja sie bardziej réznorodne i krytyczne. Interesujaca jest takze dynamika wlasnej
wiedzy dziecka dotyczacej charakteru. Jej gwaltowny wzrost takze przypada na 7—9
rok zycia, ale jest on znacznie szybszy w poréwnaniu ze wzrostem wiedzy dotyczacym
wygladu zewnetrznego. Prawidlowos$¢ ta wiaze sie z rosngcym znaczeniem cech
osobowos$ci w zyciu dziecka szkolnego, bowiem staja sie one wazne zar6wno w
kontaktach z roéwie$nikami, jak i w wypekianiu szkolnych obowigzkow=8.

W stadium wiedzy zroznicowanej samowiedza zaczyna pelni¢ obok funkcji
poznawczych takze funkcje instrumentalne, stajac sie $rodkiem ulatwiajacym
osigganie celow29.

3.3. Stadium samowiedzy dojrzalej

Stadium samowiedzy dojrzalej obejmuje okres dorastania (12—17lat) i okres
mlodzienczy (18—24 lata).

W okresie dorastania nastepuje przejScie od samowiedzy dziecka do
samowiedzy czlowieka dojrzalego. Proces ten wigze sie z biologicznym procesem
dojrzewania plciowego, z pojawiajaca sie i rozwijajaca sie umiejetnoscia samodzielnej
refleksji i autorefleksji oraz z rozwojem spotecznym.

Samoocena mlodziezy ksztaltuje sie w wyniku osobistych refleksji.
Formulowane sady sa bardziej ogoélne i bardziej krytyczne. Standardy osobiste staja
sie bardziej dojrzale i stabilne. Ich tre$s¢ stanowig bardziej ogo6lne pragnienia,
dotyczace aspiracji zwigzanych z dalszym ksztalceniem, planami zawodowymi
i samowychowywaniem.

W okresie dojrzewania pojawiaja sie juz wszystkie elementy wiedzy o sobie.
Obok skladnikow statycznych (sady opisowe, samooceny i sady o standardach

27 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy dz. cyt, s. 42.
28 Tamze, S. 243.
29 Tamze, S. 244.
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osobistych) pojawiaja sie takze skladniki dynamiczne. S3 to sady o regulach
generatywnych i ich publicznej reprezentacji. Szczegélnego znaczenia nabieraja
reguly komunikacji. Pozwalaja one zaprezentowaé sie w zalezno$ci od celow i
pelionych ro6l spolecznych, co ulatwia przystosowanie sie do nowej sytuacji
spolecznejs°.

Autoportret mlodziezy po raz pierwszy tworzy pewna calo$¢. Pomiedzy
samopisem, samooceng i standardami osobistymi tworza sie okre$lone zwiazki
i relacje. Autoportret staje sie wiec bardziej zintegrowany, a dzieki autorefleksji
i refleks;ji takze bardziej stabilny Ponadto pelni juz wszystkie funkcje:

— —poznawcza — ktora pozwala zrozumieé¢ siebie, zaspokoi¢ ciekawos$é

i zobaczy¢ siebie na tle innych ludzi;

— —instrumentalng — samowiedza w duzym stopniu decyduje o wyborze
dalszej drogi zyciowej — wyborze studiow, a pézniej takze o miejscu pracy;

— —motywacyjna — rozbiezno$ci miedzy samoocenami a standardami,
miedzy idealnym obrazem siebie i rzeczywistym obrazem samego siebie
wywohije napiecie motywacyjne i staje sie impulsem do podjecia dzialan
ksztaltujacych wlasng osobowosc;

— —generatywng — samowiedza staje sie podlozem ksztaltowania sie
samowiedzy ogoblnej. Dzieki umiejetnos$ci myslenia abstrakcyjnego mlody
czlowiek moze przeksztalca¢ dotychczasowe doswiadczenia i tworzy¢ nowe
samooceny i standardys3:.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, iz obraz siebie ksztaltuje sie glownie

w dziecinstwie i w okresie dorastania, dlatego tez bardzo duze znaczenie dla tego
procesu bedzie miato wychowanie. A. Brzezifiska podkre§la, iz osoby podejmujace sie
wychowania (zaréwno rodzice, jak i nauczyciele), powinni uwzglednia¢ w tym
procesie nie tylko wlasne aspiracje, marzenia i poglady dotyczace tego jakim
czlowiekiem powinno by¢ dziecko, ale takze potrzeby i mozliwo$ci rozwojowe dziecka.
Ponadto wychowanie powinno by¢ dzialalno$cig zaplanowang, z jasno okreSlonymi
celami oraz powinno odbywa¢ sie w atmosferze milosci i szacunku do dziecka, gdyz
posiada ono nie tylko obowiazki, ale ma takze swoje prawasz2.

Jednakze nalezy podkresli¢, iz mimo ze gléwne podstawy obrazu siebie
ksztaltuja sie w okresie dziecinstwa i mlodos$ci, to jednak czlowiek poznaje siebie
i ksztaltuje siebie przez cale zycie. Innym problemem stanowi fakt, gdy ten obraz
u danej jednostki nie odzwierciedla rzeczywisto$ci i czlowiek posiada nieadekwatny
obraz samego siebie. Wowczas, aby mogl funkcjonowac¢ w sposob odzwierciedlajacy
jego mozliwo$ci, powinien podja¢ prébe przebudowania obrazu siebie, a jesli
wystepuja dysfunkcje osobowosci, to rowniez przebudowe swojej osobowosci.

4. Samorealizacja a godnos$¢ osoby

Przez godno$¢ mozna rozumiel stan pelnej wartoSci czlowieka. W takim
idealnym stanie znajduje sie kto$, czyjej wartoSci nikt ani nic nie umniejsza, nie
podwaza, nie narusza i kto réwniez sam jej nie umniejsza ani nie narusza. Godnos¢
jest zatem synonimem warto$ci czlowieka i to zarowno tej podstawowej, zwigzanej z
naturg ludzka, jak i tej, ktora zalezy od zachowan i sytuacji.

30 Tamze, s. 248.

3t Tamze, s. 250n.

32 A, Brzezinska, Struktura obrazu wlasnej osoby i jego wplyw na zachowanie, Kwartalnik
Pedagogiczny, 3, 1973, s. 87—97.
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Poczucie godnosci, ktore nalezy do psychologii, mozna utozsamic z poczuciem
wlasnej warto$ci. Poczucie wlasnej wartosci, to przekonania oparte na Swiadomosci
tego, co pozadane w obrazie siebie i tego, co organizuje do$wiadczenia odnoszace sie
do "Ja". Ta warto$¢ z kolei zalezy od poczucia wewnetrznej zgodno$ci i spojnosci oraz
od poczucia prawidlowego traktowania przez innych. Godno$¢ czlowieka uwidacznia
sie w jego dzialaniu i wigze sie z jego samorealizacja.

Problematyka samorealizacji pojawila sie juz w rozwazaniach filozofow
starozytnych. Znalez¢ ja mozna m.in. u Platona, Seneki i Epikura. Wprawdzie nie
postuguja sie oni terminem samorealizacja, jednak ich rozwazania oscyluja wokét
zagadnien samorozwoju i samodoskonalenia sie33.

Samorealizacja, samourzeczywistnianie, samoaktualizacja oznacza
w psychologii stale dazenie jednostki do realizacji swojego potencjalu, odkrywania
i rozwijania talentéw i1 mozliwosci. Realizowanie swojego potencjalu wyraza sie
W procesie stawania sie tym, kim sie jest, dazeniem do wewnetrznej spojnosci,
jednosci z samym soba oraz speklnienia swojego przeznaczenia i powolania.
Samorealizacji polega na aktualizowaniu potencjalnych mozliwoséci i zdolnosci
czlowieka i osigganiu w toku tego procesu poczucia szczesliwos$ci. Samorealizacja jest
procesem subiektywnie odczuwanego poczucia zadowolenia z podejmowanych przez
siebie dzialan, ktore stanowia wyraz najglebszych pragnien i marzen czlowieka.
Dotycza one takze umiejetnos$ci dawania i przyjmowania miloSci, a takze rozwijania
potencjalnych zdolnosci tworcezych. Kazdy czlowiek dysponuje takimi zasobami, ale
nie kazdy potrafi je odkry¢ i z siebie wydoby¢. Podjecie wysitku samorealizacji daje
ludziom poczucie sensu zycia i zadowolenia z wlasnej egzystencji.

Samorealizacja ma zwigzek z zaspokajaniem potrzeb, realizacja celow,
urzeczywistnianiem dazen i pragnien. Potrzeby nizszego rzedu w koncepcji motywacji
A. Maslowa sa odczuwane podobnie przez kazdego czlowieka. Samourzeczywistnienie
natomiast ma charakter indywidualny, gdyz kazda osoba jest inna. Jednakze braki lub
niedobory potrzeb musza by¢ stosunkowo dobrze zaspokojone, aby mogla sie
rozwing¢ indywidualno$é. Wszyscy ludzie majg potrzeby fizjologiczne, muszg sie czué
wzglednie bezpiecznie i stabilnie w Srodowisku, w ktérym przebywaja, pragna kocha¢
i by¢ kochani, a takze potrzebuja uznania i szacunku od swego otoczenia. Dopiero po
zaspokojeniu tych podstawowych potrzeb kazda osoba moze rozwija¢ sie wedlug
wlasnego niepowtarzalnego stylu, postlugujac sie tymi potrzebami dla wlasnych
prywatnych celow. Wowczas to rozwoj czlowieka staje sie bardziej zdeterminowany
od wewnatrz niz od zewnatrz. Potrzeby podstawowe moga zabezpieczy¢ czlowiekowi
wylacznie inni ludzie. Oznacza to duza zalezno§¢ od otoczenia, sposobu
funkcjonowania innych ludzi. Czlowiek pragnac zaspokoi¢ swoje podstawowe
potrzeby z konieczno$ci ,musi by¢ nastawiony” na innych ludzi, musi sie dostosowac
do wymagan otoczenia i takze przemienia¢ samego siebie w zaleznoSci od sytuacji
zewnetrznej, by nie straci¢ zrodla ich zaspokojenia. Wobec tego jednostka kierowana
motywacja braku lub niedoboru bardziej sie obawia otoczenia, poniewaz istnieje
zawsze ryzyko, iz ono ja zawiedzie lub rozczaruje. To wszystko w jakim§ stopniu
wplywa na uzaleznienie od funkcjonowania innych, a wiec implikuje tym samym
w jakims$ stopniu brak wolno$cis4.

Natomiast osoba samorealizujaca sie ma zaspokojone potrzeby podstawowe
i jest o wiele mniej zalezna i zobowigzana, a stad jest o wiele bardziej autonomiczna
i w wiekszym stopniu kieruje sama soba. Osoby postugujace sie motywacja wzrostu sa
bardzie samowystarczalne w swym dzialaniu i samodzielne w podejmowaniu decyzji.

33 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978.
34 Tamze, S. 47n.
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Ich autonomia i duza niezalezno$¢ od otoczenia oznacza tez wzgledna niezaleznos¢ od
niesprzyjajacych okoliczno$ci zewnetrznych, takich jak opinie innych ludzi,
nieszczescia, ciosy, tragedie, napiecia i straty. W dzialaniach osoby samorealizujace
sie kieruja sie wewnetrzng motywacjg, s bardziej zintegrowane, Swiadome samych
siebie, bardziej skupione na realizacji swych planow i celow. Dzieki temu sg one coraz
pelniej Swiadome tego czym sa, jakie ma by¢ ich powolanie, przeznaczenie i los.
Zrodla ich funkcjonowania sa bardziej wewnetrzne niz reaktywne oraz zalezne od
dzialania innych ludzi. Ta wzgledna niezalezno$s¢ od S$wiata zewnetrznego, jego
wymagan 1 naciskow nie oznacza oczywiScie braku powigzania z nim czy nie
respektowania jego zasad, a nade wszystko nie liczenia sie z innymi ludzmi. Jednak
taki czlowiek w swej autonomii w poczuciu wlasnej wartosci i godno$ci, potrafi bardzo
dobrze laczy¢ sprawy Swiata zewnetrznego i wewnetrznego ubogacajac tym samym
siebie i Swiat zewnetrzny. Na tym polega realizacja wlasnego potencjalu, rozwaj
samego siebie i realizowanie wlasnych planow i zamierzen przyczyniajac sie do
ubogacenia swojego wnetrza, a takze wzbogacenia Srodowiska o pozyteczne dzialania
i wytwory. Osoba samorealizujaca sie jako wewnetrznie wolna dokonuje wyboréw nie
wedlug zasady: ,powinienem”, lub ,,musze”, ale zgodnych z swoja hierarchia wartosci
wychodzac poza wlasne ja i partykularne interesy. Samorealizacja bowiem wiaze sie
z umiejetno$cia polaczenia prawdy, dobra i piekna, checig niesienia pomocy innym
ludziom, madroscia, uczciwos$cia, naturalnoscig, wyjSciem poza egoistyczna i osobista
motywacje, wzmozong przyjacielskoscia i zyczliwo$cia oraz zdolnoscia dokonywania
autonomicznych wyborow, niezaleznych od opinii innychss. Osoby samorealizujace
sie majac zdolno$¢ polaczenia dychotomii pragna takiego dobra dla siebie i dla
innych, ktére nie wykluczaja sie wzajemnie i stad podejmuja konkretne decyzje,
dzialania majace znamiona wolnych wyborow ze wzgledu na to, ze ,tak chca
i pragng”, a nie, ze ,tak powinni”.

K**k

Podstawg wszystkich prawidlowych kontaktow z ludzmi jest zdolnos¢
kochania. Polega ona na umiejetnosci i checi zrozumienia drugiego czlowieka i na
aktywnym dzialaniu dla jego dobra. Taka postawa w stosunku do innych ludzi
wymaga dojrzatosci i nabycie jej jest procesem.

Samorealizacja czlowieka jest mozliwa tylko w przypadku posiadania przez
czlowieka odpowiedniego poziomu samowiedzy. Prawda o sobie samym lezy
u podstaw pelnej samorealizacji, gdyz jest to warunkiem nawigzania wlasciwych
relacji ze sobg samym, a takze z innymi ludZmi i z Bogiem. Tylko czlowiek, ktory stale
ponosi trud poznawania samego siebie, zna swoje mocne i slabe strony, mozliwoSci
oraz ograniczenia, jest w stanie realizowa¢ swdj potencjal i stawac sie tym kim jest,
a takze pragnie by¢ oraz realizowa¢ swoje powolanie. Czlowiek posiadajacy
realistyczny obraz samego siebie jest wolny od mechanizméw majacych na celu
ysudowodnienie” sobie samemu lub innym ludziom swojej warto$ci, a takze jest wolny
od wewnetrznych negatywnych napie¢ emocjonalnych, od przezywania
nieadekwatnych lekow i nieuzasadnionych obaw. Zamiast tego koncentruje sie na
realizowaniu swego potencjalu. Poznawanie samego siebie, obiektywizacja siebie,
wzrastanie w poczuciu swojej warto$ci wymaga jednak od podmiotu odwagi. W
przypadku autentycznej samorealizacji nie jest to jednak trudne, jesli systematycznie
w ciggu calego zycia osoba bedzie odkrywala wielowymiarowa i wielostopniowa
prawde o sobie same;.

35 A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2004, s. 212.
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KSZTALTOWANIE SIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI
I RELACJI Z INNYMI W ROZNYCH SYSTEMACH RODZINNYCH

Wprowadzenie

Relacje z innymi odgrywaja istotng role w zyciu kazdego czlowieka. Dzieki
relacjom ksztaltuje sie poczucie wlasnej warto$ci, rozwija sie osobowos$¢, zaspokajane
sq potrzeby, dzieki relacjom zachodzi proces socjalizacji.

Tak wiec nie sposob przeceni¢ roli relacji w zyciu kazdego czlowieka. W tych
relacjach juz od wczesnego dziecinstwa wazne staja sie powtarzajace sie sytuacje,
wypowiedzi (te akceptujace lub odrzucajace), czy tez traumatyczne przezycia, ktore
zostawiaja glebokie slady w psychice czlowieka.

Prawidlowe relacje z innymi zapewniaja czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
ufne spojrzenie w przyszlo$¢, Swiadomos¢, ze sa osoby, ktéorym mozna zaufaé,
zawierzy¢, na ktore mozna liczy¢, pozwalaja na ksztaltowanie postawy wiary w to, ze
jest sie osoba kochang, osoba godna milosci.

Umiejetno$¢ nawigzywania trwalych, pozytywnych i glebokich relacje z innymi
osobami jest podstawa dojrzalo$ci uczuciowej czlowieka. U podstaw prawidlowych
relacji lezy autentycznoS¢ — czyli szczero$¢, otwartos$¢, prostolinijno$é. Relacje
prawidlowe zakladaja poszanowanie godnosci drugiego czlowieka, tolerancje dla jego
odmiennych pogladow, postaw, warto$ci.

Relacje jednostki z innymi rozwijaja sie w ciggu calego jego zycia od okresu
najwczesniejszego az po jego koniec. W tym procesie rozwoju relacji mozna
wyodrebni¢ dwa etapy: pierwszy to rozwoj podstawowy, drugi - to wzrost dojrzalosci
relacji. W rozwoju podstawowym glowna role pelni najblizsze srodowisko spoteczne,
rodzice, wychowawcy, nauczyciele, katecheci oraz grupy roéwiesSnicze. W drugim
etapie czlowiek sam przejmuje odpowiedzialno$¢ za $wiadome i samodzielne
ksztaltowanie swoich relacji. Srodowisko i inne osoby takze s3 istotne w tym drugim
okresie. Moga ulatwiaé¢, utrudnia¢ lub wrecz uniemozliwia¢ rozwdj wzajemnych
relacji.

1. Systemowe ujecie rodziny

Ogo6lng teorie systemow stworzyt austriacki biolog i filozof Ludwig von
Bertalanffy. Wedlug niego system to zbiér elementow, tak powigzanych ze soba, ze sa
calo$cia zdolng do funkcjonowania w okre§lony sposob. Najogolniej mozna
powiedzie¢, ze system rodzinny tworza wszystkie osoby wchodzace w sklad rodziny
oraz interakcje, ktore miedzy nimi zachodza:.

Na gruncie problematyki dotyczacej rodziny teoria systeméw zostala
rozwinieta przez Salvatora Minuchina? czy Murraya Bowena3. Analize systemowego

t L. von Bertalanffy, General System Theory, New York 1978; tenze, Ogdlna teoria systeméw,
Warszawa 1984.
2 S. Minuchin, Families and Family Therapy, Cambridge 1974.
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ujecia rodziny w polskiej literaturze psychologicznej podejmowali miedzy innymi:
M. Barbaro4, M. Braun-Galkowskas; J. Cz. Czabala®, M. Radochonski7, M. Rys$8.

Okreslenie ,system” jest pojeciem wzglednym, co oznacza, ze skladowe
wchodzace w sklad jednego systemu mogg rowniez by¢ elementem innego systemu.
W odniesieniu do rodziny oznacza to, ze czlonkowie rodziny sa rowniez elementami
otoczenia spolecznego. Elementy te wzajemnie na siebie oddzialuja i pozostaja
w dynamicznej rbwnowadze i wraz z interakcjami i relacjami zachodzacymi miedzy
nimi stanowia strukture systemoéw. Struktura ta wyznacza jego funkcje (dzialanie)
wraz z ograniczeniami, czyli dopuszczalnym dla danego systemu zbiorem dzialan.
Przekroczenie dopuszczalnej dla danego systemu warto$¢ zmiennoSci powoduje, ze
system ulega zniszczeniu lub przeksztalca sie w inny system. System oscyluje wiec
pomiedzy stalo$cig a tendencja do zmian9.

Relacje panujace wewnatrz systemu stanowia o jego strukturze i specyfice. Sa
one wyznaczone przez role pelnione w systemie i przez zasady okreslajace sposob
wypelniania zadan. One stanowia o organizacji systemu, o jego charakterze i
strukturze. Rodzina ma wiec do spehienia istotne zadania, takie jak np. zaspokojenie
potrzeb jej czlonkow czy pehlienie okreslonych ro6l spolecznych. Tym celom
podporzadkowane sa zasady regulujace funkcjonowanie danego systemut©.

Rodzina jako system jest zlozona struktura skladajaca sie ze wzajemnie od
siebie zaleznych grup os6b, ktore dzielg historie, przezywaja jaki§ stopien
emocjonalnej wiezi i wprowadzaja strategie interakcji potrzebne indywidualnym
czlonkom rodziny i grupie jako calo$cit'.

Podstawowa wlasciwoscia systemoéw rodzinnych jest zjawisko emergencji,
oznaczajace, iz system rodzinny jest czym$ wiecej, niz wylacznie sumg skladajacych
sie nan elementéw. Nalezy wiec uznaé, ze rodziny nie mozna ujmowac jako grupy,
ktéra sklada sie z poszczegbdlnych indywidualno$ci. Nie mozna réwniez zrozumieé
tego, co dzieje sie w rodzinie, odwolujac sie jedynie do wlasciwos$ci intrapsychicznych
poszczegbdlnych osbéb, ich motywacji uwewnetrznionej przesziosci lub innych kategorii
psychologicznych opisujacych dane jednostki. Oznacza to, ze system rodzinny stanowi
integralng calos¢, ktora nie jest tylko prosta suma elementow. Jest to struktura
porownywalna z zywym organizmem, w ktorym poznanie poszczegblnych elementow

3 M. Bowen, Family Therapy and family group therapy, (w:)Comprehensive group psychotherapy,
red. H. Kaplan, Baltimore 1971; tenze, Family Therapy in Clinical Practice, New York 1978.

4 M. de Barbaro, Struktura rodziny, (w:)Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
M. de Barbaro, Krakow 1994.

5 M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemoéw ... dz., cyt..

6 J.Cz. Czabala, Rodzina a zaburzenia psychiczne, Krakéw 1988; tenze, Krotkoterminowa terapia
rodzin nastawiona na rozwiqzanie problemu, (w:)Terapia rodzin i matzenstw, red. M. Orwid,
Cz. Czabala, Warszawa 1990.

7 M. Radochonski, Psychoterapia rodzinna w ujeciu systemowym, Rzeszow 1984; tenze, Rodzina jako
system psychospoleczny, ,Problemy Rodziny” 1986, nr 5, s. 13-21; tenze, Wybrane problemy
metodologiczne w badaniach rodziny jako systemu psychospolecznego, (w:)Rodzina jako system
interakcji, Lublin 1988, s. 202-212.

8 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wtasnej, CPPP,
Warszawa 2001; M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania dorostych
dzieci alkoholikow, PWEN, Warszawa 2007.

9 L. Drozdzowicz, Ogélna teoria systeméw, (w:) Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,
B. de Barbaro (red.), Krakoéw 1997, s. 9-17.

1o M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych o0séb zadowolonych
1 niezadowolonych z makzenstwa, Lublin 1992.

u M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakdéw 2005, s. 15.
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nie wystarcza do calo$ciowego poznania systemu!2. Poznanie to wymaga globalnego
spojrzenia na funkcjonowanie calej rodziny, gdyz kazdy system jest rezultatem
interakcji miedzy wszystkimi jego elementami?s.

Tak wiec wszystkie osoby w rodzinie wspoltworza sie¢ wzajemnych relacji.
W systemie rodzinnym kazda osoba ma wlasna indywidualno$é¢, a jednocze$nie
niejako nosi w sobie $lady calego systemu4. Miedzy jednostkami w systemie
rodzinnym istnieja réznego rodzaju sprzezenia zwrotne. Zmiana w zakresie jednego
elementu (np. odejScie ojca) pocigga za sobg zmiany w calo$ci funkcjonowania
systemu rodzinnego.

Systemy roznig sie stopniem otwartoSci. Poziom otwartos$ci zalezny jest od
rodzaju sil dzialajacych wewnatrz systemu oraz od wspéldzialania z silami
zewnetrznymi. W zdrowej rodzinie sily dosrodkowe (np. przywigzanie, mitos¢,
spojnos¢) rownowaza sity odsrodkowe, jak chocby che¢ utrzymywania zewnetrznych
relacji, podejmowanie prac spolecznychs.

Systemowe ujecie rodziny przyjmuje przyczynowo$¢ cyrkularng, traktowana
jako proces kolowy, bez widocznego poczatku i konca. Czlonkowie rodziny oddzialuja
na siebie za pomoca sprzezen zwrotnych, w ktérych zachowania os6b wzajemnie sie
wzmacniaja. Trudno tu ustali¢, czyje zachowanie bylo przyczyna, a czyje skutkiem.
Nastepuje eskalacja zachowan w postaci samowzmacniajacych sie cykli. Przykladem
moze tu by¢ rodzina, w ktérej ojciec naduzywa alkoholu, gdyz, jak twierdzi, jego zona
jest stale rozdrazniona, zona za$ jest rozdrazniona jeszcze bardziej, gdy maz
przychodzi do domu pijany.

Cyrkularno$¢ charakteryzuje sposéb, w jaki dokonuja sie interakcje. Miedzy
wejSciem a wyjSciem systemu dokonuje sie gra sprzezen zwrotnych, w ktoérym
elementy systemu wzajemnie na siebie oddzialujg. Inaczej mowigce, relacje miedzy
elementami nigdy nie s jednostronne. W mys$l tego zalozenia malzonkowie swoim
zachowaniem oddzialuja na siebie wzajemnie, na dziecko, z kolei jego postepowanie
wplywa takze na dorostych.

Kazdy system ma swoje wyraznie okre$lone granice, zapewniajace intymnos$¢
rodziny. Granice te sa jednak na tyle przepuszczalne, ze umozliwiaja wymiane
z otoczeniem. W prawidlowo funkcjonujacych systemach rodzinnych granice te sa
jasno okre$lone. W zaburzonych systemach rodzinnych granice moga by¢ rozmyte
(np. nadmierna ingerencja teScidbw czy sasiadow w zycie rodziny), lub tez
nieprzepuszczalne, powodujace izolacje rodziny. Granice te istnieja takze wewnatrz
systemu rodzinnego (np. rodzice — dzieci).

Granice elastyczne zapewniaja poszczegdlnym czlonkom uczestniczenie
w szerszych grupach spolecznych, ale jednocze$nie powinny zapewni¢ pewnag
autonomie i intymnos$¢ danego systemu, co pozwoli mu zachowaé tozsamos$¢ réznigca
go od innych systeméw, a takze umozliwiaja komunikacje wewnatrzrodzinnag bez
interwencji os6b z zewnatrz.

Granice systemu rodzinnego s3 bardzo wazne dla prawidlowego
funkcjonowania i mozna je rozpatrywa¢ na kontinuum wyznaczajacym stopien
przeplywu informacjize.

W sklad systemu rodzinnego wchodza podsystemy. Moga je stanowic¢ np.
rodzice, dzieci, dziadkowie. Jak to trafnie ujmuje Bradshaw!” kazda z os6b jest

2 B, Tryjarska, Skrypty zyciowe matzonkéw, Warszawa 2000.

13 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Warszawa 1994.
14 Tamze.

15 M. Ry$, Systemy rodzinne. Metody badan ... dz. cyt.

16 I, Namyslowska, Terapia rodzin..., dz. cyt.

17 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine..., dz. cyt., s. 42.
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czeSciowo caloScia i calkowicie czeScia. Podsystemy o elastycznych granicach,
realizujace okreslone zadania, umozliwiajace bliski kontakt czlonkéw rodziny, maja
charakter przymierza. Subsystemy sztywne, laczace nadmiernie osoby w podsystemie,
a skierowane przeciwko innym przybieraja posta¢ koalicjit8.

Prawidlowy system rodzinny cechuje nie tylko otwarto$¢ i elastyczno$c¢, ale
takze niepowtarzalnos¢. Zdrowy system rodzinny stwarza mozliwo$¢é rozwoju
kazdemu czlonkowi rodziny, zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowuje wlasciwa
rownowage pomiedzy zalezno$cig i autonomig?o.

Ekwifinalno§¢ w systemie oznacza, ze te same rezultaty mozna osiagnaé
startujac z roznych punktow, a ekwipotencjalno$¢ z kolei, z podobne przyczyny moga
wywolywa¢ roézne skutki. Inaczej moéwigc zmiany zachodzace w systemie nie sg
zdeterminowane jedynie warunkami poczatkowymi, lecz rowniez przez strukture
i charakter systemu oraz nature samych proceséw zmian. Wynika z tego, ze dla
opisania systemu bardziej potrzebne jest zrozumienie jego organizacji strukturalnej
i funkcjonowania niz opis genezy2°.

Na og6l kazda rodzina przechodzi podobne fazy rozwoju, chociaz poszczegolne
rodziny moga tu tworzy¢ swbj niepowtarzalny rytm?2:.

2. Charakterystyka podstawowych systeméw rodzinnych

Analizujac systemy rodzinne najogblniej mozna je podzieli¢ na systemy
prawidlowe i dysfunkeyjne.

2.1. Rodzina prawidlowa

Rodzina prawidlowa powstaje na bazie kochajacego sie zwigzku matzenskiego
dwoch os6b o dojrzalej osobowosci. Silny zwigzek malzenski tworzy harmonijna
calos¢, a dobre porozumiewanie sie, wlasciwe zaspokajanie potrzeb, troska o siebie
daja solidng podstawe wychowywania dzieci22.

W strukturze rodzinnej malzenstwo jest relacja najwazniejsza, tworzaca
podstawe calej rodziny23. Malzonkowie rozwdj i troske o zwigzek uwazaja za istotng
warto$¢. Dojrzalos¢ osobowosci sprawia, ze matzonkowie maja poczucie zaspokojenia
najwazniejszych potrzeb — akceptacji, miloSci, bezpieczenstwa. Szczeg6lng troska
otaczaja wzajemna komunikacje, staraja sie, aby byla ona szczera, otwarta, aby
pomagala w poglebianiu wzajemnego zaufania i zyczliwosci.

Rodzina funkcjonujgca prawidlowo ma elastyczne granice, ktore shuza
ochronie odrebno$ci i autonomii poszczegbdlnych oséb tworzacych i otaczajacych
rodzine, a takze reguluja liczbe kontaktow z innymi. Zachowanie odpowiednich granic
to wazny czynnik majacy wplyw na strukture rodziny.

W  szczeSliwej 1 zdrowej rodzinie podsystemy ukladaja sie zgodnie
z pokoleniami: sg to podsystemy matzonkow, dzieci czy dziadkéw. Granice pomiedzy

18 Por. M. Radochonski, Psychoterapia rodzinna..., dz. cyt.

19 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine..., dz. cyt.

20 I, Namysltowska, Terapia rodzin..., dz. cyt.

21 K, Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, (w:)Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
B. de Barbaro. Krakoéw 1994, s. 85-91:

22 Por. np. M. Ry$, Psychologia matzenstwa w zarysie, Warszawa 1999.

23 M. Braun-Galtkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego, Niezalezny Kwartalnik Naukowy
Malzenstwo i Rodzina, 2002 nr 2, s. 11-17.
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nimi powinny by¢ wyrazne, cho¢ elastyczne24. Jasna hierarchia zapewnia rodzinie
poczucie bezpieczenstwa i stabilno$cizs.

Stabilno$¢ Srodowiska rodzinnego stanowi bardzo istotny czynnik rownowagi
i zdrowia psychicznego dziecka. W prawidlowej rodzinie rodzice zaspokajaja potrzeby
miloSci, akceptacji, kontaktu, wiezi. Dzieci w tego typu rodzinie maja wystarczajaco
duzo swobody, aby by¢ soba, i duzo ciepla, aby czu¢ sie kochanym. Dziecko, ktére
przekracza wyznaczone normy i zasady jest szybko dyscyplinowane, a rodzice stosujac
okreslone S$rodki dyscyplinujace nie obawiaja sie utraty miloSci dzieci. Rodzice
zachecaja dzieci do wyrazania swojego zdania w sprawach dotyczacych calej rodziny,
a szczegOlnie w tych, ktére odnosza sie do samego dziecka; rezerwuja sobie jednak
prawo veta, gdy decyzja dziecka jest niewlaciwa. Rodzice zachecaja dzieci do
kontaktow z innymi ludzmi, dbaja o to, by dzieci utrzymywaly bliskie wiezi
z dziadkami. Dzieci s3 wdrazane do samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci2¢. Znajac
silne i slabe strony dziecka, rodzice pomagaja dzieciom w rozwoju.

W prawidlowej rodzinie rodzice wdrazaja w rodzinie wlasciwy model
komunikacji, wzajemnego odnoszenia sie; problemy s3a ujawniane zaraz po
pojawieniu sie i sg wlasciwie rozwigzywane. Konflikty w rodzinach prawidlowych sa
rozwigzywane zaraz po pojawieniu sie problemu, w sposob szanujacy godnosé
uczestniczacych w konflikcie osob, zawsze z troska o dobro wspolne. Rodzice chronia
dzieci przed wszystkim, co niszczyloby $wiat wartoSci przyjety przez rodzine?7.

Wielu psychologéow podkresla, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wiezi rodzicow z dzie¢mi28. Carl Rogers29, znany amerykanski
psycholog twierdzil, ze prawdziwe relacje z innymi prowadza do wzrastania,
ulepszania sie 0so6b, dojrzewania rozwoju. U podstaw takich relacji lezy autentycznosé
— czyli to, czy wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest soba, szczerym, otwartym,
prostolinijnym.

Rodzina ksztaltuje podstawowe zreby osobowosci dziecka, m.in. system postaw
i potrzeb, sposoby ich zaspokajania oraz niezwykle wazny mechanizm samoocenys3°.
Uksztaltowanie sie prawidlowego obrazu siebie jest podstawowym warunkiem
dostrzezenia $wiata warto$ci innych ludzi. Poczucie wartoSci oraz wiara w siebie
samego mogg rozwing¢ sie u dziecka tylko w atmosferze aprobaty i zachecenia do
pokonywania trudnoscis:.

Rodzina prawidlowa jest okre$lana jako wspoélnota zycia i miloSci, poniewaz
powstaje w oparciu o milo§¢ malzonkéw i jej zadaniem jest tworzenie, a takze
poglebianie tej miloSci. Wspolnototworeza funkeja rodziny odnosi sie do malzonkow
i do dzieci. Jest zadaniem kazdego czlonka rodziny na wszystkich etapach rozwoju
zycia rodziny.

Wiezi rodzinne wywodz3a sie z identyfikowania sie czlonkow tej wspoélnoty jaka
jest rodzina z jej przekonaniami, celami i dzialaniami. Prawidlowe wiezi rodzinne
Swiadcza o integracji rodziny. Psychologiczny aspekt wytwarzania wiezi oznacza, ze

24 M. Braun-Galkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 16.

25 J. Rogala-Obledowska, Komunikacja wewngtrzrodzinna, Nowiny Psychologiczne, 1996 nr 2, s. 25.
26 Por. takze np.: G. Malcher, Wychowanie do mitosci - rodzina szkolq mitosci, (w:)Wychowanie w
rodzinie, F. Adamski (red.), Krakow 1982, s. 216-246.

27 M. RyS$, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujq? Warszawa 1998.

28 Por. np. Handbook of Family Therapy, ed. A.S. Gurman, D.P. Kniskern, Burnner-Mazel, New York
1981.

29 C.R. Rogers, Client Centered Therapy: Its Current Practice Implications and Theory. Boston 1951.
30 7. Zaborowski, Ksztaltowanie sie osobowosci dziecka, Rodzina jako grupa spoteczno-
wychowawcza, Warszawa 1980, s. 115.

3t B. Strojnowska, Rola rodziny w uczuciowym i spolecznym rozwoju dziecka, (w:)Spojrzenie na
wspodlezesng rodzine w Polsce, A. Podsiad i A. Szafranska (red.), Warszawa 1986, s. 192-226.
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czlonkow rodziny wigza miedzy soba wzajemne zalezno$ci. Ksztaltowanie sie
stosunkéw interpersonalnych pomiedzy rodzicami i dzie¢mi jest uwarunkowane
wieloma zmiennymi takimi jak: osobowos$¢ rodzicéw, ich postawy, przystosowanie do
zycia 1 do malzenstwa, ich system wartoSci, sytuacja ekonomiczna, wykonywany
zawOd. Struktura i rodzaje stosunkow rodzinnych ulegaja zmianom w zaleznosci od
charakteru i rbwnowagi ich elementow skladowych. Zachwianie réwnowagi miedzy
tymi elementami prowadzi do zachwiania calej spolecznosci rodzinnejs2.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sg podstawowe potrzeby
psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwzajemnianie milo$ci, potrzeba
akceptacji i afiliacji, bezpieczenstwa, uznania i wspoldzialania. Wazna role odgrywa
nie tylko przezywanie przez rodzicow uczu¢ do dziecka, ale takze ich okazywanie,
ktore pozwala dziecku na uksztaltowanie postawy wiary w to, ze jest osobg kochana,
osobga godna milosci. Istotne znaczenie ma poszanowanie praw dziecka, jako
pelmoprawnego czlonka rodziny, stawianie mu rozsagdnych wymagan dostosowanych
do jego mozliwo$ci rozwojowych, wspoldzialanie z nim w jego aktywnosci, a takze
dawanie dziecku wlasciwej swobody zgodnej z jego poziomem rozwoju. Dziecko
kochane wierzy, ze jest osoba wartosciowa, godna milo$ci, wierzy w siebie, w swoje
zdolnosci i chce sie rozwijac.

W prawidlowej rodzinie ksztaltowane sga postawy zyczliwo$ci i milo$Sci wobec
innych. Postawa miloSci oparta jest o zyczliwos¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje,
przezwyciezanie slabo$ci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na
darowanie przewinien innym i sobie, na wyciaganie wlasciwych wnioskéw z kazdej,
takze trudnej, czy przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rados$¢, Swiezo$¢ przezyc,
umiejetno$¢ cieszenia sie z malych, drobnych spraw. Postawa milo$ci pozwala na
nawigzywanie serdecznych relacji z innymi.

Pozytywne relacje rodzinne i wzajemne, wlasciwe wiezi emocjonalne laczace
czlonkéw rodziny oraz prawidlowe style wychowawcze przyczyniajace sie do
uksztaltowania u dzieci systemu warto$ci, norm i sposobow zachowania, sa
najwazniejszymi czynnikami chronigcymi przed nieprawidlowymi relacjamiss.

Prawidlowa, kochajaca sie, spojna rodzina, poprzez wplyw na ksztaltowanie
wlasciwej samooceny, interioryzacje systemu warto$ci, uczac radzenia sobie ze
stresem, moze przeciwdziala¢ wplywom grup dewiacyjnych, moze niwelowaé¢ wplyw
niepowodzen szkolnych.

2.2. Rodziny dysfunkcyjne

Rodzina dysfunkcyjna to taka, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze wypehié
swoich funkcji, sprosta¢ swoim obowigzkom wzgledem dzieci i innych czlonkéw oraz
pomyslnie rozwigzywac swoich problemow i sytuacji kryzysowychs4.

Rodzine dysfunkcyjna czesto cechuja: sztywno$é zasad, lekcewazenie
konfliktéw w rodzinie, zaniedbywanie obowigzkow, niezdolno$é do wyrazania uczud,
brak osobistych granic, molestowanie. Rodzina dysfunkcyjna to system
charakteryzujacy sie interakcjami prowadzacymi do frustracji, wykorzystania

32 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972.

33 G.W. Selnow, Parent-child relationships in single and two parent families: Implication for
substance usage, ,,Journal of Drugs Education” (1987) nr 17, s. 315-326.

34 K. P. Badora, S. Badora, Dysfunkcje i zjawiska patologiczne we wspélczesnych rodzinach,
Czgstochowa 2001, s. 437; por. takze: Dabrowska A., Rodziny dysfunkcyjne - dziecko w rodzinie
dysfunkcyjnej, Ludowe Towarzystwo Naukowo-Kulturalne, Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej,
Kielce 2001.

o emesermamo [




niektorych osob, pogwalcenia waznych praw osobistych, oraz zaniku
odpowiedzialno$ciss.

Cecha charakterystyczng rodziny dysfunkcyjnej sa zatarte i splatane albo
sztywne 1 nieprzepuszczalne granice interpersonalne. W takiej rodzinie nie jest
mozliwa intymnos$¢, poniewaz nikt nie jest pelna, spdjna osobg, ktéra moze wejs¢ we
wlasciwe relacje 3°.

Rodzina dysfunkcyjna jest systemem charakteryzujagcym sie takimi
interakcjami jego czlonkow, ktére doprowadzaja do frustracji ich podstawowych
potrzeb, wykorzystywania niektorych osob, pogwalcenia waznych praw osobistych,
zaniku odpowiedzialnosci lub nadmiernej odpowiedzialno$ci niektérych osob
z rodziny. W zakresie kontaktu system dysfunkcjonalny cechuje deprywacja,
wchlanianie lub stapianie granic poszczegolnych osob3?.

Podstawowe cechy rodziny dysfunkcjonalnej ujmuje sie kilku sferach dzialania:

1) Rodzina dysfunkcyjna jest zamknieta, jej czlonkowie zyja w izolacji od
Swiata zewnetrznego, bliskich kontaktéw towarzyskich, przyjazni, badz
tez kontakty te sa powierzchowne, konwencjonalne, w ktorych dominuja
pozory, brak prawdziwych uczué, nieszczero$¢ oraz niezdolno$¢ do
zwracania sie o pomoc.

2) Rodzina ta zyje w zaklamaniu, braku szczeroSci i méwienia prawdy
o problemach nekajacych czlonkéw rodziny, falszujac i znieksztalcajac
rzeczywistos¢.

3) W rodzinie tej brakuje wzajemnosci, czyli albo nikt nikomu nie pomaga,
kazdy jest skoncentrowany na sobie, a problemy innych czlonkow sa
ignorowane, lub tez stosunki oparte sa na nadopiekunczosci jednych
wobec drugich.

4) Rodzine dysfunkcyjng cechuje sztywny podzial rél, nieadekwatne
widzenie §wiata i danych zachowan, ktore obowigzuja nawet wtedy, gdy
nie ma juz potrzeby kierowania sie wyuczonymi, obronnymi
reakcjamiss.

Wszystkie osoby, ale przede wszystkim dzieci, zyjace w rodzinie
dysfunkcjonalnej musza sie stosowa¢ do trzech regul: ,Nie méw! Nie ufaj ! Nie
czuj!”s9.

Zdaniem J. Conwaya dla rodziny dysfunkcyjne -charakterystyczne sa
nastepujace zachowania: niezdolno$¢ do wyrazania uczué¢, niezdolno$¢ cieszenia sie,
sklonnos¢ do emocjonalnego znecania sie, sztywno$¢ zasad, perfekcjonizm, nie
podejmowanie z nikim spoza grona rodziny tematyki dotyczacej istotnych problemow
zycia, lekcewazenie bolesnych konfliktow miedzyludzkich w rodzinie, zaniedbywanie
obowigzkéw, znecanie sie fizyczne, molestowanie seksualne, brak osobistych granic -
wkraczanie na terytorium innych4o.

Rodziny dysfunkcyjne bardziej poszukuja bezpieczenstwa, niz satysfakcji
z wlasnych dzialan. Ich czlonkowie tlumia emocje, zaprzeczaja im lub wyrazajg je w
zlagodzonej formie, przyjmujac zalozenie, ze konfrontacja emocjonalna, wyrazanie

35 M. Ry$, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, Studia nad Rodzing, 1998
nr 2, s. 66-68.

36 B. Tryjarska, Terapia rodzinna, (w:)Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy, L. Grzesiuk (red.), Warszawa 1994, s. 262-263.

37 C. Wills—Brandon, Jak méwié NIE i budowaé¢ udane zwiqzki, Gdansk 1994, s. 204.

38 E. Woydyltlo, Poczqtek drogi, Warszawa 1994.

39 W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 19973.

40 J. Conway, Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow. Jak uwolni¢ sie od bolesnej przesziosci,
Warszawa 1995, s. 81.
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nieprzyjemnych uczué¢ moze doprowadzi¢ do chaosu w rodzinie. Autentyczne uczucia
nie sa wyrazane, ale takze nigdy nie sa dobrze rozpoznane. Rodziny takie wywieraja
presje na swoich czlonkow w kierunku zachowania lojalnosci i sztywnej spojnosci
kosztem poczucia zgodno$ci z indywidualnym przezywaniem rzeczywisto$ci.
W rodzinach dysfunkcjonalnych panuje atmosfera emocjonalnego dystansu, chlodu
uczuciowego. Czlonkowie rodziny s3 ze soba z poczucia obowigzku lub
przyzwyczajenia, chociaz z zewnatrz moze sie wydawaé, ze sa ze sobg zwigzani.
Czlonkowie takiej rodziny nie potrafia takze dobrze kontaktowaé sie z wlasnymi
wewnetrznymi do§wiadczeniami. Stad tez w ich sposobie porozumiewania sie mozna
znalez¢ wiele niespdjno$ci komunikatow werbalnych (wypowiadanych stow)
z niewerbalnymi (gestami, mina). Reguly, ktorymi kieruja sie rodziny zaburzone, sa
zbyt sztywne lub niejawne4.

Rodziny dysfunkcyjne neguja istnienie probleméw wewnatrz rodziny, stad
uniemozliwiaja poszukiwanie ich rozwigzania. W takich rodzinach zaprzecza sie
spostrzezeniom, my$lom, dazeniom i wyobrazeniom, uczuciom, szczegblnie
negatywnym, takim jak lek, samotno$¢, smutek, zranienie, odrzucenie i potrzeba
zalezno$ci. Osoby zyjace w rodzinie dysfunkcjonalnej maja sklonnosci do
kontrolowania wszystkich interakeji, uczu¢ i zachowan. Kontrola ta jest waznag
strategia obronna przed wstydem, z ktorym musi sie boryka¢ rodzina
dysfunkcjonalna. Kontrola ta daje poczucie wladzy, mozliwosci przewidywania
zdarzen, zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Jednak efektem tego typu kontroli jest
usztywnienie rol i utrata spontanicznosci42.

W rodzinach zaburzonych, dysfunkcyjnych komunikacja sluzy wzajemnemu
obnizaniu poczucia warto$ci osobowej, a sposob komunikowania sie czesto polega na
domystach, zgadywaniu i odczytywaniu mys$li innych czlonkéw rodziny. Pragnienia
i oskarzenia nie sa wyglaszane wprost. Moga natomiast wystepowa¢ paradoksalne
nakazy (np. ,badz bardziej spontaniczny”, ,,powinienes$ by¢ bardziej pewny siebie”)43.

W rodzinie dysfunkcyjnej dzieci doswiadczaja wstydu zwigzanego glownie z
zaniedbywaniem ich przez rodzicow. Zaniedbywanie to moze mie¢ miejsce w sytuacji
rzeczywistego fizycznego opuszczenia, albo tez przyjmowaé¢ inne formy np.
nieujawniania wobec dzieci emocji przezywanych przez osoby doroste, nieuznawania
dzieciecej ekspresji emocji i uczu¢, niezaspokajania dzieciecych potrzeb. Rodzice ci
moga popekiaé¢ fizyczne, seksualne, emocjonalne i duchowe naduzycia wobec
wlasnych dzieci44.

W rodzinach dysfunkcyjnych rodzice nie sprawuja prawidlowo wiadzy
rodzicielskiej (sa zbyt despotyczni, albo zbyt submisyjni), nie okreslaja regul
zachowan dzieci, albo ich nie egzekwuja. W rodzinie takiej brak jest poczucia
bezpieczenstwa, brak jasnego okreSlenia norm i warto$ci, brak tez wyraznego
podzialu rol (dzieci czesto przejmuja opieke ,rodzicielska” nad wlasng matka lub
ojcem). Rodzina taka zle radzi sobie z normalnymi kryzysami rozwojowymi, przez
ktore musi przej$¢ kazda rodzina.

Na dysfunkcyjno$¢ rodziny wplyw maja czynniki regulujace zycie calej rodziny,
sprawowanie wladzy rodzicielskiej, uklad stosunkéw wewnatrzrodzinnych,
Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicow.

41 B, Tryjarska, Terapia..,. dz. cyt.

42 J, Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine..., dz. cyt.

43 B. Tryjarska, Terapia... dz. cyt., s. 279; P. Budzyna—Dawidowski, Komunikacja w rodzinie,
(w:)Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny..., dz. cyt., s. 63.

44 J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Warszawa 1997.
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Istnieje wiele czynnikow dezintegrujacych zycie rodzinne. Podlozem ich
powstawania mogg by¢ przyczyny makro — i mikrospoleczne, a wiec skutki
urbanizacji, industrializacji (rozluZnienie wiezi spolecznych, oslabienie kontroli
spolecznej, anonimowo$¢ jednostki), czy tez trudne warunki materialne
i mieszkaniowe, niewlasciwa opieka nad dzie¢mi wynikajaca czesto z braku czasu
(praca obojga rodzicow), brak umiejetnosci wychowawczych rodzicow, niska kultura,
alkoholizm i bezrobocie4s.

2.3. Podstawowe systemy dysfunkcyjne

Podstawowe relacje wewnatrzrodzinne przeanalizowane zostang w czterech
nieprawidlowych systemach rodzinnych, wyodrebnionych przez D. Fielda4®.

a) Rodzina wladzy

W rodzinie wladzy przedklada sie zasady ponad stosunki miedzyludzkie;
najwazniejsze sa obowiazki domowe i zadania (latwiej sie méwi tu o nich, niz o
uczuciach). Dzieci znajduja sie pod silng wladza rodzicéw; wiedza dokladnie, czego
sie od nich oczekuje, ale nigdy nie slysza od rodzicow, ze sa przez nich kochane.
Mitlosc, jesli jest, jest wyrazana poprzez wypeklianie obowigzkow. W rodzinie wladzy
dominuje surowos$¢ w relacjach, a jej czlonkowie czesto odczuwaja samotnosc.

Dzieci maja poczucie, ze zycie sklada sie z nieskonczonej listy obowigzkéow.
Zadanie wypelnienia obowiazkéw nie jest wyjaéniane; rodzice nie zauwazaja
postepow dzieci, przyjmujac je za oczywiste; nigdy dobre zachowanie dzieci nie jest
dostatecznie zadowalajace. Dzieci sa surowo karcone za kazde przewinienie47.

b) Rodzina nadopiekuncza

W rodzinie nadopiekunczej dzieci s3 glownym czynnikiem determinujacym
plany rodziny; rodzice rzadko odwoluja sie do autorytetu. Rodzice zyja dla dzieci
i poswiecajg sie dla nich. Wlasne zycie, wlasny rozwdj rodzicow schodzi na plan drugi.
Rodzice zachowuja sie tak, jakby potrzebowali zgody na sprawowanie funkcji
rodzicielskich; pytaja dzieci, czego sobie zycza, aby spelnia¢ ich pragnienia. Stad
dzieci dorastajac maja wygoérowane oczekiwania, poniewaz nigdy im nie odmawiano,
nie stawiano wymagan. W okresie dorastania dzieci brak spelniania zachcianek staje
sie zrédlem oskarzania rodzicéw, o to, ze sie o nie ,nie troszczg™48.

¢) Rodzina chaotyczna

Rodzina chaotyczna to rodzina pozbawiona wiezi; zle zorganizowana, rozdarta.
Wystepuja w niej ciagle konflikty, dreczenie innych swoimi problemami; dzieci sa
ignorowane lub wykorzystywane. Sa to rodziny alkoholikow, narkomanow itp.
W rodzinach tych najczeSciej wiez malzenska jest zaburzona. Agresja, awantury,
nierozwigzane konflikty, urazy — tworzg atmosfere zycia rodzinnego. Czesto jedna ze
stron (np. zona alkoholika) poswieca sie w sposob, ktory powoduje poglebianie sie
probleméw. W postepowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji; rodzice

45 W. Luszczuk, Rodzina dysfunkcyjna a zachowania agresywne dzieci w okresie dorastania,
Katowice 2001.

46 D. Field, Osobowosci rodzinne..., dz. cyt.

47 Tamze.

48 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badar ... dz. cyt.
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kieruja sie nastrojami; sa nieodpowiedzialni. Dzieciom brak prawidlowych wzorow
relacji osobowych49.

d) Rodzina uwiklana

W rodzinie uwiklanej rodzice (lub czesciej jedno z nich) wykorzystuja dzieci do
zaspokojenia jedynie wlasnych potrzeb. Egotyzm czy egoizm rodzicéw (skrywany. pod
pozorem jakiej§ choroby np. histerii, czy hipochondrii) shizy wykorzystaniu
psychicznemu dzieci. Poczucie zagrozenia, badz obcos$ci w relacjach malzenskich
wywoluje koncentracje na dzieciach. Rodzic manipuluje dzie¢mi (stawia ich w
sytuacji bez wyjscia); wywoluje w dzieciach stale poczucie winy (,gdybys mnie
kochal, to bys dla mnie zrobit to, czego oczekuje”).

Z takiego domu doroste dzieci nie maja prawa odej$c¢. Nawet jesli fizycznie sie
wyprowadzaja; nie maja prawa prowadzi¢ samodzielnego zycia. Rodzice manipuluja
doroslymi juz dzie¢mi; a ich wszelkie proby uzyskania emocjonalnej niezalezno$ci
i prawa decydowania o sobie sg traktowane jako nielojalno$¢ wobec rodzinyse°.

3. Znaczenie rodziny w ksztaltowaniu sie umiejetnoSci
nawigzywania relacji z innymi

Rodzina jest grupa osob polaczonych ze sobg wiezami malzenstwa,
pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji. W poréwnaniu z innymi zbiorowoS$ciami
spolecznymi wyr6znia sie intymnosScia stosunkow jednoczacych jej czlonkéw
i trwaloScig zwigzkdéw emocjonalnychs.

Rodzina tworzy wlasny $wiat, ktory okresla jej zwarto$¢, pomnaza uczucia i
dzialania, ksztaltuje i1 przeksztalca osobiste dazenia czlonkéw rodziny oraz
wyobrazenia o sobie i innych. Jest ona podstawowym i najbardziej naturalnym
Srodowiskiem wychowawczym czlowieka. Wytwarza ona swoja indywidualng
i niepowtarzalng organizacje i uklad stosunkow rodzinnychs2. W niej zaspokajane sa
podstawowe potrzeby jej czlonkow, takie jak: doznawanie i odwzajemnianie mitosci,
akceptacji i afiliacji, bezpieczenstwa, uznania i wspoldzialania.

Podstawg wlasciwych relacji w rodzinie jest réwnowaga i stabilnos¢
wzajemnych stosunkéw miedzy rodzicami, ich poczucie odpowiedzialnoSci oraz wiez
emocjonalna miedzy wszystkimi czlonkami rodziny. Wiez rodzinna oparta na wolnym
wyborze warto$ci scalajacych daje poczucie jedno$ci rodziny, ale réwnocze$nie
Swiadomo$¢ niezalezno$ci i stanowienia o sobie, czyli kazdy z czlonkéw rodziny,
majac poczucie wspolnoty, rozwija réwnocze$nie wlasne zainteresowania oraz
utrzymuje kontakty z ludZzmi spoza rodziny.

Dynamika oddzialywan rodzinnych wynika z caloksztaltu wzajemnych
odniesien, postaw dzialan i zachowan wplywajacych na ksztaltowanie osobowo$ci
dzieci, zaspokajania ich potrzeb, ksztaltowania okreslonego systemu warto$ci, norm,
Swiatopogladu.

49 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt.; por. tez. D. Field,
Osobowosci rodzinne..., dz. cyt.

50 Tamze.

5t I. Namyslowska, Terapia rodzin. Warszawa 1997.

52 Por. np. F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny. Warszawa 1984; M. Braun-Galtkowska,
Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych. Lublin 1992; M. RyS$, Systemy rodzinne. Metody
badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej, Warszawa 2001.
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Rodzina jest niewatpliwie jednym z najsilniejszych czynnikéw wplywajacych na
rozw0j i funkcjonowanie czlowieka, a szczegoblnie na jego relacje interpersonalness.
Ksztaltowanie umiejetnoSci nawigzywania i poglebiania relacji z innymi ma wiec
swoje zrodlo w do§wiadczeniach z okresu dziecinstwa.

Rodzice tworzac pierwsze Srodowisko wychowawcze dla dziecka, stwarzaja
takze podwaliny procesu budowania jego postawy wobec samego siebie, najblizszego
otoczenia, jak rowniez szerszego Srodowiska. Rodzice prawidlowo wypelniajacy swoje
funkcje wychowawcze wprowadzaja dziecko w $wiat wartoSci, na bazie ktorych moze
ono ksztaltowac cale swoje dalsze zycie.

Rozw(j stosunkéw interpersonalnych miedzy rodzicami i dzieémi jest
uwarunkowany wieloma zmiennymi, takimi jak: osobowos$¢ rodzicow, ich postawy,
przystosowanie do zycia i do malzenstwa, ich system wartosci, sytuacja ekonomiczna
czy wykonywany zawod. Struktura i rodzaje stosunkoéw rodzinnych ulegaja zmianom
w zaleznoSci od charakteru i rownowagi ich elementow sktadowych.

Pozytywne wiezi emocjonalne laczace czlonkéw rodziny oraz prawidlowe style
wychowawcze przyczyniajace sie do uksztaltowania u dzieci wlasciwego poczucia
wlasnej warto$ci, pozytywnych relacji z innymi, a takze do uksztaltowania
odpowiedniego systemu warto$ci, norm i sposobow zachowania, s3 najwazniejszymi
czynnikami chronigcymi przed zagrozeniami, jakie niesie wspoélczesny $wiat.
Kochajaca, spojna rodzina, przez wplyw na ksztaltowanie wlasciwej samooceny,
interioryzacje systemu warto$ci, uczac radzenia sobie ze stresem, moze
przeciwdziala¢ destrukcyjnym wplywom réznych srodowisks4.

Rodzina wytwarza swoja indywidualng i niepowtarzalng organizacje i uklad
relacji wewnatrzrodzinnych. Stanowi miejsce ,przeplywu uczué”, ktore okreslaja
wlaSciwa danej rodzinie atmosfere. Ta wlasnie atmosfera wplywa na rozwdj
osobowosci dzieci i ksztaltowanie ich spolecznych reakcji na otaczajacy $wiatss.

Osobowos¢ rodzicow i wzory, jakie przekazuja dziecku, ukierunkowuja jego
osobowos$¢. Sytuacje lekowe i brak niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa
w dziecinstwie wplywaja na zahamowanie ciekawos$ci poznawczej, ktoéra jest motorem
aktywno$ci czlowiekas®.

Srodowisko spoleczne dziecka oddzialuje za poérednictwem wymagan,
okreslonych naciskow, ograniczen, kar, nagrod i gratyfikacji. Wyjatkowo silnymi
bodzZcami sg kary i nagrody pochodzace od os6b emocjonalnie waznych dla dzieckas?.

Dos$wiadczenia, jakie czlowiek wynosi z rodziny pochodzenia — tej, w ktorej sie
wychowal — w istotny spos6b wplywaja na rozwoj sposobow porozumiewania sie,
tworzenia relacji, budowania wlasnej rodzinys8, a relacje z innymi sg tak waznes9, ze

53 Np. M. Ry$, Wplyw dzieciristwa na pézniejsze zycie w matzeristwie i rodzinie. Warszawa 1992.

54 M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci
Alkoholikéw, PWN, Warszawa 2007.

55 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972; M. Ziemska, Postawy rodzicielskie,
Warszawa 1973.

56 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dzieciecego, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 192.

57 M. Chlopkiewicz, Osobowos$é dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 177.

58 R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie,
Poznan 2006, s. 447.

59 W pewnym uproszczeniu mozna wyrdzni¢ wewnetrzne oraz zewnetrzne czynniki wplywajace na
rozwoj relacji z innymi.

Do czynnikow wewnetrznych mozna zaliczy¢ stan somatofizjologiczny organizmu jednostki, ktory
umozliwia jej prawidlowe funkcjonowanie, a szczeg6lnie sposob dzialania ukladu nerwowego,
zwlaszcza wazne sg tutaj zdolnoSci odbioru bodzcéHw i uruchamiania zachowan oraz zdolnoSci
utrwalania ich $ladéw pamieciowych. Zdolnoé¢ odbierania bodzcoéw, poszerzajac sie, umozliwia
uwewnetrznienie coraz wiekszego bogactwa rzeczywistosci. Poszerza sie tez zakres dostepnej dla
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niektorzy teoretycy uznaja porozumiewanie sie za podstawowy cel ludzkiego
dzialania®e.

Juz w okresie przedszkolnym otoczenie spoleczne stawia przed dzieckiem
szereg wymagan dotyczacych sposobu zachowania i zaspokajania potrzeb. Przekazuje
mu takze obowigzujace w danej grupie reguly zachowania. Obserwujac osoby ze
swojego najblizszego otoczenia dziecko wuczy sie poprzez nasladowanie
nagradzajacych sposobow zachowania®.

W wieku szkolnym dziecko wchodzi w coraz szersze Srodowisko rowiesnikow
i spod bezposredniej opieki rodzicow przechodzi pod wplyw nauczycieli. Stajac sie
czlonkiem réznych $rodowisk z odmiennie funkcjonujacymi regulami i przepisami
styka sie z oceng swojej aktywnosci i jej wynikow. Coraz wieksza ilo$¢ sytuacji zadan
i pelnionych rél powoduje ze dziecko odkrywa siebie jako miejsce wielu mozliwosci
jednocze$nie. Ocenianie przez rodzicow, wychowawcow i rowiesnikow powoduje, ze
dziecko wytwarza pewien obraz wlasnego ja, ktory jest najpierw bardzo zalezny od
opinii innych ludzi. Z czasem staje sie coraz bardziej odrebny od nich i bardziej
zintegrowany®z2,

Roéznego typu kontakty z rowiesnikami - ich rodzaj i liczba, wplywaja na
ksztaltowanie sie postaw spolecznych, zaspokajanie potrzeb i powstawanie nowych.
Postepuje takze rozwdj obrazu samego siebie. Zaspokojenie potrzeb akceptacji,
przynalezno$ci do grupy i szacunku powoduja ksztaltowanie sie postaw
prospotecznych i budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Rozw(j konkretnych
operacji mysSlowych umozliwia adekwatne poznanie $wiata 1 $wiadome
ustosunkowanie sie do obiektu poznania®3.

W wieku dorastania wzrastajg stawiane dzieck wymagania, rozszerza sie krag
jego aktywnosci i dostepnych rodzajow aktywnosSci. Jest to rowniez okres wchodzenia
w dojrzalo$¢ fizjologiczng, w ktérym moga nastapi¢ kryzysy zycia uczuciowo-
popedowego i spolecznego. Rozwdj intelektualny sprzyja tworzeniu coraz
ogolniejszych koncepcji rzeczywistosci i coraz bardziej samodzielnego obrazu siebie.
Uwewnetrzniaja sie reguly moralne, ktore sprzyjaja uspolecznieniu, a relacje
z otoczeniem s3 coraz doskonalsze. Wzrasta poczucie wlasnej tozsamosci, odrebnosci,
zainteresowanie bliskimi kontaktami osobowymi i swoja przyszlo$cigé4.

jednostki aktywnos$ci. Bardzo wazne dla rozwoju relacji z innymi jest formowanie
i dojrzewanie zlozonych struktur wewnetrznych. Jest to niezbedny warunek tworzenia i integrowania
psychologicznej przestrzeni jednostki oraz rozwoju wewnetrznych dynamizméw regulacyjnych, ktore
z kolei umozliwiaja zbieranie doSwiadczen i éwiczenie funkcji zabezpieczajacych zaspokojenie potrzeb
i realizacje celow jednostki. Do dynamizméw tych zalicza sie dynamizm potrzeb psychologicznych,
dynamizm aktywnos$ci ekploracyjno-¢éwiczacej, dynamizm interakcyjnych potrzeb psychologicznych
oraz dynamizm realizacji wartoSci.

Rzeczywisto$¢ zewnetrzna stanowi zrédlo bodzcow niezbednych do zachowania zdrowia psychicznego
czlowieka i jego rozwoju. Do bodZzcow osobotworczych naleza przede wszystkim bodzce pochodzace ze
spolecznego Srodowiska dziecka. Naleza do nich: obecno$¢ spolecznych zdobyczy kultury w zasiegu
doéwiadczen dziecka; obecno$¢ w jego otoczeniu osob, ktore s3 zZrodlem dojrzalych relacji
personalnych i1 wzor6w postepowania; obecno$¢ specyficznych, spolecznych stymulatorow
dojrzewania, to znaczy oczekiwan i wymagan oraz systemu wzmocnien. (M. Chlopkiewicz, Osobowosé
dzieci i miodziezy. Rozwdj 1 patologia. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa1987, s. 169,
173).

60 Tamze, s. 8.

61 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa, dz. cyt., s. 192.

62 M. Chlopkiewicz, Osobowosé dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 131n.

63 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa, dz. cyt., s. 197n.

64 M. Chlopkiewicz, Osobowosé dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 135n.
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Wielu psychologow podkresla, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wiezi rodzicow z dzie¢mi. Carl Rogers — amerykanski
psycholog — twierdzil, ze prawdziwe relacje z innymi prowadza do wzrastania,
ulepszania sie osob, dojrzewania rozwoju®s. Rodzice, bedac pierwszymi partnerami
interakcji spolecznych dziecka, oddzialuja na nie w najwcze$niejszym i najbardziej
plastycznym okresie zycia, przy czym kontakty te sa czeste i dlugotrwale. We
wspolnocie rodzinnej dziecko uczy sie wzoréw spolecznego postepowania, przyswaja
sobie warto$ci moralne. Tak wiec podstawowe zreby wzoréw relacji z innymi ludZzmi
w duzej mierze wynosi sie z wlasnego domu.

4. Poczucie wlasnej wartosci

Jednym z najistotniejszych czynnikéw wplywajacych na relacje z innymi jest
poczucie wlasnej warto$ci. To w jaki sposob czlowiek komunikuje sie z innymi w
duzej mierze zalezy od tego, co mysli o sobie samym, jaki jest jego obraz wlasnej
osoby, jak sytuuje swoje miejsce i swoja role wsrod innych.

Termin ,poczucie wlasnej wartosci” jest czesto stosowany zamiennie
zpojeciem ,samoocena”. Terminy te oznaczaja sposob myslenia o sobie,
warto$ciowania siebie, ktorego konsekwencja w przypadku wysokiej samooceny jest
wzbudzanie emocji pozytywnych, aw przypadku niskiej samooceny — emocji
negatywnych©e.

B. Wojciszke ujmuje samoocene, zarowno jako ceche ijako motyw. Jego
zdaniem samoocena jest afektywna reakcja cztowieka na samego siebie. Podobnie jak
inne reakcje afektywne moze mie¢ ona charakter intensywnej emocji lub tez
chlodnego, zintelektualizowanego sadu. Samoocene mozna ujmowac jako wzglednie
stala ceche, postawe wobec samego siebie albo jako aktualny stan imotyw
podmiotu®7.

Wedtug L. Niebrzydowskiego samoocena jest wyrazem obrazu siebie jednostki.
Jest ona waznym elementem samo$wiadomosci pozwalajacym na okre$lenie wlasnej
istoty i wyodrebnienie siebie ze Srodowiska. Skladaja sie na nig rézne sady i opinie
dotyczace roznych cech cztowieka®s.

4.1. Prawidlowe poczucie wlasnej wartosSci i jego wplyw na relacje
z innymi

W rozwoju prawidlowego poczucia wlasnej wartoSci istotng role odgrywaja
prawidlowe relacje w rodzinie. Wiez uczuciowa z rodzicami ma niezwykle istotne
znaczenie dla rozwoju dziecka. W rodzinach prawidlowych dzieci wzrastaja
w poczuciu wlasnej wartoSci, bez leku przed opuszczeniem domu, w atmosferze
akceptacji i milo$ci ze strony rodzicow oraz w pelnym zaufaniu do nich. Atmosfera
akceptacji i miloéci wdomu rodzinnym powoduje wytworzenie sie zaufania nie
tylko do czlonkéw rodziny, ale takze do innych osob. Pozytywny obraz samego
siebie uksztaltowany we wlasnej rodzinie, zyczliwy spos6b odnoszenia sie do
innych, brak poczucia zagrozenia ze strony ludzi sprawiaja, ze dziecko latwo

65 C. Rogers, O stawaniu sie osobq, Warszawa 2002.

66 M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt., s. 97-98.

67 B. Wojciszke, Pogranicze psychologii osobowosci i spoltecznej. Samoocena jako cecha i motyw,
(w:)Osobowosé a procesy psychiczne azachowanie, B. Wojciszke, M. Plopa (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2003, s. 15.

68 L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1972, s. 44-

45.
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nawigzuje kontakty zotoczeniem. Pozytywne stosunki zinnymi sa Zrédlem
satysfakcji, powoduja wzrost zaufania do ludzi oraz przekonuja jednostke o wlasnej
wartos$ci®.

Ksztaltowaniu sie prawidlowego poczucia wlasnej wartos$ci u dziecka sprzyjaja:
zaufanie rodzicow wobec instynktéw badawczych dziecka; wskazywanie dziecku
mozliwosci jakie daje $wiat, zamiast dostrzegania jedynie zagrozen; przekazanie mu
odwaznego podejécia do zycia; pozytywnych komunikatow, okazywanie czuloSci;
unikanie wytykania wad i bledow; dawanie otuchy po porazce i udzielanie pomocy
w rozwijaniu talentéw7°; wzmacnianie pozytywnych cech dziecka i préba zrozumienia
wystepowania negatywnych; aktywne i uwazne shuchanie; chwalenie; konstruktywne
karcenie, ktore odnosi sie do zachowania, a nie do osoby; bycie konsekwentnym
wobec dziecka; rozwijanie pewnosci siebie; dawanie wlasciwych wzorcow; unikanie
stosowania przemocy”’; jasne i precyzyjne okreSlanie regul zachowania; unikanie
oSmieszania i ponizania; stawianie oczekiwan, ktére dziecko jest w stanie spekic;
bycie przykladem wysokiego poczucia wlasnej wartosci72.

Analizujgc dotychczasowe wyniki badan warto podkresli¢, ze prawidlowe
poczucie wlasnej warto$ci zapewnia:

— umiejetno$¢ dostrzegania swoich pozytywnych cech i doceniania ich, wiare we
wlasne mozliwoSci, mys$lenie o sobie w sposob przyjazny, bycie soba,
odrzucanie falszywych, negatywnych sadéw na swdj temat, znajomos$c¢
wlasnych mocnych i stabych stron;

— zdrowa pewno$¢ siebie, skuteczno$¢ w realizacji ustalonych planow i zyciowych
priorytetow;

— szacunek do siebie i innych, wyrozumialo$¢ i umiejetno$¢ spojrzenia na wlasne
zycie z wlasciwej perspektywy;

— wlasciwag komunikacje, umiejetnos¢ wchodzenia w autentyczne relacje
miedzyludzkie, bez prowadzenia gier i manipulacji, umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow;

— poszukiwanie u innych przede wszystkim pozytywnych stron;

— dazenie do sukcesu, lecz nie za wszelka cene, zwlaszcza nie kosztem innych;

— niepoddawanie sie w walce z niepowodzeniami i porazkami, z jednoczesna
umiejetnoscia przegrywania z honorem,;

— umiejetno$¢ przyznania sie do popelionych bledéw, uczenie sie na nich i
wyciggania wla$ciwych wnioskow na przyszlo$¢ oraz rozumienia bledow
innych, cho¢ nie godzenie sie na nie;

— nie zalamywanie sie pod wplywem porazek i popelianych bledow, uczenie sie
na nich; wytrwate dazenie do wyznaczonych celow, ufno$¢ w realizacje swoich
planow;

— umiejetno$¢ ponoszenia wywazonego ryzyka, prawidlowego definiowania
i trafnego rozwigzywania probleméw oraz podejmowania trudnych decyzji;

— otwarto$¢ na pozytywne wplywy oraz wykorzystanie szans i mozliwosci
zrodzonych w nowych realiach;

69 L. Niebrzydowski, Otwarto$é¢é mlodziezy w stosunkach interpersonalnych na tle sytuacji rodzinnej,
(w:)Rodzinne uwarunkowania kontaktéw interpersonalnych dzieci i mlodziezy, L. Niebrzydowski
(red.), Zaklad Narodowy im. Ossolinskich PAN, Warszawa-Wroclaw- Gdansk-Krakéw 1988, s. 40.

70 P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci, Krakow 2004.

71t M. McKay, P. Fanning: Poczucie wilasnej wartosci. Rebis, Poznan 2002, s. 368-416..

7272 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania... dz. cyt.
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— gotowos$¢ do udzielania wsparcia ludziom, bedacym w potrzebie oraz
przyjmowania cennych rad, wskazoéwek i pomocy ze strony innych;

— postawe asertywna (umiejetno$¢ odmowy, obrony swoich praw, otwarte
wyrazanie swoich uczu¢ i wlasnych opinii, krytykowanie innych bez naruszania
ich poczucia godnoSci i przyjmowanie stusznej krytyki pod swoim adresem,
dotrzymywanie zobowigzan, radzenie sobie ze stresem);

— przedsiebiorczos¢, kreatywnos$é, odwage w przejmowaniu inicjatywy,
okazywanie zainteresowania, zaangazowania, prawidlowg motywacje - dazenie
z zapalem do realizacji wytyczonych celow, zdolno$¢ do radzenia sobie ze
zmianami, elastycznos$¢; umiejetno$¢ podejmowania decyzji i ryzyka, spokoj
nawet w obliczu trudnosSci;

— traktowanie probleméw jako inspirujacych wyzwan, jako mozliwosci
sprawdzenia siebie w praktyce;

— docenianie wysitku swojego i innych, rozwijanie mozliwo$ci wspolpracy,
dzialan integracyjnych i poszukiwanie rozwigzan korzystnych dla wszystkich
stron;

— sprawowanie kontroli nad wlasnymi przedsiewzieciami oraz ponoszenie
odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych, w tym za rezultaty i konsekwencje
dzialan zar6wno podjetych, jak i zaprzepaszczonych,;

— umiejetno$¢ przyjmowania krytyki i wyciagania z niej pozytywnych wnioskow;

— adaptatywno$¢ do nowych warunkow i zadan, pomystowo$¢ w zyciu i pracy;

— zrozumienie potrzeby, akceptacja i kreowanie pozadanych zmian;

— poszukiwanie nowych zadan, wyzwan, rozwiazan;

— wypracowanie i realizacja wlasnej koncepcji sensu zycia7s.

4.2. Obnizone poczucie wlasnej wartosci i jego wplyw na relacje
z innymi

Istotng przyczynga rozwoju niskiej samooceny dziecka sa opinie oséb dla
niego znaczacych. U dziecka doswiadczajacego negatywnego traktowania ze strony
0os6b mu bliskich, wyksztalca sie negatywny stosunek do samego siebie74.

Negatywna ocena siebie wudzieci wychowujacych sie w rodzinach
dysfunkcyjnych ksztaltuje sie przede wszystkim na skutek zlego ich traktowania
przez bliskie osoby. W rodzinach dysfunkcyjnych dzieci maja ograniczone
mozliwo$ci nabycia pozytywnych i spdéjnych do$wiadczen, wzorow rodzicielskich
stuzacych ksztaltowaniu wlasciwych postaw wobec siebie, innych iSwiata. One
same ani ich problemy nie maja tu wiekszego znaczenia. Dlatego tez znamienne jest
dla nich szukanie potwierdzenia, ze sa3 kim§ waznym, kim§ kto ma prawo do
istnienia i zycia7s.

Bledy wychowawcze rodzicéw w okresie dziecinstwa maja szczegolny wplyw na
wyksztalcenie niskiego poczucia wlasnej warto$ci u dzieci. Mozna tu wymieni¢ takie
bledy, jak: wigzanie miloSci do dziecka z wypelnieniem przez niego oczekiwan lub
okreslonych warunkow, zmuszanie dziecka do nieustannego zabiegania o milos¢

73 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wiasnej wartosci... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, Otwartosé
miodziezy w stosunkach interpersonalnych ... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie
samego siebie. ... dz. cyt.; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania...
dz. cyt.; P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.;

74 L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie...., dz. cyt., s. 151.

75 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania... dz. cyt.
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rodzicéw; negatywne poroOwnywanie z rowieSnikami lub z wzorcami ze $rodkow
masowego przekazu; niedocenianie osiaggnie¢ dziecka i ciagle wskazywanie mu innych
jako niedo$cignionego przykladu, przypisywanie dziecku etykietek niszczacych jego
indywidualno$¢; czestsze krytykowanie niz chwalenie dziecka, ciagle wytykanie
bledoéw, zmuszanie do ukrywania swych emocji; stosowanie przemocy wobec dziecka,
dotkliwe karanie, wykorzystywanie seksualne; mowienie dziecku, ze to ono jest winne
wszystkim problemom w rodzinie; brak zaufania do mozliwoéci dziecka; stawianie
wygorowanych wymagan bez wskazywania konkretnych celow; brak konsekwencji
w wychowaniu; nieliczenie sie z pogladami i opiniami dziecka; nieakceptowanie jego
indywidualnych cech, jego charakteru i zainteresowan; tlumienie naturalnych
zdolnosci dziecka i dazenie do wychowania dziecka wedle wlasnego wzorca7é.

J. Bradshaw twierdzi, iz zle traktowanie dziecka przez rodzicéw, sprawia, ze
jest ono do nich jeszcze silniej przywigzane, gdyz krzywdzenie dziecka obniza jego
poczucie wlasnej wartosci, co odbiera mu mozliwo$ci wyboru, poniewaz im bardziej
kto$ czuje sie bezwarto$ciowy, tym bardziej czuje sie bezsilny, zeby to zmieni¢77.
Zdaniem S. Forward ,,toksyczni” rodzice czesto w sposob nieSwiadomy ograniczaja
poczucie niezaleznoSci dziecka, uzalezniajac je od siebie, co znacznie wplywa
na obnizenie jego samooceny. Dziecko zdane naswoich rodzicow odczuwa
bezradno$¢ i strach. Uczucia te przenosi czesto do swojego dorostego zycia i bedac
nawet czlowiekiem sukcesu, moze czuésie wewnetrznie przestraszonym
dzieckiem?78.

R.E. Franken stwierdza, iz osoby z niska samooceng utrwalaja ja za pomoca
wlasnych dzialan, gdyz nie akceptuja one wzmocnien pozytywnych, natomiast
akceptuja wzmocnienia negatywne, co przyczyniasie do utrwalenia niskiej
samooceny7e.

Natomiast H. Kulas opisuje pojecie samoodtracenia rozumianego jako
postawa wobec siebie lgczaca irracjonalne tendencje do przezywania poczucia winy,
poczucia krzywdy, nizszoSci lub tez innych uczu¢ zwigzanych z zalem do siebie,
ktore utrudniaja wykorzystanie irealizacje swoich mozliwosci, jak réwniez
uSwiadomienie sobie swoich ograniczen. Osobe taka cechuje sklonnosé
do ponizania siebie, brak uznania dla posiadanych przez siebie wartoSci,
odczuwanie pogardy dla samej siebie oraz pomniejszanie swoich osiggnie¢ nawet
jesli sa imponujacese.

Osoby prezentujace negatywny stosunek do samych siebie cechuje:

— niska samoakceptacja; skupianie sie na slabych stronach i zagrozeniach;

— postrzeganie siebie i innych poprzez nieadekwatny obraz wlasnych obaw;

— niskie poczucie godnos$ci osobistej i wlasnej skutecznosci (podejrzliwos¢, brak
pewnosci siebie, zaklopotanie, poczucie, ze sie jest niepotrzebnym, bez wplywu
na toczace sie wydarzenia);

76 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.; G. Lindenfield, Samokontrola
Emocjonalna, Wydawnictwo Amber, Warszawa 1995, s. 25-27; M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania
psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt.

77 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie. Instytut
Psychologii Zdrowia i Trzezwo$ci, Warszawa 1994, s. 25.

78 Sformulowane przez Susan Forward okreSlenie ,,toksyczni rodzice” opisuje rodzicow, ktérych wlasne
dysfunkcje oraz stosowane metody wychowawcze pozostawily trwale urazy w sferze emocjonalnej
i psychicznej dziecka. Skutki tych negatywnych doswiadczen moga byé takze odczuwane w dorostym
zyciu (S. Forward, Toksyczni rodzice, Jacek Santorski CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1992, s. 12).
79 R. E. Franken, (2005). Psychologia motywacji, GWP, Gdansk 2005.

8o H. Kulas, Samoocena miodziezy, WSIP, Warszawa 1986, s. 35.
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— brak radosci zycia; oczekiwanie najgorszego, traktowanie zycia jako ciezaru,
cierpienia, bez przyjemnosci i radosci;

— postrzeganie trudnosci jako przeszkod nie do przebycia, nie radzenie sobie
z najprostszymi sytuacjami problematycznymi czy stresowymi;

— obawa przed samotnoscia (odczuwana samotnos¢ ma charakter nie tyle
fizyczny, co psychiczny), ale tez i obawy przed nawigzaniem i utrzymaniem
poprawnych kontaktéw z innymi, sklonnosci lekowo-depresyjne, brak poczucia
sensu istnienia;

— nadmierne poczucie wlasnej winy i obcigzanie innych wing za wlasne bledy;

— brak tolerancji w stosunku do cudzych bledéw i nadmierne usprawiedliwianie
swoich;

— rezygnacja z dzialan przebiegajacych w warunkach niepewnosci, izolacjaa od
otoczenia, nie podejmowanie ryzyka (z obawy przed krytyka i porazka) oraz
obawy dotyczace podejmowania nielatwych decyzji;

— trudnosci z przystosowaniem sie do nowych sytuacji, obawa przed wszelkimi
zmianami i innowacjami;

— nieumiejetno$¢ zycia zgodnie z wlasnym systemem wartos$ci i zasad oraz
dotrzymaniem wierno$ci swoim idealom i przyjetym wzorcom postepowanias:.

KX*

Z wielu dotychczasowych badan wynika, ze dzieci wychowywane w rodzinach
prawidlowych czuja sie osobami kochanymi, wartoSciowymi, maja odwage
przeciwstawi¢ sie przeciwno$ciom losu. Ich relacje z innymi, budowane na wzorcach
wyniesionych z wlasnej rodziny, sa bliskie, wiezi z innymi cechuje trwalo$¢ i glebia.

Prawidlowa rodzina stwarza dzieciom najlepsze warunki rozwoju. Akceptacja
dziecka przez rodzicow, stawianie mu wlasciwych wymagan, poszanowanie jego praw,
dawanie mu odpowiedniej swobody dostosowanej do poziomu rozwoju
odpowiedzialno$ci dziecka i wspoldzialanie z dzieckiem zapewniaja mu najlepsze
warunki rozwoju emocjonalnego, umystowego i spolecznego. Kochajaca rodzina jest
nie tylko oparciem dla mlodego czlowieka, jest takze najsilniejszym czynnikiem
chronigcym go przed wszelkiego typu zagrozeniami. Dlatego troszczac sie o wlasciwe
wychowanie dzieci przede wszystkim trzeba wspiera¢ rodzine, troszczy¢ sie o jej
dobro.

Natomiast dysfunkcyjnosé systemu rodzinnego wplywa na zaklocenia
w prawidlowym rozwoju dzieci. Osoby, ktorych rodzice w dziecinstwie nie byli
kochajacymi, nie wykazywali wlasciwych postaw wychowawczych, nie byli
wspomagajacymi, zyczliwymi, przyczyniaja sie do powstawania w poOzniejszym
okresie daleko idacych zmian w obrazie samego siebie u wlasnych dzieci. Cechuje je
niskie poczucie wlasnej wartosci, Swiadomo$¢ braku zaspokojenia podstawowych
potrzebs2. Dzieci wyrastajace w nieprawidlowej rodzinie, kiedy staja sie dorostymi,
nadal dzwigaja ciezar winy i nieadekwatnosci, co powoduje, ze jest im wyjatkowo

81 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, Otwartosé
miodziezy w stosunkach interpersonalnych ... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie
samego siebie. ... dz. cyt.; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania...
dz. cyt.; P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.;

82 Por. takze badania M. RyS, Wplyw dziecinstwa ..., dz. cyt., cz. 2, s. 219.
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trudno zbudowa¢ pozytywny obraz samego siebie. W rezultacie brak pewnosci siebie
1 poczucia wlasnej wartosSci moze odbi¢ sie na kazdym aspekcie ich zycia8s.

Osoby pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych zostaly skrzywdzone nie tylko
w dziecinstwie. Skutki traumatycznych do$wiadczen moga by¢ bole$snie odczuwane
przez nastepne lata. Obnizone poczucie wlasnej wartosci, brak prawidlowych wzorow
relacji z innymi, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z przykrymi stanami emocjonalnymi
mogg stac sie przyczyna poszukiwania pozornie latwych sposoboéw poprawy nastroju,
regulacji uczué poprzez alkohol czy narkotyki.

Bardzo czesto osoby, ktore wyrosly w rodzinach dysfunkcyjnych wymagaja
dlugiej i zmudnej terapii, pozwalajacej odzyskac kontakt z samym soba, zaakceptowaé
siebie, zdoby¢ poczucie wlasnej warto$ci®4. Te cechy sa podstawa umiejetnosci
nawigzywania prawidlowych relacji z innymi, tworzenia zwigzkéw prowadzacych do
glebokiej i prawdziwej integracji z innymi, z zachowaniem i poszanowaniem wlasnej
osobowej odrebnosci.

Wartos¢ i sens prawidlowych relacji najlatwiej zrozumie¢ i doceni¢, gdy ich
brakuje. Poczucie osamotnienia, zagubienia, mniejszej wartosci, brak zaspokojenia
podstawowych potrzeb — milo$ci, bezpieczenstwa, kontaktu — powoduje, ze mlody
czlowiek poszukuje akceptacji w innych $rodowiskach, czasem w grupach
narkomanow, czy grupach przestepczych.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach dysfunkcyjnych podlegaja wplywowi
stresogennych i patogennych czynnikéw, stanowigcych Zrodlo glebokich urazéw
psychicznych, powodujacych zmiany w strukturze osobowos$ci oraz problemy
emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu®s.

Dzieci zyjace w takiej rodzinie sg najczeSciej ofiarami powaznych problemoéw
swoich bliskich. Doznaja one wielu fizycznych i emocjonalnych szkéd, ktore nierzadko
ujawniaja sie dopiero w ich doroslym zyciu. Istnieje zwykle duze ryzyko, ze dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych bedg cierpie¢ w pdzniejszym zyciu z powodu réznorodnych
problemow emocjonalnychs8®.

Zka atmosfera wychowawcza, tragiczna sytuacja materialna, czeste awantury
domowe - to glowne, cechy sytuacji domowej w rodzinie chaotycznej. Nadmierna
lekliwo$¢, nadpobudliwo$é, ucieczki z domu, wagarowanie, kolizje z prawem stanowig
najczeSciej spotykane przejawy trudnos$ci psychologicznych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych?7.

Dziecinstwo spedzone w rodzinie o powaznej dysfunkeji pozostawia trwale
Slady w psychice dzieci. Mozna je uja¢ w dwie podstawowe grupy problemow —
do$wiadczanie zespolu stresu pourazowego oraz wytworzenie sie specyficznych cech
osobowosSci.

Rodzina dysfunkcyjna stanowi typowe $rodowisko traumatyczne. Rodzina taka
moze by¢ zarowno miejscem chronicznych urazow, jak i incydentalnych, ostrych

83 Ten problem porusza w swojej ksiazce: S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1994.

84 Por. np. C. Black, Byé odpowiedzialnym, dopasowywa¢ sie, tagodzi¢ sytuacje albo odgrywaé sie,
W: Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, B. E. Robinson (red.), Warszawa 1998, s. 34—35;
por. takze A. Klodecki, Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym i sugestie dzialan
terapeutycznych, (w:)Terapia rodzin i matzeristw, M. Orwid, C. Czabala (red.), Warszawa 1990, s. 83
-92.

85 Zagadnienie to bylo przedmiotem wielu analiz. Por. np. A. Pacewicz, Dzieci..., dz. cyt., s.10.

86 Na odlegle skutki dorastania w rodzinie dysfunkcyjnej zwraca uwage wielu autoréw. Np. J.G.
Woititz, Matzenstwo na lodzie, Warszawa 2002.

87 S. Batawia, Spoleczne skutki nalogowego alkoholizmu w Swietle badan srodowiskowych 100 rodzin
alkoholikéw, Warszawa 1951.
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aktow przemocy. Dzieci bywaja ofiarami i $wiadkami przemocy. Przezywaja
przerazenie, obawe o zycie swoje lub swoich najblizszych, a takze bunt i nienawi$¢.
Czesto emocje i uczucia przerastajace mozliwosci ich asymilowania, zostaja wyparte.
Odrealnienie i znieczulenie staje sie istotnym $rodkiem obrony$8. U dorostych dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych nawet stosunkowo stabe bodZce moga wzbudzaé zbyt silne
reakcje89. Prowadzi to do wielokrotnego przezywania urazu9°.

Istnieja pewne ogblne prawidlowosci, ktore w tej czy innej formie dotycza
wiekszoSci dorostych dzieci z rodzin dysfunkeyjnych9t. Sg to osoby, ktore najczeSciej
przezywaja obnizone poczuciem wlasnej warto$ci bez wzgledu na to, jak duze maja
kompetencje. Obnizona samoocena wynika z odrzucajacych i ponizajacych postaw
rodzicow, lub tez z braku kontaktu z wlasnymi potrzebami92. Zdaniem Woititz doroste
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przesadnie reaguja na zmiany, nad ktérymi nie maja
kontroli; ustawicznie poszukuja uznania i potwierdzenia; sa albo nadmiernie
odpowiedzialne, albo nadmiernie nieodpowiedzialne; sa lojalne nawet w obliczu
dowodow, ze druga strona nie zastuguje na lojalno$¢; sg impulsywne i maja tendencje
do poddawania sie biegowi zdarzen, zamiast rozwazy¢ alternatywne rozwigzania czy
mozliwe konsekwencje9s.

Lek przed utrata kontroli powoduje, ze osoby te utrzymuja zbyt daleko
posunieta kontrole nad swoimi uczuciami i zachowaniem oraz prébuja kontrolowaé
uczucia i zachowania innych. Nie robia tego, aby kogo$ lub siebie zrani¢, ale z leku, ze
ich sytuacja zyciowa pogorszy sie, jezeli pozwola sobie na brak kontroli. Gdy
utrzymywanie kontroli staje sie niemozliwe, odczuwaja silny niepokdj. W rezultacie
ich zycie emocjonalne jest skrepowane, a kontakty z ludzmi pozbawione sa
spontanicznosci, ktora jest niezbedna do osiggniecia prawdziwej bliskoSciv4.

Niewlasciwy stosunek do dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej, ciagle przezywanie
negatywnych uczu¢ takich jak wstyd, bezradnos¢, lek, strach, poczucie winy, gniew,
zlo$¢, agresja9s prowadza do odczuwanych w wieku doroslym trudno$ci
w doé$wiadczaniu i wyrazaniu samego siebie. Dorastajac osoby te obawiaja sie utraty
wlasnego ,ja” w bliskich zwiazkach uczuciowych9®, boja sie ujawnienia odczuwanego
bole$nie braku wlasnej nieatrakcyjnos$ci, boja sie porzucenia’%’. Osoby te sa bardzo
podatne na wszelkie zranienia uczuciowe®, maja poczucie niskiej wartoSci,
negatywny stosunek do siebie%9, obawiaja sie ujawniania wlasnych uczué, potrzeb,
oczekiwan, boja sie okazywania gniewu, przezywaja krancowe sklonnosci do
nadodpowiedzialnosci, lub tez uciekaja od niej°°, maja nadmierne poczucie
lojalnosci©l. Sg to osoby zyjace w poczuciu odmiennosci i izolowania sie od ludzi

88 W. Sztander, Dzieci w rodzinie..., dz. cyt., s. 6.

89 Por. np. V.I. Adess, Cognitive factors in alcohol and drug use, (w:)Determinants of Substance
abuse. Biological, psychological, and environmental factors. New York 1985.

90 J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda..., dz. cyt., 9.

9t Problem ten porusza w swojej publikacji: T.L. Cermak, Czas uzdrowié¢ swoje zycie, Warszawa 1996,
S. 20.

92 7. Sobolewska, Czy potrzebujq terapii i jakiej?, ,Swiat Probleméw” 10 (1997), s. 13—16.

93 J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa 1992.

94 T.L. Cermak, Czas uzdrowié¢ swoje zycie..., dz. cyt., s. 21.

95 W. Sztander, Poza...dz. cyt., s. 33-38.

96 S. Brown, Bezpieczne przejscie. Powrét do zdrowia dorostych dzieci alkoholikéw, Warszawa 1995, s.
151.

97 Z. Sobolewska, Odebrane dziecinstwo, Warszawa 1992, s. 11-12.

98 J. Mellibruda, Putapka nieprzebaczonej krzywdy, Warszawa 1995, s. 43.

99 T.L. Cermak, Czas uzdrowi¢ zycie, Warszawa 1996.

oo P, McConel, Po deszczu jest storice. Poradnik terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
Gdansk 1996, s. 76-77.

101 J, Woititz, Doroste Dzieci..., dz. cyt., s. 60-62.
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Doswiadczenia wyniesione z zycia w rodzinie dysfunkcyjnej sa trwale i utrudniaja
budowanie konstruktywnych relacji z innymi ludzmi w doroslym zyciu. W zyciu
dorostym osoby z rodzin dysfunkcyjnych maja poczucie winy, gdy robig co$ dla
samych siebieo2,

Czesto stosowany mechanizm obronny stanowi uogoélnione poczucie winy.
W okresie dziecinstwa dziecko potrzebujac oparcia w rodzicach nie chce ich obarczy¢
calg odpowiedzialnos$cia i wing za to, co sie dzieje w alkoholowej rodzinie — obwinia
wiec siebie. To poczucie winy pozostaje takze w zyciu dorostym. Doroste dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych czuja sie winne, ze opusScily dom, ze malo pomagaja rodzicom,
lub tez czuja sie winne wobec swojej nowej rodziny, za to, ze za bardzo skupiaja sie na
rodzinie generacyjnej. Poczucie winy moze rodzi¢ skierowane do siebie zlo$¢ i gniew.
Dlatego tez doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przejawiaja czasami zachowania
autodestrukcyjne i psychiczne symptomy znecania sie nad soba, takie jak: dreczenie
sie, samokaranie, submisyjno$¢, czy rezygnacje z wlasnych potrzebos.

Przy braku jednoznacznego systemu warto$ci w wielu rodzinach
dysfunkcyjnych prowadzi takze do braku zaufania do autorytetéw, poczucia
niepewno$ci odnosnie do wlasnej roli w rodzinie. U wielu osé6b wychowywanych
w rodzinach dysfunkcyjnych moga wystepowaé trudnosci z przyjeciem koncepcji
kochajacego i opiekujacego sie Boga Ojcao4.

Relacje wewnatrzrodzinne maja charakter dynamiczny, wiezi w rodzinie
ulegaja cigglym przeobrazeniom. Ich prawidlowo$¢ w sposéb istotny wplywa na
dalsze zycie wychowywanych w rodzinie dzieci.

Dziecko wychodzgce z rodziny prawidlowej otrzymuje najwspanialsze
wyposazenie psychiczne na dalsza droge zycia. Dzieci, ktorych rodzice nie potrafili
stworzy¢ spojnej, kochajacej sie rodziny, moga odczuwac poczucie mniejszej wartoSci,
brak wiary w siebie, mogga mie¢ klopoty ze nawigzywaniem bliskich relacji z innymi,
nie potrafig radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Czesto takze potrzebuja pomocy
psychologicznej, aby moc ,stang¢ na wlasnych nogach”, uwierzy¢ w siebie, cieszyc¢ sie
zyciem, budowaé prawidlowe relacje z innymi.

102 Tamze.
103 I, Jona, Zespot stresu pourazowego u DDA..., dz. cyt., s. 69.
104 Tamze, 25-29.

o emesermamo [




Paulina Dgbrowska
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

SAMOTNOSC OSOB STARSZYCH
1 SPOSOBY JEJ PRZECIWDZIALANIA

Osoby starsze sa czesto narazone na poczucie samotno$ci. Warto zastanowic
sie glebiej nad przyczynami i natura tego problemu, zeby zrozumie¢ go lepiej i moc
podjac¢ bardziej adekwatne dzialania stuzace zapobieganiu temu zjawisku.

Badacz I. Mortenson w odpowiedzi na pytanie, co warunkuje samotno$¢ u os6b
starszych, wymienia miedzy innymi takie przyczyny tego zjawiska: samotnos¢
kulturowa, samotny styl zycia, utrate najblizszych, Swiadomo$¢ nieuchronnej
Smiercit.

1. Uwarunkowania poczucia samotnosci

1.1. Czynnik kulturowy

Czynniki kulturowe wylaniaja sie najczeSciej, gdy z powodu zlego stanu
zdrowia starsza osoba musi zamieszka¢é w domu pomocy lub innej instytucji
opiekunczej. Musi sie ona wowczas dostosowywaé do innych zwyczajow, porzadku
dnia, czy chociazby kuchni. Do tej grupy czynnikoéw zaliczy¢ mozna rowniez
samotno$¢ moralng, ktéra objawia sie wyobcowaniem zwigzanym z warto$ciami
i tradycjami, ktére nie znajduja swojego poparcia w otoczeniu. Przykladowo taka
sytuacja moze sie zdarzy¢, gdy starsza osoba zalezna jest od innych oséb, np. dzieci
lub opiekunek w domu pomocy, do ktorych musi sie dopasowac.

1.2. Samotny styl zycia

Samotny styl zycia to tendencja, ktora coraz czeSciej preferuja mieszkancy
duzych miast. Coraz wiecej mlodych ludzi decyduje sie na samotne zycie ,singla”.
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy zwigzana jest z szybkim tempem zycia
w duzych miastach, gdzie wiekszo$¢ mlodosci i dorostosci poswieca sie pracy, a ludzie
nie maja czasu na zycie prywatne. Inne przyczyny wigza sie z sytuacja rodzinna.
Czesto osoby, ktore sa Doroslymi Dzie¢mi Rozwiedzionych Rodzicow (a takich oséb
co roku przybywa), maja trudnosci i opory we wchodzenie w zwiazki i §wiadomie
wybieraja samotne zycie. Bycie singlem jest zjawiskiem, ktore wynika rowniez
z mody, ze zmiany warto$ci i propagandy niezaleznos$ci (szczegoélnie dotyczy to
wszelkich nurtow feministycznych), czy korzysci z tego plyngcych (najczes$ciej mowi
sie tu o ,,wolno$ci”)2. Nie jest to jeszcze zjawisko bardzo powszechne w Polsce. jednak

1J. Rembowski, Samotnosé, Gdansk 1992, s. 49.
2 Wiecej na ten temat mozna przeczytac oraz przeanalizowaé wyniki bada¢ w A. Szymanowska, Kim sq
single — psychologiczna charakterystyka oséb samotnie zyjgcych (w:)Diagnostyka i rozwiqzywanie
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z czasem problem moze sie powieksza¢. Powstaje pytanie, na ile bycie singlem jest
Swiadomym wyborem samotnego zycia, a na ile brakiem umiejetnos$ci wchodzenia
w relacje z drugim czlowiekiem. OczywiScie jest tez wiele zdarzen losowych, oraz
niepowodzen w poszukiwaniu wlasciwego partnera, ktore powoduja, ze ludzie nie
zakladaja trwalych zwigzkoéw. Bycie singlem nie musi przeksztalci¢ sie w samotnos$¢
i osamotnienie, ale jednak prawdopodobienstwo wystapienia takich konsekwencji jest
duze w grupie osbb, ktora przyjela taki styl zycia. Jak pokazuja badania nad
satysfakcja zyciowa u oséb starszych, najwiekszy procent osob niezadowolonych
zyciowo wystepuje wlasnie w tej grupie3. Wyniki badania moga rowniez nawigzywac
do kolejnej grupy czynnikow.

1.3. Utrata najblizszych

Utrata najblizszych, wdowienstwo. Tego typu samotno$¢ ma wplyw na stan
osamotnienia, ale i na depresje, jak i takze na znaczne pogorszenie sie kondycji
fizycznej. Wedlug skali oceny przystosowania spolecznego, opracowanej przez
Holmesa i Rahe’a, badajacej poziom stresu zwigzanego z okreslonymi wydarzeniami
zyciowymi i ogdlny poziom stresu, Smier¢ wspolmalzonka ma najwyzsza warto$¢ —
100 punktow. Dla poréwnania, nizej w tabeli znalaz} sie rozwéd (73 pkt.) i separacja
(65 pkt.)4 W starszym wieku $mier¢ staje sie bardziej powszechna, umierajg
przyjaciele, czasem mlodsi czlonkowie rodziny, sasiedzi, ale jednak $mierc
wspolmalzonka jest najsilniejszym przezyciem. Wedlug statystyk staro$é jest
zdecydowanie sfeminizowana i wdow jest znacznie wiecej niz wdowcows.

W kontekécie wdowienstwa (i nie tylko) nalezy podkresli¢ istotno$¢ kontaktow
rodzinnych. Wsparcie od najblizszych daje najwiecej sit i stymulacji do dalszego zycia.
Blisko$¢ jest przeciwienstwem samotnoSci. Wazna role w poczuciu bliskosci
odgrywaja stosunki z dzie¢mi. Wplywaja one na samopoczucie, satysfakcje z zycia
1 og6lny wynik tzw. bilansu zyciowego. Negatywna ocena stosunkow z dzie¢mi wplywa
na brak satysfakeji z zyciowych dokonan oraz w duzym stopniu na brak satysfakcji
z zyciab.

Nastepna grupa czynnikow dotyczy samotnos$ci spowodowanej choroba,
zar6wno psychiczng, jak i fizyczna. Czesto osoby, ktére sa hospitalizowane, dobrze
zdaja sobie sprawe z zaistnialej sytuacji. Umieszczone w szpitalach, domach opieki,
czuja sie odizolowane, zmarginalizowane, osamotnione. Takie miejsca nie sprzyjaja
polepszaniu kondycji zdrowotnej, szczegolnie pod wzgledem psychicznym. Osoby
niesprawne fizycznie, ktére pozostaja w swoim domu, sa w duzo lepszej sytuacji.

probleméw psychologicznych dzieci i milodziezy, pod red. B. Koldan, J. Kahlan, A. Fidelys,
Sandomierz-Warszawa 2009, s. 63-74

3 Ze szczegblowymi wynikami badan mozna zapoznac sie w ksiazce M. Halicka, Satysfakcja zyciowa
ludzi starych: studium teoretyczno-empiryczne, Bialystok 2004.

4 Za: B. Szatur-Jaworowska, P. Bledowski, M. Dziegielowska, Podstawy gerontologii spotecznej,
Warszawa 2006, s. 76-77.

5 Wedlug spisu dotyczacego stanu cywilnego u 0os6b w wieku 60 lat i wiecej, przeprowadzonego w 2000
roku, w grupie kobiet odnotowano 51% wdéw i 41% zameznych. Natomiast u mezczyzn: 13% wdowcow
i 81% zonatych. Jest to wazna informacja do podjecia dzialafi wspierajacych dla samotnych kobiet w
kryzysie (jakim jest wlasnie Smieré¢ wspolmatzonka), uwzgledniajaca specyfike psychiki osob starszych.
zob. J. Olejnikowa, Praca socjalna z samotnym seniorem (w:)Przeciw samotnosci, J. Twardowska-
Rajewska (red.), Poznan 2005, s. 91.

6 M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi starych: studium teoretyczno-empiryczne, Bialystok 2004, s.
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Moga przebywaé¢ w swoim Srodowisku dzieki opiece rodziny lub pielegniarki. Takie
osoby maja duzo lepsze samopoczucie i — jeSli to mozliwe- szybciej wracaja do
zdrowia. Poza tym choroba wiaze sie tu z mniejszym stresem, jaki wywoluje zmiana
otoczenia i adaptacja do nowych warunkow.

Zjawiskiem wartym zauwazenia jest ,sprzezenie zwrotne” miedzy choroba
a samotnoscia. Nie tylko choroba jest przyczyna samotnosci, ale i samotno$¢ uwazana
jest przez geriatrow za przyczyne chorob okresu staro$ci. Osoby starsze, samotnie
zamieszkujace swoje domy, rzadko sa zdrowe. Zazwyczaj cierpia one na tzw. choroby
»w staros$ci”, czyli glownie choroby metaboliczne i cywilizacyjne, do ktorych nalezy
m.in. choroba zwyrodnienia stawow, cukrzyca, nadciénienie tetnicze, osteoporoza,
problemy ze wzrokiem i shichem?. Zaniedbywanie tych choréb powoduje ich
poglebianie sie. Starsze osoby nie sg juz tak zaradne i mobilne jak kiedys$. Dlatego
potrzebna jest im osoba, ktora zajelaby sie dogladaniem, zgodnie z zaleceniami
lekarskimi, systematycznego wykupywania i przyjmowania lekow, stala kontrolg
lekarska itp. Przykladem tego jest sytuacja, gdy starsza osoba, chora na cukrzycq,
zapomina o przyjeciu insuliny, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zapasci i
zgonu.

Kolejnym problemem, na ktory warto zwroci¢ uwage, jest to, ze samotni
seniorzy stosunkowo czesto odzywiaja sie nieprawidlowo8. Wyrazne jest to u oséb,
ktore czuja sie osamotnione lub maja depresje i stracily motywacje do dbania o swoje
zdrowie. Skutkowaé¢ to moze np.niedozywieniem, ktére powoduje spadek masy,
oslabienie organizmu, zanik tkanki mie$niowej (niedobory biatkowe). Czasem skutki
mog3 laczy¢ sie z wystepowaniem u osob starszych innych tez objawéw psychicznych,
takich jak: zmeczenie, zmienno$¢ nastroju, objawy rzekomo-nerwicowe, oslabienie
pamieci, otepienie, lek, niepokoj, czy tez pobudzenie psychomotoryczne.

1.4. Swiadomo$é nieuchronnej $mierci

Kolegjna grupa czynnikobw podana przez Mortensona to $wiadomosé
nieuchronnej $mierci. Poczucie samotnosci moze by¢ tym wieksze, im blizej znajduje
sie koniec zycia, a perspektywy na przyszlo$¢ juz nie ma. Starszy czlowiek koncentruje
sie przede wszystkim na teraZzniejszo$ci i przeszlo$ci. Taka zmiane w mysSleniu
psychologowie nazywaja ,zmiang horyzontu czasowego”. Charakterystyczne dla osob
starszych jest poczucie, ze ,co§ sie wypemilo”, ,dokonalo”. Tlimaczy to duze
przywiazanie o0sob starszych np. do wystroju mieszkania czy konkretnych
przedmiotow, z ktorymi senior jest zwiazany. W skrajnych sytuacjach brak mys$lenia
o przyszlo$ci prowadzi do zaniedbania zdrowia. Znamienny jest tez brak celow.
Ludzie starsi raczej negatywnie myslq o swojej przysztosci (poniewaz nie bedzie ona
dluga) i nie wybiegaja daleko ze swoimi planami.

Powyzsza grupe czynnikow warto uzupehi¢ dwoma kolejnymi: zanik tradycji
mieszkania wielopokoleniowego i nieumiejetno$¢ spedzania wolnego czasu.

Dawniej rodzice i ich dzieci mieszkali razem. Taka sytuacja miala wiele
korzysci: z jednej strony dziadkowie wychowywali wnuki, kiedy rodzice byli w pracy,
ale takze dzieci oraz doro$li mieli tez mozliwo$¢ ,oswajania” sie ze staro$cia, zas

7 J. Twardowska-Rajewska, Samotnosé jako czynnik etiologiczny choréb okresu starosci ..., dz. cyt., s.
62.

8 Zgodnie z najnowszymi wskazéwkami zywieniowymi osoby starsze powinny przestrzega¢ zasad tzw.
racjonalnego sposobu odzywiania dla swojego wieku. Wiecej na ten temat (w:) G. Duda, Samotnosé
jako czynnik zaburzen odzywiania senioréw ... dz. cyt., s. 82-83.
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dzieci i wnuki w naturalny sposo6b pehnili role pielegnacyjno-opiekuncza. Przyczynami
zaniku tego stanu rzeczy jest inna sytuacja gospodarcza i inne mozliwosci i standardy
mieszkaniowe, jak réwniez emigracja i migracja mlodszego pokolenia z przyczyn
zarobkowych. Dlatego na samotno$¢ najbardziej narazeni s ludzie zamieszkujacy
wsie.

Nieumiejetnos¢ spedzania wolnego czasu odnosi sie przede wszystkim do
wczesniejszego trybu zycia seniora. Jezeli osoba za mtodu nie potrafila zorganizowac
sobie wolnego czasu albo byta tak zajeta praca, ze nie musiala tego robi¢, to na staros¢
bedzie miala problemy z zagospodarowaniem duzej ilo$ci wolnego czasu, ktora bedzie
miala. Nuda, zawezone grono znajomych, zapracowanie mtodych, nie majacych czasu
na czeste odwiedziny, prowadza do poczucia samotnoSci ibezuzyteczno$ci oraz
poczucia braku zainteresowania i zaniedbania ze strony najblizszych. Czlowiek
realizuje sie przede wszystkim przez dzialanie. Jego brak prowadzi do poczucia
bezuzyteczno$ci, deprywacji potrzeb psychicznych, aszczegblnie potrzeby
samorealizacji.

2.  Wykluczenie spoleczne

Wazna grupa przyczyn poczucia samotno$ci stanowi grupa czynnikow
zwigzana zwykluczeniem spolecznym. Marginalizacja spoleczna oséb starszych
spowodowana jest tym, ze grupa ta postrzegana jest przez spoleczenstwo za
niepelnowarto$ciowa. Glowne powody takiego wizerunku to: zmniejszone
umiejetnosci przystosowania sie do szybkiego tempa zycia i zmieniajacego sie
otoczenia, idace za tym zmiany mentalne i obyczajowe, zmiana jezyka (uzywanie
nowych stow, czesto zaczerpnietych z jezyka angielskiego), oraz technologizacja zycia.
Starsze osoby gubia sie w tym ,szumie nowych informacji” i trudno im sie do tego
wszystkiego dostosowac.

E. Trafialek wyr6znia kolejng kategorie wiekowa, dzielacg starych od mlodych,
a mianowicie technologiczna. Wedlug niej o starosci nie decyduje wiek kalendarzowy,
ale utracenie zdolnosSci przystosowania sie do zmieniajacych sie warunkow zycia,
zarébwno wilasnego, jak i spolecznego. Dodatkowo za symptom ,konserwatywnosci”
utozsamianej ze staroScia uznaje sie powszechnie lek przed komputerem
i Internetem, przed telefonem komoérkowym, przed zalozeniem konta w banku, przed
obsluga bankomatows9.

Kolejnym powodem marginalizacji os6b starszych jest identyfikacja ludzi
starszych z dawnym ustrojem. Realia zycia, w jakich dorastali i zyli dziadkowie,
mocno odcisnely sie na ich zyciu, sposobie my$lenia i mentalno$ci. Jak shisznie
zauwaza E. Trafialek, ,obecne pokolenie to pokolenie specyficzne, prawdopodobnie
niepowtarzalne, pokolenie gteboko doswiadczone przez historie, zintegrowane silnie
umocowanqg w Swiadomosci wspolnotowosciq zycia w okreslonych realiach
spoteczno-politycznych™°. To pokolenie nauczone zostalo pokory, akceptacji stanu
rzeczy takim, jaki jest. Nie naglasnia swych potrzeb, nie zabiega o nowe prawa,
o przestrzeganie praw juz zagwarantowanych, nie artykuluje swoich potrzeb. Czesto
wida¢ to w kontaktach z urzednikami, czy tez w relacjach z pracownikami shizby
zdrowia (czy z innymi $§wiadczeniodawcami), kiedy seniorzy biernie zachowuja sie
wobec zlego traktowania. Zawilo$ci historyczno-polityczne doprowadzily do tego, ze

9 E. Trafialek, Polska staro$é w dobie przemian, Katowice 2003, s. 98.
10 Tamze, s. 112.
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pomimo faktu, ze ludzie zyli w jednym czasie, to jednak w ro6znych realiach
i w konsekwencji maja inna, subiektywna ocene przeszlosci. To, co jest najbardziej
wspolne i znamienne w konteks$cie ,wspodlnotowosci zycia” dla wspolczesnych
polskich senioréw, to brak wspolpracy i demokratycznego myslenia (przejawiajace sie
w mysleniu o sobie jako czes¢ calosci), jak tez brak poczucia solidaryzmu i sklonnosci
do utozsamiania swego dobra z dobrem otoczenia i z dobrem panstwa. Zamiast
postawy na rzecz dobra spolecznego! u wielu oséb pojawia sie postawa biernosci.

Przyczyna wykluczenia os6b starszych moga by¢ tez liczne stereotypy
dotyczace tej grupy.

Badacz niemiecki R. Bartel wyr6znil kilka mitow dotyczacych spotecznych
wyobrazen starzenia sie i staro$ci. Sa nimi: mit umocnienia sie pogladéw i postaw
konserwatywnych, spadku mozliwosci dokonywania osiggnie¢, utraty zdolnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw, zahamowania mozliwoSci
rozwoju (roéwniez mozliwosci intelektualnych), wreszcie mit aseksualno$ci czlowieka
starego'2. Informacje, jakich dostarczaja wspoélczesni naukowcy i ich badania,
zaprzeczaja tym sadom. Niestety mlodsze pokolenie nie ma wlasciwej wiedzy na
temat (czekajacej ich przeciez) fazy staroSci i powyzsze stereotypy funkcjonuja jako
powszechnie przyjmowane przestanki o starosci.

Waznym zjawiskiem, ktory wiaze sie ze stereotypizacja wieku starszego, jest
ageizm (geriatryzm). Pojecie ageizmu pojawilo sie w poznych latach 60. XX wieku.
Jego tworcg jest brytyjski gerontolog Robert Butler. Definiuje sie je jako stereotypy
i uprzedzenia odnoszace sie do starosci i 0osob starych. Jest to deprecjacja starosci
i lekcewazacy stosunek do osob starych. Paradoksalna cecha ageizmu jest to, ze
wyrazany jest on rOwniez przez same osoby starsze, co moze prowadzi¢ do obnizenia
ich oczekiwan odno$nie do jakosci otrzymywanych $wiadczen!s. Podstawami dla
ageizmu s3 przede wszystkim: strach przed $miercig istaroscia, kult i kultura
mlodos$ci oraz nacisk na produktywnos¢.

Najbardziej niebezpieczne i agresywne postawy wobec seniorOw zwigzane sa
z bezrobociem i podej$ciem mlodych ludzi, ze starsze osoby ,nie maja prawa”
pracowac, a jeSli pracuja to jedynie ,blokuja etaty mlodszym”. Do tego dochodzi
przykre przekonanie ludzi mtodych, ze trzeba pracowac na kogos, kto juz nie pracuje,
czyli traktowanie emeryta jako ,pasozyta”. Dodatkowo zanik wspolnej wiezi,
zwigzanej z rozbiciem wielopokoleniowosci rodzin, prowadzi do traktowania starszej
osoby jako ciezaru, a koniecznoSci niesienia pomocy - jako nieprzyjemnego
obowigzku. S3 to jednak najbardziej skrajne przejawy egeizmu.

3. Jak przeciwdziala¢ samotnoSci?

Czlowiek ze swej natury jest istota aktywna. Ta aktywno$¢ powinna
utrzymywac sie réwniez w pozniejszych latach zycia, przede wszystkim dlatego, zeby
czlowiek czul sie potrzebny, realizowal sie, planowal dalsze dzialania, przyjmowal
iosiggal dalsze cele. Aktywnos¢, szczegoOlnie kulturowo-o$wiatowa ita zwigzana
z wykonywaniem réznych, nierutynowych czynnoSci, przyczynia sie do zachowania
dluzej ,mlodosci” moézgu, co naukowcey teraz bardzo podkreslaja ipropaguja. Im
wiecej roznego rodzaju bodzcow oddzialuje na czlowieka, tym jego mozg jest bardziej
stymulowany i sprawniejszy, a takze zwiekszaja sie mozliwoSci adaptacyjne danej

u Przykladem takiej postawy moze by¢ wolontariat, ktéry na zachodzie jest popularnym sposobem
wypelniania wolnego czasu na emeryturze, w Polsce natomiast nie trafia na podatny grunt.

12 Za: 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004, s. 50.

13 M. Kilian, Spoteczne uwarunkowania niepetnosprawnosci w starszym wieku, Polityka Spoleczna,
2007, Nr 404-405, S. 11-12.
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osoby do nowych sytuacji, czy dzialajacych bodzcéw. Dlatego warto zacheci¢ starsze
osoby do zaangazowania sie np. w Uniwersytet Trzeciego Wieku czy Klub Seniora.

3.1. Uniwersytety Trzeciego Wieku i Kluby Seniora

Podstawowym celem organizacyjnym Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW)
jest wlaczenie osOb starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego oraz ich
aktywizacja intelektualna, psychiczna, spoleczna i fizyczna. UTW ma charakter
placowki o$wiatowej, do ktoérej, bez wzgledu na formalne wyksztalcenie, wstep ma
kazdy senior.

Dzialalno§¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest wieloplaszczyznowa
i odpowiada na potrzeby wyzszego rzedu starszych osob.

Po pierwsze - zaspokaja potrzeby czysto poznawcze przez organizowanie
licznych wykladow i seminariéw zréznych dziedzin zycia oraz towarzyszace tym
wydarzeniom dyskusje. Przez przebywanie w grupie roéwie$niczej tworzy sie
spoleczno$¢é uniwersytecka, w ktorej kazdy ma swoje miejsce, co z kolei zaspokaja
potrzebe poczucia przynaleznosSci do grupy. Uczestnictwo w takiej grupie daje
mozliwo§¢ poznania nowych osob, ktére sa w podobnym momencie swojego zycia,
maja podobne zainteresowania i problemy. Jest to dobry grunt do nawigzania nowych
znajomos$ci lub nawet przyjazni, co na pewno przeciwdziala samotnos$ci osob
starszych. Uniwersytet dziala réwniez profilaktycznie w kierunku prewencji
geriatrycznej, poszerzajac wiedze senioréw o procesach starzenia sie. Prowadzac
zajecia gimnastyczne, rehabilitacyjne i turystyczne, uwrazliwia seniorow na dbanie
i utrzymywania dobrej kondycji fizyczne;.

Kolejna wazna funkcja tej placowki jest kompensowanie brakéw
w wyksztalceniu, wiedzy, ktora shuzy lepszemu funkcjonowaniu w szybko zmieniajacej
sie rzeczywisto$ci, oferujac np. zajecia z obslugi komputera czy nauke jezykow
obcych. Tym samym przeciwdziala ona wykluczeniu spolecznemu uczestnikow oraz
pomaga w relacjach miedzypokoleniowych, gdzie czesto bariera jest brak
porozumienia i brak wspélnych tematéw. Poza tym uniwersytet organizuje r6znego
rodzaju zajecia zwigzane z zainteresowaniami, takie jak zesp6l wokalny lub warsztaty
malarskie. Dodatkowo organizuje wyjscia do teatru, kina, muzeéw, na koncerty, itp.
UTW peli nieocenionga role terapeutyczng dla swoich shichaczy: wspiera
w radzeniu sobie z kryzysami, aktywizuje oraz przeciwdziala marginalizacji
i samotno$ci4.

Natomiast Kluby Seniora sa placowkami, ktérych zadaniem jest przede
wszystkim organizacja czasu wolnego starszych ludzi. Wystepuja dwa rodzaje klubow
seniora: kluby zakladowe, zlokalizowane przy zakladach pracy, i kluby $rodowiskowe,
organizowane (na przykladzie Warszawy) przy klubach, osiedlach i domach kultury,
domach pomocy spolecznej, domach dziennego pobytu oraz przy Polskim Komitecie
Pomocy Spolecznej. Cele dzialalnos$ci sg specyficzne dla danych klubéw, ale ogblnie
rzecz ujmujac sprowadzaja sie do organizowania i prowadzenia réznych form
aktywno$ci kulturalnej, fizycznej i spolecznej. Wsrod tych form wystepuja: spotkania
z ciekawymi go$¢mi, kursy komputerowe, tworzenie sekcji zainteresowan typu: chor,
sekcja turystyczna, taneczna, teatralna, plastyczna, literacka, itp.; organizowanie

14 Niniejsza wypowiedz zostala zawarta w artykule, przedstawiajacym wyniki badan wlasnych
R. Kozniecznej-Wozniak w artykule: R. Koznieczna-Wozniak, Edukacja senioréw sposobem na
samotnosé (w:)Przeciw samotnosci, (red.), J. Twardowskiej-Rejewskiej, Poznan 2005, s. 111.
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wolontariatu i akcji charytatywnych oraz wspolnego ogladania telewizji, dyskusje o
filmach, wyjScia na impreze kulturalna. Bardzo wazna dzialalno$cia klubow jest
organizowanie dla jego czlonkoéw wspolnych spotkan $wiatecznych, uroczystosci,
pielgrzymek. W takich miejscach potrzeby senioréw, takie jak: potrzeba
przynaleznosci, akceptacji, rozwoju, potrzeby poznawcze, a takze potrzeba bycia
przydatnym i potrzebnym, maja szanse zosta¢ zaspokajane.

I. Muchnicka-Djakow wymienia cztery podstawowe funkcje klubu seniora:
kompensacyjna (uzupelnia braki w kontaktach spolecznych), psychoterapeutyczna
(ulatwia czas przejécia na emeryture i radzenie sobie z kryzysami z tym zwigzanymi),
integracyjng, adaptacyjna (przystosowuje do zmian w warunkach zycia)’s. Klub
Seniora swoim wielowymiarowym zakresem dzialania réwniez przeciwdziala
samotnos$ci i osamotnieniu osob starszych. Powstaja tez grupy samopomocowe, ktore
wspieraja sie w codziennych i niecodziennych problemach.

3.2. Co mozna zrobi¢ dla osoby starszej?

Warto u$wiadamia¢ sobie i mtodemu pokoleniu, jak istotng role osoba starsza
pelni w rodzinie. To wlasnie dziadkowie sa skarbnica wiedzy, tradycji, pamieci o
historii.

Dlatego warto szukac jak najwiecej drog komunikacji miedzypokoleniowe;:

— pyta¢ o wspomnienia starszych osob, o historie rodziny, o wydarzenia

historyczne w ktorych brali udzial,
— rozmawiac z osobami starszymi o tym co sie obecnie dzieje, wprowadzac je
w biezace problemy, opowiadaé¢ o wspolczesnej rzeczywistosci,

— pomagaé¢ osobom starszym w funkcjonowaniu w technologicznej
rzeczywisto$ci: pomagaé oswoi¢ sie z komorka, karta platnicza czy
z komputerem (internetem).

Pomagajac osobom starszym warto takze pamieta¢ o tym, ze potrzebuja oni
wiecej czasu, zrozumienia, motywowania. Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, ze
udzielajac pomocy osobom starszym zawsze trzeba mie¢ wzglad na ich potrzeby. Nie
mozna robi¢ niczego na sile, nie kazdy ma w sobie tyle otwartosci, zeby uczy¢ sie
czego$ nowego. Czasem pomocg moze by¢ po prostu obecno$¢, rozmowa, stuchanie.
Dotyczy to szczegolnie wspierania starszych osob chorych.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ tekst pieknej modlitwy, znalezionej
w klasztorze oo. Kamilianéw w Bialej Prudnickiej, ktéra pokazuje to jak niewiele
trzeba by pomoc staremu czlowiekowi w samotnoSci:

»Blogostawieni, ktorzy chcq ze mnq rozmawiaé, nie zatujqc czasu i serca.

Blogostawient, ktorzy nie moéwiq nigdy: ,te historie stysze po raz trzeci”.

Blogostawieni, ktorzy wiedzq, ze moje uszy z trudem chwytajq juz dzwiekai.

Blogostawieni, ktérzy przebaczajg mym drzgcym dloniom i wlekqcym sie

nogom.

Blogostawieni, ktorzy pamietajq, ze moje oczy coraz mniej widzq.

Blogostawienti, dzieki ktérym czuje sie jeszcze potrzebny Swiatu i ludziom.

Blogostawieni, ktorzy swq codzienng dobrociq ulatwiajg mi droge

do wiecznej Ojczyzny”1°.

15 1. Muchnicka-Djakow, Czas wolny w klubie seniora, Warszawa 1984, s. 63.
16 7. Szarota, Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Krakdéw 2010, s. 4.
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Pawel i Mirostawa Kwas
Akademia Rodziny

DZIADKOWIE W RODZINIE i
ANALIZA PROBLEMU W SWIETLE NAUKI SPOLECZNEJ KOSCIOLA

Charakterystyczne dla wspolczesnej rzeczywistosci szybkie tempo zycia,
zmiany spoteczno-kulturowe dotykajace r6znych dziedzin, uwidaczniaja sie rowniez w
podstawowej komorce spolecznej jaka jest rodzinal. Ta zmieniajaca sie rzeczywistosé
jest przedmiotem badan réznych dyscyplin. Jest wsréd nich roéowniez teologia
pastoralna, gdyz aktualna sytuacji czlowieka i §wiata, okolicznosci, w ktorych Kosciél
hic et nunc - tu i teraz sie urzeczywistnia, stanowig przedmiot formalny tej
dyscypliny=2.

Jak zauwaza Jan Pawel II teologia pastoralna z wiary czerpie zasady i kryteria
osadzone w konkretnej historii, a jedng z wazniejszych zasad jest ewangeliczne
rozeznanie sytuacji spoleczno-kulturowej i ko$cielnej, w ktorej prowadzona jest
dzialalno§¢  duszpasterskas. Takie ujecie teologii pastoralnej znajduje
odzwierciedlenie w metodzie, z jakiej korzysta ta dyscyplinas.

Dokonujace sie w rodzinie zmiany dotycza przede wszystkim modelu rodziny, a
co za tym idzie roli poszczegolnych jej czlonkéw. W niniejszym opracowaniu podjety
zostanie problem dziadkéw w rodzinie.

Stosownie do metody teologii pastoralnej w punkcie pierwszym przedstawione
zostana obecne w nauczaniu Kosciola zasady dotyczace miejsca dziadkow w rodzinie.
W punkcie drugim ukazana zostanie sytuacja spoleczno-kulturowa zwigzana
z omawiang kwestig. Punkt trzeci zawieral bedzie wynikajace z przeprowadzonych
analiz postulaty dotyczace dzialalnoSci duszpasterskie;.

1. Dziadkowie w rodzinie — zasady obecne w nauczaniu Kosciola

Kazdy chrze$cijanin powolany jest do apostolstwas. W nowej sytuacji Ko$ciola i
Swiata ,,nikomu nie godzi sie trwa¢ w bezczynnos$ci”®. Zasada ta dotyczy réwniez os6b
starszych, przed ktérymi, jak stwierdza Jan Pawel II, otwieraja sie nowe mozliwosci
kontynuowania pracy apostolskiej’.

Odnoszac sie do zaangazowania osOb starszych w rodzinie papiez podkresla, ze
sq oni zobowigzani do szanowania autonomii nowej rodziny, ale nadal w sposob

1Por. W.B. Wilcox. Dlaczego matzenistwo ma znaczenie — Malzenstwo, samotne rodzicielstwo 1
konkubinat a dobro dziecka na Zachodzie. W: Rodzina wiosnq dla Europy i $wiata, Lomianki 2008,
s. 327.

2 B. Mierzwinski. Wspétczesna koncepcja teologii matzenstwa i rodziny. ,,Teologia Praktyczna”, 2001.
T. 2,s.93.

3 Por. PDV, 57 - Jan Pawel II: Adhortacja Pastores dabo vobis z 25 marca 1992 T.

4 Na ten temat zob. R. Kaminski. Wprowadzenie do teologii pastoralnej. (W:) Teologia pastoralna.
Red. R. Kaminski. T. 1, Lublin 2000 s. 24.

5 por. KKK, 863 - Katechizm Kosciota Katolickiego Poznan 1994.

6 ChL, 3 - Jan Pawel II: Adhortacja Christifideles laici z 30 grudnia 1988 r.

7 por. ChL, 48.
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czynny i odpowiedzialny uczestnicza w jej zyciu. Maja oni ,cenne postannictwo
Swiadka przeszloSci i inspiratora madro$ci dla mlodych i dla przyszlosci”s.

Postrzeganie ludzi starszych jako bezuzytecznego ciezaru, spychanie ich na
margines jest - zdaniem Jana Pawla II - czym$ niedopuszczalnym. Ich obecnos¢ w
rodzinie, a przynajmniej utrzymywanie Scislego kontaktu ,ma fundamentalne
znaczenie w ksztaltowaniu klimatu wzajemnej wymiany i wzbogacajacego dialogu
miedzy r6znymi pokoleniami”. Natomiast ,zepchniecie starszych na margines zycia
(...) jest dla nich zrodlem wielkiego cierpienia, a rownocze$nie duchowego zubozenia
dla wielu rodzin™o,

Obecnos¢ dziadkow jest wazna dla chrze$cijanskich rodzicow w ich pracy
wychowawczej. Przez okazywanie osobom chorym i starszym, a takimi najczesciej sa
dziadkowie, serdeczno$ci, opiekunczosci i wspoélczucia rodzice moga uczy¢é swoje
dzieci, jaki jest prawdziwy sens $mierci i cierpienia®.

Na znaczenie jakie zwlaszcza dla mtodego pokolenia maja dziadkowie zwrocil
uwage rowniez Benedykt XVI podczas V Swiatowego Spotkania Rodzin. Papiez
stwierdzil, ze dziadkowie sa cennym skarbem kazdej rodziny i nie mozna odbierac go
nowym pokoleniom?2.

Myéli te papiez ten przypomnial réwniez w przeslanej na VI Swiatowe
Spotkanie Rodzin w Meksyku Modlitwie za dziadkow?s.

Problem relacji miedzy rodzicami i ich doroslymi dzie¢mi podjety jest takze w
dokumencie Konferencji Episkopatu Polski Shizyé¢é prawdzie o matzenstwie
1 rodzinie'4. Biskupi stwierdzaja w nim, ze starsi i mlodzi sg sobie nawzajem
potrzebni’s. Brak w domach rodzinnych miejsca dla starych rodzicéw jako skutek
egoizmu mlodych jest czym$ zgubnym dla rodzicow, dzieci i calego spoleczenstwa®.
»Sprawiedliwo$¢ 1 mito§¢ wymagaja, by w pewnym momencie zycia mlody czlowiek
zaczal oddawacé rodzicom otrzymane dobra”.

Stwierdzenia te koresponduja z nauczaniem zawarty w Katechizmie KoSciola
Katolickiego, gdzie mozna przeczyta¢, ze dorosle dzieci sa odpowiedzialne wobec
swoich rodzicow i w miare mozliwo$ci powinni okazywa¢ im materialng i moralng
pomoc!8, Starsze osoby musza mie¢ zapewnione, z uwzglednieniem zasady
pomocniczo$ci, godne warunki zycia, ewentualnie réwniez mozliwo§¢ pracy
zawodowej. Ta troska o rodzicow wynika rowniez z tego, iz chrzeScijanie
zobowigzani sa do szczegblnej wdziecznoSci tym, od ktorych otrzymali dar wiary.
Dotyczy to takze dziadkoéw=c. Jan Pawel II zauwaza, ze w wielu rodzinach wnuki
poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom?!. Ponadto nawigzujac do cytatu z Ksiegi

8 FC, 27 - Jan Pawel II: Adhortacja Familiaris consortio z 22 listopada 1981 .

9 EV, 94 - Jan Pawel 11, Encyklika Evangelium Vitae z 25 marca 1995 r.

10 FC, 27.

1 EV, 92.

2 Slowa te Benedykt XVI wypowiedzial podczas przemoéwienia wygloszonego na spotkaniu §wiadectw
w Miasteczku Sztuki i Nauki w Walencji. Por. Benedykt XVI. Rodzina niezastgpionym dobrem dla
narodoéw. ,,L’Osservatore Romano”. Wyd. polskie, 9-10/2006, s. 16.

13 Por. Benedykt XVI. Modlitwa za dziadkéw. ,,L’Osservatore Romano”. Wyd. polskie 3/20009, s. 24

14 Kwestia ta podjeta jest od numeru 114 do 120. Por. Konferencja Episkopatu Polski. Shuzyé prawdzie
o matzenstwie 1 rodzinie. Warszawa 2009, S. 72-75.

15 Por. tamze, 114.

16 Por. tamze, 116.

17 Tamze.

18 KKK, 2218.

19 Na ten temat zob. Pontificium Consilium pro Laicis. La dignita dell'anziano e la sua missione nella
Chiesa e nel mondo. Citta del Vaticano1998.

20 por. KKK, 2220.

21 Jan Pawel I1, List do moich Braci i Siostr — ludzi w podeszlym wieku, 13.
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Przystow ,korona starcow synowie synow” (Prz 17,6), stwierdza on, iz niejednokrotnie
dzieci wla$nie u osob starszych znajduja zrozumienie i milos§¢22.

Mys$li te mozna znalez¢ réwniez w przywolywanym juz przemoOwieniu
Benedykta XVI podczas V Swiatowego Spotkania Rodzin w Walencji. Papiez
stwierdza, ze dziadkowie ,moga (...) i jakze czesto to czynia — zapewni¢ milo$¢
i czulo$¢, ktore kazdy czlowiek potrzebuje dawaé i otrzymywac. Ukazuja oni malym
dzieciom perspektywe czasu, sg pamiecig i bogactwem rodziny”23.

Przedstawiajac ujmowane z perspektywy nauczania Ko$ciola zasady dotyczace
dziadkéw w rodzinie, nie sposéb nie wspomnie¢ o $§w. Joachimie i §w. Annie. Jan
Pawel II modlil sie do nich proszac o wyjednanie daru madrej milo$ci do ludzi
starszych24. A podczas pielgrzymki do Ojczyzny w 1983 r. nawiedzil Gore Swietej
Anny. Zachecal wtedy, aby posta¢ $w. Anny byla ,,stalym Zrodlem natchnienia w zyciu
codziennym, w zyciu rodzinnym i spolecznym™2s.

2, Dziadkowie w rodzinie — sytuacja spoleczno-kulturowa

Waznym czynnikiem wplywajagcym na spoleczne funkcjonowanie oséb
starszych jest sytuacja demograficzna. Prowadzone w Polsce badania uwidaczniaja
postepujacy proces starzenia sie polskiego spoleczenstwa. W roku 2005 na ogolna
liczbe 38157,1 ty$. mieszkancow Polski, bylo 6559,8 tys. os6b powyzej 60 roku zycia,
co stanowilo 17,2%. W roku 2010 liczba ludno$ci zmniejszyla sie do 37899,2 tys., a
os6b starszych zwiekszyta do 7517,4 co dalo 19,8%26. Starzenie sie jest efektem
zmniejszajacej sie dzietnosci oraz wydhizajacym sie wiekiem zycia. W zjawisku tym
niektorzy badacze wupatruja jedna =z przyczyn wzrostu znaczenia wiezi
wielopokoleniowych. Dhluzej zyjacy dziadkowie i babcie sa bardziej dostepni dla
wnukow, a w sytuacji kryzysu rodziny nuklearnej ich rola znacznie wzrasta27.

Kwestie dotyczace sytuacji osob starszych, w tym dziadkow, zyjacych w dobie
wspolczesnej podjal rowniez Benedykt XVI w swoim przemoéwieniu skierowanym do
Papieskiej Rady ds. Rodziny. Papiez zwrocil uwage, ze ekonomiczny i spoleczny
rozw(j przynidst powazne zmiany w zyciu rodzin. ,Ludzie starsi, a wérod nich wielu
dziadkow znalezli sie w czym$ na ksztalt «strefy parkingowej» niektorzy widza, ze sg
ciezarem dla rodziny i wolg zy¢ sami”28.

W Polsce wyrazem tego zjawiska jest miedzy innymi ciagle zwiekszajaca sie
liczba doméw opieki dla os6b starszych oraz liczba mieszkancow tych domow.

22 FC, 27.

23 Benedykt XVI, Rodzina niezastgpionym dobrem dla narodéw,. ,L’Osservatore Romano”. Wyd.
polskie, 9-10/2006 s. 14.

24 Papiez méwil o tym przed modlitwa Aniol Panski w Castel Gandolfo, 25.07. 1999 r. Por. Jan Pawel
I1. Ludzie starsi sq potrzebni. ,,’ Osservatore Romano”. Wyd polskle 11/1999 s. 39.

25 Stowa te wypowiedziane zostaly 21.06. 1983 r. w przemovnenlu wygloszonym na Gorze Swietej Anny.
Por. Jan Pawel II. Swieta Anna zrédlem natchnienia w zyciu rodzinnym i spolecznym. W: Pokéj tobie
Polsko! Ojczyzno moja! Vaticano 1983, s. 171.

26 Por. Zespdl Doradcoéw Strategicznych Prezesa Rady Ministrow. Wyzwania demograficzne.
Warszawa 19 czerwca 2008 ., s. 6;

www.zdp.kprm.gov. pl/userﬁles/ ZDS_wyzwania demograficzne.pdf, 10.06.2010.

27 M. Bienko. Znaczenie wiezi wielopokoleniowych. ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”, 9/2007,
s. 6.

28 PrzemoOwienie to papiez wyglosil 5.04.2008 r. podczas XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej
Rady ds. Rodziny. Gléwny temat obrad brzmial ,Dziadkowie — ich $§wiadectwo i obecno$¢ w rodzinie” .
Por. Benedykt XVI. Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny,. ,L’'Osservatore Romano”. Wyd.
polskie 5/2008, s. 29.
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Tabela nr 1. Domy dla os6b w podeszlym wieku i ich mieszkancy

995 000 005 006 | 007 | 008

liczba domoéw dla os6b w podeszlym
wieku
23 36 40 44 22 43

liczba mieszkancow
1500 | 3330 |5720 | 6673 | 6617 | 7762

Zrédlo: GUS. Rocznik statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej. Warszawa 2007 s. 394 oraz GUS.
Rocznik statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej. Warszawa 2009 s. 398.

Konsekwencja marginalizowania oséb starszych jest takze sieganie po coraz
bardziej radykalne formy. W cytowanym wyzej przeméwieniu Benedykt XVI zauwaza
narastajace z wielu stron naciski, ukierunkowane na eutanazje, traktowana jako
sposob rozwigzywania niektorych, wynikajacych ze starosci trudnych sytuacji (por.
tamze).

Od pewnego czasu rowniez w Polsce podejmowany jest problem eutanazji.
Wedlug sondazu przeprowadzonego przez CBOS w 2005 r. respondenci popierajacy
eutanazje stanowili 35%, jej przeciwnicy 48%. Jednak rownoczesnie za legalizacja
eutanazji bylo 48%, a przeciw 37%29. Rozbiezno$ci te przeprowadzajacy sondaz
tlumacza negatywna reakcja jaka w spoleczenstwie polskim wywoluje sam termin
eutanazja. Taka interpretacje uzasadnia postawa respondentow przyzwalajacych na
dzialania eutanatyczne - stanowili oni 55%, sprzeciwiajacych sie takiemu
postepowaniu bylo 29%3°.

Postawy wobec dziadkéow odzwierciedla rowniez sondaz dotyczacy wzoréw i
autorytetow Polakow. Sposroéd badanych 74% stwierdzilo, ze w zyciu wazne jest
posiadanie wzorcoOw do nasladowania3!. Dla 52% takim wzorcem byli rodzice, dla 17%
Jan Pawel II, na trzecim miejscu z 6% znalezli sie dziadkowie32. Role ich jeszcze
bardziej uwydatnia kolejny sondaz dotyczacy bezposrednio dziadkow i babé¢. Na
zawarte w nim pytanie: Co zawdziecza Pan(i) swojej babci lub dziadkowi, 61%
badanych wskazalo zasady moralne, 60% wiare religijng, 60% poczucie, ze sie jest
kochanymss.

W poréwnaniu z innymi Srodowiskami relacja do osob starszych w rodzinie
oceniana jest pozytywnie. W badaniu przeprowadzonym w 2000 roku 69%
respondentow uwazalo, ze w rodzinie postawa wobec os6b starszych charakteryzuje
sie zyczliwo$cig, 21% wskazalo na obojetnos¢ i brak zainteresowania, 5% uwazalo, ze
cecha charakterystyczna tej postawy jest nieche¢. W roku 2007 o niecheci moéowilo 3%
badanych, na obojetno$¢ wskazalo 14%, a na zyczliwos¢ 79%34.

Waznym determinantem zyciowego zadowolenia jest dla osob starszych
znalezienie jakich$ sfer aktywnos$ciss. Dla pewnej grupy osob sfera taka pozostaje

29 Por. CBOS. Poparcie dla eutanazji a przyzwolenie na okreslone dzialania w tym zakresie.
BS/101/2005. Warszawa 2005, S. 21in.

30 Por. tamze, s. 5.

3t Por. CBOS. Wzory i autorytety Polakéw. BS/134/2009. Warszawa 2009, s. 1.

32 Por. tamze, s. 4.

33 Por. CBOS. Co zawdzieczamy swoim babciom i dziadkom. BS/8/2001. Warszawa 2001wstep.

34 Por. CBOS. Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci. BS/33/2007. Warszawa 2007 s. 5.

35 Por. D. Krok. Aktywnos$é psycho-spoleczna oséb starszych. (W:) Rodzina wobec wspéiczesnych
wyzwan spoteczno-kulturowych. Red. J. Gorbaniuk, B. Parysiewicz. Lublin 2009 s. 217.

ISSN 2082-7067 2(6)2011 KWARTALNIK NAUKOWY




W TROSCE O ZYCIE

aktywno$¢ zawodowa. Pod wzgledem aktywnos$ci zawodowej osob starszych Polska
zajmuje ostatnie miejsce wsrod krajow Unii Europejskiejse.

Cze$¢ osob starszych angazuje sie w opieke nad wnukami. Trudno jest
precyzyjnie okresli¢ skale tego zjawiska. W jednym z badan 4% starszych os6b
stwierdzilo, ze nie pracuje, poniewaz opiekuje sie wnukami lub innymi osobamis7. W
innym badaniu, 40% pobierajacych emerytury przyznalo, iz opiekuje sie wnukamiss.
Sytuacja ta moze pozytywnie wplywa¢ na te dzieci, gdyz babcie i dziadkowie
odgrywaja wazng role w rozwoju wnukow. Z drugiej jednak strony, jak wykazuja
psychologowie, wychowywanie wylacznie przez dziadkow i babcie nie wplywa
korzystnie na rozwdj dziecis9.

Nie wchodzac w szczegbdly nalezy w tym miejscy wspomnie¢ o réznych
pozarodzinnych formach oferujacych aktywnos$¢ osobom starszym, a wiec kluby
seniora, uniwersytety trzeciego wieku, specjalistyczne szkolenia, strony internetowe
przeznaczone dla osob starszych. Duze mozliwo$ci zaangazowania osob starszych
istnieja rowniez w dziedzinie apostolstwa. Dokument Papieskiej Rady ds. Swieckich
poswiecony godno$¢ czlowieka starszego oraz jego misja w KoSciele i Swiecie wérod
wielu obszarow takiej aktywnos$ci wymienia miedzy innymi: dzialalno$¢
charytatywnga, apostolat, liturgie, koScielne ruchy i stowarzyszenia, rodzine,
kontemplacje i modlitwe, trudne proby, choroby i cierpienia, zaangazowanie na rzecz
Lkultury zycia”4o,

Zestawienie kursow i szkolen oferowanych rodzicom i mlodszym malzenstwom
z tym, co proponowane jest starszym, uwidacznia znaczng dysproporcje na niekorzys¢
tych ostatnich4.

3. Postulaty pastoralne

Przedstawione wcze$niej analizy prowadza do refleksji ukierunkowanej na
podejmowanie w duszpasterstwie dzialan, ktore pozwolilyby w wiekszym stopniu
urzeczywistnia¢ to, co Ko$ciol glosi odnosnie do roli i miejsca dziadkow w rodzinie.
Dzialania te powinny stanowi¢ integralna czes¢ duszpasterstwa ludzi starszych42.

W pierwszym rzedzie nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$¢ przeciwstawienia
sie spolecznym trendom deprecjonujacym ludzi starszych. Waznym zadaniem jest

36 Por. CBOS. Sytuacja ludzi starszych w spoleczernistwie — plany a rzeczywistosé. BS/160/2009
Warszawa 20009, s. 1.

37 Por. tamze, s. 5.

38 Por. tamze, S. 11

39 Por. D. Krok. Aktywnos$é psycho-spoleczna oséb starszych. (W:) Rodzina wobec wspélczesnych
wyzwan spoteczno-kulturowych. Red. J. Gorbaniuk, B. Parysiewicz. Lublin 2009 s. 223 i n.

40 Zagadnienia te omawia punk V, ktéry zawiera wskazania dotyczace duszpasterstwa ludzi starszych.
Por. Pontificium Consilium pro Laicis. La dignita dell'anziano e la sua missione nella Chiesa e nel
mondo. Citta del Vaticano1998. W. Przygoda wérod dziedzin apostolstwa osob starszych uwzglednia:
kulture i edukacje, dzialalno$¢ spoleczno-charytatywng, apostolat cierpienia i modlitwy. W. Przygoda.
Rodzina miejscem apostolatu ludzi w podeszlym wieku. (W:) Rodzina wobec wspblczesnych wyzwan
spolteczno-kulturowych. Red. J. Gorbaniuk, B. Parysiewicz. Lublin 2009 s. 206-211.

41 Wystarczy w wyszukiwarce umie$ci¢ odpowiednie hasla, aby sie o tym przekonac.

42 Wspominany juz dokument Papieskiej Rady ds. Swieckich wskazuje konkretne cele duszpasterstwa
ludzi starszych: ma ono prowadzié¢ ich do aktywnego udzialu w zyciu wspdlnoty koscielnej, utatwia¢ im
uczestnictwo w Eucharystii, zacheca¢ do przystepowania do sakramentu pojednania, organizowaé
rekolekcje i pielgrzymki, otaczaé opieka i modlitwa réwniez tych, ktérzy z powodu podeszlego wieku
utracili pelnie wladz umyslowych. Specjalna katecheza winna tez poprzedzaé udzielenie sakramentu
chorych oraz wiatyku. Por. Pontificium Consilium pro Laicis. La dignita dell'anziano e la sua missione
nella Chiesa e nel mondo. Citta del Vaticano1998.
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w tym wzgledzie przypominanie nauki Kosciola dotyczacej miejsca osob starszych
zaréwno w rodzinie jak i w spoleczenstwie4s. Okazja do podejmowania takich dzialan
moze byé Swiatowy Dziefri Oséb Starszych (15 czerwea), Miedzynarodowy Dzieh Ludzi
Starszych (1 pazdziernik), Dzien Seniora (14 listopad), oczywiscie Dzienn Babci (21
styczen) i Dzien Dziadka (22 styczen) oraz liturgiczne wspomnienie §w. Joachima
i $w. Anny (26 lipiec). Kolejna okazja jest odbywajaca sie w ostatnig sobote i niedziele
wrzeSnia coroczna pielgrzymka malzenstw i rodzin na Jasng Gore. Obok
bezposredniego uczestniczenia bardzo cenne jest duchowe wspieranie i duchowe
wspoluczestniczenie w tym pielgrzymowaniu.

Wymienione wyzej okolicznoSci moga staé sie réwniez okazja do
zorganizowania parafialnego Dnia Rodziny, ktéry moze by¢ bardzo pomocny
w promowaniu wla$ciwych postaw wobec osob starszych i dziadkow.

Wspomnie¢ nalezy takze o wspieraniu spolecznych dzialan podejmowanych
w tym zakresie, czego przykladem moze by¢ akcja ,,Dziadki — Dziatkom™44.

W  kontekS$cie omawianego zagadnienia bardzo powaznym problemem
w Polsce jest sytuacja dotyczaca eutanazji. Przytoczone w punkcie 2 dane dotyczace
tej kwestii, wskazuja na istnienie zametu pojeciowego, ktory przeklada sie na postawy
spoleczne. Potrzebne jest wiec upowszechniania w sposdb jasny, jednoznaczny
i przystepny nauki Kosciola dotyczacej tematdéw bioetycznych. Konieczne jest rowniez
przeciwstawianie sie dzialaniom, ktére ukierunkowane sa na systematyczne obnizanie
wrazliwo$ci spolecznej dotyczacej eutanazji. Takie przeciwstawianie moze dokonywac
sie miedzy innymi poprzez ukazywanie pozytywnych wzorcéw osob starszych, ktore
mimo wielu zdrowotnych, czy zwigzanych z wiekiem ograniczen potrafily wniesé
wielki wklad w zycie spoleczness.

Majac na wzgledzie znaczne zaangazowanie dziadkow w wychowawczy proces
ich wnukow, warto organizowaé roéznego rodzaju formy umozliwiajagce osobom
starszym lepsze wypelnianie tego zadania. Mozna tez wspiera¢ istniejace juz
inicjatywy (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, wspolpraca pedagogizacyjna
z przedszkolami i szkolami). Trzeba tez roéwnolegle podejmowac¢ dzialania, ktore
uwrazliwialyby wnukoéw, zwlaszcza gdy wydorosleja na konieczno$é wspierania
swoich dziadkow4.

Istnieje potrzeba zintensyfikowania dzialan animacyjnych, ktére bylyby
ukierunkowane na apostolska aktywizacje osob starszych. Wymienione wcze$niej
dziedziny47 mozna uzupehic¢ o dzialania podejmowane w ramach samopomocy, czego
wyrazem moga by¢ na przyklad wolontaryjnie $wiadczone ushugi.

Nalezy systematycznie poszerzaé oferte szkoleniowg dla starszych malzonkow.
Spotkania takie moga by¢ pomocne w aktywizacji apostolskiej. Ponadto wspieraé
starszych malzonkéw w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z aktualnym
etapem ich zycia (np. ,syndrom pustego gniazda”, relacje z rodzinami zalozonymi
przez dzieci i wnukami, a takze radzenie sobie z nowymi urzadzeniami technicznymi,
zmieniajacymi sie przepisami itp.).

Stworzenie warunkéw do ewentualnego kontynuowania pracy zawodowej to
kwestia lezaca poza kompetencjami duszpasterskimi. Niemiej jednak wazne jest
przypominanie nauki spolecznej Kosciola dotyczacej tego zagadnienia.

43 Oprocz tradycyjnego przekazu dokonujacego sie w ramach funkcji prorockiej, cenne beda réwniez
inne formy takie jak: wystawy, konferencje, sympozja, przedstawienia, artykuly w prasie itp.

44 Na ten temat zob. www.dzienzycia.pl.

45 Znakomitym przykladem moze by¢ w tym wzgledzie Jan Pawetl II. Por. Pontificium Consilium pro
Laicis. La dignita dell'anziano e la sua missione nella Chiesa e nel mondo. Citta del Vaticano1998.

46 Por. J. Buxakowski. Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin. Pelpin 1999, s. 99.

47 Por. przypis 24.
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Encyclical Evangelium Vitae as the key document of the Church’s care of human
life - Nataliya Gumenyuk

The subject of the analysis contained in the article is a message from John Paul II's encyclical
Evangelium Vitae. It is a document about respect for human life. Pope discusses various
initiatives to respond to the reassuring in the modern world the "culture of death" and the
willingness to kill the unborn, the handicapped, the terminally and mentally ill, dying adults,
the elderly and children. He justifies the value of human life, pointing to its divine origin and
destiny for the deep community with God. He shows that it is the only way to self-realization,
establishing relationships with others and building community. The encyclical points to the
source of greatness of each human being - with its origin from God - and consequently the
task of care of human life, which should be taken by words and action.

Respect for life as the ecological value — pedagogical implications - Edyta Wolter
This article aims to justify the fundamental ecological value, which is life - within the
interpretative paradigm of humanities. The European culture is a synthesis of Christianity
and humanism. It sees man in the category of being who biologically belongs to nature, and
spiritually is a person. So in this article the problem criterion was used. Firstly - the problem
is justified on the example of respect for life by St. Francis of Assisi, than there is respect for
life in the concept of Albert Schweitzer and thirdly - the socio-moral order in the
environment of life in Catholic social teaching, fourthly - pedagogical implications for the
value of life (including the subjects of pedagogy as a scientific discipline and subject of
ecological education. There is also reason for the intrapersonal aspect of ecological education
and pedagogical applications of this value in teaching and education).

Emotional bond with child in the prenatal period - Ewelina Poplawska, Sylwia
Sliwowska

The authors of the article bring up the issue of the importance of pregnancy in establishing
relationships with the child to be born. Moreover, they stress that fathers today are also
actively involved in establishing t ties with their unborn child. They also prepare for
childbirth and participate in the Childbirth School, but it must be emphasized that
relationship between parents is here very important too. The authors point out various
possible forms of interaction with one’s child, such as thinking about the child, talking to him
or her with special terms and names, touching belly, singing songs and lullabies, calming and
stimulating its activity. They also raise the problem of the relationship between mother and
child in the event of abnormal pregnancy. These women are often concerned about delivery,
maintenance of pregnancy, complications, death of a child and a threat to life and health of
the child. Men in this situation are concerned about the fate of the child and the mother, and
the responsibility which is connected with the role of father.

The influence of family environment on mental and social development - Olga
Pokrzywnicka

This article aims to analyze the family environment, as it largely determines the chance to
achieve future goals in life of children. The author examines family as a social group and
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emphasizes the importance of the atmosphere in the family home. She also examines family
as an institution by presenting the problem of social and professional position of parents, and
financial and household situation in the family. The article also discusses types of parental
attitudes and parental styles and their influence on the life of a child. At the end there is a
discussion on the role of parents in preparing children for life in society.

Gift of life in the aspect of discovering the truth about oneself and deepening
dignity - Maria Jankowska

This article aims to show that higher awareness of existence, discovering one’s vocation in
life, one’s potential talents and possibilities contribute to one’s development and better self-
realization. The author analyzes the structure and properties of self-image, shows the origins
and development and considers self-realization in the context of dignity of a person. She
emphasizes that the truth about ourselves underlies the full self-realization. The author
stresses that only the person who has a realistic image of oneself is free from mechanisms
aimed at "proving" to oneself or others his or her value, and is free from internal negative
emotional tensions, and inadequate and unreasonable fears.

Formation of self-esteem and relations with others in different family systems -
Maria Rys

The author emphasizes the important role of proper relations with the other person, which
ensure a sense of security, trusting look into the future, ability to make long-lasting, positive
and deep relationships with others. It is the foundation of human emotional maturity and it
is shaped in family. The author examines basic family systems and their influence on one’s
future life. She emphasizes that a loving family is not only a support for the young man, but
also an important factor shaping the proper self-esteem of man and being the strongest factor
in protecting him from all types of threats. Therefore, caring for the proper upbringing of
children shall mean above all support of a family and care of its good.

Loneliness of elderly people and ways of counteracting it - Paulina Dgbrowska
Many elderly people are often vulnerable to a sense loneliness. The author attempts to reflect
on causes and nature of solitude, in order to understand better the problem and be able to
take more appropriate measures to prevent this phenomenon. She analyzes determinants of
loneliness and presents cultural factors resulting from one’s lifestyle, the problem of loss of
relatives and social exclusion of elderly people. The second part of the article brings up the
issue of prevention of loneliness. the Universities of the Third Age and Senior Citizens Clubs
are presented. proper social attitudes towards the elderly are also stressed.

Grandparents in family - analysis of the problem in the light of social teaching of
the Church - Pawet i Mirostawa Kwas

The article discusses the role and place of grandparents in a family from the perspective of
the Church teaching. In the first part the principles proclaimed by the Church that apply to
the role of grandparents in the family are presented. Then the authors confront those rules
with the current socio-cultural situation, using empirical data from Poland. The pastoral
postulates include reflections on taking part in the pastoral care activities so that they would
better realize what the Church says about the role and place of grandparents in the family.
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Redakcja przyjmuje artykuly zgodne z profilem czasopisma zawartym w Przeslaniu,
odpowiadajace tematyce danego numeru Kwartalnika.
Kazdorazowo temat kolejnego numeru jest oglaszany na stronie Kwartalnika.
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respektowania zasad rzetelno$ci naukowej oraz jawno$ci informacji o wszystkich
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