Maria Rys

KSZTALTOWANIE SIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI
I RELACJI Z INNYMI W ROZNYCH SYSTEMACH RODZINNYCH

Wprowadzenie

Relacje z innymi odgrywaja istotng role w zyciu kazdego czlowieka. Dzieki
relacjom ksztaltuje sie poczucie wlasnej warto$ci, rozwija sie osobowos¢, zaspokajane
sq potrzeby, dzieki relacjom zachodzi proces socjalizacji.

Tak wiec nie sposob przeceni¢ roli relacji w zyciu kazdego czlowieka. W tych
relacjach juz od wczesnego dziecinstwa wazne staja sie powtarzajace sie sytuacje,
wypowiedzi (te akceptujace lub odrzucajace), czy tez traumatyczne przezycia, ktore
zostawiaja glebokie slady w psychice czlowieka.

Prawidlowe relacje z innymi zapewniaja czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
ufne spojrzenie w przyszlo$¢, Swiadomo$¢, ze sa osoby, ktorym mozna zaufal,
zawierzy¢, na ktore mozna liczy¢, pozwalaja na ksztaltowanie postawy wiary w to, ze
jest sie osoba kochang, osoba godna milosci.

Umiejetno$¢ nawigzywania trwalych, pozytywnych i glebokich relacje z innymi
osobami jest podstawa dojrzalosci uczuciowej czlowieka. U podstaw prawidlowych
relacji lezy autentyczno$¢ — czyli szczero$¢, otwartos$¢, prostolinijno$¢. Relacje
prawidlowe zakladaja poszanowanie godnosci drugiego czlowieka, tolerancje dla jego
odmiennych pogladow, postaw, warto$ci.

Relacje jednostki z innymi rozwijaja sie w ciggu calego jego zycia od okresu
najwczesniejszego az po jego koniec. W tym procesie rozwoju relacji mozna
wyodrebni¢ dwa etapy: pierwszy to rozwoj podstawowy, drugi - to wzrost dojrzalosci
relacji. W rozwoju podstawowym glowna role pelni najblizsze Srodowisko spoleczne,
rodzice, wychowawcy, nauczyciele, katecheci oraz grupy rowiesSnicze. W drugim
etapie czlowiek sam przejmuje odpowiedzialno$¢ za $wiadome i samodzielne
ksztaltowanie swoich relacji. Srodowisko i inne osoby takze s3 istotne w tym drugim
okresie. Moga ulatwiaé¢, utrudnia¢ lub wrecz uniemozliwia¢ rozwdj wzajemnych
relacji.

1. Systemowe ujecie rodziny

Ogo6lng teorie systemow stworzyt austriacki biolog i filozof Ludwig von
Bertalanffy. Wedlug niego system to zbioér elementéw, tak powigzanych ze sobg, ze sa
calo$cia zdolng do funkcjonowania w okreS§lony sposob. Najogolniej mozna
powiedzie¢, ze system rodzinny tworza wszystkie osoby wchodzace w sklad rodziny
oraz interakcje, ktore miedzy nimi zachodza:.

Na gruncie problematyki dotyczacej rodziny teoria systemow zostala
rozwinieta przez Salvatora Minuchina? czy Murraya Bowena3. Analize systemowego
ujecia rodziny w polskiej literaturze psychologicznej podejmowali miedzy innymi:

t L. von Bertalanffy, General System Theory, New York 1978; tenze, Ogdlna teoria systeméw,
Warszawa 1984.

2 S. Minuchin, Families and Family Therapy, Cambridge 1974.

3 M. Bowen, Family Therapy and family group therapy, (w:) Comprehensive group psychotherapy,
red. H. Kaplan, Baltimore 1971; tenze, Family Therapy in Clinical Practice, New York 1978.
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M. Barbaro4, M. Braun-Galkowskas; J. Cz. Czabala®, M. Radochonski7, M. Rys$8.

Okreslenie ,system” jest pojeciem wzglednym, co oznacza, ze skladowe
wchodzace w sklad jednego systemu mogg rowniez by¢ elementem innego systemu.
W odniesieniu do rodziny oznacza to, ze czlonkowie rodziny sg rowniez elementami
otoczenia spolecznego. Elementy te wzajemnie na siebie oddzialuja i pozostaja
w dynamicznej rbwnowadze i wraz z interakcjami i relacjami zachodzacymi miedzy
nimi stanowia strukture systemoéw. Struktura ta wyznacza jego funkcje (dzialanie)
wraz z ograniczeniami, czyli dopuszczalnym dla danego systemu zbiorem dzialan.
Przekroczenie dopuszczalnej dla danego systemu warto$¢ zmiennoSci powoduje, ze
system ulega zniszczeniu lub przeksztalca sie w inny system. System oscyluje wiec
pomiedzy stalo$cig a tendencja do zmian9.

Relacje panujace wewnatrz systemu stanowia o jego strukturze i specyfice. Sa
one wyznaczone przez role pelnione w systemie i przez zasady okreslajace sposob
wypelniania zadan. One stanowia o organizacji systemu, o jego charakterze i
strukturze. Rodzina ma wiec do spelnienia istotne zadania, takie jak np. zaspokojenie
potrzeb jej czlonkow czy peklienie okreslonych ro6l spolecznych. Tym celom
podporzadkowane sa zasady regulujace funkcjonowanie danego systemute.

Rodzina jako system jest zlozona struktura skladajch sie ze wzajemnie od
siebie zaleznych grup 0osOb, ktore dziela historie, przezywaja jaki§ stopien
emocjonalnej wiezi i wprowadza]a strategie interakcji potrzebne indywidualnym
czlonkom rodziny i grupie jako calo$cit'.

Podstawowa wlasciwoscia systeméw rodzinnych jest zjawisko emergencji,
oznaczajace, iz system rodzinny jest czym$ wiecej, niz wylgcznie suma skladajacych
sie nan elementéw. Nalezy wiec uznaé, ze rodziny nie mozna ujmowac jako grupy,
ktéra sklada sie z poszczegbdlnych indywidualno$ci. Nie mozna réwniez zrozumieé
tego, co dzieje sie w rodzinie, odwolujac sie jedynie do wlasciwo$ci intrapsychicznych
poszczegbdlnych osbéb, ich motywacji uwewnetrznionej przesziosci lub innych kategorii
psychologicznych opisujacych dane jednostki. Oznacza to, ze system rodzinny stanowi
integralng catos¢, ktora nie jest tylko prosta suma elementow. Jest to struktura
porownywalna z zywym organizmem, w ktorym poznanie poszczegblnych elementow
nie wystarcza do caloSciowego poznania systemu'2. Poznanie to wymaga globalnego
spojrzenia na funkcjonowanie calej rodziny, gdyz kazdy system jest rezultatem

4 M. de Barbaro, Struktura rodziny, (w:) Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
M. de Barbaro, Krakow 1994.

5 M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemoéw ... dz., cyt..

6 J.Cz. Czabala, Rodzina a zaburzenia psychiczne, Krakéw 1988; tenze, Krotkoterminowa terapia
rodzin nastawiona na rozwiqzanie problemu, (w:) Terapia rodzin i malzenstw, red. M. Orwid,
Cz. Czabala, Warszawa 1990.

7 M. Radochonski, Psychoterapia rodzinna w ujeciu systemowym, RzeszoOw 1984; tenze, Rodzina jako
system psychospoleczny, ,Problemy Rodziny” 1986, nr 5, s. 13-21; tenze, Wybrane problemy
metodologiczne w badaniach rodziny jako systemu psychospolecznego, (w:) Rodzina jako system
interakcji, Lublin 1988, s. 202-212.

8 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wtasnej, CPPP,
Warszawa 2001; M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania dorostych
dzieci alkoholikow, PWEN, Warszawa 2007.

9 L. Drozdzowicz, Ogélna teoria systemoéw, (w:)Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,
B. de Barbaro (red.), Krakoéw 1997, s. 9-17.

1o M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych o0s6éb zadowolonych
1 niezadowolonych z makzenstwa, Lublin 1992.

u M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakdéw 2005, s. 15.

2 B, Tryjarska, Skrypty zyciowe matzonkéw, Warszawa 2000.
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interakcji miedzy wszystkimi jego elementami?s.

Tak wiec wszystkie osoby w rodzinie wspoltworza sie¢ wzajemnych relacji.
W systemie rodzinnym kazda osoba ma wlasng indywidualno$é¢, a jednocze$nie
niejako nosi w sobie $lady calego systemu4. Miedzy jednostkami w systemie
rodzinnym istnieja réznego rodzaju sprzezenia zwrotne. Zmiana w zakresie jednego
elementu (np. odejScie ojca) pociaga za soba zmiany w caloSci funkcjonowania
systemu rodzinnego.

Systemy roznig sie stopniem otwartoSci. Poziom otwarto$ci zalezny jest od
rodzaju sil dzialajacych wewnatrz systemu oraz od wspéldzialania z silami
zewnetrznymi. W zdrowej rodzinie sily dosrodkowe (np. przywigzanie, mitos$¢,
spojnos¢) rownowaza sity odsrodkowe, jak chocby che¢ utrzymywania zewnetrznych
relacji, podejmowanie prac spolecznych?s.

Systemowe ujecie rodziny przyjmuje przyczynowo$¢ cyrkularng, traktowana
jako proces kolowy, bez widocznego poczatku i konca. Czlonkowie rodziny oddzialuja
na siebie za pomoca sprzezen zwrotnych, w ktérych zachowania os6b wzajemnie sie
wzmacniaja. Trudno tu ustali¢, czyje zachowanie bylo przyczyna, a czyje skutkiem.
Nastepuje eskalacja zachowan w postaci samowzmacniajacych sie cykli. Przykladem
moze tu by¢ rodzina, w ktoérej ojciec naduzywa alkoholu, gdyz, jak twierdzi, jego zona
jest stale rozdrazniona, zona za$ jest rozdrazniona jeszcze bardziej, gdy maz
przychodzi do domu pijany.

Cyrkularno$¢ charakteryzuje sposéb, w jaki dokonuja sie interakcje. Miedzy
wejSciem a wyjSciem systemu dokonuje sie gra sprzezen zwrotnych, w ktorym
elementy systemu wzajemnie na siebie oddzialujg. Inaczej mowigce, relacje miedzy
elementami nigdy nie s jednostronne. W mys$l tego zalozenia malzonkowie swoim
zachowaniem oddzialuja na siebie wzajemnie, na dziecko, z kolei jego postepowanie
wplywa takze na dorostych.

Kazdy system ma swoje wyraznie okre$lone granice, zapewniajace intymnos$¢
rodziny. Granice te sa jednak na tyle przepuszczalne, ze umozliwiaja wymiane
z otoczeniem. W prawidlowo funkcjonujacych systemach rodzinnych granice te sa
jasno okre$lone. W zaburzonych systemach rodzinnych granice moga by¢ rozmyte
(np. nadmierna ingerencja teScidbw czy sasiadow w zycie rodziny), lub tez
nieprzepuszczalne, powodujace izolacje rodziny. Granice te istnieja takze wewnatrz
systemu rodzinnego (np. rodzice — dzieci).

Granice elastyczne zapewniaja poszczegdlnym czlonkom uczestniczenie
w szerszych grupach spolecznych, ale jednocze$nie powinny zapewni¢ pewng
autonomie i intymnos$¢ danego systemu, co pozwoli mu zachowac tozsamos¢ rézniagca
go od innych systeméw, a takze umozliwiaja komunikacje wewnatrzrodzinna bez
interwencji os6b z zewnatrz.

Granice systemu rodzinnego s3 bardzo wazne dla prawidlowego
funkcjonowania i mozna je rozpatrywa¢ na kontinuum wyznaczajacym stopien
przeplywu informacjize.

W sklad systemu rodzinnego wchodza podsystemy. Moga je stanowic¢ np.
rodzice, dzieci, dziadkowie. Jak to trafnie ujmuje Bradshaw!” kazda z os6b jest
czeSciowo caloScia i calkowicie czeScia. Podsystemy o elastycznych granicach,
realizujace okreslone zadania, umozliwiajace bliski kontakt czlonkéw rodziny, maja
charakter przymierza. Subsystemy sztywne, laczace nadmiernie osoby w podsystemie,

13 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Warszawa 1994.
14 Tamze.

15 M. Ry$, Systemy rodzinne. Metody badan ... dz. cyt.

16 I, Namyslowska, Terapia rodzin..., dz. cyt.

17 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine..., dz. cyt., s. 42.
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a skierowane przeciwko innym przybieraja postaé koalicjit8.

Prawidlowy system rodzinny cechuje nie tylko otwarto$¢ i elastycznos¢, ale
takze niepowtarzalnos¢. Zdrowy system rodzinny stwarza mozliwo$¢é rozwoju
kazdemu czlonkowi rodziny, zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowuje wlasciwa
rownowage pomiedzy zalezno$cig i autonomig.

Ekwifinalno§¢ w systemie oznacza, ze te same rezultaty mozna osiaggnaé
startujac z roznych punktow, a ekwipotencjalno$¢ z kolei, z podobne przyczyny moga
wywolywa¢ roézne skutki. Inaczej moéwigc zmiany zachodzace w systemie nie sg
zdeterminowane jedynie warunkami poczatkowymi, lecz roéwniez przez strukture
i charakter systemu oraz nature samych proceséw zmian. Wynika z tego, ze dla
opisania systemu bardziej potrzebne jest zrozumienie jego organizacji strukturalnej
i funkcjonowania niz opis genezy2°.

Na og6l kazda rodzina przechodzi podobne fazy rozwoju, chociaz poszczegolne
rodziny moga tu tworzy¢ swdj niepowtarzalny rytm?2:.

2. Charakterystyka podstawowych systeméw rodzinnych

Analizujac systemy rodzinne najogoélniej mozna je podzieli¢ na systemy
prawidlowe i dysfunkeyjne.

2.1. Rodzina prawidlowa

Rodzina prawidlowa powstaje na bazie kochajacego sie zwiazku malzenskiego
dwoch os6b o dojrzalej osobowosci. Silny zwigzek malzenski tworzy harmonijna
calos¢, a dobre porozumiewanie sie, wlasciwe zaspokajanie potrzeb, troska o siebie
daja solidng podstawe wychowywania dzieci22.

W strukturze rodzinnej malzenstwo jest relacja najwazniejsza, tworzaca
podstawe calej rodziny23. Malzonkowie rozwdj i troske o zwigzek uwazaja za istotng
warto$¢. Dojrzalo$¢ osobowoSci sprawia, ze malzonkowie maja poczucie zaspokojenia
najwazniejszych potrzeb — akceptacji, miloSci, bezpieczenstwa. Szczeg6lng troska
otaczaja wzajemna komunikacje, staraja sie, aby byla ona szczera, otwarta, aby
pomagata w poglebianiu wzajemnego zaufania i zyczliwo$ci.

Rodzina funkcjonujgca prawidlowo ma elastyczne granice, ktore stuza
ochronie odrebno$ci i autonomii poszczegbdlnych oséb tworzacych i otaczajacych
rodzine, a takze reguluja liczbe kontaktow z innymi. Zachowanie odpowiednich granic
to wazny czynnik majacy wplyw na strukture rodziny.

W  szczeSliwej 1 zdrowe] rodzinie podsystemy ukladaja sie zgodnie
z pokoleniami: sg to podsystemy malzonkoéw, dzieci czy dziadkow. Granice pomiedzy
nimi powinny by¢ wyrazne, cho¢ elastyczne24. Jasna hierarchia zapewnia rodzinie
poczucie bezpieczenstwa i stabilno$cizs.

18 Por. M. Radochonski, Psychoterapia rodzinna..., dz. cyt.

19 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine..., dz. cyt.

20 I, Namysltowska, Terapia rodzin..., dz. cyt.

21 K, Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, (w:)Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
B. de Barbaro. Krakow 1994, s. 85-91:

22 Por. np. M. Ry$, Psychologia matzenstwa w zarysie, Warszawa 1999.

23 M. Braun-Galtkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego, Niezalezny Kwartalnik Naukowy
Malzenstwo i Rodzina, 2002 nr 2, s. 11-17.

24 M. Braun-Galkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 16.

25 J. Rogala-Obledowska, Komunikacja wewngtrzrodzinna, Nowiny Psychologiczne, 1996 nr 2, s. 25.

o emesermamoll




Stabilno$¢ Srodowiska rodzinnego stanowi bardzo istotny czynnik rownowagi
i zdrowia psychicznego dziecka. W prawidlowej rodzinie rodzice zaspokajaja potrzeby
miloSci, akceptacji, kontaktu, wiezi. Dzieci w tego typu rodzinie maja wystarczajaco
duzo swobody, aby by¢ soba, i duzo ciepla, aby czu¢ sie kochanym. Dziecko, ktére
przekracza wyznaczone normy i zasady jest szybko dyscyplinowane, a rodzice stosujac
okre$lone Srodki dyscyplinujace nie obawiaja sie utraty miloSci dzieci. Rodzice
zachecaja dzieci do wyrazania swojego zdania w sprawach dotyczacych calej rodziny,
a szczegOlnie w tych, ktére odnosza sie do samego dziecka; rezerwuja sobie jednak
prawo veta, gdy decyzja dziecka jest niewlasciwa. Rodzice zachecaja dzieci do
kontaktow z innymi ludzmi, dbaja o to, by dzieci utrzymywaly bliskie wiezi
z dziadkami. Dzieci s3 wdrazane do samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci2¢. Znajac
silne i slabe strony dziecka, rodzice pomagaja dzieciom w rozwoju.

W prawidlowej rodzinie rodzice wdrazaja w rodzinie wlasciwy model
komunikacji, wzajemnego odnoszenia sie; problemy s3a ujawniane zaraz po
pojawieniu sie i sg wlasciwie rozwigzywane. Konflikty w rodzinach prawidlowych sa
rozwigzywane zaraz po pojawieniu sie problemu, w sposOb szanujacy godnosé
uczestniczacych w konflikcie osob, zawsze z troska o dobro wspolne. Rodzice chronia
dzieci przed wszystkim, co niszczyloby $wiat wartoSci przyjety przez rodzine?7.

Wielu psychologow podkresla, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wiezi rodzicow z dzie¢mi28. Carl Rogers29, znany amerykanski
psycholog twierdzil, ze prawdziwe relacje z innymi prowadza do wzrastania,
ulepszania sie 0so6b, dojrzewania rozwoju. U podstaw takich relacji lezy autentycznosé
— czyli to, czy wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest soba, szczerym, otwartym,
prostolinijnym.

Rodzina ksztaltuje podstawowe zreby osobowosci dziecka, m.in. system postaw
i potrzeb, sposoby ich zaspokajania oraz niezwykle wazny mechanizm samoocenys3°.
Uksztaltowanie sie prawidlowego obrazu siebie jest podstawowym warunkiem
dostrzezenia $wiata warto$ci innych ludzi. Poczucie wartoSci oraz wiara w siebie
samego moga rozwingc¢ sie u dziecka tylko w atmosferze aprobaty i zachecenia do
pokonywania trudnoscis:.

Rodzina prawidlowa jest okre$lana jako wspoélnota zycia i miloSci, poniewaz
powstaje w oparciu o milo§¢ malzonkéw i jej zadaniem jest tworzenie, a takze
poglebianie tej milosci. Wspolnototworeza funkcja rodziny odnosi sie do malzonkow
i do dzieci. Jest zadaniem kazdego czlonka rodziny na wszystkich etapach rozwoju
zycia rodziny.

Wiezi rodzinne wywodzg sie z identyfikowania sie czlonkow tej wspoélnoty jaka
jest rodzina z jej przekonaniami, celami i dzialaniami. Prawidlowe wiezi rodzinne
Swiadcza o integracji rodziny. Psychologiczny aspekt wytwarzania wiezi oznacza, ze
czlonkéw rodziny wigza miedzy soba wzajemne zaleznoSci. Ksztaltowanie sie
stosunkow interpersonalnych pomiedzy rodzicami i dzie¢mi jest uwarunkowane
wieloma zmiennymi takimi jak: osobowos$¢ rodzicow, ich postawy, przystosowanie do
zycia i do malzenstwa, ich system wartoSci, sytuacja ekonomiczna, wykonywany

26 Por. takze np.: G. Malcher, Wychowanie do mitosci - rodzina szkolq mitosci, (w:)Wychowanie w
rodzinie, F. Adamski (red.), Krakow 1982, s. 216-246.

27 M. RyS$, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujq? Warszawa 1998.

28 Por. np. Handbook of Family Therapy, ed. A.S. Gurman, D.P. Kniskern, Burnner-Mazel, New York
1981.

29 C.R. Rogers, Client Centered Therapy: Its Current Practice Implications and Theory. Boston 1951.
30 7. Zaborowski, Ksztaltowanie sie osobowosci dziecka, Rodzina jako grupa spoteczno-
wychowawcza, Warszawa 1980, s. 115.

3t B. Strojnowska, Rola rodziny w uczuciowym i spolecznym rozwoju dziecka, (w:) Spojrzenie na
wspodlezesng rodzine w Polsce, A. Podsiad i A. Szafranska (red.), Warszawa 1986, s. 192-226.
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zawoOd. Struktura i rodzaje stosunkoéw rodzinnych ulegaja zmianom w zaleznosci od
charakteru i rbwnowagi ich elementow skladowych. Zachwianie réwnowagi miedzy
tymi elementami prowadzi do zachwiania calej spolecznosci rodzinnejs2.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sg podstawowe potrzeby
psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwzajemnianie miloSci, potrzeba
akceptacji i afiliacji, bezpieczenstwa, uznania i wspoldzialania. Wazna role odgrywa
nie tylko przezywanie przez rodzicéw uczué¢ do dziecka, ale takze ich okazywanie,
ktore pozwala dziecku na uksztaltowanie postawy wiary w to, ze jest osobg kochana,
osoba godna milosci. Istotne znaczenie ma poszanowanie praw dziecka, jako
pelmoprawnego czlonka rodziny, stawianie mu rozsagdnych wymagan dostosowanych
do jego mozliwo$ci rozwojowych, wspoldzialanie z nim w jego aktywnosci, a takze
dawanie dziecku wlasciwej swobody zgodnej z jego poziomem rozwoju. Dziecko
kochane wierzy, ze jest osoba wartoSciowa, godna milo$ci, wierzy w siebie, w swoje
zdolnosci i chce sie rozwijac.

W prawidlowej rodzinie ksztaltowane sga postawy zyczliwo$ci i milo$Sci wobec
innych. Postawa miloSci oparta jest o zyczliwos¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje,
przezwyciezanie stabo$ci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na
darowanie przewinien innym i sobie, na wyciaganie wlasciwych wnioskéw z kazdej,
takze trudnej, czy przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rados¢, Swiezo$¢ przezyce,
umiejetno$¢ cieszenia sie z malych, drobnych spraw. Postawa milo$ci pozwala na
nawigzywanie serdecznych relacji z innymi.

Pozytywne relacje rodzinne i wzajemne, wlasciwe wiezi emocjonalne laczace
czlonkéw rodziny oraz prawidlowe style wychowawcze przyczyniajace sie do
uksztaltowania u dzieci systemu warto$ci, norm i sposobOw zachowania, s3g
najwazniejszymi czynnikami chronigcymi przed nieprawidlowymi relacjamiss.

Prawidlowa, kochajaca sie, spojna rodzina, poprzez wplyw na ksztaltowanie
wlasciwej samooceny, interioryzacje systemu wartos$ci, uczac radzenia sobie ze
stresem, moze przeciwdziala¢ wplywom grup dewiacyjnych, moze niwelowaé¢ wplyw
niepowodzen szkolnych.

2.2. Rodziny dysfunkcyjne

Rodzina dysfunkcyjna to taka, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze wypemic
swoich funkcji, sprosta¢ swoim obowigzkom wzgledem dzieci i innych czlonkéw oraz
pomyslnie rozwigzywac swoich problemow i sytuacji kryzysowychs4.

Rodzine dysfunkcyjng czesto cechuja: sztywnos$¢ zasad, lekcewazenie
konfliktow w rodzinie, zaniedbywanie obowigzkoéw, niezdolnoéé do wyrazania uczuc,
brak osobistych granic, molestowanie. Rodzina dysfunkcyjna to system
charakteryzujacy sie interakcjami prowadzacymi do frustracji, wykorzystania
niektorych  osob, pogwalcenia waznych praw osobistych, oraz zaniku
odpowiedzialno$ciss.

32 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972.

33 G.W. Selnow, Parent-child relationships in single and two parent families: Implication for
substance usage, ,,Journal of Drugs Education” (1987) nr 17, s. 315-326.

34 K. P. Badora, S. Badora, Dysfunkcje i zjawiska patologiczne we wspélczesnych rodzinach,
Czgstochowa 2001, s. 437; por. takze: Dabrowska A., Rodziny dysfunkcyjne - dziecko w rodzinie
dysfunkcyjnej, Ludowe Towarzystwo Naukowo-Kulturalne, Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej,
Kielce 2001.

35 M. Ry$, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, Studia nad Rodzing, 1998
nr 2, s. 66-68.
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Cecha charakterystyczng rodziny dysfunkcyjnej sa zatarte i splatane albo
sztywne 1 nieprzepuszczalne granice interpersonalne. W takiej rodzinie nie jest
mozliwa intymnos$¢, poniewaz nikt nie jest pelna, spojna osobg, ktéra moze wej$¢ we
wlasciwe relacje 3°.

Rodzina dysfunkcyjna jest systemem charakteryzujacym sie takimi
interakcjami jego czlonkow, ktére doprowadzaja do frustracji ich podstawowych
potrzeb, wykorzystywania niektorych osob, pogwalcenia waznych praw osobistych,
zaniku odpowiedzialnoSci lub nadmiernej odpowiedzialno$ci niektérych osob
z rodziny. W zakresie kontaktu system dysfunkcjonalny cechuje deprywacja,
wchlanianie lub stapianie granic poszczegolnych osob3?.

Podstawowe cechy rodziny dysfunkcjonalnej ujmuje sie kilku sferach dzialania:

1) Rodzina dysfunkcyjna jest zamknieta, jej czlonkowie zyja w izolacji od
Swiata zewnetrznego, bliskich kontaktéw towarzyskich, przyjazni, badz
tez kontakty te sa powierzchowne, konwencjonalne, w ktorych dominuja
pozory, brak prawdziwych uczué, nieszczero$¢ oraz niezdolno$¢ do
zwracania sie o pomoc.

2) Rodzina ta zyje w zaklamaniu, braku szczeroSci i méwienia prawdy
o problemach nekajacych czlonkéw rodziny, falszujac i znieksztalcajac
rzeczywistos¢.

3) W rodzinie tej brakuje wzajemnosci, czyli albo nikt nikomu nie pomaga,
kazdy jest skoncentrowany na sobie, a problemy innych czlonkéow sa
ignorowane, lub tez stosunki oparte sa na nadopiekunczosci jednych
wobec drugich.

4) Rodzine dysfunkcyjng cechuje sztywny podzial rél, nieadekwatne
widzenie §wiata i danych zachowan, ktore obowigzuja nawet wtedy, gdy
nie ma juz potrzeby kierowania sie wyuczonymi, obronnymi
reakcjamiss.

Wszystkie osoby, ale przede wszystkim dzieci, zyjace w rodzinie
dysfunkcjonalnej musza sie stosowa¢ do trzech regul: ,Nie moéw! Nie ufaj ! Nie
czuj!”s9.

Zdaniem J. Conwaya dla rodziny dysfunkcyjne charakterystyczne sa
nastepujace zachowania: niezdolno$¢ do wyrazania uczué¢, niezdolno$¢ cieszenia sie,
sklonnos¢ do emocjonalnego znecania sie, sztywno$¢ zasad, perfekcjonizm, nie
podejmowanie z nikim spoza grona rodziny tematyki dotyczacej istotnych probleméw
zycia, lekcewazenie bolesnych konfliktow miedzyludzkich w rodzinie, zaniedbywanie
obowigzkéw, znecanie sie fizyczne, molestowanie seksualne, brak osobistych granic -
wkraczanie na terytorium innych4.

Rodziny dysfunkcyjne bardziej poszukuja bezpieczenstwa, niz satysfakcji
z wlasnych dzialan. Ich czlonkowie tlumia emocje, zaprzeczaja im lub wyrazaja je w
zlagodzonej formie, przyjmujac zalozenie, ze konfrontacja emocjonalna, wyrazanie
nieprzyjemnych uczu¢ moze doprowadzi¢ do chaosu w rodzinie. Autentyczne uczucia
nie sg wyrazane, ale takze nigdy nie sa dobrze rozpoznane. Rodziny takie wywieraja
presje na swoich czlonkow w kierunku zachowania lojalnosci i sztywnej spojnosci
kosztem poczucia zgodno$ci z indywidualnym przezywaniem rzeczywistoSci.

36 B. Tryjarska, Terapia rodzinna, (w:) Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy, L. Grzesiuk (red.), Warszawa 1994, s. 262-263.

37 C. Wills—Brandon, Jak méwié NIE i budowaé¢ udane zwiqzki, Gdansk 1994, s. 204.

38 E. Woydyltlo, Poczqtek drogi, Warszawa 1994.

39 W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 19973.

40 J. Conway, Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow. Jak uwolnié¢ sie od bolesnej przeszitosci,
Warszawa 1995, s. 81.
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W rodzinach dysfunkcjonalnych panuje atmosfera emocjonalnego dystansu, chlodu
uczuciowego. Czlonkowie rodziny s3 ze soba z poczucia obowigzku lub
przyzwyczajenia, chociaz z zewnatrz moze sie wydawaé, ze sg ze soba zwigzani.
Czlonkowie takiej rodziny nie potrafiga takze dobrze kontaktowaé sie z wlasnymi
wewnetrznymi do§wiadczeniami. Stad tez w ich sposobie porozumiewania sie mozna
znalez¢ wiele niespdjno$ci komunikatow werbalnych (wypowiadanych stow)
z niewerbalnymi (gestami, ming). Reguly, ktorymi kieruja sie rodziny zaburzone, sa
zbyt sztywne lub niejawne4.

Rodziny dysfunkcyjne neguja istnienie probleméw wewnatrz rodziny, stad
uniemozliwiaja poszukiwanie ich rozwigzania. W takich rodzinach zaprzecza sie
spostrzezeniom, my$lom, dazeniom 1 wyobrazeniom, uczuciom, szczegblnie
negatywnym, takim jak lek, samotno$¢, smutek, zranienie, odrzucenie i potrzeba
zalezno$ci. Osoby zyjace w rodzinie dysfunkcjonalnej maja sklonnosci do
kontrolowania wszystkich interakeji, uczu¢ i zachowan. Kontrola ta jest waznag
strategia obronna przed wstydem, z ktérym musi sie boryka¢ rodzina
dysfunkcjonalna. Kontrola ta daje poczucie wladzy, mozliwosci przewidywania
zdarzen, zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Jednak efektem tego typu kontroli jest
usztywnienie rol i utrata spontanicznosci42.

W rodzinach zaburzonych, dysfunkcyjnych komunikacja shuzy wzajemnemu
obnizaniu poczucia warto$ci osobowej, a sposob komunikowania sie czesto polega na
domystach, zgadywaniu i odczytywaniu my$li innych czlonkéw rodziny. Pragnienia
i oskarzenia nie sa wyglaszane wprost. Moga natomiast wystepowaé¢ paradoksalne
nakazy (np. ,badz bardziej spontaniczny”, ,,powinienes$ by¢ bardziej pewny siebie”)43.

W rodzinie dysfunkecyjnej dzieci doswiadczaja wstydu zwigzanego glownie z
zaniedbywaniem ich przez rodzicow. Zaniedbywanie to moze mie¢ miejsce w sytuacji
rzeczywistego fizycznego opuszczenia, albo tez przyjmowaé¢ inne formy np.
nieujawniania wobec dzieci emocji przezywanych przez osoby doroste, nieuznawania
dzieciecej ekspresji emocji i uczué¢, niezaspokajania dzieciecych potrzeb. Rodzice ci
moga popekhiaé¢ fizyczne, seksualne, emocjonalne i duchowe naduzycia wobec
wlasnych dzieci44.

W rodzinach dysfunkcyjnych rodzice nie sprawuja prawidlowo wiadzy
rodzicielskiej (sa zbyt despotyczni, albo zbyt submisyjni), nie okreslaja regutl
zachowan dzieci, albo ich nie egzekwuja. W rodzinie takiej brak jest poczucia
bezpieczenstwa, brak jasnego okreSlenia norm i warto$ci, brak tez wyraznego
podzialu rol (dzieci czesto przejmuja opieke ,rodzicielska” nad wlasna matka lub
ojcem). Rodzina taka zle radzi sobie z normalnymi kryzysami rozwojowymi, przez
ktore musi przej$¢ kazda rodzina.

Na dysfunkcyjno$¢ rodziny wplyw maja czynniki regulujace zycie calej rodziny,
sprawowanie wladzy rodzicielskiej, uklad stosunkéw wewnatrzrodzinnych,
Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicow.

Istnieje wiele czynnikow dezintegrujacych zycie rodzinne. Podlozem ich
powstawania mogg by¢ przyczyny makro — i mikrospoleczne, a wiec skutki
urbanizacji, industrializacji (rozluZnienie wiezi spolecznych, oslabienie kontroli
spolecznej, anonimowo$¢ jednostki), czy tez trudne warunki materialne

41 B, Tryjarska, Terapia..,. dz. cyt.

42 J, Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine..., dz. cyt.

43 B. Tryjarska, Terapia... dz. cyt., s. 279; P. Budzyna—Dawidowski, Komunikacja w rodzinie, (w:)
Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny..., dz. cyt., s. 63.

44 J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Warszawa 1997.
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i mieszkaniowe, niewlasciwa opieka nad dzie¢mi wynikajaca czesto z braku czasu
(praca obojga rodzicow), brak umiejetnosci wychowawczych rodzicow, niska kultura,
alkoholizm i bezrobocie4s.

2.3. Podstawowe systemy dysfunkcyjne

Podstawowe relacje wewnatrzrodzinne przeanalizowane zostang w czterech
nieprawidlowych systemach rodzinnych, wyodrebnionych przez D. Fielda4®.

a) Rodzina wladzy

W rodzinie wladzy przedklada sie zasady ponad stosunki miedzyludzkie;
najwazniejsze sa obowiazki domowe i zadania (latwiej sie mowi tu o nich, niz o
uczuciach). Dzieci znajduja sie pod silng wladza rodzicéw; wiedza dokladnie, czego
sie od nich oczekuje, ale nigdy nie slysza od rodzicéw, ze sa przez nich kochane.
Milo$¢, jesli jest, jest wyrazana poprzez wypelnianie obowigzkéw. W rodzinie wladzy
dominuje surowos$¢ w relacjach, a jej czlonkowie czesto odczuwaja samotnosc.

Dzieci maja poczucie, ze zycie sklada sie z nieskonczonej listy obowiazkow.
Zadanie wypelnienia obowigzkéw nie jest wyja$niane; rodzice nie zauwazaja
postepow dzieci, przyjmujac je za oczywiste; nigdy dobre zachowanie dzieci nie jest
dostatecznie zadowalajace. Dzieci sa surowo karcone za kazde przewinienie47.

b) Rodzina nadopiekuncza

W rodzinie nadopiekunczej dzieci s3 glownym czynnikiem determinujacym
plany rodziny; rodzice rzadko odwoluja sie do autorytetu. Rodzice zyja dla dzieci
i po$wiecajg sie dla nich. Wlasne zycie, wlasny rozwdj rodzicéw schodzi na plan drugi.
Rodzice zachowuja sie tak, jakby potrzebowali zgody na sprawowanie funkcji
rodzicielskich; pytaja dzieci, czego sobie zycza, aby spelnia¢ ich pragnienia. Stad
dzieci dorastajac maja wygérowane oczekiwania, poniewaz nigdy im nie odmawiano,
nie stawiano wymagan. W okresie dorastania dzieci brak spelniania zachcianek staje
sie zrédlem oskarzania rodzicéw, o to, ze sie o nie ,nie troszczg™48.

¢) Rodzina chaotyczna

Rodzina chaotyczna to rodzina pozbawiona wiezi; zle zorganizowana, rozdarta.
Wystepuja w niej ciagle konflikty, dreczenie innych swoimi problemami; dzieci sa
ignorowane lub wykorzystywane. Sa to rodziny alkoholikow, narkomanow itp.
W rodzinach tych najczeSciej wiez malzenska jest zaburzona. Agresja, awantury,
nierozwigzane konflikty, urazy — tworzg atmosfere zycia rodzinnego. Czesto jedna ze
stron (np. zona alkoholika) poswieca sie w sposob, ktory powoduje poglebianie sie
probleméw. W postepowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji; rodzice
kieruja sie nastrojami; s3 nieodpowiedzialni. Dzieciom brak prawidlowych wzoréw
relacji osobowych49.

d) Rodzina uwiklana

45 W. Luszczuk, Rodzina dysfunkcyjna a zachowania agresywne dzieci w okresie dorastania,
Katowice 2001.

46 D. Field, Osobowosci rodzinne..., dz. cyt.

47 Tamze.

48 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badar ... dz. cyt.

49 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt.; por. tez. D. Field,
Osobowosci rodzinne..., dz. cyt.
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W rodzinie uwiklanej rodzice (lub czesciej jedno z nich) wykorzystuja dzieci do
zaspokojenia jedynie wlasnych potrzeb. Egotyzm czy egoizm rodzicéw (skrywany. pod
pozorem jakiej§ choroby np. histerii, czy hipochondrii) shizy wykorzystaniu
psychicznemu dzieci. Poczucie zagrozenia, badz obcosci w relacjach malzenskich
wywoluje koncentracje na dzieciach. Rodzic manipuluje dzie¢mi (stawia ich w
sytuacji bez wyjscia); wywoluje w dzieciach stale poczucie winy (,gdybys mnie
kochal, to bys dla mnie zrobit to, czego oczekuje”).

Z takiego domu doroste dzieci nie maja prawa odej$c¢. Nawet jesli fizycznie sie
wyprowadzaja; nie maja prawa prowadzi¢ samodzielnego zycia. Rodzice manipuluja
doroslymi juz dzie¢mi; a ich wszelkie proby uzyskania emocjonalnej niezalezno$ci
i prawa decydowania o sobie sg traktowane jako nielojalno$¢ wobec rodzinys°.

3. Znaczenie rodziny w ksztaltowaniu sie umiejetnoSci
nawigzywania relacji z innymi

Rodzina jest grupa oséb polaczonych ze soba wiezami malzenstwa,
pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji. W poréwnaniu z innymi zbiorowos$ciami
spolecznymi wyr6znia sie intymnosScia stosunkow jednoczacych jej czlonkéw
i trwaloScig zwigzkdéw emocjonalnychs.

Rodzina tworzy wlasny $wiat, ktory okresla jej zwarto$¢, pomnaza uczucia i
dzialania, ksztaltuje i1 przeksztalca osobiste dazenia czlonkéw rodziny oraz
wyobrazenia o sobie i innych. Jest ona podstawowym i najbardziej naturalnym
Srodowiskiem wychowawczym czlowieka. Wytwarza ona swoja indywidualng
i niepowtarzalng organizacje i uklad stosunkéw rodzinnychs2. W niej zaspokajane sa
podstawowe potrzeby jej czlonkow, takie jak: doznawanie i odwzajemnianie mitosci,
akceptacji i afiliacji, bezpieczenstwa, uznania i wspoldzialania.

Podstawa wlasciwych relacji w rodzinie jest réwnowaga i stabilnos¢
wzajemnych stosunkéw miedzy rodzicami, ich poczucie odpowiedzialnoSci oraz wiez
emocjonalna miedzy wszystkimi czlonkami rodziny. Wiez rodzinna oparta na wolnym
wyborze warto$ci scalajacych daje poczucie jedno$ci rodziny, ale réwnocze$nie
Swiadomo$¢ niezalezno$ci i stanowienia o sobie, czyli kazdy z czlonkéw rodziny,
majac poczucie wspolnoty, rozwija réwnoczeSnie wlasne zainteresowania oraz
utrzymuje kontakty z ludzmi spoza rodziny.

Dynamika oddzialywan rodzinnych wynika z caloksztaltu wzajemnych
odniesien, postaw dzialan i zachowan wplywajacych na ksztaltowanie osobowos$ci
dzieci, zaspokajania ich potrzeb, ksztaltowania okreslonego systemu warto$ci, norm,
Swiatopogladu.

Rodzina jest niewatpliwie jednym z najsilniejszych czynnikéw wplywajacych na
rozw0j i funkcjonowanie czlowieka, a szczegoblnie na jego relacje interpersonalness.
Ksztaltowanie umiejetnoSci nawigzywania i poglebiania relacji z innymi ma wiec
swoje zrodlo w do§wiadczeniach z okresu dziecinstwa.

Rodzice tworzac pierwsze Srodowisko wychowawcze dla dziecka, stwarzaja
takze podwaliny procesu budowania jego postawy wobec samego siebie, najblizszego

50 Tamze.

5t I. Namyslowska, Terapia rodzin. Warszawa 1997.

52 Por. np. F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny. Warszawa 1984; M. Braun-Galtkowska,
Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych. Lublin 1992; M. RyS$, Systemy rodzinne. Metody
badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej, Warszawa 2001.

53 Np. M. Ry$, Wplyw dzieciristwa na pézniejsze zycie w matzeristwie i rodzinie. Warszawa 1992.
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otoczenia, jak rowniez szerszego Srodowiska. Rodzice prawidlowo wypelniajacy swoje
funkcje wychowawcze wprowadzaja dziecko w $wiat wartoSci, na bazie ktérych moze
ono ksztaltowac cale swoje dalsze zycie.

Rozw(j stosunkéw interpersonalnych miedzy rodzicami i dzieémi jest
uwarunkowany wieloma zmiennymi, takimi jak: osobowos$¢ rodzicow, ich postawy,
przystosowanie do zycia i do malzenstwa, ich system wartos$ci, sytuacja ekonomiczna
czy wykonywany zawod. Struktura i rodzaje stosunkéw rodzinnych ulegaja zmianom
w zaleznoSci od charakteru i rownowagi ich elementow sktadowych.

Pozytywne wiezi emocjonalne laczace czlonkéw rodziny oraz prawidlowe style
wychowawcze przyczyniajace sie do uksztaltowania u dzieci wlasciwego poczucia
wlasnej warto$ci, pozytywnych relacji z innymi, a takze do uksztaltowania
odpowiedniego systemu warto$ci, norm i sposobow zachowania, s3 najwazniejszymi
czynnikami chronigcymi przed zagrozeniami, jakie niesie wspolczesny S$wiat.
Kochajaca, spojna rodzina, przez wplyw na ksztaltowanie wlasciwej samooceny,
interioryzacje systemu warto$ci, uczac radzenia sobie ze stresem, moze
przeciwdziala¢ destrukcyjnym wplywom réznych srodowisks4.

Rodzina wytwarza swoja indywidualng i niepowtarzalna organizacje i uklad
relacji wewnatrzrodzinnych. Stanowi miejsce ,przeplywu uczué”, ktore okreslaja
wlaSciwa danej rodzinie atmosfere. Ta wlasnie atmosfera wplywa na rozwdj
osobowosci dzieci i ksztaltowanie ich spolecznych reakcji na otaczajacy $wiatss.

Osobowos¢ rodzicow i wzory, jakie przekazuja dziecku, ukierunkowuja jego
osobowos$¢. Sytuacje lekowe i brak niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa
w dziecinstwie wplywaja na zahamowanie ciekawo$ci poznawczej, ktéra jest motorem
aktywno$ci czlowiekas®.

Srodowisko spoleczne dziecka oddzialuje za poérednictwem wymagan,
okreslonych naciskow, ograniczen, kar, nagrod i gratyfikacji. Wyjatkowo silnymi
bodzZcami sg kary i nagrody pochodzace od 0os6b emocjonalnie waznych dla dzieckas?.

Dos$wiadczenia, jakie czlowiek wynosi z rodziny pochodzenia — tej, w ktorej sie
wychowal — w istotny spos6b wplywaja na rozwoj sposobow porozumiewania sie,
tworzenia relacji, budowania wlasnej rodzinys8, a relacje z innymi sg tak waznes9, ze

54 M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci
Alkoholikéw, PWN, Warszawa 2007.

55 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972; M. Ziemska, Postawy rodzicielskie,
Warszawa 1973.

56 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dzieciecego, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 192.

57 M. Chlopkiewicz, Osobowos$é dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 177.

58 R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie,
Poznan 2006, s. 447.
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niektorzy teoretycy uznaja porozumiewanie sie za podstawowy cel ludzkiego
dzialania®e.

Juz w okresie przedszkolnym otoczenie spoleczne stawia przed dzieckiem
szereg wymagan dotyczacych sposobu zachowania i zaspokajania potrzeb. Przekazuje
mu takze obowigzujace w danej grupie reguly zachowania. Obserwujac osoby ze
swojego najblizszego otoczenia dziecko wuczy sie poprzez nasladowanie
nagradzajacych sposobow zachowania®.

W wieku szkolnym dziecko wchodzi w coraz szersze Srodowisko rowiesnikow
i spod bezposredniej opieki rodzicow przechodzi pod wplyw nauczycieli. Stajac sie
czlonkiem réznych $rodowisk z odmiennie funkcjonujacymi regulami i przepisami
styka sie z oceng swojej aktywnosci i jej wynikow. Coraz wieksza ilo$¢ sytuacji zadan
i pelnionych rél powoduje ze dziecko odkrywa siebie jako miejsce wielu mozliwoSci
jednocze$nie. Ocenianie przez rodzicow, wychowawcow i rowiesnikow powoduje, ze
dziecko wytwarza pewien obraz wlasnego ja, ktory jest najpierw bardzo zalezny od
opinii innych ludzi. Z czasem staje sie coraz bardziej odrebny od nich i bardziej
zintegrowany®z2,

Roéznego typu kontakty z réwiesnikami - ich rodzaj i liczba, wplywaja na
ksztaltowanie sie postaw spolecznych, zaspokajanie potrzeb i powstawanie nowych.
Postepuje takze rozwdj obrazu samego siebie. Zaspokojenie potrzeb akceptacji,
przynalezno$ci do grupy i szacunku powoduja ksztaltowanie sie postaw
prospotecznych i budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Rozw(j konkretnych
operacji mySlowych umozliwia adekwatne poznanie S$wiata 1 $wiadome
ustosunkowanie sie do obiektu poznania®3.

W wieku dorastania wzrastajg stawiane dzieck wymagania, rozszerza sie krag
jego aktywnosci i dostepnych rodzajow aktywnosSci. Jest to rowniez okres wchodzenia
w dojrzalo$¢ fizjologiczng, w ktérym moga nastapi¢ kryzysy zycia uczuciowo-
popedowego i spolecznego. Rozwdj intelektualny sprzyja tworzeniu coraz

59 W pewnym uproszczeniu mozna wyrdzni¢ wewnetrzne oraz zewnetrzne czynniki wplywajace na
rozwoj relacji z innymi.

Do czynnikow wewnetrznych mozna zaliczy¢ stan somatofizjologiczny organizmu jednostki, ktory
umozliwia jej prawidlowe funkcjonowanie, a szczeg6lnie sposob dzialania ukladu nerwowego,
zwlaszcza wazne sg tutaj zdolnoSci odbioru bodzcéHw i uruchamiania zachowan oraz zdolnoSci
utrwalania ich $§ladéw pamieciowych. Zdolnoé¢ odbierania bodzcow, poszerzajac sie, umozliwia
uwewnetrznienie coraz wiekszego bogactwa rzeczywistosci. Poszerza sie tez zakres dostepnej dla
jednostki aktywnos$ci. Bardzo wazne dla rozwoju relacji z innymi jest formowanie
i dojrzewanie zlozonych struktur wewnetrznych. Jest to niezbedny warunek tworzenia i integrowania
psychologicznej przestrzeni jednostki oraz rozwoju wewnetrznych dynamizméw regulacyjnych, ktore
z kolei umozliwiaja zbieranie doSwiadczen i éwiczenie funkcji zabezpieczajacych zaspokojenie potrzeb
i realizacje celow jednostki. Do dynamizméw tych zalicza sie dynamizm potrzeb psychologicznych,
dynamizm aktywno$ci ekploracyjno-¢éwiczacej, dynamizm interakcyjnych potrzeb psychologicznych
oraz dynamizm realizacji wartoSci.

Rzeczywisto$¢ zewnetrzna stanowi zrédlo bodzcow niezbednych do zachowania zdrowia psychicznego
czlowieka i jego rozwoju. Do bodZzcow osobotworczych naleza przede wszystkim bodzce pochodzace ze
spolecznego Srodowiska dziecka. Naleza do nich: obecno$¢ spolecznych zdobyczy kultury w zasiegu
doéwiadczen dziecka; obecno$¢ w jego otoczeniu osob, ktore sg zZrodlem dojrzalych relacji
personalnych i wzor6w postepowania; obecno$¢ specyficznych, spolecznych stymulatorow
dojrzewania, to znaczy oczekiwan i wymagan oraz systemu wzmocnien. (M. Chlopkiewicz, Osobowosé
dzieci i mlodziezy. Rozwdj 1 patologia. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa1987, s. 169,
173).

60 Tamze, s. 8.

61 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa, dz. cyt., s. 192.

62 M. Chlopkiewicz, Osobowosé dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 131n.

63 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa, dz. cyt., s. 197n.
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ogolniejszych koncepcji rzeczywistosci i coraz bardziej samodzielnego obrazu siebie.
Uwewnetrzniaja sie reguly moralne, ktoére sprzyjaja uspolecznieniu, a relacje
z otoczeniem s3a coraz doskonalsze. Wzrasta poczucie wlasnej tozsamosci, odrebnosci,
zainteresowanie bliskimi kontaktami osobowymi i swoja przyszlo$cigé4.

Wielu psychologow podkresla, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wiezi rodzicow z dzie¢mi. Carl Rogers — amerykanski
psycholog — twierdzil, ze prawdziwe relacje z innymi prowadza do wzrastania,
ulepszania sie osob, dojrzewania rozwoju®s. Rodzice, bedac pierwszymi partnerami
interakcji spolecznych dziecka, oddzialuja na nie w najwcze$niejszym i najbardziej
plastycznym okresie zycia, przy czym kontakty te sa czeste i dlugotrwale. We
wspolnocie rodzinnej dziecko uczy sie wzoréw spolecznego postepowania, przyswaja
sobie warto$ci moralne. Tak wiec podstawowe zreby wzorow relacji z innymi ludzmi
w duzej mierze wynosi sie z wlasnego domu.

4. Poczucie wlasnej wartosci

Jednym z najistotniejszych czynnikéw wplywajacych na relacje z innymi jest
poczucie wlasnej warto$ci. To w jaki sposob czlowiek komunikuje sie z innymi w
duzej mierze zalezy od tego, co mysli o sobie samym, jaki jest jego obraz wlasnej
osoby, jak sytuuje swoje miejsce i swoja role wsrod innych.

Termin ,poczucie wlasnej wartosci” jest czesto stosowany zamiennie
zpojeciem ,samoocena”. Terminy te oznaczaja sposob myslenia o sobie,
warto$ciowania siebie, ktorego konsekwencja w przypadku wysokiej samooceny jest
wzbudzanie emocji pozytywnych, aw przypadku niskiej samooceny — emocji
negatywnych©e.

B. Wojciszke ujmuje samoocene, zarowno jako ceche ijako motyw. Jego
zdaniem samoocena jest afektywng reakcja cztlowieka na samego siebie. Podobnie jak
inne reakcje afektywne moze mie¢ ona charakter intensywnej emocji lub tez
chlodnego, zintelektualizowanego sadu. Samoocene mozna ujmowac jako wzglednie
stala ceche, postawe wobec samego siebie albo jako aktualny stan imotyw
podmiotu®7.

Wedtug L. Niebrzydowskiego samoocena jest wyrazem obrazu siebie jednostki.
Jest ona waznym elementem samo$wiadomosci pozwalajacym na okre$lenie wlasnej
istoty i wyodrebnienie siebie ze $rodowiska. Skladaja sie na nia rézne sady i opinie
dotyczace roznych cech czlowieka®s.

1.1. Prawidlowe poczucie wlasnej wartosci i jego wplyw na relacje
z innymi

W rozwoju prawidlowego poczucia wlasnej wartoSci istotng role odgrywaja
prawidlowe relacje w rodzinie. Wiez uczuciowa z rodzicami ma niezwykle istotne
znaczenie dla rozwoju dziecka. W rodzinach prawidlowych dzieci wzrastaja
w poczuciu wlasnej wartoSci, bez leku przed opuszczeniem domu, w atmosferze

64 M. Chlopkiewicz, Osobowosé dzieci i mlodziezy ... dz. cyt., s. 135n.

65 C. Rogers, O stawaniu sie osobq, Warszawa 2002.

66 M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt., s. 97-98.

67 B. Wojciszke, Pogranicze psychologii osobowosci i spolecznej. Samoocena jako cecha i motyw, (w:)
Osobowosé a procesy psychiczne a zachowanie, B. Wojciszke, M. Plopa (red.), Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2003, s. 15.

68 1. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1972, s. 44-

45.
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akceptacji i milo$ci ze strony rodzicow oraz w pelnym zaufaniu do nich. Atmosfera
akceptacji i miloéci wdomu rodzinnym powoduje wytworzenie sie zaufania nie
tylko do czlonkéw rodziny, ale takze do innych osob. Pozytywny obraz samego
siebie uksztaltowany we wilasnej rodzinie, zyczliwy sposéb odnoszenia sie do
innych, brak poczucia zagrozenia ze strony ludzi sprawiaja, ze dziecko latwo
nawigzuje kontakty zotoczeniem. Pozytywne stosunki zinnymi sa Zrédlem
satysfakcji, powoduja wzrost zaufania do ludzi oraz przekonuja jednostke o wlasnej
wartos$ci®.

Ksztaltowaniu sie prawidlowego poczucia wlasnej wartos$ci u dziecka sprzyjaja:
zaufanie rodzicow wobec instynktéw badawczych dziecka; wskazywanie dziecku
mozliwosci jakie daje $wiat, zamiast dostrzegania jedynie zagrozen; przekazanie mu
odwaznego podejécia do zycia; pozytywnych komunikatow, okazywanie czuloSci;
unikanie wytykania wad i bledow; dawanie otuchy po porazce i udzielanie pomocy
w rozwijaniu talentéw7°; wzmacnianie pozytywnych cech dziecka i proba zrozumienia
wystepowania negatywnych; aktywne i uwazne shuchanie; chwalenie; konstruktywne
karcenie, ktore odnosi sie do zachowania, a nie do osoby; bycie konsekwentnym
wobec dziecka; rozwijanie pewnosci siebie; dawanie wlasciwych wzorcow; unikanie
stosowania przemocy”’; jasne i precyzyjne okreSlanie regul zachowania; unikanie
oSmieszania i ponizania; stawianie oczekiwan, ktore dziecko jest w stanie spehic;
bycie przykladem wysokiego poczucia wlasnej wartosci2.

Analizujac dotychczasowe wyniki badan warto podkresli¢, ze prawidlowe
poczucie wlasnej warto$ci zapewnia:

— umiejetno$¢ dostrzegania swoich pozytywnych cech i doceniania ich, wiare we
wlasne mozliwoSci, mys$lenie o sobie w sposob przyjazny, bycie soba,
odrzucanie falszywych, negatywnych sadéw na swdj temat, znajomos$c¢
wlasnych mocnych i stabych stron;

— zdrowa pewno$¢ siebie, skuteczno$¢ w realizacji ustalonych planow i zyciowych
priorytetow;

— szacunek do siebie i innych, wyrozumialo$¢ i umiejetno$c¢ spojrzenia na wlasne
zycie z wlaSciwej perspektywy;

— wlasciwag komunikacje, umiejetnos¢ wchodzenia w autentyczne relacje
miedzyludzkie, bez prowadzenia gier i manipulacji, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktow;

— poszukiwanie u innych przede wszystkim pozytywnych stron;

— dazenie do sukcesu, lecz nie za wszelka cene, zwlaszcza nie kosztem innych;

— niepoddawanie sie w walce z niepowodzeniami i porazkami, z jednoczesna
umiejetnoscia przegrywania z honorem,;

— umiejetno$¢ przyznania sie do popelionych bledéw, uczenie sie na nich i
wyciggania wla$ciwych wnioskow na przyszlo$¢ oraz rozumienia bledow
innych, cho¢ nie godzenie sie na nie;

— nie zalamywanie sie pod wplywem porazek i popelianych bledow, uczenie sie
na nich; wytrwate dazenie do wyznaczonych celow, ufnosé w realizacje swoich
planow;

69 L. Niebrzydowski, Otwarto$é¢é mlodziezy w stosunkach interpersonalnych na tle sytuacji rodzinnej,
(w:)Rodzinne uwarunkowania kontaktéw interpersonalnych dzieci i mlodziezy, L. Niebrzydowski
(red.), Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich PAN, Warszawa-Wroclaw- Gdansk-Krakéw 1988, s. 40.

70 P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci, Krakow 2004.

71t M. McKay, P. Fanning: Poczucie wilasnej wartosci. Rebis, Poznan 2002, s. 368-416..

7272 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania... dz. cyt.
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— umiejetno$¢ ponoszenia wywazonego ryzyka, prawidlowego definiowania
i trafnego rozwigzywania probleméw oraz podejmowania trudnych decyzji;

— otwarto$¢ na pozytywne wplywy oraz wykorzystanie szans i mozliwoSci
zrodzonych w nowych realiach;

— gotowos$¢ do udzielania wsparcia ludziom, bedacym w potrzebie oraz
przyjmowania cennych rad, wskazoéwek i pomocy ze strony innych;

— postawe asertywna (umiejetnos¢ odmowy, obrony swoich praw, otwarte
wyrazanie swoich uczu¢ i wlasnych opinii, krytykowanie innych bez naruszania
ich poczucia godnoSci i przyjmowanie stusznej krytyki pod swoim adresem,
dotrzymywanie zobowigzan, radzenie sobie ze stresem);

— przedsiebiorczos¢, kreatywnos$é, odwage w przejmowaniu inicjatywy,
okazywanie zainteresowania, zaangazowania, prawidlowa motywacje - dazenie
z zapalem do realizacji wytyczonych celow, zdolno$¢ do radzenia sobie ze
zmianami, elastyczno$¢; umiejetno$¢ podejmowania decyzji i ryzyka, spokoj
nawet w obliczu trudnosSci;

— traktowanie probleméw jako inspirujacych wyzwan, jako mozliwosci
sprawdzenia siebie w praktyce;

— docenianie wysitku swojego i innych, rozwijanie mozliwo$ci wspolpracy,
dzialan integracyjnych i poszukiwanie rozwigzan korzystnych dla wszystkich
stron;

— sprawowanie kontroli nad wlasnymi przedsiewzieciami oraz ponoszenie
odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych, w tym za rezultaty i konsekwencje
dzialan zar6wno podjetych, jak i zaprzepaszczonych,;

— umiejetno$¢ przyjmowania krytyki i wyciggania z niej pozytywnych wnioskéws;

— adaptatywno$¢ do nowych warunkow i zadan, pomystowo$¢ w zyciu i pracy;

— zrozumienie potrzeby, akceptacja i kreowanie pozadanych zmian;

— poszukiwanie nowych zadan, wyzwan, rozwiazan;

— wypracowanie i realizacja wlasnej koncepcji sensu zycia7s.

1.2. Obnizone poczucie wlasnej wartosci i jego wplyw na relacje
z innymi

Istotng przyczyna rozwoju niskiej samooceny dziecka sa opinie oséb dla
niego znaczacych. U dziecka doswiadczajacego negatywnego traktowania ze strony
os6b mu bliskich, wyksztalca sie negatywny stosunek do samego siebie74.

Negatywna ocena siebie wudzieci wychowujacych sie w rodzinach
dysfunkcyjnych ksztaltuje sie przede wszystkim na skutek zlego ich traktowania
przez bliskie osoby. W rodzinach dysfunkcyjnych dzieci maja ograniczone
mozliwo$ci nabycia pozytywnych i spdéjnych do$wiadczen, wzorow rodzicielskich
stuzacych ksztaltowaniu wlasciwych postaw wobec siebie, innych iS$wiata. One
same ani ich problemy nie maja tu wiekszego znaczenia. Dlatego tez znamienne jest
dla nich szukanie potwierdzenia, ze sa3 kim§ waznym, kim§ kto ma prawo do
istnienia i zycia7s.

73 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wiasnej wartosci... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, Otwartosé
miodziezy w stosunkach interpersonalnych ... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie
samego siebie. ... dz. cyt.; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania...
dz. cyt.; P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.;

74 L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie...., dz. cyt., s. 151.

75 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospolecznego funkcjonowania... dz. cyt.
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Bledy wychowawcze rodzicéw w okresie dziecinstwa maja szczegolny wplyw na
wyksztalcenie niskiego poczucia wlasnej wartosci u dzieci. Mozna tu wymienic takie
bledy, jak: wigzanie miloSci do dziecka z wypelnieniem przez niego oczekiwan lub
okreslonych warunkow, zmuszanie dziecka do nieustannego zabiegania o milos¢
rodzicéw; negatywne porOwnywanie z rowieSnikami lub z wzorcami ze $rodkow
masowego przekazu; niedocenianie osiaggnie¢ dziecka i ciagle wskazywanie mu innych
jako niedo$cignionego przykladu, przypisywanie dziecku etykietek niszczacych jego
indywidualno$¢; czestsze krytykowanie niz chwalenie dziecka, ciagle wytykanie
bledoéw, zmuszanie do ukrywania swych emocji; stosowanie przemocy wobec dziecka,
dotkliwe karanie, wykorzystywanie seksualne; mowienie dziecku, ze to ono jest winne
wszystkim problemom w rodzinie; brak zaufania do mozliwoéci dziecka; stawianie
wygorowanych wymagan bez wskazywania konkretnych celow; brak konsekwencji
w wychowaniu; nieliczenie sie z pogladami i opiniami dziecka; nieakceptowanie jego
indywidualnych cech, jego charakteru i zainteresowan; tlumienie naturalnych
zdolnosci dziecka i dazenie do wychowania dziecka wedle wlasnego wzorca7e.

J. Bradshaw twierdzi, iz zle traktowanie dziecka przez rodzicéw, sprawia, ze
jest ono do nich jeszcze silniej przywigzane, gdyz krzywdzenie dziecka obniza jego
poczucie wlasnej wartosSci, co odbiera mu mozliwo$ci wyboru, poniewaz im bardziej
kto$ czuje sie bezwarto$ciowy, tym bardziej czuje sie bezsilny, zeby to zmieni¢77.
Zdaniem S. Forward ,,toksyczni” rodzice czesto w sposob nieswiadomy ograniczaja
poczucie niezaleznoSci dziecka, uzalezniajac je od siebie, co znacznie wplywa
na obnizenie jego samooceny. Dziecko zdane naswoich rodzicow odczuwa
bezradno$¢ i strach. Uczucia te przenosi czesto do swojego dorostego zycia i bedac
nawet czlowiekiem sukcesu, moze czuésie wewnetrznie przestraszonym
dzieckiem?78.

R.E. Franken stwierdza, iz osoby z niska samooceng utrwalaja ja za pomoca
wlasnych dzialan, gdyz nie akceptuja one wzmocnien pozytywnych, natomiast
akceptuja wzmocnienia negatywne, co przyczyniasie do utrwalenia niskiej
samooceny7e.

Natomiast H. Kulas opisuje pojecie samoodtracenia rozumianego jako
postawa wobec siebie lgczaca irracjonalne tendencje do przezywania poczucia winy,
poczucia krzywdy, nizszoSci lub tez innych uczué¢ zwigzanych z zalem do siebie,
ktore utrudniaja wykorzystanie irealizacje swoich mozliwosci, jak réwniez
uSwiadomienie sobie swoich ograniczen. Osobe taka cechuje sklonno$é
do ponizania siebie, brak uznania dla posiadanych przez siebie wartoSci,
odczuwanie pogardy dla samej siebie oraz pomniejszanie swoich osiggnie¢ nawet
jesli sa imponujacese.

Osoby prezentujace negatywny stosunek do samych siebie cechuje:

— niska samoakceptacja; skupianie sie na slabych stronach i zagrozeniach;

76 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.; G. Lindenfield, Samokontrola
Emocjonalna, Wydawnictwo Amber, Warszawa 1995, s. 25-27; M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania
psychospotecznego funkcjonowania... dz. cyt.

77 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie. Instytut
Psychologii Zdrowia i Trzezwo$ci, Warszawa 1994, s. 25.

78 Sformulowane przez Susan Forward okreSlenie ,,toksyczni rodzice” opisuje rodzicow, ktérych wlasne
dysfunkcje oraz stosowane metody wychowawcze pozostawily trwale urazy w sferze emocjonalnej
i psychicznej dziecka. Skutki tych negatywnych doswiadczen moga byé takze odczuwane w dorostym
zyciu (S. Forward, Toksyczni rodzice, Jacek Santorski CO Agencja Wydawnicza, Warszawa 1992, s. 12).
79 R. E. Franken, (2005). Psychologia motywacji, GWP, Gdansk 2005.

8o H. Kulas, Samoocena miodziezy, WSIP, Warszawa 1986, s. 35.
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— postrzeganie siebie i innych poprzez nieadekwatny obraz wlasnych obaw;

— niskie poczucie godnos$ci osobistej 1 wlasnej skutecznosci (podejrzliwos¢, brak
pewnosci siebie, zaklopotanie, poczucie, ze sie jest niepotrzebnym, bez wplywu
na toczace sie wydarzenia);

— brak radosci zycia; oczekiwanie najgorszego, traktowanie zycia jako ciezaru,
cierpienia, bez przyjemnosci i radosci;

— postrzeganie trudnosci jako przeszkod nie do przebycia, nie radzenie sobie
z najprostszymi sytuacjami problematycznymi czy stresowymi;

— obawa przed samotnoscia (odczuwana samotnos¢ ma charakter nie tyle
fizyczny, co psychiczny), ale tez i obawy przed nawigzaniem i utrzymaniem
poprawnych kontaktéw z innymi, sklonnosci lekowo-depresyjne, brak poczucia
sensu istnienia;

— nadmierne poczucie wlasnej winy i obcigzanie innych wing za wlasne bledy;

— brak tolerancji w stosunku do cudzych bledéw i nadmierne usprawiedliwianie
swoich;

— rezygnacja z dzialan przebiegajacych w warunkach niepewnosci, izolacjaa od
otoczenia, nie podejmowanie ryzyka (z obawy przed krytyka i porazka) oraz
obawy dotyczace podejmowania nielatwych decyzji;

— trudnosci z przystosowaniem sie do nowych sytuacji, obawa przed wszelkimi
zmianami i innowacjami;

— nieumiejetno$¢ zycia zgodnie z wlasnym systemem wartos$ci i zasad oraz
dotrzymaniem wierno$ci swoim idealom i przyjetym wzorcom postepowaniast.

FX*

Z wielu dotychczasowych badan wynika, ze dzieci wychowywane w rodzinach
prawidlowych czuja sie osobami kochanymi, warto$ciowymi, maja odwage
przeciwstawi¢ sie przeciwno$ciom losu. Ich relacje z innymi, budowane na wzorcach
wyniesionych z wlasnej rodziny, sa bliskie, wiezi z innymi cechuje trwalo$¢ i glebia.

Prawidlowa rodzina stwarza dzieciom najlepsze warunki rozwoju. Akceptacja
dziecka przez rodzicow, stawianie mu wlasciwych wymagan, poszanowanie jego praw,
dawanie mu odpowiedniej swobody dostosowanej do poziomu rozwoju
odpowiedzialno$ci dziecka i wspoldzialanie z dzieckiem zapewniaja mu najlepsze
warunki rozwoju emocjonalnego, umystowego i spolecznego. Kochajaca rodzina jest
nie tylko oparciem dla mlodego czlowieka, jest takze najsilniejszym czynnikiem
chronigcym go przed wszelkiego typu zagrozeniami. Dlatego troszczac sie o wlasciwe
wychowanie dzieci przede wszystkim trzeba wspiera¢ rodzine, troszczy¢ sie o jej
dobro.

Natomiast dysfunkcyjno§¢ systemu rodzinnego wplywa na zaklocenia
w prawidlowym rozwoju dzieci. Osoby, ktorych rodzice w dziecinstwie nie byli
kochajacymi, nie wykazywali wlasciwych postaw wychowawczych, nie byli
wspomagajacymi, zyczliwymi, przyczyniaja sie do powstawania w poOzniejszym
okresie daleko idacych zmian w obrazie samego siebie u wlasnych dzieci. Cechuje je
niskie poczucie wlasnej wartosci, Swiadomo$¢ braku zaspokojenia podstawowych

81 Por. np. M. McKay, P. Fanning: Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, Otwartosé
miodziezy w stosunkach interpersonalnych ... dz. cyt.; L. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie
samego siebie. ... dz. cyt.; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania...
dz. cyt.; P. Santagostino, Poczucie wlasnej wartosci... dz. cyt.;
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potrzebs2. Dzieci wyrastajace w nieprawidlowej rodzinie, kiedy staja sie dorostymi,
nadal dzwigaja ciezar winy i nieadekwatnosci, co powoduje, ze jest im wyjatkowo
trudno zbudowac pozytywny obraz samego siebie. W rezultacie brak pewnosci siebie
1 poczucia wlasnej wartosci moze odbi¢ sie na kazdym aspekcie ich zycia8s.

Osoby pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych zostaly skrzywdzone nie tylko
w dziecinstwie. Skutki traumatycznych do$wiadczen moga by¢ bole$snie odczuwane
przez nastepne lata. Obnizone poczucie wlasnej warto$ci, brak prawidlowych wzorow
relacji z innymi, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z przykrymi stanami emocjonalnymi
mog3 sta¢ sie przyczyna poszukiwania pozornie latwych sposob6éw poprawy nastroju,
regulacji uczu¢ poprzez alkohol czy narkotyki.

Bardzo czesto osoby, ktore wyrosty w rodzinach dysfunkcyjnych wymagaja
dlugiej i zmudnej terapii, pozwalajacej odzyskac¢ kontakt z samym sobg, zaakceptowac
siebie, zdoby¢ poczucie wlasnej warto$ci®4. Te cechy sa podstawa umiejetnosci
nawigzywania prawidlowych relacji z innymi, tworzenia zwigzkéw prowadzacych do
glebokiej i prawdziwej integracji z innymi, z zachowaniem i poszanowaniem wlasnej
osobowej odrebnosci.

Wartos¢ i sens prawidlowych relacji najlatwiej zrozumie¢ i doceni¢, gdy ich
brakuje. Poczucie osamotnienia, zagubienia, mniejszej wartos$ci, brak zaspokojenia
podstawowych potrzeb — milo$ci, bezpieczenstwa, kontaktu — powoduje, ze mlody
czlowiek poszukuje akceptacji w innych $rodowiskach, czasem w grupach
narkomanow, czy grupach przestepczych.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach dysfunkcyjnych podlegaja wplywowi
stresogennych i patogennych czynnikow, stanowigcych zréodlo glebokich urazow
psychicznych, powodujacych zmiany w strukturze osobowos$ci oraz problemy
emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu?®s.

Dzieci zyjace w takiej rodzinie sg najczeSciej ofiarami powaznych problemoéow
swoich bliskich. Doznaja one wielu fizycznych i emocjonalnych szkéd, ktore nierzadko
ujawniaja sie dopiero w ich doroslym zyciu. Istnieje zwykle duze ryzyko, ze dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych bedg cierpie¢ w pdézniejszym zyciu z powodu réznorodnych
problemow emocjonalnychs8®.

Zka atmosfera wychowawcza, tragiczna sytuacja materialna, czeste awantury
domowe - to glowne, cechy sytuacji domowej w rodzinie chaotycznej. Nadmierna
lekliwo$¢, nadpobudliwo$é, ucieczki z domu, wagarowanie, kolizje z prawem stanowig
najczeSciej spotykane przejawy trudnos$ci psychologicznych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych?7.

Dziecinstwo spedzone w rodzinie o powaznej dysfunkeji pozostawia trwale
Slady w psychice dzieci. Mozna je uja¢ w dwie podstawowe grupy problemow —

82 Por. takze badania M. RyS, Wplyw dziecinstwa ..., dz. cyt., cz. 2, s. 219.

83 Ten problem porusza w swojej ksiazce: S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1994.

84 Por. np. C. Black, Byé odpowiedzialnym, dopasowywa¢ sie, tagodzi¢ sytuacje albo odgrywaé sie,
W: Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, B. E. Robinson (red.), Warszawa 1998, s. 34—35;
por. takze A. Klodecki, Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym i sugestie dzialan
terapeutycznych, (w:) Terapia rodzin i matzernistw, M. Orwid, C. Czabala (red.), Warszawa 1990, s. 83
-92.

85 Zagadnienie to bylo przedmiotem wielu analiz. Por. np. A. Pacewicz, Dzieci..., dz. cyt., s.10.

86 Na odlegle skutki dorastania w rodzinie dysfunkcyjnej zwraca uwage wielu autoréw. Np. J.G.
Woititz, Matzenstwo na lodzie, Warszawa 2002.

87 S. Batawia, Spoleczne skutki nalogowego alkoholizmu w Swietle badan srodowiskowych 100 rodzin
alkoholikéw, Warszawa 1951.
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do$wiadczanie zespolu stresu pourazowego oraz wytworzenie sie specyficznych cech
osobowosSci.

Rodzina dysfunkcyjna stanowi typowe Srodowisko traumatyczne. Rodzina taka
moze by¢ zaro6wno miejscem chronicznych urazow, jak i incydentalnych, ostrych
aktow przemocy. Dzieci bywaja ofiarami i $wiadkami przemocy. Przezywaja
przerazenie, obawe o zycie swoje lub swoich najblizszych, a takze bunt i nienawi$¢.
Czesto emocje i uczucia przerastajace mozliwos$ci ich asymilowania, zostaja wyparte.
Odrealnienie i znieczulenie staje sie istotnym $rodkiem obrony$8. U dorostych dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych nawet stosunkowo slabe bodZce moga wzbudzaé zbyt silne
reakcje89. Prowadzi to do wielokrotnego przezywania urazu9°.

Istnieja pewne ogblne prawidlowosci, ktore w tej czy innej formie dotycza
wiekszoSci dorostych dzieci z rodzin dysfunkeyjnych9t. Sg to osoby, ktore najczeSciej
przezywaja obnizone poczuciem wlasnej wartosci bez wzgledu na to, jak duze maja
kompetencje. Obnizona samoocena wynika z odrzucajacych i ponizajacych postaw
rodzicow, lub tez z braku kontaktu z wlasnymi potrzebami92. Zdaniem Woititz dorosle
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przesadnie reaguja na zmiany, nad ktérymi nie maja
kontroli; ustawicznie poszukuja uznania i potwierdzenia; sa albo nadmiernie
odpowiedzialne, albo nadmiernie nieodpowiedzialne; sg lojalne nawet w obliczu
dowodow, ze druga strona nie zastluguje na lojalno$¢; sg impulsywne i maja tendencje
do poddawania sie biegowi zdarzen, zamiast rozwazy¢ alternatywne rozwigzania czy
mozliwe konsekwencje9s.

Lek przed utrata kontroli powoduje, ze osoby te utrzymuja zbyt daleko
posunieta kontrole nad swoimi uczuciami i zachowaniem oraz prébuja kontrolowaé
uczucia i zachowania innych. Nie robia tego, aby kogo$ lub siebie zrani¢, ale z leku, ze
ich sytuacja zyciowa pogorszy sie, jezeli pozwola sobie na brak kontroli. Gdy
utrzymywanie kontroli staje sie niemozliwe, odczuwajg silny niepokdj. W rezultacie
ich zycie emocjonalne jest skrepowane, a kontakty z ludzmi pozbawione sa
spontanicznosci, ktora jest niezbedna do osiggniecia prawdziwej bliskosciv4.

Niewlasciwy stosunek do dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej, ciagle przezywanie
negatywnych uczu¢ takich jak wstyd, bezradnos¢, lek, strach, poczucie winy, gniew,
zlo$¢, agresjads prowadza do odczuwanych w wieku dorostym trudnosci
w dosvmadczamu 1 wyrazaniu samego siebie. Dorastajac osoby te obawmja sie utraty
wlasnego ,ja” w bliskich zwiazkach uczuciowych9®, boja sie ujawnienia odczuwanego
bole$nie braku wlasnej nieatrakcyjnos$ci, boja sie porzucenia’%’. Osoby te sa bardzo
podatne na wszelkie zranienia uczuciowe®, maja poczucie niskiej wartoSci,
negatywny stosunek do siebie%9, obawiaja sie ujawniania wlasnych uczué, potrzeb,
oczekiwan, boja sie okazywania gniewu, przezywaja krancowe sklonnosci do

88 W. Sztander, Dzieci w rodzinie..., dz. cyt., s. 6.

89 Por. np. V.I. Adess, Cognitive factors in alcohol and drug use, (w:) Determinants of Substance
abuse. Biological, psychological, and environmental factors. New York 1985.

90 J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda..., dz. cyt., 9.

9t Problem ten porusza w swojej publikacji: T.L. Cermak, Czas uzdrowié¢ swoje zycie, Warszawa 1996,
S. 20.

92 7. Sobolewska, Czy potrzebujq terapii i jakiej?, ,Swiat Probleméw” 10 (1997), s. 13—16.

93 J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa 1992.

94 T.L. Cermak, Czas uzdrowié¢ swoje zycie..., dz. cyt., s. 21.

95 W. Sztander, Poza...dz. cyt., s. 33-38.

96 S. Brown, Bezpieczne przejscie. Powrét do zdrowia dorostych dzieci alkoholikéw, Warszawa 1995, s.
151.

97 Z. Sobolewska, Odebrane dziecinstwo, Warszawa 1992, s. 11-12.

98 J. Mellibruda, Putapka nieprzebaczonej krzywdy, Warszawa 1995, s. 43.

99 T.L. Cermak, Czas uzdrowi¢ zycie, Warszawa 1996.
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nadodpowiedzialnosci, lub tez uciekaja od niej°°, maja nadmierne poczucie
lojalnosci©l. Sg to osoby zyjace w poczuciu odmiennosci i izolowania sie od ludzi
Doswiadczenia wyniesione z zycia w rodzinie dysfunkcyjnej sa trwale i utrudniaja
budowanie konstruktywnych relacji z innymi ludZzmi w dorostym zyciu. W zyciu
dorostym osoby z rodzin dysfunkcyjnych maja poczucie winy, gdy robig co$ dla
samych siebieo2,

Czesto stosowany mechanizm obronny stanowi uogoélnione poczucie winy.
W okresie dziecinstwa dziecko potrzebujac oparcia w rodzicach nie chce ich obarczy¢
calg odpowiedzialnos$cia i wing za to, co sie dzieje w alkoholowej rodzinie — obwinia
wiec siebie. To poczucie winy pozostaje takze w zyciu dorostym. Doroste dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych czuja sie winne, ze opusScily dom, ze malo pomagaja rodzicom,
lub tez czuja sie winne wobec swojej nowej rodziny, za to, ze za bardzo skupiaja sie na
rodzinie generacyjnej. Poczucie winy moze rodzi¢ skierowane do siebie zlo$¢ i gniew.
Dlatego tez dorosle dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przejawiaja czasami zachowania
autodestrukcyjne i psychiczne symptomy znecania sie nad soba, takie jak: dreczenie
sie, samokaranie, submisyjno$¢, czy rezygnacje z wlasnych potrzebos.

Przy braku jednoznacznego systemu warto$ci w wielu rodzinach
dysfunkcyjnych prowadzi takze do braku zaufania do autorytetéw, poczucia
niepewnos$ci odnos$nie do wilasnej roli w rodzinie. U wielu os6b wychowywanych
w rodzinach dysfunkcyjnych moga wystepowaé trudnosci z przyjeciem koncepcji
kochajacego i opiekujacego sie Boga Ojcao4.

Relacje wewnatrzrodzinne majg charakter dynamiczny, wiezi w rodzinie
ulegaja cigglym przeobrazeniom. Ich prawidlowo$¢é w sposob istotny wplywa na
dalsze zycie wychowywanych w rodzinie dzieci.

Dziecko wychodzace z rodziny prawidlowej otrzymuje najwspanialsze
wyposazenie psychiczne na dalsza droge zycia. Dzieci, ktorych rodzice nie potrafili
stworzy¢ spojnej, kochajacej sie rodziny, moga odczuwac poczucie mniejszej wartosci,
brak wiary w siebie, mogga mie¢ klopoty ze nawigzywaniem bliskich relacji z innymi,
nie potrafig radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Czesto takze potrzebuja pomocy
psychologicznej, aby moc ,stangé na wlasnych nogach”, uwierzy¢ w siebie, cieszyc¢ sie
zyciem, budowa¢ prawidlowe relacje z innymi.

oo P, McConel, Po deszczu jest stonice. Poradnik terapeutyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
Gdansk 1996, s. 76-77.

101 J, Woititz, Doroste Dzieci..., dz. cyt., s. 60-62.

102 Tamze.

103 I, Jona, Zespot stresu pourazowego u DDA..., dz. cyt., s. 69.

104 Tamze, 25-29.
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