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Systemy rodzinne a zachowania twoércze
1. Rodzinne uwarunkowania tworczosci
1. 1. Pojecie tworczosci

Tworczos¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym, ktéorym zajmuja sie takie nauki
spoteczne, jak psychologia, socjologia, filozofia, estetyka, teologia, pedagogika. Kazda
dyscyplina naukowa rozpatruje twoérczos$¢ z wtasnej perspektywy, inaczej definiujac to
zjawisko (Necka, 2005, s. 11).

W starozytnos$ci tworczo$¢ oznaczata stworzenie co$ z niczego. W Sredniowieczu
zagadnienie tworczosci przypisywano jedynie Bogu. W XIX wieku wyznacznikiem
twoérczosci stala sie nowos$¢, a tworczo$¢ zarezerwowana zostata dla artystow. Do
niedawna uwazano, ze miano twdércy nalezy sie nielicznym i wybranym, a sama
tworczos¢ wydawata sie odlegta i niedostepna dla zwyktych ludzi (Tatarkiewicz, 1986, s.
8).

Z czasem zmienit sie zakres pojecia tworczoSci. Obecnie panuje przekonanie, Ze
kazdy cztowiek moze by¢ tworca.

Z. Pietrasinski (1978, s. 6) ujmuje twoérczos$¢ jako aktywnos¢ przynoszqcq wytwory
dotqd nieznane, a zarazem spotecznie wartosciowe. G. Stein okresla tworczos¢ jako proces
prowadzqcy do nowego wytworu, ktory jest akceptowany jako uzyteczny lub do przyjecia
dla pewnej grupy w pewnym okresie (Necka, 2005, s. 17).

Wedtug J.E. Drevdahla (..) twdrczos¢ jest to zdolnos¢ do wszelkiego rodzaju
kompetencji, wytworéw lub pomystéw, ktdre sq w zasadzie nowe lub nowatorskie i nie byty
uprzednio znane osobie wytwarzajqcej (...) Musi by¢ celowa lub ukierunkowana na cel, a
nie moze to by¢ jatowe fantazjowanie - chociaz nie musi mie¢ bezposredniego
zastosowania praktycznego albo by¢ doskonatym lub skoriczonym wytworem (Popek,
2003, s. 13-14).

M. Grzywak-Kaczynska (1988, s. 64) wyréznia dwa pojecia: twdrczos$¢ i postawe
twoércza. Tworczos¢ ma miejsce wtedy, kiedy kto$ ujawnia specyficzne zdolnosci w
jakiej$ dziedzinie Zycia w stopniu znacznie przekraczajagcym przecietnos$¢, zuzytkowujac
je dla tworzenia dziel o wiekszej czy mniejszej warto$ci spotecznej. Postawa twdrcza
obejmuje swoiste uksztattowanie osobowo$ci, ktéra podobnie jak w twdrczoSci
charakteryzuje sie zdolnoscig samodzielnego i oryginalnego widzenia rzeczywistosci, ale
nie posiada lub nie rozwineta w sobie specyficznych uzdolnien do wyrazania tego w
formie naukowej, artystycznej, literackiej czy nawet czesto uzytkowe;j.
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Do niedawna uwazano, Ze twoérca moze by¢ jedynie cztowiek wybitnie
uzdolniony, posiadajacy wysoki poziom inteligencji i obdarowany szczegdélnymi
talentami. Stad pojecie tworczosSci odnosito sie wytacznie do prac artystow, gtéwnie
pisarzy, poetéw, malarzy, plastykow, rezyseroéw, kompozytoréw i innych, a takze
naukowcow i wynalazcow. Obecnie ten poglad zmienit sie diametralnie. K. ]J. Szmidt
(1997, s. 6) twierdzi, ze twdrczos¢ nie jest specjalnym darem otrzymanym od Boga,
ktérym dysponujq wytqcznie artysci, malarze, pisarze i kompozytorzy. To postawa, styl
dziatania pokonujqcy rutyne, nawyki, schematy. Cztowiek twdrczy poszukuje oryginalnych
rozwiqzan, dqzy do zmiany, jest ciekawski, pomystowo tqczy odlegte skojarzenia.

A. Maslow, przedstawiciel psychologii humanistycznej stwierdza, ze twoérczo$¢
cztowieka ujawnia sie w jego sposobie zycia i stosunku do siebie i swoich dziatan. Tak
wiec osoba ciggle rozwijajqca sie, zdrowa psychicznie, szczesliwa, akceptujgca sama siebie
i doswiadczajqca rzeczywistos¢ w niezwykty sposob, zastuguje na miano osoby twdrczej
mimo braku dziet o uznanej wartosci (...) osoba rozwijajqca tkwigce w niej mozliwosci jest
przez to kreatywna, poniewaz proces samorealizacji jest z definicji twdrczy (Necka, 2005,
s. 17). Jest to tzw. tworczo$¢ bez dziel, typowa dla psychologii humanistyczne;j.
Przedstawiciel tego kierunku C. Rogers, uwaza, ze twdrczos¢ istnieje u kazdego cztowieka
i tylko czeka na odpowiednie warunki, ktére umozliwiajq jej wyzwolenie i ekspresje (...),
dziecko wymyslajgce nowq gre, Einstein formutujqcy teorie wzglednosci, gospodyni
domowa przygotowujgca nowy sos (..), mtody autor piszqgcy powies¢ — wszyscy oni sq
tworczy” (Rogers, 2002, s. 424).

Tworczos¢ cztowieka jest wielowymiarowa i przejawia sie w zaciekawieniu,
kombinowaniu, tolerowaniu wieloznacznosci, oryginalnosci, koncentrowaniu na
zadaniu, korzystaniu z okazji, wyrazaniu swoich mysli i uczu¢. E. Fromm pisat, Ze
mozliwos¢ tworzenia to gotowos¢, by rodzi¢ sie na nowo kazdego dnia (Szmidt, 1997,
s. 31).

R. Zawadzki (2005, s. 11) szeroko ujmuje twoérczoS¢ piszac, ze twdrczosciq jest
wszystko to, co rozwija starg lub ustanawia nowq zasade, norme estetycznq czy nieznany
zwiqzek przyczynowo-skutkowy, a wiec to, co wykrywa Zrédta zjawisk, poszerza zakres
naszej wiedzy, odczué, zachowan i co przektada sie na nowy element tqcznego
doswiadczenia spoteczeristw, zwanego umownie kulturq. Natomiast B. Suchodolski
podkresla takze potencjalny i dynamiczny aspekt dziel tworczych i tworczego zycia
uznajac, ze tworczos¢ sprawia, Ze cztowiek jest jedynym stworzeniem, ktdre nie jest
zamkniete w ciasnych ramach przystosowania do rzeczywistosci danej zewnetrznej
i wewnetrznej - ale ktdre wierne wtasnym przeobrazeniom a moze nawet chimerom, szuka
gorliwie i nieustannie nowych ksztattéow Zycia. Twdérczos¢ sprawia, iz cztowiek nie jest
wyznaczony przez to, jakim jest ale przez to, jakim sie staje, poniewaz réwnoczesnie jego
zycie nie jest ksztattowane przez warunki, jakie sq mu dane, lecz przez wizje, ktérym ma
by¢ postuszne, co oznacza, zZe jego dziatalnos¢ nie jest powtarzaniem, ale odwagq nowego
ryzyka (Suchodolski, 1990, s. 23).




Wedtug B. Suchodolskiego zalety twdrczos$ci sa nastepujace:

— twdrczos¢ likwiduje obawy i leki, niweluje samotnos¢;

— twdrczos¢ jest pojednaniem pracy i zabawy;.

— tworczos$¢ zapewnia nam wolnos¢;

— dzieki twdrczosci nasze zycie chronione jest od przesytu i zniechecenia;

— dzieki twdrczosci przekraczamy granice Swiata rzeczy, ktoére produkujemy
i konsumujemy, wstepujagc w wyobrazony $wiat mozliwosci, skad
wydobywamy rzeczy nowe (za: Szmidt, 2007, s. 23).

Tworczos¢ jako dyspozycja wielowymiarowa polega na tym, ze skupia w sobie
wyniki ludzkiej dziatalnosci, ludzkie charaktery, postawy zyciowe, motywacje, zdolnosci,
prace, wszelkie procesy prowadzace do zmian na polu spotecznym, kultury, nauki,
a takze w codziennym zyciu.

1. 2. Cechy i kryteria tworczosci

E. Necka (2005, s. 12) opisuje twérczos$¢ jako koniunkcje dwdch cech: nowosci i
wartosci. Kategoria nowoSci jest cecha wzgledna, ciggla i nie dychotomiczng, ktora
mozna przypisa¢ jedynie réznym przedmiotom w hipotetycznej skali od absolutnie
znanego do absolutnie nowego (tamze, s. 13). Oznacza to, ze nie ma rzeczy absolutnie
nowych i znanych, sg tylko rzeczy nowe i znane do pewnego stopnia. Natomiast
okreslenie warto$ciowy oznacza zawierajqgcy w sobie jakgs wartosé, a wartoSci moga by¢
réznego rodzaju i rdéznej miary. E. Necka (2012) wyrdznia wartoSci poznawcze,
estetyczne, pragmatyczne i etyczne. Warto$ci poznawcze nawigzuja do poszukiwania
i zgtebiania prawdy. Wartosci te cechujga naukowcow, ktorzy tworza nowe teorie
i koncepcje, organizujg wyprawy, przeprowadzajg eksperymenty w celu ukazania
prawdy o otaczajacym nas Swiecie. WartoSci estetyczne dotyczg odkrywania i tworzenia
piekna. Osoba motywowana jest checig stworzenia czego$, co jest tadne. Jest to domena
twérczosci artystycznej (tworcy sztuki, poeci, kompozytorzy), ale takze naukowej lub
wynalazczej. Warto$ci pragmatyczne odnoszg sie do warunkéw dnia codziennego
i skupia wokot siebie grupe wynalazcow, projektantéw i inzynierow, ktorzy tworzac
nowe i uzyteczne przedmioty daza do tego, aby wszystkim Zyto sie lepiej i wygodnie;j.
Wartosci etyczne zwigzane sa zwigzane z odkrywaniem i tworzeniem dobra.
Przyktadem takiej twoérczosci jest dziatalno$¢ roéznych fundacji, instytucji
charytatywnych, zgromadzen, zajmujacych sie pomoca potrzebujacym, dziatalnos¢
publiczna lub polityczna (Necka, 2005, s. 15).

Wielowymiarowos$¢ tworczosci polega na tym, ze skupia ona w sobie wyniki
ludzkiej dziatalnosci, ludzkie charaktery, postawy zyciowe, zdolnosci, prace, wszelkie
procesy prowadzace do zmian na polu spotecznym, kultury, nauki, a takze
w codziennym zyciu.
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Naukowcy i badacze zajmujacy sie twérczoscig zgodnie twierdzg iz, samo pojecie
twoérczosci jest wieloznaczne i trudne do oceny. Zdefiniowanie pojecia twoérczosci nie
jest tozsame z rozstrzygnieciem, co stanowi jej kryterium, a wiec na jakiej postawie
mozna jg rozpozna¢l, stwierdzi¢ lub zaobserwowac. ]. P. Guilford opiera pojecie
twdérczosSci na mys$leniu dywergencyjnym, ktore polega na wytwarzaniu jak najwiekszej
liczby pomystéw w odpowiedzi na zadany problem. Wedlug tego autora istnieja
nastepujgce kryteria twdrczo$ci: ptynno$¢, gietko$¢, oryginalno$¢ i wrazliwo$é na
problemy. Ptynnos¢ przejawia sie w tatwosSci wytwarzania pomystéw. Gietko$¢ opiera
sie na gotowos$ci do dokonywania zmiany kierunku my$lenia i w rezultacie tych dziatan
powstaja réznorodne pomysty. Wedtug Guilforda istnieje gietko$¢ spontaniczna, ktora
nie jest niczym wymuszona i gietkos¢ adaptacyjna, bedaca efektem ingerencji
z Zzewnatrz, wynikajgca z przymusu. Oryginalno$¢ natomiast to zdolno$¢ do wytwarzania
reakcji nietypowych, niezwyktych i niepowtarzalnych (za: Necka, 2012, s. 28).

Wedtug ]. Trzebinskiego (1981, s. 16) waznym Kkryterium tworczosci jest
zbadanie, czy produkt albo wynik tworczy jest nowy i oryginalny, oraz to czy:

— nie istnial w dotychczasowym repertuarze zachowan jednostki w danej
sytuacji;

— wymagat uprzedniego powigzania ze sobg pojec¢ i wyobrazen zajmujgcych
odlegte od siebie miejsca w hierarchii skojarzeniowych;

— jest rzadki w sensie statystycznym, to znaczy o matej czestotliwosci
pojawienia sie w odpowiednio licznej populacji o wzglednie wyréwnanym
poziomie inteligencji i podobnych dotychczasowych doswiadczeniach;

— jest oceniany jako pomystowy, niezwykty, nieoczekiwany czy zaskakujacy,
gdy punktem odniesienia jest znajomo$¢ danej kultury.

Wedtug E. Necki (2005, s. 33) ujecie problemu tworczosci wymaga uwzglednienia
trzech grup kryteriow tworczosci. Pierwsza grupa obejmuje kryteria subiektywno -
emocjonalne i dotyczy reakcji psychicznej odbiorcy dzieta. Druga grupa opisuje cechy
wytworu dzieta. Trzecia grupa odnosi sie do procesu myslenia, ktory przyczynia sie do
powstania dzieta. W tabeli 1 przedstawiono wyréznione kryteria twdrczoSci.




Tabela 1. Kryteria twérczosci*

Reakcja psychiczna

odbiorcy

Cechy wytworu

Cechy procesu myslenia

1. ,skuteczne
zdziwienie”
2.poczatkowa
nieufno$¢

3. efekt powtdrnej
oceny

4. ,nigdy bym na to
nie wpadt”

5. ,tak bym wtasnie

zrobit”

1. trafno$¢-sensownos¢ lub
zaspokojenie istniejgcej
potrzeby

2. oryginalno$¢ - wolnos$¢ od
nasladownictwa lub plagiatu,
w tym- autoplagiatu

3. niezwykto$¢, czyli statyczna
rzadko$¢ wystepowania
podobnych wytworéw w
danym kontekscie spotecznym
i historycznym

4. koniecznos¢, czyli swojego
rodzaju nieuchronnos$¢
pojawienia sie podobnego
wytworu, cho¢ niekoniecznie
w tej samej postaci

i nie w wyniku aktywnoS$ci
konkretnego twércy

5. wartos¢ estetyczna-
wewnetrzna spdjnos¢,

elegancja, prostota dzieta

1. ruchliwo$¢- sktonnos$é do zmiany
kierunku

2. synteza-taczenie réznych watkow,
faktow i idei

3. aktywny stosunek do tworzywa-
zadanie moze ulec modyfikacji

4. przetamanie bloku mentalnego-
samodzielna zneutralizowanie jakiejs$
przeszkody lub bariery

w mys$leniu twdrczym

5. dzialanie w sytuacji niedoboru
$rodkéw materialnych lub
intelektualnych - pokonanie
probleméw ekonomicznych lub

psychicznych

*Zrédto: E. Necka, (2005), Psychologia twérczosci, Gdanhsk: GWP, s. 33.

Zatem proces tworczy to proces psychiczny prowadzqcy do wytworzenia nowej

i wartosciowej idei (tamze, s. 35), ktore sg wypracowane przez jednostke twdrcza.

1. 3. Cechy i wlasciwosci ludzi twoérczych

Problematyka twoérczosci oraz poszukiwanie listy cech oséb uznanych jako

tworcze od do$¢ dawna stanowity przedmiot wielu badan i eksperymentéw.

W latach szescdziesigtych M. I. Stein na podstawie amerykanskich badan dokonat
zestawienia najbardziej charakterystycznych cech ludzi tworczych. Sg to nastepujace

cechy:

— stanowczo$¢, przywodczos$é, aktywno$¢ i samowystarczalnosé;

— brak zahamowalno$ci i niekonwencjonalnos¢;

— silna motywacja i umitowanie do pracy, duza wewnetrzna dyscyplina

i doktadnos¢;
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— konstruktywna krytyka, elastyczno$¢ uczuciowa, witalno$¢, entuzjazm;
— estetyczny stosunek do $wiata, estetyczny typ inteligencji i uczuciowosci;
— brak zainteresowania sie sprawami ekonomicznymi (Popek, 2007, s. 26).

A. Maslow na podstawie wtasnych badan wskazuje na nastepujace
charakterystyczne cechy ludzi twérczych: ekspresyjnos¢, odwaga w obliczu nieznanego,
zdolno$¢ do integracji wartos$ci przeciwstawnych (np. obowigzek i przyjemnosc),
zdolno$¢ do pasji i fascynacji. Cechy te dajg poczucie integracji osobowosci, harmonie i
samoakceptacje (za: Necka, 2005, s. 24).

Wedtug S. Popka (2007) cechy i wtasciwosci osobowosciowe ludzi twoérczych
mozna podzieli¢ ze wzgledu na wiasciwosci poznawcze, emocjonalne, wolitywno-
motywacyjne (charakterologiczne), a takze na uzdolnienia spotecznego funkcjonowania
twolrcow.

Wlasciwosci poznawcze

— wysoki poziom uzdolnien do percepcji otaczajacego Swiata - wrazliwo$¢ zmystow
na bodZce, ponadprzecietna aktywno$¢ okreSlonego zmystu, np. wzroku
(plastyka, architektura), stuchu (muzyka, teatr), powonienia, smaku, dotyku, a
takze zdolno$ci manualne, spostrzegawczo$¢, chtonnos$¢ informacji, otwartos¢ i
wrazliwo$¢ na to, co nowe i niezbadane;

— odpornos¢, koncentracja w trudnych warunkach, tatwo$¢ w przyswajaniu tresci,
trwata pamieg;

— mysSlenie praktyczne, logiczne, szybkie rozumienie w sytuacji Kkrytycznej,
samodzielne rozwigzywanie problemow;

— oryginalno$¢, bogata wyobraznia, wynalazczo$¢, niebywata intuicja.

Wlasciwosci emocjonalne

— wrazliwo$¢ emocjonalna - nadwrazliwo$¢, niekiedy melancholia i stany
depresyjne, przy rownoczesnej odpornosci na stres;

— fascynacja problemem i mozliwoSciami jego rozwigzania - rado$¢ z
samorealizacji;

— samotno$¢ z wyboru przy jednoczesnej do$¢ duzej spotecznej empatii;
— spontaniczna ekspresja, dzieki ktorej nastepuje dalszy rozwoj aktywnoSci.

Wlasciwosci wolicjonalno- motywacyjne
— konstruktywny nonkonformizm - niezalezno$¢, potrzeba wolnosci i autonomii,
otwartos$¢ ,ku swiatu”, elastyczno$¢ adaptacyjna.

Specyficzne wlasciwosci charakterologiczne

— silne poczucie wtasnego ,ja”,wysoka samoocena, pewno$¢ siebie, witalnos¢,
ekspresyjne zachowanie przy jednoczesnej samodyscyplinie;

— tolerancja wobec odmiennoSci.




Specyficzne przystosowanie spoteczne

ludzie twdrczy bardzo czesto wybierajg samotnos$¢, sg powsciggliwi w swych
kontaktach z innymi;

sg krytycznie nastawieni do otoczenia, jednocze$nie wykazujga niebywatg
odpornos¢ na krytyke wobec nich samych (Popek, 2007, s. 49n; Necka, 2012).

E. Necka (2005, s. 134-138) pisze, iz badania, ktore dotychczas przeprowadzono,

pozwolity na dokonanie spisu cech charakterystycznych dla ludzi twérczych. Lista cech

jest do$¢ dtuga, cho¢ niekompletna. Ponadto nie kazdy twdérca posiada wszystkie te

cechy. Osoby wykazujgce sie zachowaniem twoérczym sg ponadprzecietnie inteligentne,

otwarte, wytrwate, z tendencja do narzucania wiasnych norm i regut. Ludzie o twdrczej

postawie posiadajg takie cechy, jak:

niezalezno$¢ - nie lubig podporzadkowywac sie zewnetrznym ograniczeniom, ich
silna wewnetrzna autonomia jest odporna na wplywy ze strony spoteczenstwa.
Sa silni wewnetrznie na tyle, Ze nie potrzebujg autorytetow, nie boja sie takze
wypowiadac¢ sprzecznych i niekonwencjonalnych pogladéw. Maja silne poczucie
bezpieczenstwa

i wysokie poczucie wtasnego ,ja”, co powoduje, ze odwaznie i aktywnie
uczestnicza w zyciu;

upor - konsekwentnie i wytrwale daza do realizacji zamierzonych celow,
posiadajg wysoki poziom samokontroli, duza ambicje, che¢ odniesienia
sukcesow, sg wytrwali i zdolni do ciezkiej pracy;

zapal do pracy - inicjuja rézne zadania i projekty, wykazuja sie przy tym
niezwykla pomystowoscig, kreatywnoscig i zaangazowaniem. Cel, jaki sobie
wyznaczaja catkowicie ich absorbuje, z entuzjazmem wykonuja zamierzone
dzialania, a wykonaniu dziela oddaja calych siebie i nie zadawalajg sie
potowicznymi rozwigzaniami;

doktadnos¢ i dociekliwo$¢ - sg staranni, doktadni i szczegétowi, dany problem
rozwiazuja dogtebnie, dokonujg wnikliwych analiz;

odwaga - bez leku i obaw podejmuja ryzyko, w obliczu nieznanego nie paralizuje
ich strach i lek, dzieki czemu daza do konfrontacji, eksperymentuja, poszerzaja
swe umiejetnosci;

spontaniczno$¢ i impulsywno$¢ - sa zywi i energiczni, dziatajg pochopnie,
niekiedy emocje wymykajg sie im spod kontroli.

E. Necka (2012, s. 137n), charakteryzujac indywidualne cechy twércoéw, opisuje

trzy najwazniejsze grupy cech osobowoSci. Nalezg do nich otwarto$¢, niezalezno$¢ i

wytrwatosc¢.
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1.4. Czynniki sprzyjajace i utrudniajace tworczos¢

Charakteryzujac i opisujac  twdérczo$¢ jako zjawisko wielowymiarowe
uwzgledniajace z jednej strony osobe tworcy, a z drugiej proces twdrczy, nie w sposob
nie dokona¢ analizy czynnikow sprzyjajacych jak i utrudniajacych tworczosc.
Interesujace sa zatem zagadnienia, jakie warunki sprzyjaja twoérczosci, co decyduje o
tym, Ze jednostki obdarzone niezwyktymi zdolnos$ciami, aktywnie i z pasjg uczestnicza w
zyciu na réznych ptaszczyznach swego funkcjonowania, inni za$, réwnie utalentowanym
brakuje odwagi, checi dziatania i entuzjazmu. Zastanawiajgce jest rowniez to, ze jesli
twoérczo$¢ jest ogolnie dostepna cztowiekowi, to dlaczego tak wielu ludzi unika
aktywnosci tworczej, angazujac sie w dziatalno$¢ odtwoérczg, co zatem powoduje, ze u
niektorych o0séb twoérczy potencjat i mozliwosci psychiczne nie sa w petni
wykorzystywane?

S. Popek (1997, s. 28) uwaza, ze kazda jednostka ma nieco inne zapotrzebowanie
na stymulacje, i to zaréwno co do sity, jak i jakosci bodZcow. To, co dla jednego
cztowieka ma wpltyw hamujacy, np. stres, trudne warunki materialne, trudne warunki
spoteczno -polityczne), dla innych moze mie¢ znaczenie stymulujgce. Stymulacja badz
hamowanie aktywnos$ci odbywa sie w konkretnych warunkach srodowiskowych, ktére
dokonuja sie poprzez oddziatywanie $rodowiska rodzinnego, szkolnego, grup
rowiesniczych, a wiec ogdlnie pojetego sSrodowiska spoteczno - kulturowego.

J. Trzebinski (1981, s. 130-131) stwierdza, Ze twdrczos$¢ rozwijana jest poprzez
(..) bogaty i rdznorodny system doswiadczen i specyficzny sposéb ich utrwalania
w strukturach poznawczych, réznorodnos¢ i zmiennos¢ zachowan oraz ich szybkq
reorganizacje w nowych sytuacjach, wysokq samoocene, poszukiwanie i preferowanie
nowych rozwiqzan.

Wszelkie dziatania tworcze, umiejetnosci i zdolnoSci w bardzo duzym stopniu s3
do wyuczenia i opanowania.. Niezwykle wazne jest dziecinstwo i pierwsze relacje
rodzinne. Tu bowiem ksztattuje sie osobowos¢, dziecko poznaje wartosci, buduje relacje
miedzyludzkie (Jankowska, 2003; Szmidt, 2007; Karwowski, 2009). E Necka (2012,
s.154-158) opisuje ogromny wptyw rodziny na powstawanie i ksztaltowanie sie
postawy tworczej dziecka.

J. Sotowiej (1997, s. 67) wskazuje na nastepujace stymulatory tworczosci:

otwarto$¢ na problematyke kulturalng - nalezy prowadzi¢ liczne dyskusije,

weryfikowac znane juz poglady i ustalone hipotezy;

— wysokie stanowisko w systemie spotecznych wartosci, ktére uzyskac
mozna przez samorealizacje i osobisty rozwoj;

— duzy dostep do wytwordw tworczosci i wszelkich informacji;

— roéznorodnos$¢ kulturowa, wptyw odmiennych pogladow, religii;

— tolerancja dla rzeczy nowych i nieznanych;

— wspblpraca jaka nawigzuja ze sobg jednostki wybitne;




— spoteczne poparcie, aprobata na twérczosc¢ i samych twércow.

Jak podkresla M Malicka (1982, s. 39) bogactwo rozumiane jako mozliwos¢
intensyfikowania przezy¢ i poszerzania doswiadczern wychowanka mogq na przyktad
zapewnic¢ kontakty z zawierajgcym duZzy tadunek twdrczosci, cennymi dzietami kultury,
zwlaszcza przezycia dzieta sztuki wydaje sie mie¢ szczegdlne walory wzbogacajqce. Jest
wiec Zrédtem nowych, waznych doswiadczen. DosSwiadczanie roznych sytuacji,
odmiennych kultur, nowych zjawisk pobudza wyobraznie, rozwija empatie, ciekawos¢ i
pasje.

Indywidualne, podmiotowe czynniki sprzyjajace twdérczosci rozpatruje réwniez
J. Kozielecki (1997), wymieniajac pie¢ podstawowych grup:

1) silna motywacja wynikajaca z ciekawos$ci poznawczej, wytrwatos$¢ i upér;

2) introwersja czyli najogdlniej skierowanie energii ,do wewnatrz”;

3) nonkonformizm, niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu, nieuleganie naciskom
zewnetrznym, schematom;

4) umiejetno$¢ Kkrytycznej oceny, dostrzeganie luk, niejasno$ci, a przy tym
jednoczesnie ostrozno$¢ w stawianiu nowych hipotez i budowaniu nowych teorii;

5) brak réwnowagi emocjonalnej, ambicja, wrazliwo$¢, pewnos$¢ siebie, radykalizm

w swoim postepowaniu (por. takze: Uszynska-Jarmoc, 2007, s. 78).

Autorzy badajacy uwarunkowania tworczosci zgodnie zwracaja uwage, ze
najwieksze znaczenie w ujawnianiu sie zachowan tworczych ma rodzina i atmosfera w
niej panujgca. Na twdrczo$¢ w duzej mierze wptywajg takze warunki materialne, ktore
pomagaja badz komplikujg rozwoj kazdego cztonka rodziny. Istnieje wiele czynnikéw,
ktére utrudniajg proces tworczy i ksztattowanie sie zachowan tworczych u dziecka i u
dorostej jednostki.

Wedtug M. Malickiej (1982, s. 41) do utrudnien naleza:

— mate, akustyczne mieszkania, brak przestrzeni do swobodnej zabawy
i nauki, niewygodne warunki do spania;

— dalekie dojazdy rodzicéw do pracy w zattoczonych $rodkach komunikacji,
zmeczenie matek pracujacych zawodowo;

— skrécony czas wypoczynku - czesta konieczno$¢ mieszkania z krewnymi
lub obojetnymi ludZmi; zamkniety system rodzinny - liczne nakazy,
zakazy, atmosfera presji, zagrozenia, nietolerancji - autorytarna
dyscyplina lub nadmierna opiekunczos¢;

— ubdstwo dostarczanych doswiadczen, brak w otoczeniu indywidualnosci,
wzoréw do nasladowania, mata autonomia dziecka, pozbawienie dziecka
przedmiotowoSci;

— brak u dziecka satysfakcji z dziatan i motywacji do dalszej aktywnoSci,
zniechecenie go do dalszego eksplorowania, dezaprobata dla tworczej
wyobrazni i fantazji dziecka.

W. Dobrotowicz (1993) badajac bariery twoérczo$ci wskazat na trzy grupy
czynnikéw stanowigcych przeszkody w powstawaniu i ujawnianiu sie twérczosci. Sg to:
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1) Bariery przedmiotowe - bariery fizyczne, materialne i techniczne. Obejmujg one
wszelkie niedogodnosci Zycia codziennego, a w szczegdlnosci ktopoty finansowe,
trudnosci ekonomiczne, wysokie koszty utrzymania. Wszystko to powoduje, ze w
rodzinie narastaja napiecia, powstaje nadmierne zmeczenie, przyttaczajaca
atmosfera psychiczna i niekorzystne warunki do jakiegokolwiek rozwoju.

2) Bariery podmiotowe - zwigzane z percepcjg, umystem, emocjami, motywacjg,
osobowoscig. Mozna tu wyrézni¢ nastepujace cechy osobowosci: lek przed
oSmieszeniem, odrzuceniem, brak wiary we wiasne sily, brak odwagi,
konformizm,

3) Bariery psychospoteczne - spoteczne struktury, prawo socjologiczne, negatywna
reakcja otoczenia na twdrczos¢.

E. Necka (1995, s. 121) wyro6znia cztery typy przeszkdd dla twoérczosci. Na
pierwszym miejscu wymienia procesy i mechanizmy psychiczne, ktére przeciwdziatajg
powstaniu procesom twoérczym. Nastepnie wyr6znia mechanizmy powodujgce
przedwczesne zakonczenie interakcji, tzn. uznanie jakiejs$ struktury prébnej za strukture
spelniajacg, mimo istniejacych jeszcze potencjalnych mozliwosci dalszego wzajemnego
oddziatywania celu i struktur probnych. Trzecia grupe stanowia mechanizmy
zakltdcajgce swobodny przebieg interakcji tworczej, czyli ingerujacych z zewnatrz w
autonomiczny i samoregulujgcy sie proces wspotoddzialywania celu na struktury
probne i odwrotnie. Czwarta kategoria dotyczy przeszkod, ktore pozbawiajg interakcje
tworcze potencjalnie pozytecznych kierunkéw rozwoju.

E. Necka (2005, s. 198) twierdzi, Ze nie ma takiej potrzeby ludzkiej czy rodzaju
motywacji, ktéra nie bytaby w stanie wyzwoli¢ aktywnosci twdrczej. MoZna méwic¢ jedynie
o motywach najczesciej sktaniajqcych ludzi do twdrczosci, albo o takich, ktore jej
w szczegolny sposob stuzq. Jak wynika z wielu badan twoérczosci nie stuzy motywacja
zewnetrzna (che¢ zdobycia nagrody, unikniecia kary), stuzy jej natomiast motywacja
autonomiczna. Oznacza to, ze nagrody zewnetrzne takie, jak na przyktad pieniadze,
stawa i uznanie spoteczne niekoniecznie motywuja do dziatan tworczych. Bardzo czesto
rywalizacja, presja, wygoérowana ambicja stanowig duza przeszkode w realizacji
zamierzonych planéw. Motywacja autonomiczna cechuje sie zamitowaniem, pasjg,
entuzjazmem wysitkiem, wytrwatoscig, a takze umiejetne potaczenie pracy z zabawa.
Bawiac sie doznajemy takich uczu¢ jak rados¢, przyjemnos$¢, satysfakcja, a takze
rozwijamy umyst, ¢wiczymy funkcje psychiczne. E. Necka (2005, s. 89) sugeruje, zZe
tworczosé jest dojrzatq formq zabawy. Na proces twoérczy sktadajg sie dodatnie, ale takze
ujemne emocje, ktéore moga mie¢ bezposredni wptyw na skutki tworzenia. Zachowanie
twércze niesie ze sobg czesto ryzyko bycia samotnym, niezrozumiatym, o§mieszonym i
odrzuconym przez najblizsze i dalsze otoczenie. Konieczno$¢ podejmowania ryzyka, to
takze branie pod uwage prawdopodobienstwa porazki. Wiele os6b nie potrafi znie$¢




kleski, przyzna¢ sie do przegranej, a takze podja¢ ryzyka bycia krytykowanym czy
odrzuconym (Necka, 1995, s. 129).

Nagrody i kary niekoniecznie stuza twdrczosci, cho¢ jej nie wykluczaja.
Rywalizacja, konieczno$¢ wykonania zadania, presja moze dziata¢ stymulujaco badz
hamujgco. Jak podkresla M. Tyszkowa (1985, s. 168) podmiotem aktywnoSci jest
jednostka w catoksztatcie swoich fizycznych i psychicznych wtasciwosci i stad efekty
dziatalnosci zalezg od warunkéw aktywnosci, cech osobowosci i uktadu stosunkéw
jednostki z innymi ludZmi. Motywacje réznego rodzaju uaktywniaja sie w toku
nabywania wielu doswiadczen zyciowych.

Tworcze zachowanie sie przebiega nieco inaczej u kobiet niz u mezczyzn. Wedtug
A. Moir i D. Jessel (2003, s. 141) dziewczynki i chtopcy rodza sie z odmiennie
uformowanymi mdzgami, stad mysla na rézny sposob, rézne sg ich mocne strony, rézne
skale wartosci, rézne strategie wobec zycia. Te sktonnos$ci mézgu sg wzmacniane i
doskonalone przez cate zycie. Kobieta jest wrazliwsza od mezczyzny, bardziej zwraca
uwage na szczego6ty, inaczej odbiera i reaguje na bodZce. Reaguje silniej na dotyk, zapach
i dZwiek, na wiecej bodzcow zwraca uwage, a wiec wiecej widzi i bardziej szczegdétowo
pamieta to, co widzi. Ma takze lepsza pamie¢ do twarzy i charakter6w. Natomiast
mezczyzna jest pragmatyczny i logiczny, skupia sie na przedmiotach - czym s3a, jak
dziatajg, jaka zajmujg przestrzen. Mezczyzni chcag dominowaé, budowa¢, konstruowac,
tworzy¢ w Swiecie materialnych przedmiotéw, interesuje ich na ogét ,Swiat zjawisk”.
Kobiety sg bardziej intuicyjne, nastawione na relacje i bardziej od mezczyzn praktyczne i
skoncentrowane na szczego6tach (Jankowska, 2009, s. 79).

Przekonania i stereotypy tkwigce w spoteczenstwie dotyczace ptci, rol i
zachowan typowych dla kobiet i meZczyzn moga w pewnym stopniu uniemozliwi¢
tworczy rozwdj u miodych ludzi w niektérych dziedzinach ich zycia. Wobec
dziewczynek i chtopcéw, wychowywanych w tej samej rodzinie czesto stosuje sie
odmienne metody wychowawcze. Istniejg ustalone kanony, zasady i tolerancja na to, co
powinni robi¢ chlopcy, a co dziewczynki. Jednakze wedtug W. Dobrotowicza (1993, s.
129) pte¢ a twdrczos¢ oraz bariery psychiczne to problem kontrowersyjny. MozZna tu
wyrdéznic¢ dwa skrajne stanowiska: poglqd, Ze meZczyzni majq wieksze mozliwosci twdrcze,
a wiec mniejsze bariery psychiczne, oraz poglgd gtoszony wytrwale (...), Ze nie ma
istotnych réznic.

W. Dobrotowicz (2003, s. 81) uwaza, ze historia wyzszych mechanizmow
regulacyjnych, ktore dotycza tworczosSci obejmujg rozwo6j zorganizowanego charakteru
zachowania sie dziecka. Poczatkowo dziecko jest obiektem sterowanym przez
dorostych, gdzie wystepuje duzo réznego rodzaju zakazéw (gestéw zakazujacych,
pogrozek, pogrézek stownych: ,nie ruszaj”, ,be”, ,siedz cicho” itp.). Istota interioryzacji
polega na tym, Ze bodZce zewnetrzne staja sie wiekszym czy mniejszym stopniu
regulatorami wewnetrznymi, w wyniku ktdérych cztowiek sam sobie nakazuje i zakazuje
w spos6b mniej lub bardziej sSwiadomy lub nawet nieSwiadomy.
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1.5.  Struktura systemu rodzinnego i styl wychowawczy a zachowania
tworcze dzieci

Dzieci rodzg sie z olbrzymim potencjatem tworczym oczekujacym na speilnienie.
Czesto jest jednak tak, ze doros$li uczg dzieci nadmiernej ostroznos$ci, kompromisu,
ulegtos$ci, wzorowania na przyjetych schematach, ograniczajac przez to ich rozwoj
twoérczy. Tymczasem postawa tworcza ma charakter powszechny. Pobudzanie tej
dyspozycji jest sprawg wychowania.

D. Lewis (1998, s. 11) pisze, ze dzieci uczq sie nieinteligentnego zachowania sie.
Uczq sie bycia ostroznymi, co ogranicza ich rozwdj twdrczy (..) To wskutek naszych
ingerencji dobrze zapowiadajqce sie dziecko nie spetnia wrodzonej obietnicy, gdyz my jq
ttumimy, a nieraz niszczymy. To my rodzice, uczymy nasze dzieci niedoceniania ich
wtasnych umystow i pomniejszania wtasnych mozliwosci (...) To wtasnie my, dorosli,
wpajamy dziecku poglqd, iz gtupota jest bardziej optacalna niz inteligencja, Ze zy¢, aby
przezy¢ jest bezpieczniejszq strategiq zachowania sie niz podejmowanie wysitkéw do
osiggania sukcesu.

Tworczosci w okresie dziecinstwa sprzyjaja odpowiedni styl wychowawczy
rodzicéw, a takze wartosci ludzkie i materialne, stopienn zorganizowania, réznorodnos¢
dostarczanych doswiadczern oraz konsekwencja postepowania - to sktadniki tego co
Ruchlin nazywa wartosciq heurystycznqg srodowiska (Wall, 1989, s. 141).

Pierwszymi odbiorcami i krytykami tworczosci u dzieci sg rodzice i najblizsze
otoczenie dziecka. Dlatego niezwykle wazna staje sie rodzina pochodzenia, wtasciwa
atmosfera, wzajemne zrozumienie, poszanowanie praw i satysfakcja z dokonywanych
wyboréw. Rodzice powinni przekaza¢ dzieciom odpowiedni system wartosci, budowac
takie cechy jak otwarto$¢ i tolerancje dla réznego typu zachowania, odmiennych
pogladow, co w wiekszym stopniu pobudza dalszy rozwdj kazdej jednostki.
Réznorodno$¢ bodzcow kulturalnych, wolny dostep do waznych i cennych dziet,
spoteczne uznanie dla twdérczosci to czynniki wptywajace pozytywnie na tworcze
zachowanie sie (Davidson, Davidson, 2000; Jankowska, 2003; Szmidt, 2007; Karwowski
2012; Necka, 2012).

Na proces twérczy dziecka wptyw ma styl wychowania rodzicéw, a takze ich
wtlasne poczucie bezpieczenstwa. W. D. Wall (1989, s. 144) uwaza, zZe poczucie
bezpieczenstwa dziecka zalezy od pewnoSci siebie z jaka rodzice, a przede wszystkim
matka, opiekuja sie, od tego czy reakcje os6b z tego otoczenia s3 obliczalne i
odpowiedzialne, a opieka regularna. Ogromne znaczenie w ksztaltowaniu postawy
twérczej ma poczucie bezpieczenstwa rodzicéw i mito$¢ okazywana dziecku przez nich.
Bardzo wazna takze w procesie ksztattowania tworczosci jest rowniez Swiadomos¢
samego dziecka, Ze jest chciane, doceniane, kochane i chronione oraz zachecane do
probowania swoich sit (tamze, s 144).




Psychologowie stwierdzajg, ze struktura rodziny pochodzenia i style
wychowawcze stosowane przez rodzicow wobec dziecka moga wptyna¢ pozytywnie lub
hamujgco na zachowania twoércze dzieci (np. Davidson, Davidson, 2000; Dobrotowicz,
1993, 2003; Jankowska, 2003; Karwowski 2009, 2011, 2012; Necka, 1995, 2005, 2012,
Popek 2003, 2004; Szmidt 1997, 2007; Wall, 1989).

Struktura rodziny prawidtowa, w ktorej zaspakajane sg potrzeby wszystkich
cztonkow rodziny sprzyja ksztattowaniu sie zachowan tworczych dzieci, natomiast
nieprawidtowe struktury rodzin pochodzenia i zbyt rygorystyczny styl wychowania, lub
tez nadopiekunicza postawa nie jest ich korzystnym predykatorem.

M. Ry$ (2004, 2009) wyodrebnita na podstawie typologii D Fielda pie¢ systeméw
rodzinnych: rodzine chaotyczng, wtadzy, prawidtowa, nadopiekuncza i uwiktana.

W rodzinie chaotycznej brak jest wiezi, organizacji, wystepuja ciagte konflikty i
zadreczanie innych swoimi problemami. Nie istniejg blizsze zwigzki pomiedzy
matzonkami, rodzicami i dzie¢mi. Dystans emocjonalny i uczuciowy powoduje, ze kazda
jednostka systemu musi sama radzi¢ sobie z wiasnymi problemami. Brak zaufania
poteguje przepas¢ pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, a reguty ustalone przez dorostych sa
dobre tylko wtedy, gdy stuza do osiggniecia okreslonego celu. Rodzice czesto postepuja
nieodpowiedzialnie, niekonsekwentnie i niesprawiedliwie, ignoruja i wykorzystuja
swoje dzieci. Ich metody wychowawcze bazuja na lekcewazeniu, wykorzystywaniu,
wytykaniu btedow i niepowodzen dzieci. Stosowane kary sa odpowiednie w stosunku do
przewinienia, majg na celu ponizenie dziecka W rodzinie chaotycznej dzieci czuja sie
niekochane, pataja gniewem, checia zemsty, ros$nie w nich poczucie
niedowarto$ciowania (Rys, 2009, s. 11).

System rodziny chaotycznej nie wptywa pozytywnie na ksztattowanie sie
osobowosci dzieci. Rodzice nie stymuluja rozwoju intelektualnego dzieci, nie
zabezpieczajg ich potrzeb emocjonalnych i intelektualnych, nie liczg sie z ich zdaniem,
nie stosujg prawidlowych wzmocnien, a tym samym ich rozwoéj twoérczy moze byc
zahamowany (Jankowska, 2003; Szmidt, 2007; Ziemska, 2009).

W rodzinie wtadzy rodzice narzucajg dzieciom swojg wtadze, ciggle krytykuja i
wynajduja ich wady, btedy w dziataniu i niedociaggniecia. Wszystko to powoduje obco$¢
miedzy rodzicami i dzie¢mi, prowadzacy do zaniku wiezi. Rodzice sg aktywni w
petnieniu swoich rol rodzicielskich, ktére traktujg jak obowigzki i powinnos$ci wobec
cztonkow rodziny. Styl Zycia rodziny przepeiniony jest surowos$cia, zasadami, ktére
konsekwentnie wszyscy maja obowigzek wypetnia¢é. W przekonaniu wszystkich
cztonkéw rodziny, zycie sktada sie z nieskonczonej listy obowigzkéw, a spelnienie ich
$Swiadczy o wiezi rodzinnej i mitoSci. Rodzina stosuje swoisty dryl wychowania, w
ktérym dziecko dopiero po fakcie dowiaduje sie, ze postgpito Zle lub niewtasciwie
wykonato dang czynnos$¢. Rodzice bowiem nie dajag mu zadnych wskazéwek, oczekuja
natomiast, ze samo powinno wiedzie¢, jak postgpi¢ i jak wykona¢. W razie ztego
wykonania obowiazkéw, dziecko jest przez rodzicow Kkarcone i Kkrytykowane, a
nierzadko o$mieszane i ponizane. Rodzicom brakuje cierpliwosci i odpowiedniej wiedzy
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o zdolnos$ciach, umiejetnosciach, a takze stabosciach i niedostatkach wtasnych dzieci.
Cztonkowie rodziny wtadzy nie posiadajg zdolnosci budowania wzajemnych relacji.
Rodzicom tatwiej méwi sie o obowigzkach, zasadach i regutach panujacych wewnatrz
rodziny niz o uczuciach, emocjach i problemach rodzinnych (Field, 1999, s. 44; Rys,
2009, s.12).

Dzieci z rodzin wladzy traktujg rodzicéw jak przetozonych, a nie jak opiekunéw i
osoby, ktére powinny ich wspiera¢ i im pomaga¢. Nie majgq do rodzicéw zaufania, wiec
gdy majg problem nie przychodza prosi¢ o pomoc. Maja poczucie, Ze rodzice sg po
przeciwnej stronie w wyniku czego wycofujga sie emocjonalnie. Dzieci wychowane w
rodzinie wtadzy zazwyczaj nie doSwiadczaja ciepta rodzinnego, czutosci i dlatego w
dorostym zyciu maja problemy z okazywaniem uczu¢ i wchodzenia w bliskie relacje z
innymi ludZmi. Zazwyczaj jako doros$li sg niezalezni i samodzielni, ale rzadko prosza
innych o pomoc, wybieraja samotng walke z zaistnialymi trudno$ciami. Sposéb
wychowania w rodzinie wladzy przyczynia sie do powstania chtodu emocjonalnego.
Wystepuje wzajemna obcos$¢ i niechetne nastawienie czlonkéw rodziny wzgledem
siebie. Atmosfera panujgca w rodzinie wiladzy nie sprzyja rozwojowi zachowan
twérczych, gdyz brakuje dzieciom poczucia bezpieczenstwa, wsparcia i motywacji do
wszelkich dzialan. Nadmierna kontrola sprawowana w dziecinstwie, dryl
obowigzkowosci, lek przed oceng, krytyka, jak rowniez brak odpowiednich wzorcow
zachowan i zaburzone relacje wewnatrzrodzinne hamujg tworcze dzialania
(Dobrotowicz, 2003; Karwowski, 2009).

W rodzinie nadopiekunczej, w przeciwienstwie do rodziny wtadzy, na pierwszym
miejscu stawia sie sfere uczu¢. Cztonkowie rodziny nadopiekuniczej w obawie przed
napieciem lub brakiem akceptacji unikaja sporéw, rezygnujac z wiasnej
indywidualno$ci. Wéwczas unika sie rozmow na ,trudne” tematy i problemy. Plany catej
rodziny determinowane sg przez dzieci, ktore posiadajac kluczowa pozycje domagajg sie
statej pomocy ze strony rodzicow. Matzonkowie skupiajg sie na dzieciach, koncentruja
sie na zaspakajaniu ich potrzeb, a malzenskie relacje schodza na dalszy plan. To
faktycznie dzieci sprawujg wtadze nad rodzicami, stawiajg im Zgdania, w momencie
niezaspokojenia potrzeb oskarzaja rodzicow o brak troski. Rodzice zyja w ciggltym
przekonaniu nawet wtedy gdy dzieci juz sg nastolatkami, Ze sa nadal mate i nie poradza
sobie w codziennym Zyciu, wiec nie stawiajg wymagan i nie stosujg kar (Rys, 2009, s.
15).

Postawa nadmiernie chronigca nie sprzyja zachowaniom twdérczym dziecka, gdyz
jak pisze M. Ziemska (2009, s. 62) charakteryzuje ja: przesadna opiekuriczos¢ i nadmierna
pobtazliwos¢, rozwiqgzywanie za dziecko trudnosci, niedopuszczanie do samodzielnosci -
dziecko trzymane jest jak kokon, niewiele wiedzqc o codziennym zyciu. Dzieci wychowane
w rodzinie nadopiekuniczej sg zalezne od rodzicow, sg nieprzygotowane do Zzycia, nie
potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i takich, ktére wymagaja od nich wysitku, sa
niezaradne Nadmiar uczu¢ i silne skoncentrowanie na dziecku nie sprzyja jego




indywidualno$ci i niezalezno$ci. Jednostki wychowane w rodzinie nadopiekunczej wolg
dostosowywac sie do sytuacji i innych oséb niz samodzielnie wykonywac¢ zadania. Brak
im pewnoSci siebie, co powoduje, Ze opinia zewnetrzna i spoteczna presja stajg sie
wazniejsze od wilasnych pragnien i potrzeb. Niepewnos¢ i niestabilno$¢, brak wiary w
swoje mozliwosci powodujg, ze jakie przynosza szybko sie wycofujg w samodzielnych
dziataniach, albo ich w ogdle nie podejmujg, tym samym utrwalajgc zachowania
odtworcze, konformistyczne (Forward, 2004; Jankowska, 2003; Plopa 2004).

W rodzinie uwiktanej wystepuje tendencja do uzaleznienia, czyli ,wiktania” i
przywigzania poszczegélne osoby w rodzinie, a zwtaszcza dzieci w stosunku do
rodzicéw. Matzenstwo rodzicéw na ogo6t nie spetnia oczekiwan matzonkéw, stad staraja
sie potrzeby emocjonalne zaspokoi¢ przy pomocy wiktajacych relacji z dzie¢mi. Rodzice
manipulujg dzie¢mi, silnie oddziatywaja na mys$lenie i psychike dzieci nie pozwalajgc im
na samodzielno$¢, uzalezniajg je od siebie hamujgc ich samodzielny rozwdj. Sg przy tym
zaborczy i nieprzejednani, kontroluja i wzbudzaja w nich poczucie winy Metoda
wychowawcza skupia techniki manipulacyjne ,gdybys mnie kochat to bys....”, konformizm
i brak wyrazania prawdziwych uczu¢ (Field, 1999, s. 82-83; Rys, 2009, s. 16).

Dzieci chcac sie dostosowa¢ do wymagan rodzicow rezygnuja z wiasnych
pragnien i ambicji. Gdy podejmuja samodzielne dziatania odczuwaja lek, obawe,
towarzyszy im poczucie winy i wewnetrzne rozdarcie. Dzieci oczekujg wskazowek, jak
maja postepowac. W swych decyzjach sg niepewne, niezaradne, i niepewne siebie. Ich
sfera emocjonalna jest zaburzona. W dorostym zyciu powielaja zachowania swych
rodzicow w stosunku do wtasnych dzieci. D. Field (1999, s. 93) stwierdzil, ze wszelkie
trudnosci w dorostym funkcjonowaniu cztowieka wychowanego w rodzinie uwiktanej
wynikajg z wcze$niejszego zaprogramowania dzieci przez rodzicow. Wszystko to nie
wptywa pozytywnie na ksztattowanie sie zachowan twoérczych dziecka i potem
cztowieka dorostego, a lek i niepewno$¢ wzmacnia wrecz odtworczy sposob
funkcjonowania.

W rodzinie prawidtowej wszyscy cztonkowie sg powigzani, cho¢ zachowuja
swoja odrebnos¢. Rodzice wspéipracuja ze soba, a dzieci moga na nich polega¢. W
rodzinie tej szanuje sie prawa i uczucia innych, zacheca sie do rozwoju w kazdej
dziedzinie zycia, zaspakaja w miare mozliwoSci potrzeby wszystkich cztonkéw. Styl
rodzicielski opiera sie na poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji, poznaniu dziecka, a wiec
znajomoSci mocnych i stabych stron, uzdolnien, talentow i stabszych stron. Rodzice
posiadajg u dzieci autorytet, nie musza obawia¢ sie o utrate ich mitosci. Problemy i
wazne dla rodziny sprawy podejmowane s3 wspdlnie, rodzice jednak posiadaja
autorytet. Maz i Zona wspoétpracuja ze soba, wspierajg sie wzajemnie nie tylko w
sprawach rodzinnych, ale i na polu zawodowym. Wzajemnie dbajga o wlasny
wszechstronny rozwoj, jak rowniez pozostatych czlonkéw rodziny. Silny zwiazek
rodzicéw, oparty na szacunku, mitosci i zrozumieniu, tworzy harmonijng catos¢, ktora
daje dzieciom poczucie bezpieczenistwa i zaspokaja ich potrzeby emocjonalne i
spoteczne (Rys, 2009, s. 13).
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W rodzinie prawidtowej wszystkim cztonkom zalezy na wzajemnym rozwoiju,
rodzice zachecaja dzieci do rozwijania zdolno$ci i talentéw. Ponadto rodzice starajg sie
wszechstronnie stymulowa¢ ich rozw6j uwzgledniajac wszystkie sfery: fizyczna,
psychiczng, intelektualng, wolitywna, spoteczng i duchowa uczestniczac w zabawie,
nauce, pokonywaniu trudnosci i w chwilach radosci i smutku. Rodzice w zaleznos$ci od
wieku dzieci motywuja je do samodzielnych dziatan, pomagaja pokonywa¢ trudnosci,
chwalg za osiagniecia, wskazujg na btedy, nie dewaluujgc dziecka oraz naktaniajg do
tworczego wysitku. Wszystko to sprzyja powstawaniu zachowan twérczych cztowieka
(Przetacznik-Gierowska, 1998; Davidson, Davidson, 2000; Jankowska, 2003; Karwowski,
2009).

Kazda rodzina stosuje okres$lony styl wychowawczy, poprzez ktory oddziatywuje
na pozostaltych swych cztonkéw. Przez styl wychowania rozumie sie dobdr i
zastosowanie zespotu Srodkéw wychowawczych lub tez wypadkowq sposoboéw i metod
oddziatywania na dziecko w rodzinie (Ry$, 2009, s. 17). Poszczegllne style
wychowawcze, a takze ich stopien natezenia wptywaja na specyfike zachowania sie
dziecka i jego tworczos¢.

M Ry$ (2009) wyrédznita nastepujace style wychowania: demokratyczny,
autokratyczny, liberalno-kochajacy i liberalno-niekochajacy.

Styl demokratyczny charakteryzuje sie poszanowaniem praw i uczu¢ kazdego
cztonka rodziny, wzajemnym zaufaniem i wspdlnym rozwigzywaniem problemoéow. W
procesie wychowania zazwyczaj stosuje sie perswazje i argumentacje, odrzuca sie
natomiast kontrole i przymus. Kazdy cztonek rodziny moze swobodnie i bez obaw
wyrazaC swoje zdanie. Poglady i zapatrywania. Problemy i niepokoje dziecka sa
traktowane powaznie, co przyczynia sie do budowania wiezi i relacji w rodzinie, a takze
w spoteczenstwie. Styl demokratyczny cechuje wzajemna akceptacja, tolerancja i
otwartos$¢. Rodzice znajg swoje dzieci, wiedzg jakie majg wady i zalety, umiejetnosci i
stabosci, dzieki czemu mogg w odpowiedni sposéb reagowac i oddziatywa¢ na swe
pociechy. Dzieci wspétpracuja z rodzicami na réwnych zasadach i wspdlnie uczestnicza
w zyciu rodzinnym. Jednakze w waznych dla rodziny sprawach rodzice majg decydujacy
gtos. Dzieci znaja swoje obowigzki i starajg sie je sumiennie wypetiac. W stylu
demokratycznym nie stosuje sie surowych kar, zastepuje sie je ttumaczeniem,
argumentacja i odpowiednimi przyktadami. Rodzice stosujacy demokratyczny styl
wychowania dysponujg autorytetem wywodzacym sie z wiedzy i doSwiadczenia oraz
wtasnego przyktadu (Rys, 2009, s. 17).

Gtownym celem wychowania w stylu demokratycznym jest troska o
wszechstronny rozwdj kazdej jednostki. Akceptujaca i demokratyczna postawa
rodzicow wobec dziecka sprzyja wszechstronnemu jego rozwojowi, oryginalnosci,
wytrwatos$ci, ciekawosci i fantazji. Osoby wychowane w stylu demokratycznym sa
otwarte, oryginalne i spontaniczne. Wzajemny szacunek i tolerancja, typowe dla
demokratycznego stylu przyczyniaja sie do budowania twdérczych postaw, rozwoju

o roeserramol




emocjonalnego i intelektualnego. Dzieci wychowane w takiej rodzinie sg samodzielne,
niezalezne, tworcze. Rozwijaja sie spotecznie, wykazuja wieksza wrazliwo$¢ na
problemy innych ludzi (Davidson, Davidson, 2000; Dobrotowicz, 2003; Jankowska,
2003).

Styl autokratyczny cechuje nadmierna kontrola rodzicow, obejmujgca takze
relacje pozarodzinne. Brak jest w rodzinie okazywania uczu¢, zwtaszcza dzieciom, gdyz
rodzice sadza, ze okazywanie ich ,psuje” dzieci (Rys, 2009, s. 17). Relacje i zycie
rodzinne polega na spetnianiu wielu obowigzkéw, a w wychowaniu kluczowa role
odgrywa kara. Styl autokratyczny ma charakter konserwatywny i jest oparty na
autorytecie przemocy (Przetacznik-Gierowska, 1998, s. 129).

W wyniku wychowania w stylu autokratycznym dziecko zna swoje obowigzki
i prawa, wie, co to jest konsekwencja. Sukcesy, ktore osigga dziecko s3 dla rodzicéw na
tyle oczywiste, Ze nie trzeba ich podkresla¢ i docenia¢. Natomiast kazdy btad dziecka jest
przez rodzicéw zauwazony i skrytykowany (Rys, 2009, s.17)

Styl autokratyczny wystepuje w dwoch wariantach. Pierwszy z nich jest surowy
i polega na stosowaniu mocnych Srodkéw represji, ograniczeniu swobody, stawianiu
wysokich wymagan, pouczaniu i zastraszaniu. Drugi styl autokratyczny jest tagodniejszy,
kary zastepowane s3 nagang stowna, upomnieniami, a w razie sytuacji kryzysowej
rodzicie podajg dziecku pomocng dton (Przetacznik-Gierowska, 1998, s. 130).

Styl autokratyczny hamuje twoérczy rozwoj dzieci. Kontrola i narzucana wtadza
rodzicow powoduje wzrost niepewnosci siebie u dziecka, niedowartosciowanie i lek
przed podejmowaniem samodzielnych decyzji. Sukcesy dziecka nie s3 doceniane,
porazki za$ potegowane i wyolbrzymiane przez autokratycznych opiekunéw, co ttumi u
nich che¢ ekspresji i ujawniania wtasnych potencjalnych mozliwosci. Dyscyplina i
»Sztywne reguty”, ktore czesto granicza z tresurg powodujg u dziecka brak tolerancji dla
innoSci i odmiennosci, lek przed nieznanym i izolowanie sie od innych. Rodzice ttumia
spontaniczno$¢ dzieci narzucajgc im swojg wole, podejmujac za nie decyzje. Poprzez
surowy system kar i na ogét brak nagréd, ksztattuja u dzieci postawe konformistyczng w
stosunku do innych i w dziataniu, a takze przyczyniajg sie do tego, iz dzieci rozwijaja
umyst o charakterze konwergencyjnym. Liczne nakazy i zakazy powoduja Zyciowa
niezaradnos¢, podporzadkowanie sie grupie, lek przed podejmowaniem decyzji i dziatan
oraz wzrost kompleksow i bierno$¢ w codziennym zyciu. Mechanizmy obronne dziecka
wychowywanego w stylu autokratycznym to: opdr, bunt, zto$¢, gniew, brak sit
tworczych, przymilanie sie, agresja (Karwowski, 2012).

W rodzinie, stosujacej styl liberalno-kochajacy panujg zasady oparte na
catkowitej swobodzie, spontanicznym rozwoju i niestawianiu wymagan. Rodzice
ingeruja i interesuja sie sprawami dziecka przede wszystkim wtedy gdy ono o to poprosi
i potrzebuje, a interweniujg w przypadkach wymagajacych ich niezbednej obecnosci i
reakcji. W stylu liberalno-kochajacym rodzice sa zwigzani ze swym dzieckiem, buduja
wzajemne wiezi, kierujag sie czutoS$cig, mitoScia i wzajemnym zaufaniem. Rodzice
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zaspakajajq potrzeby dziecka i zapewniajg odpowiednie warunki do pracy i nauki (Rys,
2009, s. 18).

Styl liberalno-kochajgcy, mimo matej ingerencji w zycie dziecka, pozytywnie
wptywa na ksztattowanie dojrzatej i wszechstronnej osobowos$ci dzieci. Dzieki
otwartoSci i elastyczno$ci systemu rodzinnego stosujacego styl liberalno-kochajacy
dziecko ma swobode wyboru, nie jest hamowane i ograniczane. Dzieki temu moze
swobodnie i bez przeszkdd rozwijac sie w kazdej dziedzinie swojego Zycia. Wychowanie
w takim stylu powoduje, Ze dzieci charakteryzuja sie wiekszym stopniem pewnos$ci
siebie, wieksza inicjatywa, zaradnos$cig, odpowiedzialnos$cia, bardziej rozwinietymi
sktonnos$ciami do wspétzawodnictwa. Ponadto wykazuja sie odpornoscig na zmiany, s
tolerancyjne wobec odmiennych pogladéw i przekonan (Przetacznik - Gierowska, 1998,
s. 131).

Natomiast w rodzinie stosujacej styl liberalno-niekochajacy wystepuje chtéd
emocjonalny i obojetnos¢ w stosunku do pozostatych cztonkéw rodziny. Rodzice nie
wykazuja zainteresowania swoimi dzie¢mi. Zaburzone s3 relacje miedzyludzkie, rodzina
nie przywigzuje zbyt duzej uwagi do poglebiania uczu¢ i wzajemnych wiezi, a takze
poszerzania wtasnych umiejetnosci i zdolnosci (Rys, 2009, s. 18).

Obojetnos$¢ wobec jakiejkolwiek aktywnoSci dziecka, niedocenianie jego staran,
brak uznania dla jego podmiotowoSci i wspo6tpartnerstwa w rodzinie powoduje spadek
aspiracji zyciowych, motywacji do dziatan réznego typu. Tylko nieliczne jednostki
potrafig odnaleZ¢ sie w takiej rodzinie, pokona¢ trudnos$ci zwigzane z wychowaniem w
stylu liberalno- niekochajgcym i wykorzystac¢ rodzinne trudnosci do wtasnej realizacji.

Style wychowania stosowane przez rodzicow niewatpliwie wptywaja na
ksztaltowanie sie i rozwijanie osobowosci tworczej dzieci, chociaz nalezy podkresli¢, ze
nie jest to czynnik jedyny. Dopiero w powigzaniu z postawami rodzicOw wobec dziecka,
z wiezig emocjonalng tgczaca cztonkéw rodziny i z ogolng atmosferg w niej panujaca
czynnik ten nabiera wtasciwego znaczenia (Przetacznik-Gierowska, 1998, s. 131-132).

Aktywno$¢ tworcza realizowana jest w wiekszym stopniu w rodzinie o otwartym
systemie, opartym na zaufaniu, akceptacji, duzej dawce wolnosci, szacunku i poczuciu
bezpieczenstwa. Gdy dziecko ma zapewnione podstawowe potrzeby - kontaktu,
akceptacji, autonomii, a nade wszystko mitosci - buduje pozytywny obraz samego siebie,
wierzy we witasne mozliwos$ci, ma poczucie sprawstwa i kompetencji. Swoboda dziatan
motywuje dziecko do spontanicznego poszerzania doswiadczen, ekspresji dziatania,
rozwijania pasji, ciekawosci i wyobrazni. To wszystko zapewnia wychowanie w rodzinie
stosujacej styl demokratyczny, a takze styl liberalno-kochajacy.




2. Zalozenia metodologiczne badan

2.1. Cel, przedmiot badan i hipotezy badawcze

Badania miaty na celu sprawdzenie czy i jak system rodziny pochodzenia wptywa
na poziom zachowan tworczych i odtworczych os6b wychowywanych w danym
systemie rodzinnym. W badaniu systemoéw rodzinnych uwzgledniono strukture rodziny
pochodzenia prawidlowa (rodzina prawidtowa) i strukture rodziny nieprawidtowa
(rodzina nadopiekuncza, rodzina chaotyczna, rodzina uwikltana oraz style
wychowawcze: styl demokratyczny, autokratyczny, liberalno-kochajacy i liberalno-
niekochajgcy. Natomiast w zachowaniach tworczych uwzgledniono dwa bieguny
postaw: konformizm - nonkonformizm i postawe heurystyczng i algorytmiczna.
Zmienng niezalezng w badaniach stanowita struktura rodziny pochodzenia, natomiast
zmienng zalezng stanowity zachowania twércze lub odtwércze.

Przystepujac do badan przyjeto nastepujace zatozenia badawcze: system
rodzinny o strukturze prawidtowej sprzyja zachowaniom tworczym, a system rodzinny
o nieprawidtowe;j strukturze (nadopiekuncza, chaotyczna, uwiktana, wtadzy) wptywa na
ksztattowanie sie nonkonformizmu i zachowan odtwoérczych. Przyjeto takze zatozZenie,
ze demokratyczny i liberalno-kochajacy styl wychowania stosowany w rodzinie
pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie zachowan tworczych, natomiast autokratyczny i
liberalno-niekochajacy styl wychowania sprzyja uksztaltowaniu sie zachowan
odtworczych, czyli zachowan konformistycznych i algorytmicznych.

Postanowiono zweryfikowa¢ nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Struktura prawidtowa rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z
zachowaniami tworczymi osob wychowywanych w takim systemie i ujemnie z
zachowaniami odtworczymi.

Hipoteza 2. Struktura nadopiekuncza rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z
zachowaniami  odtwérczymi, czyli nonkonformizmem i zachowaniami
algorytmicznymi, a ujemnie z zachowaniami twoérczymi, czyli konformizmem i
zachowaniami heurystycznymi.

Hipoteza 3. Struktura chaotyczna rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z
zachowaniami odtwdérczymi, czyli nonkonformizmem i zachowaniami
algorytmicznymi, a ujemnie z zachowaniami twoérczymi, czyli konformizmem i
zachowaniami heurystycznymi.

Hipoteza 4. Struktura wtadzy rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z zachowaniami
odtworczymi, czyli nonkonformizmem i zachowaniami algorytmicznymi, a
ujemnie z zachowaniami twdrczymi, czyli konformizmem i zachowaniami
heurystycznymi.

Hipoteza 5. Struktura uwiktana rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z zachowaniami
odtworczymi, czyli nonkonformizmem i zachowaniami heurystycznymi, a
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ujemnie z zachowaniami twdrczymi, czyli konformizmem i zachowaniami
algorytmicznymi.

Hipoteza 6. Demokratyczny i liberalno-kochajacy styl wychowania stosowany w
rodzinie pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie postawy tworczej, czyli
zachowaniom nonkonformistycznym i heurystycznym, a wiec osoby wychowane
w stylu wychowawczym demokratycznym i liberalno-kochajagcym maja wyzszy
poziom zachowan tworczych, czyli zachowan nonkonformistycznych i
heurystycznych.

Hipoteza 7. Autokratyczny i liberalno-niekochajacy styl wychowania stosowany w
rodzinie pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie postawy odtwdrczej, czyli
zachowan konformistycznych i algorytmicznych, a wiec osoby wychowane w
stylu wychowawczym autokratycznym i liberalno-niekochajagcym maja wyzszy
poziom zachowan odtwoérczych, czyli zachowan Kkonformistycznych i
algorytmicznych.

Hipoteza 8. Wystepuja réznice miedzypiciowe w zachowaniach twoérczych i
odtworczych.

2.2. Zastosowane metody badawcze

W badaniach wykorzystano: Systemy Rodzinne- Rodzina Pochodzenia (RP)
Analiza Srodowiska Rodzinnego Marii Ry$ oraz Kwestionariusz Twérczego Zachowania
sie KANH Stanistawa Popka.

2.2.1. Analiza Srodowiska Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (RP)
Marii Ry$

Kwestionariusz zawiera 100 pytan, ktére odnosza sie do postaw rodzicow w
okresie dziecinstwa (ok. 12 roku zycia). Uwzgledniono pie¢ typow rodzinnych: rodzina
prawidtowa, rodzina nadopiekuncza, rodzina wtadzy, rodzina chaotyczna i rodzina
uwiktana. Trafno$¢ kazdego z twierdzen =zostata okreSlona metodg sedziow
kompetentnych Oceny sedziéw wskazaty na potwierdzenie trafnosci twierdzen, trafnos$¢
konsesyjna miedzy oceniajacymi byta wysoka, procent zgodnosci wynosit od 88 do 95-
Srednio- 91,5% (Rys$, 2009, s. 18-19) Miesiac po6zniej przeprowadzono ponowne
badania. Wskaznik rzetelnosci metod r - Pearsona jest wysoki, wynosi 0,88 (tamze, s.
19). Kazdy z rodzicéw (matka, ojciec) badanych studentéw mégt uzyska¢ od 0 do 60
punktéw, co pozwala na zakwalifikowanie rodzica do odpowiedniego typu rodziny.

2.2.2. Kwestionariusz Tworczego Zachowania sie¢ KANH Stanistawa Popka

S. Popek (2004, s. 170). postawe tworcza definiuje jako aktywny stosunek do
Swiata i zycia wyrazajqcy potrzebe poznania i Swiadomego przetwarzania rzeczywistosci,
a takze wtasnego ,ja” Oznacza to, ze zachowanie twoércze wynika nie tylko z obszernej




wiedzy jaka jednostka nabywa w toku nauczania, ale takze z wrazliwoSci, otwartos$ci na
drugiego cztowieka, rozumienia samego siebie i otaczajacej rzeczywistoSci, pasji i
ciekawosci, a przede wszystkim ze SwiadomoSci znaczenia twérczosci.

Koncepcja Kwestionariusza Tworczego Zachowania sie KANH opiera sie na
zatozeniu, ze na postawe tworcza sktadajg sie gléwnie dwie sfery: sfera poznawcza,
ktéra obejmuje zachowania algorytmiczne (A) i zachowania heurystyczne (H) oraz sfera
charakterologiczna skladajagca sie z
nonkonformizmu (N) (Popek, 2000, s. 23).

Sfera poznawcza wynika z dyspozycji intelektualnych, zwigzana jest z wysoka

dwoch biegunéw: konformizmu (K) i

wrazliwoscig i zdolno$ciag w postrzeganiu, przetwarzaniu i wytwarzaniem nowych
informacji, zapamietywaniu. Sfera charakterologiczna zapewnia natomiast aktywne
realizowanie sie potencjalnych mozliwosci poznawczych jednostki (tamze, s. 24).

W tabeli 2 przedstawiono model teoretyczny Kwestionariusza KANH i jego

obszar pojeciowy.

Tabela 2. Model teoretyczny Kwestionariusza KANH i jego obszar pojeciowy

Sfera KONFORMIZM NONKONFORMIZM
Charaktero |-zaleznos¢ -niezalezno$¢
-logiczna -pasywnos¢ -aktywno$¢ i witalizm

-sztywno$¢ adaptacyjna

-elastycznos$¢ adaptacyjna

-stereotypowo$¢ -oryginalno$¢
-ulegtos¢ -konsekwencja
-stabosc¢ i lekliwos¢ -odwaga
-podlegtos¢ -dominatywnos¢
-podporzadkowanie sie -samodzielno$¢
-niesamodzielno$¢ -samoorganizacja
-niezorganizowanie wewnetrzne |-spontanicznosc¢
-nadmierna zahamowalno$¢ -ekspresywnos¢
-defensywnos¢ -otwarto$¢

-niska odpornos¢

-niska wytrwato$¢

-wysoka odpornos¢

-wysoka wytrwato$¢

-nieodpowiedzialno$¢ -odpowiedzialno$¢
-brak krytycyzmu -samokrytycyzm
-nietolerancja -tolerancyjnos¢

-niskie poczucie wartosci

-wysokie poczucie wartosci ,ja”
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Sfera ZACH. ALGORYTMICZNE ZACH. HEURYSTYCZNE

poznawcza |-kierowana spostrzegawczosé -samodzielno$¢ obserwacji
-mechaniczna pamieé -pamie¢ logiczna
-odtworcza wyobraznia -wytwoércza wyobraznia
-konwergencyjne mys$lenie -dywergencyjne myslenie

-reproduktywne i ukierunkowane | -rekonstruktywne i samodzielne uczenie

uczenie sie sie

-sztywno$¢ intelektualna -elastycznos¢ intelektualna
-biernos¢ poznawcza -aktywno$¢ poznawcza

-niski poziom refleksyjnosci -wysoki poziom refleksyjnosci
-niska sprawnos¢ -samodzielno$¢ intelektualna

w przetwarzaniu i konstruowaniu | -twérczo$¢ werbalna,

-brak pomystowosci technicznej | konstrukcyjna, potencjalne uzdolnienia do

i artystycznej twdrczosci artystycznej
POSTAWA ODTWORCZA POSTAWA TWORCZA

Zrédlo: S. Popek, (2000), Kwestionariusz Twérczego Zachowania KANH, Wydawnictwo UMCS: Lublin,
s.67.

Badania rzetelno$ci Kwestionariusza Tworczego Zachowania KANH wykazaty
wysoka rzetelno$¢, poniewaz uzyskano wspoétczynniki rzetelnosci dla obu skal KANH,
dla skali konformizm - nonkonformizm = 0,87 i dla skali zachowania algorytmiczne -
zachowania heurystyczne = 0,83 (Popek, 2000, s. 31).

Kryterium trafnoSci zewnetrznej wobec Kwestionariusza KANH - zostato
spelnione z wynikiem pozytywnym (tamze, s. 36).

Kwestionariusz Tworczego Zachowania sie KANH S. Popka sktada sie z 60
twierdzen, ktére nawigzuja do czynnosci cztowieka - uczenia sie, umiejetnosci, dziatania.

Osoby badane przyznaja poszczegélnym twierdzeniom od 0 do 2 punktéw, co
pozwala na pomiar w skali punktowej 0-30 wynikéw kazdej ze skal (K, A, N, H). Skale
K - N (konformizm - nonkonformizm) i A - H (zachowanie algorytmiczne - zachowanie
heurystyczne) to przeciwne bieguny, dzieki czemu wyniki tych skal mozna potraktowac
roztacznie.

Skale K i A stanowig sfere zachowan odtwérczych, a skale N i H sfere zachowan
twoérczych. W kazdej sferze umieszczone jest po 15 par stwierdzen, ktére opisuja
zachowanie sie badanej osoby. Wyniki poszczeg6lnych skal, w tym sumy K+A oraz
N+H decyduja o zakwalifikowaniu danej jednostki do grupy o postawie tworczej badz
odtworcze;j.

Kwestionariusz KANH nie mierzy konkretnych uzdolnien do czegos,
w kategoriach dziatalno$ci, przedmiotu nauczania itp., ale pozwala na diagnoze ogdlnych
uzdolnien twoérczych i odtwérczych w sferze poznawczej i motywacyjnej osobowosci




cztowieka. Uzdolnienia do zachowan twérczych nasycajg (...) w jakim$ stopniu kazde
dziatanie ludzkie, wptywajac tym samym na funkcjonowanie bardziej adaptacyjne
(przystosowawcze) lub innowacyjne (tworcze) (tamze, s. 57).

3.WYNIKI BADAN

Badaniom zostaly poddane 62 osoby - studenci I roku w wieku 20 lat, w tym 31
kobiet (50%) i 31 mezczyzn (50%).

3.1. Struktura rodziny pochodzenia

Typologia systemu rodzinnego obejmuje pie¢ systemdw rodzinnych: prawidtowa,
chaotyczna, nadopiekunicza, wtadzy i uwiktana. Kazdy z rodzicéw badanych studentow
mogt uzyskac¢ od 0 do 60 punktow. Wsréd badanych studentéw najczesciej wystepujaca
strukturg rodzinng byta rodzina prawidtowa - wyniki $rednie i wyzsze uzyskaty 33
matki i 26 ojcow. Strukture rodziny chaotycznej reprezentowato 4 ojcéw i 3 matki,
ktérzy uzyskali wyniki $rednie i wyzsze. Dane te wskazuja na rzadkie wystepowanie
takiej struktury rodziny. W strukturze rodziny wtadzy - 57 ojcéw i 58 matek uzyskato
wyniki niskie i bardzo niskie; w$réd badanych bardzo mato zatem jest os6b
pochodzacych z rodziny wtadzy. Rzadko wystepowata system rodziny nadopiekunczej,
bowiem 55 ojcow i 52 matki uzyskali wynik bardzo niski. Rzadko wystepuje rowniez
rodzina uwiktana - 56 ojcow i 58 matek uzyskato w tej skali wyniki niskie i bardzo
niskie. W tabeli nr 3 przedstawiono dane dotyczace rodziny pochodzenia oséb

badanych.
Tabela 3. Struktura rodziny pochodzenia
WYNIKI RODZINA _
CHAOTYCZNA WLADZY PRAWIDLOWA | NADOPIEKUNCZA UWIKLANA
Ojciec | Matka | Ojciec | Matka | Ojciec | Matka | Ojciec Matka Ojciec | Matka
Bardzo
niskie 40 42 34 39 5 2 33 31 36 49
Niskie
12 11 23 19 30 27 22 21 20 9
Srednie
4 0 1 1 9 11 5 3 1 1
Wysokie
0 3 0 0 11 15 2 4 1 0
Bardzo
wysokie 0 0 2 1 6 7 0 2 0 0

1 Badania zostaly przeprowadzone w ramach prowadzonego przeze mnie seminarium
magisterskiego przez studentke Justyne Bakute.
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3.2. Style wychowawcze

W tabeli nr 4 przedstawiono wyniki styléw wychowania stosowanych w rodzinie
pochodzenia badanych studentéw.

Tabela 4. Style wychowawcze w rodzinie pochodzenia

WYNIKI LIBERALNY LIBERALNY
DEMOKRATYCZNY | AUTOKRATYCZNY KOCHAJACY NIEKOCHAJACY
Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec | Matka Ojciec Matka
Bardzo
niskie 8 7 15 23 20 20 39 36
Niskie
25 21 24 25 30 26 13 11
Srednie
1 10 7 4 5 8 3 4
Wysokie
7 3 4 2 1 1 2 0
Bardzo

Uzyskane wyniki wskazujg, Ze matki najczesciej stosowaty styl demokratyczny -
19 matek uzyskato tu wyniki Srednie i wyzsze, a wsrdd ojcéw najczestszym stylem byt
autokratyczny - 17 ojcdw miato w nim wyniki Srednie i wyzsze. Styl liberalny rzadko byt
stosowany przez badanych rodzicéw studentoéw. Styl liberalno-kochajgcy wystepowat u
8 ojcow i 11 matek, natomiast w stylu liberalno-niekochajagcym 5 ojcow i 5 matek
uzyskato wyniki co najmniej $rednie.

3.3. Postawy tworcze i odtwodrcze

Kwestionariusz Tworczego Zachowania sie (KANH) S. Popka sktada sie z 60
twierdzen, ktérym osoby badane przyznaty od 0 do 2 punktéw, co pozwolito utworzy¢
skale skali punktowg 0 - 30 wynikow kazdej ze skal (K, A, N, H). Skale K (konformizm) i
A (zachowania algorytmiczne) stanowig sfere zachowan odtwoérczych, a skale N
(nonkonformizm) i H (zachowania heurystyczne) - sfere zachowan twérczych.

Tabela 5. Postawa tworcza i odtworcza

Odchylenie
N Minimum | Maksimum Srednia standardowe
KONFORMIZM
62 3 30 15,21 7,10
NONKONFORMIZM
62 8 30 19,50 5,35




N Minimum | Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe

ZACHOWANIE
ALGORYTMICZNE 62 7 28 18,10 5,32
ZACHOWANIE
HEURYSTYCZNE 62 8 30 19,06 5,20
POSTAWA TWORCZA
(N+H) 62 19 59 38,85 8,73
POSTAWA
ODTWORCZA (K+A) 62 11 58 33,31 11,35

Maksymalng liczbe punktéw (30) badane osoby uzyskaty w skali konformizm,
nonkonformizm i zachowanie heurystyczne. W skali zachowanie algorytmiczne badani
studenci zdobyli maksymalnie 28 punktow.

Minimalne punkty, jakie uzyskano w poszczegélnych skalach wyniosty:
konformizm - 3 punkty, zachowanie algorytmiczne - 7 punktéw, nonkonformizm
i zachowanie heurystyczne - 8 punktow.

Z wynikéw Srednich os6b badanych mozna wnioskowac, ze stosunkowo niski byt
poziom konformizmu (15,21), do$¢ wysoki natomiast poziom nonkonformizmu (19,50).
Poziom zachowan algorytmicznych (18,10) i heurystycznych (19,06) byt wyréwnany,
za$ postawa twércza (38,85) przewazata nad odtwoércza (33,31).

Odchylenie standardowe stanowi $rednig rdéznice miedzy badanymi osobami
w poszczegOlnych skalach zachowania. Najwieksze odchylenie standardowe
zanotowatam w skali postawy odtworczej (11,35), a nastepnie w postawie tworczej
(8,73) i konformizmie (7,10).

3.4. Systemy rodziny pochodzenia a postawa twoércza i odtwércza

Przeprowadzone badania mialy na celu sprawdzenie czy i jak system rodziny
pochodzenia wplywa na poziom zachowan twérczych i odtwoérczych oséb
wychowywanych w danym systemie rodzinnym. W celu weryfikacji hipotez o zaleznosci
pomiedzy strukturg rodziny pochodzenia (prawidiowa, chaotyczna, nadopiekuncza,
wtadzy, uwiktana), a postawg twoércza (zachowania nonkonformistyczne oraz
heurystyczne) i odtworczg (zachowania konformistyczne oraz algorytmiczne).

Wyniki przedstawiono w tabeli nr 6.
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Tabela 6. Struktura rodziny pochodzenia a postawa twdrcza i odtworcza - korelacje

RODZINA

chaotyczna | wiladzy prawidtowa |nadopiekuncza |uwiktana

Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec
konformizm

3999 | ,291(%) | ,361(*% |,220 -585(*) | -316(%) | -125 -,249 4400+ | ,306(%)
Nonkonfor-

_ _ * _ £ _ £ K * * * . * . *
mizm 1235 312(%) | -348(* | -369(*) | 364(%) | 2710 |,265( |,320(9 268(%) | -288(%)
zachowanie

. ok * * _ Hk - - - *

algorytmiczn 4270 | 314(%) | .262() |.155 486(*) | -,202 ,006 ,096 312(%) | ,183
zachowanie

- - - - - * - *
heurystyczne 224 242 ,147 ,200 217 ,166 ,055 172 ,295(%) | -268(%)
postawa
tworcza 226604 | -314(M | -304() |-3650%) | 3470%) |,266() | 211 303() 278(%) | -328(*)
(N+H)
postawa
odtworcza | 4so¢+) | 32004 |,349¢%) |,210 -594(*) | -292(*) | -082 -201 42207 | ,277(%)
(K+A)

**Korelacja jest istotna na poziomie 0.01

* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze miedzy struktura rodziny a tworczoScig dziecka
zachodzg znaczace zaleznosci korelacyjne.

Uzyskano nastepujace zaleznos$ci pomiedzy strukturami rodzinnymi a
zachowaniami tworczymi i odtworczymi:

1. Osoby pochodzace z rodziny o strukturze prawidtowej odznaczajg sie
niskim konformizmem (matka: ,-585**; ojciec: -,348**) a wysokim nonkonformizmem
(matka: ,364**; ojciec: ,271*), natomiast wykazuja niski poziom zachowan
algorytmicznych (matka: -,486**; ojciec: -,202). Wskazuje to na wysoki poziom
twérczosci, a niski poziom zachowan odtworczych. Im bardziej rodzina jest prawidiowa,
tym wyzszy jest poziom tworczy oséb badanych w niej wychowanych (matka: ,347*%;
ojciec: ,266*). Rodzina o strukturze prawidtowej nie generuje postawy odtworczej
(matka: ,-594**; ojciec: -,292*). Wyniki pozwalajga na weryfikacje hipotezy 1, iz struktura
rodziny prawidlowej koreluje dodatnio z zachowaniami twoérczymi o0so6b
wychowywanych w takim systemie i ujemnie z zachowaniami odtwérczymi.

2. Osoby wychowywane w strukturze rodziny nadopiekunczej majq wyzszy
poziom nonkonformizmu (matka: ,266*; ojciec: ,320*) oraz ogo6lnie wyzszy poziom
tworczosci, gdy ojciec prezentowat postawe nadopiekuncza (ojciec: ,303*). Pozostate
wyniki nie s3 istotnie statystycznie, stad hipoteza 2, iz nadopiekunicza struktura rodziny
pochodzenia koreluje dodatnio z zachowaniami odtwdérczymi, czyli nonkonformizmem i




zachowaniami algorytmicznymi, a ujemnie z zachowaniami tworczymi, czyli
konformizmem i zachowaniami heurystycznymi zostata zweryfikowana czesciowo w
zaleznos$ci miedzy struktura rodziny nadopiekunczej a nonkonformizmem.

3. Osoby wychowane w rodzinie chaotycznej charakteryzujg sie wyzszym
poziomem konformizmu (matka: ,440**; ojciec: ,306*), zachowaniem algorytmicznym
(matka: ,427**; ojciec: ,314*), a nizszym poziomem nonkonformizmu (matka: -,235;
ojciec: -,312%*). Chaotyczny system wychowania koreluje dodatnio z postawg odtwércza
(matka: ,450**; ojciec: ,329**) oraz ujemnie z postawg twdércza (matka: ,-266*; ojciec: -
,314*). Hipoteza 3 zostata zweryfikowana, iz chaotyczna struktura rodziny pochodzenia
koreluje dodatnio z zachowaniami odtworczymi, czyli nonkonformizmem i
zachowaniami algorytmicznymi, a ujemnie z zachowaniami tworczymi, czyli
konformizmem i zachowaniami heurystycznymi.

4. Wychowanie w rodzinie wtadzy przyczynia sie do wzrostu konformizmu
(matka: ,361**; ojciec: ,220), zachowania algorytmicznego (matka:262*; ojciec:,155),
wptywa tez negatywnie na rozwdj nonkonformizmu (matka: -,348**; ojciec: -,369**).
System rodziny wiadzy ujemnie koreluje z postawg tworcza oséb w niej wychowanych,
jednak im bardziej wtadczy ojciec, tym mniejsza postawa twdrcza -,365**, a im bardziej
wiladcza matka tym wieksza postawa odtworcza -,349** Hipoteza 4 zostata
zweryfikowana, iz struktura witadzy rodziny pochodzenia koreluje dodatnio z
zachowaniami odtworczymi, czyli nonkonformizmem i zachowaniami algorytmicznymi,
a ujemnie z zachowaniami twdrczymi, czyli konformizmem i zachowaniami
heurystycznymi.

5. Osoby wychowane w rodzinie uwiktanej charakteryzujq sie wyzszym
poziomem konformizmu (matka: ,399**; ojciec: ,291*), zachowaniem algorytmicznym
(matka: ,312**; ojciec:,314*), a nizszym poziomem nonkonformizmu (matka: -,268;
ojciec:-,288*). System rodziny uwiktanej koreluje dodatnio z zachowaniami
odtworczymi (matka: 422**; ojciec:;,277*), a ujemnie z postawami tworczymi (matka: -
,278; ojciec:-,328**. Uwiktanie matki ma wiekszy wplyw na zachowania odtwoércze
dzieci.

Zostata zatem zweryfikowana hipoteza 5, iz struktura uwikitana rodziny
pochodzenia koreluje dodatnio z zachowaniami odtwdrczymi, czyli nonkonformizmem i
zachowaniami heurystycznymi, a ujemnie 2z zachowaniami tworczymi, czyli
konformizmem i zachowaniami algorytmicznymi

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wyksztatceniu postawy tworczej sprzyja
system rodziny prawidtowej, za$ postawie odtwoérczej sprzyja system rodziny
uwiktanej, wiadzy, i chaotyczne;.

3.5. Style wychowania a postawa twdrcza i odtwdrcza

Styl wychowania stosowany w rodzinie pochodzenia wplywa na rozwdj
zachowan twérczych i odtwoérczych poszczegélnych swych cztonkéw, a zwtaszcza dzieci
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wychowywanych w okreslonym stylu.

Demokratyczny i liberalno-kochajacy styl wychowania stosowany w rodzinie
pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie postawy tworczej, natomiast autokratyczny i
liberalno-niekochajacy styl wychowania sprzyja uksztaltowaniu sie postawy
konformistycznej. Aby moc zweryfikowa¢ hipotezy o zalezno$ci miedzy stylami
wychowawczymi a postawg tworczg i odtworcza wyznaczono wspotczynniki korelacji r-
Pearsona miedzy zmiennymi. Wyniki przedstawiono w tabeli nr 7.

Tabela 7. Style wychowywania a postawa twércza i odtworcza - korelacje

liberalny liberalny

autokratyczny demokratyczny kochajacy niekochajacy

Matka Ojciec | Matka Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec
konformizm

424(*%) 220 -518(*) - 4370 -466(*) -435() 518(*%) 497(*%)
nonkonformizm

-,298(%) -368( | ,359(%) ,390(*%) 376(*%) ,420(*%) -,280(%) -,3480)
zachowanie
algorytmiczne 332(*%) ,185 -331(*%) -245 -,288(%) -287(%) ,400(*) ,420(*%)
zachowanie . § » .
heurystyczne -139 -133 279(%) ,292(%) ,346(*%) 374(*%) -148 -219
postawa
tworcza -256(*) -312(%) ,383(*%) 405(*%) ,409(*%) LA59(*%) -,286(%) -,340(*%)
(N+H)
postawa
odtworcza 4220 224 4800 388(** 427 (% 4070+ 5120+ 508(+*
(K + A) A22() , -480(*) -388(**) -427(*%) -407(**) ,512(*) ,508(*)

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01; * Korelacja jest istotna na poziomie 0.05

Tak jak w przypadku struktury rodziny takze ze stylami wychowawczymi istotnie
koreluje postawa twoércza i odtworcza.

Im bardziej rodzina stosuje demokratyczny styl wychowania, tym wyzszy poziom
twoérczosci wystepuje u 0séb w niej wychowanych (matka: ,383**; ojciec: ,405**).

Rodzina stosujaca styl liberalno-kochajacy przyczynia sie do wzrostu tworczosci
u swych dzieci (matka: ,409**; ojciec: ,459**). Stosowanie przez rodzicow stylu
autokratycznego sprzyja wzrostowi konformizmu (matka: ,424**; ojciec: ,220),
zachowaniom algorytmicznym (matka: ,332**; ojciec: ,185) oraz obniza nonkonformizm
(matka: -,298%; ojciec: -,368**) i zachowanie heurystyczne (matka: -,139; ojciec: -,133).

Styl demokratyczny i styl liberalno-kochajacy sprzyjaja wysokiemu poziomowi
konformizmu, a niskiemu nonkonformizmu, czestym zachowaniom heurystycznym,

a rzadkim algorytmicznym. Oba te style zatem prowadza do wyksztatcenia u dziecka




postawy tworczej, natomiast styl autokratyczny i liberalno-niekochajacy sprzyjaja
wyksztatceniu u dziecka postawy odtwoérczej - dzieci z takich rodzin sa bardziej
konformistyczne i cze$ciej wykazujg zachowania algorytmiczne.

Postawa tworcza jest zatem powigzana ze stosowaniem w rodzinie stylu
demokratycznego i liberalno-kochajacego. Postawa odtwoércza wystepuje w rodzinach
o stylu autokratycznym i liberalno-niekochajacym.

Wyniki badan potwierdzity hipoteze 6 iz demokratyczny i liberalno-kochajacy
styl wychowania stosowany w rodzinie pochodzenia sprzyja ksztaltowaniu sie postawy
twérczej, czyli zachowaniom nonkonformistycznym i heurystycznym, a wiec osoby
wychowane w stylu wychowawczym demokratycznym i liberalno-kochajagcym majg
wyzszy poziom zachowan tworczych, czyli zachowan nonkonformistycznych i
heurystycznych oraz hipoteze 7, iz autokratyczny i liberalno-niekochajacy styl
wychowania stosowany w rodzinie pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie postawy
odtworczej, czyli zachowan konformistycznych i algorytmicznych. a wiec osoby
wychowane w stylu wychowawczym autokratycznym i liberalno-niekochajagcym maja
wyzszy poziom zachowan odtworczych, czyli zachowan konformistycznych i
algorytmicznych.

3.6. Plec¢ a postawa tworcza i odtworcza

Hipoteza 8 zakladata, iz wystepuja roznice miedzyptciowe w zachowaniach
tworczych i odtwdérczych. W celu weryfikacji hipotezy o odmiennym poziomie
twoérczosci u kobiet i mezczyzn dokonano poréwnan Srednich pozioméw postawy
twérczej i odtworczej w obu grupach stosujac test t - Studenta. Wyniki przedstawiono w
tabeli nr 8.

Tabela 8. Postawa twdrcza i odtworcza - kobiety i mezczyzni

Odch. P
Pteé N Srednia Stand. T
kobiety
KONFORMIZM 31 14,16 5,373
sczyini -1,165 249
mezczyznl
31 16,26 8,458
kobiety
NONKONFORMIZM 31 20,42 5,378
——— 1,360 179
mezczyzni
31 18,58 5,265
kobiety
ZACHOWANIE 31 17,77 5,327
ALGORYTMICZNE Py p— 474 637
31 18,42 5,390
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Pte¢
N Srednia Odch. Stand. T P
kobiety
ZACHOWANIE 31 20,23 4638
HEURYSTYCZNE pep—— 1,787 ,079
31 17,90 5,552
kobiety
POSTAWA 31 41,23 8,237
TWORCZA (N+H) pep—— 2,204 ,031
31 36,48 8,694
kobiety
POSTAWA 31 31,94 9,273
ODTWORCZA (K+A) [mezezyim
-,950 ,346
31 34,68 13,118

[stotna roznica miedzy kobietami a mezczyznami wystgpita w postawie tworczej
(p<0,5). Kobiety srednio charakteryzujg sie wyZszym nasileniem postawy twdrczej niz
mezczyzni (p=0,31). Srednia arytmetyczna u kobiet wyniosta 41,23; natomiast
u mezczyzn wynik byt nizszy i wynosit 36,48. Wynik analizy potwierdza zatem hipoteze
8, iz kobiety i mezczyzni roznig sie miedzy sobg postawa tworczg, ale tylko w aspekcie
poziomu tworczo$ci. Wyniki w pozostatych skalach (K, A, N, H) nie s3 istotne
statystycznie, nie ma wiekszych réznic miedzy kobietami i meZzczyznami w
konformizmie, nonkonformizmie, zachowaniach heurystycznych oraz w zachowaniach
algorytmicznych.

kkx

Rodzina to pierwsze i podstawowe S$rodowisko wychowawcze kazdego
cztowieka. Od jej struktury, jak réwniez od stylow wychowawczych zalezy rozwdj
fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy dziecka. Rodzina poprzez proces
wychowawczy i oddzialywania rodzicow, a wiec matki i ojca ksztattuja osobowos$¢
swych dzieci, wptywaja na ich emocje, motywacje, mys$lenie, funkcjonowanie i
zachowanie sie, w tym takze na proces ksztaltowania sie zachowan twdrczych i
zachowan odtworczych.

Przeprowadzone badania potwierdzity role rodziny w ksztattowaniu i
wystepowaniu zachowan twoérczych i odtwoérczych jednostek wzrastajacych w
okreSlonych strukturach rodzin pochodzenia, w ktorych stosowane byty
charakterystyczne dla niej style wychowawcze.




Wyniki badan potwierdzity, ze:

1) System rodzinny o strukturze prawidtowej sprzyja ksztaltowaniu sie
postaw twoérczych.

2) System rodzinny o nieprawidtowej strukturze (nadopiekuncza,
chaotyczna, uwiktana, wtadzy) wplywa na ksztaltowanie sie konformizmu
i zachowan odtworczych.

3) Demokratyczny i liberalno-kochajacy styl wychowania stosowany w
rodzinie pochodzenia sprzyja ksztattowaniu sie postawy tworcze;j.

4) Autokratyczny i liberalno-niekochajgcy styl wychowania sprzyja
uksztaltowaniu sie postawy konformistycznej.

5) Kobiety i mezczyZni roznia sie miedzy sobg poziomem postawy tworczej,
ale nie ma roznicy istotnie statystycznej pomiedzy konformizmem,
nonkonformizmem, zachowaniami algorytmicznymi i zachowaniami
heurystycznymi u kobiet i mezczyzn.
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