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ROZWOJ CHLOPCOW W OKRESIE DORASTANIA
A UZALEZNIENIE OD PORNOGRAFII

Erik H. Erikson (2004) w swojej ksigzce ,Tozsamo$¢ a cykl zycia”
napisat, ze cztowiek w okresie dorastania znajduje sie pomiedzy anarchig
popedéw a autokracjg sumienia i jedynie dojrzata tozsamos$¢ moze
zapewni¢ mu wewnetrzng réwnowage. Niewatpliwie uzaleznienie od
ogladania materialéw pornograficznych jest jaka$ forma ,anarchii
popedéw” w psychice jednostki, poniewaz powoduje wiele subiektywnie
odczuwanego cierpienia (Wilson, 2012).

W ponizszym artykule podjeto problem uzaleznienia od pornografii
w kontekscie specyfiki okresu dorastania u chtopcéw. Jak pokazujg bowiem
badania amerykanskie, 11 milion6w nastolatkow regularnie oglada
materiaty pornograficzne w internecie (za: PinkCrossFoundation, 2013), co
niektdrzy naukowcy prdbuja ttumaczy¢ jako zrozumiate w odniesieniu do
biologicznych i psychologicznych zmian zachodzacych w dorastajgce;j
jednostce (por. np. Jaczewski, Grodzki, Izdebski, 1994), a co jednak nie jest
ani naturalne, ani tez nieszkodliwe.

1. Ogladanie pornografii - naturalne czy nie?

Twierdzenie, ze ogladanie pornografii jest nienaturalne, wobec
nurtow podkreslajacych zrozumiato$¢ takiego zachowania w odniesieniu
do biologicznych uwarunkowan dorastajagcego mezczyzny, moze wydawac
sie pewng sprzecznoscig i wymaga wyjasnienia.

Warto zauwazy¢ w tym miejscu, ze ogladanie materialow
pornograficznych jest nowoScia w historii ludzkos$ci, z ktoérg nasi
przodkowie nie mieli do czynienia (Wilson, 2012). Internet daje w tym
wzgledzie ogromne mozliwoSci: osoba, ktora chce przegladac¢ strony
pornograficzne, moze wybiera¢ sposrod tysiecy kobiet w przerdznych
filmikach. Co wiecej, jak zauwazyt Gary Wilson filmy pornograficzne
w naszych czasach stajg sie coraz bardziej absorbujace uwage
i uzalezniajace (tamze).
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Sytuacja ta nie jest naturalna. Mezczyzna czy chtopak przegladajacy
takie strony znajduje sie w Srodowisku bodzcéow w jakimi zaden z jego
przodkéw nigdy sie nie znajdowat (osoba taka w ciggu jednego dnia moze
zobaczy¢ wiecej kobiet w sytuacjach seksualnych, niz ludzie zyjacy dawniej
przez cale zZycie, nie nawigzujac jednoczesnie zadnych relacji
interpersonalnych (tamze).

Zdaniem wielu badaczy taka nienaturalna sytuacja odbija sie
szkodliwie na funkcjonowaniu mézgu cztowieka (szczegoélnie nastolatka).
Szkodliwos¢ takiego oddziatywania polega na tym, Ze jest ono uzalezniajace
przy jednoczesnym obnizaniu stopnia odczuwanej satysfakcji z ogladania
takich materiatéw. Jak w kazdym innym uzaleznieniu podobnie i w tym
nastepuje postepujace zmniejszenie wrazliwosci na czynnik wywotujacy
pierwotnie odczucie duzej przyjemnosci (przyktadowo analogicznie do
alkoholu) (za: tamze).

Powstaje wiec pytanie, dlaczego ludzie ogladaja materiaty
pornograficzne i z jakiego powodu s3 one tak uzalezniajgce? Aby na nie
odpowiedzie¢, nalezy przede wszystkim zauwazy¢, ze pornografie ogladaja
glownie mezczyzni (por. np. Jaczewski, Grodzki, Izdebski, 1994; Wilson,
2012). Dzieje sie tak dlatego, ze sg oni szczeg6lnie wrazliwi na bodzce
wzrokowe w procesie powstawania pobudzenia seksualnego. Dla kobiet
natomiast szczeg6lnie stymulujagcymi w tym zakresie sg bodzZce zwigzane
z dotykiem i stuchem (Jaczewski, Grodzki, Izdebski, 1994). Niemniej
jednak, gdyby kazdy z mezczyzn mdgt oglada¢ materiaty pornograficzne
jedynie z jedna i tg3 sama aktorka, czy modelkg wowczas szybko by porzucit
tg aktywnosc i nigdy nie stataby sie ona uzalezniajgcat.

W mdzgu mezczyzny ogladajagcego materialty pornograficzne
w Internecie za kazdym ,kliknieciem” na kolejny filmik lub zdjecie
przedstawiajgce inng kobiete w sytuacji seksualnej, wzrasta poziom
dopaminy stymulujgcej w mézgu uktad nagrody (Wilson, 2012), ktéry
reaguje jakby wtasnie zostat osiggniety biologicznie wazny cel. Mechanizm
ten ponadto, kierujac sie uksztattowang w toku ewolucji zasadg dziatania,
aby mie¢ jak najwiekszg ilo§¢ potomstwa, kaze mezczyZnie nie przestawac
(nawet pomimo tego, ze osoba zaczyna na poziomie $wiadomym

1 Zjawisko to wyjasnia efekt Coolidge’a (za: Wilson, 2012), zgodnie z ktérym zauwazono,
ze libido samcéw roznych gatunkéw zwieksza sie, jezeli majg oni dostep seksualny do
wielu partnerek. Innymi stowy samiec moze odby¢ wiecej stosunkéw w krétkim okresie
czasu z wieloma partnerkami, niz z jedng i t3 sama partnerka w tym samym okresie
czasu. Opisane zjawisko dotyczy takze cztowieka. Zgodnie z teorig ewolucji mechanizm
biologiczny za nie odpowiedzialny zostatl wyksztatcony w procesie doboru naturalnego
w celu zapewnienia jak najwiekszej liczby potomstwa.
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dostrzegaC zte skutki takiego zachowania, czy tez jest to sprzeczne
Z wyznawanymi normami moralnymi) (tamze).

Po pewnym czasie mozg staje sie mniej wrazliwy na produkowane
neuroprzekazniki stymulujgce uktad nagrody, przez co przyjemnos¢
z ogladania pornografii (oraz przyjemnos$¢ ze wspotzycia seksualnego)
znacznie maleje, co wcale jednak nie zmniejsza czestotliwosci zachowan
zwigzanych z oglagdaniem materiatow pornograficznych (tamze). Co wiecej,
jak  wykazaly badania neuroobrazowania mozgu, jego oSrodki
odpowiedzialne za przyjemno$¢ sa w ogdle mniej aktywne u oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i gier wideo. Powyzsze dane mozna
odnies¢ takze do uzaleznienia od pornografii, poniewaz niezaleznie od
rodzaju uzaleznienia, jego biologiczny mechanizm jest zawsze taki sam (za:
tamze).

Fakt, Ze pomimo to wuzaleznienie pozostaje, mozna tlumaczy¢
dziataniem ewolucyjnie wyksztalconych mechanizméw, nieumiejetnoscia
radzenia sobie z przykrymi przezyciami, takimi jak: znudzenie, poczucie
samotnoSci, zto$¢, zestresowanie, zmeczenie, czy tez wyuczonym sposobem
reagowania (Bruin,2009).

Nie sposob nie odnie$¢ wrazenia, ze opisany wyzej mechanizm
uzaleznienia bazuje na pewnego rodzaju ,oszustwie” w stosunku do
systemu biologicznego.

Jaczewski, Grodzki, Izdebski (1994) stwierdzaja, ze wyznacznikami
zachowania seksualnego cztowieka sg roztadowanie napiecia seksualnego
oraz potrzeba wiezi emocjonalnej. Pobudzenie seksualne nastepuje na
skutek odbioru specyficznych bodZcow, natomiast potrzeba wiezi
emocjonalnej, to ,uczucie, ktore przejawia sie objawianym przywigzaniem,
checig bycia w poblizu osoby kochanej oraz podejmowaniem czynnoSci
zmierzajgcych do wywotania wzajemnosci” (tamze).

Roztadowanie napiecia seksualnego poprzez ogladanie materiatow
pornograficznych (czemu czesto towarzyszy masturbacja - Bruin, 2009),
niewatpliwie jest pozbawione tego drugiego komponentu. W sytuacji
naturalnej seks wigze sie z relacjami interpersonalnymi, zalotami,
przywigzaniem, mitoscig itp. (Wilson, 2012).

Tymczasem przezywanie seksualno$ci w sposéb nieintegralny,
odtaczony od mitosci, taczy sie z lekiem, gniewem, agresja, a nawet wrecz
nienawiscig (Augustyn, 2009).

System biologiczny zostaje w pewnym sensie oszukany, poniewaz
funkcjonuje tak, jakby ,obiecano” mu speinienie w wyniku ogladania
pornografii, a wiadomo, Ze takie spetnienie z wyzej opisanych powodéw nie
jest mozliwe.
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Grupa oso6b, ktora najbardziej jest narazona na tego rodzaju
,0szustwa”, to chtopcy w okresie dorastania. Dojrzewanie seksualne wigze
sie z najwyzszym poziomem napiecia seksualnego w ciggu zycia,
powstajacego pod wptywem gwattownego wzrostu produkcji hormonow
plciowych (Jaczewski, Grodzki, 1zdebski, 1994). Seksualizm w wieku 14 -
15 lat ma ponadto charakter podkorowy, co oznacza, ze hamujgce dziatanie
bodzcéw korowych jest jeszcze niedostatecznie wyksztatcone. Swiadczy o
tym zjawisko czestych reakcji wzwodami w ciggu dnia (tamze). W
kontekscie tej wiedzy ttumaczony jest fakt siegania dorastajgcych chtopcow
po pornografie (ThePinkCrossFoundation, 2013).

Nie tylko jednak pod wzgledem biologicznym okres dorastania jest
czasem sprzyjajacym takim zachowaniom. Z psychologicznego punktu
widzenia nastolatek znajduje sie w okresie, kiedy obraz samego siebie nie
jest stabilny, co wigze sie z wyjatkowo silng zaleznos$cig od opinii innych
oraz epizodami obnizonego poczucia wtasnej wartosci i smutku (Kepinski,
2003). Osoba taka pragnie ponadto sta¢ sie dorosta, wyzwoliC sie
z dzieciecej zaleznos$ci od swoich rodzicoéw, mimo, ze obawia sie tego. Stad
tez czeste eksperymentowanie ze swoim zachowaniem w roli dorostego,
robienie rzeczy zarezerwowanych ,tylko dla dorostych” (np. picie alkoholu)
(tamze). Trudne przezycia, zmiany nastroju, konflikty, moga prowadzi¢ do
poszukiwania ucieczki, poszukiwania czego$ co pozwoli poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjami. Pornografia, podobnie jak alkohol, czy narkotyki
spetniajg te kryteria (Wilson, 2012).

Autoerotyzm zwigzany z pornografig wigze sie z kolei z potepieniem
spotecznym (Kepinski, 2003), co moze byc¢ szczegolnie bolesne dla osoby
z nieustabilizowanym obrazem siebie, szczeg6lnie wrazliwej na punkcie
swojej meskosci (Eldredge, 2003). Z kolei sprawdzanie siebie w roli
dorostego w kulturze, w ktdérej pornografia jest obecna, a ojcowie czesto
nie wprowadzaja synow w Swiat dorostosci (Eldredge, 2003), moze odbt¢
sie z mniejszym lub wiekszym udziatem pornografii. Niestety jednak takie
zachowania sg uzalezniajgce, szczeg0lnie dla mozgu dorastajacej osoby, w
ktorym przebiegaja szczegOlnie intensywne procesy rozwojowe (Wilson,
2012).

2. Problem os6b wystepujacych w filmach pornograficznych

Pornografia jest nie tylko oszustwem systemu biologicznego, co samo
w sobie jest pewna metafora, lecz takze oszustwem par excellence.
W ostatnim dziesiecioleciu w Stanach Zjednoczonych powstata fundacja
Rézowego Krzyza (Pink Cross Foundation), ktéra zajmuje sie niesieniem
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pomocy aktorkom wystepujagcym w filmach pornograficznych i osobom
uzaleznionym od ogladania takich filméw. Jej zatozycielka, Shelley Lubben,
przez pewien okres swojego zycia, zmuszona przez trudng sytuacje
materialng, wystepowata w filmach pornograficznych, gdzie doswiadczyta
zla, jakie jest z tym zwigzane. Obecnie jako zatozycielka fundacji pomaga
osobom uwikltanym w przemyst pornograficzny oraz demaskuje jego
ktamstwa. Jednym z naczelnych ktamstw pornografiiz, jak mowi Shelley
Lubben, jest to, ze aktorki wystepujace w takich filmach lubig to, co robia
i przezywaja przyjemno$¢ podczas krecenia scen. Ona sama nie poznata
zadnej dziewczyny, do ktérej powyzsze stowa mozna byloby odniesc.
Prawda jest natomiast, ze osoby wystepujace w filmach pornograficznych
sa uzaleznione od narkotykéw i alkoholu, aby moéc znie$¢ traume
psychiczng i fizyczng zwigzang z kreceniem takich filméw. Zdarza sie, ze
dziewczyny sg zmuszane do zachowan niszczgcych w wyjatkowy sposéb ich
godnos$¢, na ktore zgodzity sie tylko poprzez szantazowanie ich, Ze sie im
nie zaptaci. Wiele z nich umiera w wyniku choréb wenerycznych, lub
przedawkowania narkotykéw, albo tez popelnia samobojstwa (dotyczy to
takze aktorow grajacych w filmach pornograficznych). Z reguty sa to osoby
chore i nieszczeSliwe, ale doskonale udajg, Ze uwielbiajg to co robig - bo
tego ich ucza - mowi Shelley, ktora podkresla jednoczesnie, ze wszystko to
jest robione tylko dla pieniedzy, a aktorki w rzeczywistos$ci czujg nienawis¢
do mezczyzn. Z historii wtasnego zycia ujawnionych przez rozne aktorki
filmow pornograficznych, czesto mozna wyczytaé, ze pochodzg one
z patologicznych rodzin, czy tez byly w dziecinstwie wykorzystywane
seksualnie. Shelley Luben zwraca sie wiec do oséb ogladajacych filmy
pornograficzne, Zeby ogladajac je zadaty sobie pytania: kim jest ta
dziewczyna?”, ,kto jest jej ojcem”?, ,jaka miata matke?” oraz uswiadamia
wszystkim, ze ogladajac takie filmy, kupujac pornografie doktadamy swoje
przystowiowe ,trzy grosze” do nieszczescia tych dziewczyn.

3. Potrzeba dojrzalej tozsamosci

Niewatpliwie pornografia jest problemem wspo6tczesnej kultury,
elementem cywilizacji Smierci, gdzie cztowiek przestaje by¢ traktowany z
godnos$cig nalezng mu jako osobie, stworzonej na obraz i podobienstwo
Boze.

2 Podane przez fundacje informacje na temat pornografii, mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej: www.thepinkcros.org
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Powracajac do rozwazan Eriksona (2004), nalezy jednak wskazac¢, ze
nie tylko ,anarchia popedow” jest czyms$ zgubnym, lecz takze ,autokracja
sumienia”. Innymi stowy prawda jest, jak wynika z doSwiadczenia tego
psychoanalityka, ze takze sumienie potrafi by¢ ,strasznym tyranem”. Osoba
szukajgca rozwigzania problemu uzaleznienia od pornografii, czesto
powtarza sobie (szczegdlnie po spowiedzi) ,ja juz nigdy wiecej tego nie
zrobie”, lecz niestety jej wysitki czesto nie dajg dobrego rezultatu (Bruin,
2009), bo znowu popada w swoj natég. To z kolei powoduje jeszcze
wieksze wyrzuty sumienia.

Nie sposob zaprzeczy¢, ze taka osoba znajduje sie pod wtadza ,dwoch
tyranéw” - nieopanowanych popedéw i potepiajacego sumienia, bedacego
zrédtem leku, wstydu i winy (Augustyn, 2009). Zdaniem ojca Jozefa
Augustyna konieczne jest znalezienie ,ztotego sSrodka” w zainteresowaniu
seksualnoscig. Taki ,ztoty Srodek” przekracza zaréwno lek, chory wstyd
i chore poczucie winy, natomiast z drugiej strony przekracza nieustanne
szukanie podniecenia seksualnego.

Erikson (2004) twierdzi, Ze pokdj miedzy tymi dwiema skrajnos$ciami,
moze zapewni¢ dojrzata tozsamos¢. Jej uksztaltowanie wymaga szczerego
i powtarzajgcego sie potwierdzenia przez innych, ze jednostka osiggneta
co$ co ma znaczenie w kulturze, w ktorej sie wychowata oraz wigze sie
z catoksztattem jej dotychczasowego zycia, czyli jej dziecinstwa. Stowa te
wskazuja na obecno$¢ pewnego zagubienia w Swiecie, obnizong samoocene
oraz istnienie gtebszych problemow (pochodzacych jeszcze z okresu
dziecinstwa) lezacych u podtoza zaburzenia harmonii popedy-sumienie.

Na szczeScie we wspotczesnym Swiecie problem zgubnego wptywu
ogladania materiatow pornograficznych na psychike cztowieka, zdaje sie
by¢ coraz bardziej dostrzegany. Swiadcza o tym miedzy innymi badania
psychologiczne (Wilson, 2012) coraz wieksza liczba forow internetowych,
gdzie to zagadnienie jest poruszane, powstajgce oSrodki pomocy i grupy
wsparcia dla os6b dotknietych tym uzaleznieniem.

Zmiany w mozgu, ktore zaszty w wyniku ogladania pornografii sg
odwracalne, jak wskazuja badania, a jako$¢ zycia osob, ktére przestaty
ogladac¢ takie materiaty czesto ulega znacznej poprawie (tamze). Osoby
uzaleznione od pornografii nie powinny wiec traci¢ nadziei, gdyz zmiany
zarOwno w sensie wyzwolenia z naltogu, jak ksztattowanie dojrzatej
tozsamosci sg mozliwe.
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