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Antropologiczny fakt ludzkiej piciowosci i seksualnosci

Wprowadzenie

Dzisiejsze czasy obfituja w debaty na temat czlowieka i jego relacji. Wobec coraz
wigkszego zagubienia i poczucia samotnosci cztowieka podkresla sie tez coraz czeSciej, ze
trwanie milosci i jej dynamizm jest ludzkim przeznaczenie. Mitos¢ w najpelniejszej
i najdoskonalszej postaci urzeczywistnia si¢ miedzy kobietgq i mezczyzna, dlatego stanowi
prawzor wszelkiej mitosci wylaczjac Boska. Rodzi si¢ zatem pytanie o to, czy osobowa
mitos¢ zwiazana jest z plciowoscia i seksualnoscia.

Tematem niniejszej pracy jest analiza ludzkiej milo$ci uwzgledniajaca jej istote
i nature, konstytutywne elementy i antropologiczne fakty, na ktore sktadaja sie ptciowos¢,
seksualnos¢ i mitos¢, ktdre realizujg si¢ w osobowych bytach ludzkich.

Dzisiejsza kultura XXI wieku zmieniata i wciaz zmienia wizje mitosci, matzenstwa,
podejscie do plciowosci, seksualnosci i ptodnosci. Zmienno$¢ i réznorodnosé podejs¢, teorii
i koncepgqji dotyczacych samej osoby, jej relacji, w tym malzenskiej, jako najdoskonalszego
wzoru ziemskiej milosci, moze by¢ wynikiem ksztaltowania si¢ modelu malzenistwa
partnerskiego u schytku XIX wieku. W Polsce na lata 20-te i 30-te przypada zwigkszone
zainteresowanie udzialem kobiet w zyciu publicznym, zaczely pojawia¢ sie¢ nowe idee,
nastapit wzrost aktywnosci politycznej i spotecznej kobiet. W Europie Zachodniej procesy
zwiazane ze zmiang polityki wobec kobiet mialy miejsce jeszcze wczesniej niz w Polsce.
Rézne tezy gloszone na temat milosci i malzenstwa domagaja sie ponownej, poglebionej
analizy i nowego rozumienia cywilizacji milosci w obronie przed powierzchownoscia i
znieksztatcaniem fundamentalnych pojec¢ oraz przed utrata prawdy o niej same;j.

Utraconych prawd i przekonan czesto nie udaje sie przywréci¢, a szczegdlnie
powrdci¢ do nich w niezmienionej formie. Dzisiejsza kultura, ktéra pozwala jednostce
kreowac swdj styl zycia i relacji, w tym relacji milosci, pomijajac dotychczasowe wzorce
odchodzi daleko od przyjetej przez spoteczeristwo malzenskiej wspdlnoty opartej na
fundamentalnych chrzescijanskich wartosciach. Piekno i wartos¢ wiezi i zwiazku w
autentycznej milosci nie jest ani promowana ani nawet rozumiana przez wspolczesne
europejskie spoleczenstwa, szczegdlnie mlodsze jej pokolenia. Dzisiejsze czasy domagaja sie
racjonalizmu. Ambicja wspodlczesnego cztowieka jest rozwazanie wszystkich kwestii na

ptaszczyznie naukowe;.
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Koncepcja Hildebranda znanego niemieckiego filozofa przetomu XIX i XX wieku
spelnia te oczekiwania i w czysto filozoficzny, naukowy sposéb, wyjasnia glebie i sens
mitosci w ogdle, szczegdtowo uwzgledniajac mitos¢ matzenska, jako prawzor wszystkich
innych kategorii mitosci.

W artykule poddano dyskusji ptciowos¢ i seksualnos¢ jako sfery uwypuklane przez
wspolczesng kulture. Kultura ta oddziela mitos¢ i ptodnosci i nadaje szczegolne znaczenie
popedowi seksualnemu i erotycznej pozadliwosci przez ogniskowanie zainteresowan wokot
sprawiajacego przyjemnosc erotyzmu w oderwaniu od wieloaspektowosci sfery seksualnej
(Hilgers, 2004, s. 26-32).

Problemy te dotycza takze wspolczesnej edukacji seksualnej, ktora czesto postuluje
skupianie si¢ na anatomii i fizjologii kobiety i mezczyzny oraz na detalach zwigzanych ze
stosunkiem piciowym, ochrong przed niepozadana cigza i na postawach wobec seksu, niz na
rozwoju postawy mitosci. Wedlug Hildebranda (1982, s. 46-58) jest to przyktad
wprowadzania fatszywej swiadomosci!, ktdra nie pozwala poznac i wlaczyc sie w sens i tres¢
danych nam rzeczy i sytuacji. Tymczasem fenomen, jakim jest milos¢ w rdéznych jej

kategoriach wymaga prawdziwego poznania (Hildebrand, 1982, s. 46-58).

1. Ludzka plciowos¢

Ludzka cielesno$¢ bytowa jest tak wyrazna, ze wieksza wage przyklada sie do
plciowej determinacji ciata, dlatego najczesciej zdeterminowanie piciowe rozpatrywane jest
od strony biologicznej. Siemianowski (1998, s. 122-123, Colombo, 2002, 23-25) podkresla dwa
istotne momenty plciowej determinacji. Pierwszy to bezwzglednos¢ i zupetnos¢, drugi to
przypadkowos¢ tego faktu. To, jakie chromosomy XX czy XY pojawia si¢ w zygocie wydaje

! Wyjasnieniem takiej rzeczywisto$ci sa miedzy innymi trzy koncepcje $wiadomosci wedtug klasyfikacji
Hildebranda (1982, s. 46 - 58). Sa to: refleksyjna introspekcja i hipertrofia poznania i na prawdziwa swiadomos¢,
ktéra pomaga czltowiekowi osiagnac pelniejsze przezywanie swojego zycia. Hildebrand przestrzega przed
traktowaniem tych roznych $wiadomosci jako jednakowo dobrych. Wskazuje na falszywe swiadomosci.
Prawdziwa $wiadomos$¢ u Hildebranda charakteryzuje sie intencjonalnoscia i celowosciowym stosunkiem do
bytu, pozostaje w kontakcie przyczynowym z otaczajacym go $wiatem i intencjonalnie uczestniczy w istnieniu
$wiata. Potrafi odrézni¢ wrazenia istotne od nieistotnych, jest gotowa do petnej moralnej dojrzatosci, akceptuje
wartosci i ich wznioste wymagania. Cztowiek prawdziwie swiadomy posiada zmyst ciagtosci, stara sie zatrzymac
w sobie prawde i rzeczywiste wartosci, ktére mu si¢ kiedy$ ukazaly, nie pograza sie w rzeczach, czuwa i w peini
przezywa swoje zycie. Rozumie wartosci, rozpoznaje ich zasadnicze zadanie i wyraznie na nie odpowiada.
Odbiera $wiat jako jednolita harmonie, daje Bogu odpowiedz, ktérej On od niego oczekuje.

Fatszywa $wiadomos$¢ charakteryzuje sie zaktoconym kontaktem miedzy podmiotem a przedmiotem, powoduje,
ze czlowiek nie jest w stanie przejac¢ sie czyms catkowicie. Brak rzeczowego kontaktu, brak wgladu w to, co
istotne powoduje, ze cztowiek postugujacy sie falszywa swiadomoscia pozostaje tylko widzem, pozbawionym
pelnego dostepu do rzeczy i mozliwosci zafascynowania sie nimi. Uprawia destrukcyjny, nierzeczowy
intelektualizm. Nierzeczowy intelektualizm czyni cztowieka niezdolnym do tego, aby przyjac¢ wartosci. Cztowiek
o fatszywej swiadomosci nie dostrzega obiektywnego sensu danej sytuagji i jej wymagan, obserwuje wszystko
"z zewnatrz". Latwo zwraca sie¢ ku analizie siebie samego. Czlowiek nieswiadomy jest catkowicie pochtoniety
przez chwile biezaca, pozwala sie nies¢ wydarzeniom, bez zadnego wobec nich dystansu. Jest uwiktany w iluzje,
co do siebie samego. Dla takiego cztowieka mogg istnie¢ rézne, nie powiazane ze soba nurty i nie zauwazy nawet
ich wewnetrznej sprzecznosci (tamze=.
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sie, przynajmniej nam, przypadkowe.

Cztowieka charakteryzuje specyficzna biologiczna tozsamos¢ wyrazajaca sie¢ poprzez
cialo kobiety badZ mezczyzny. W rozwoju embrionalnym, pomimo, ze zapis genetyczny
wyznacza ple¢ od samego zaplodnienia, to réznice pojawiaja si¢ okoto siddmego tygodnia,
kiedy powstaja pierwotne zawiazki gonad. Przez pierwsze siedem tygodni rozwdj uktadu
rozrodczego przebiega tak samo. Poczawszy od désmego tygodnia po zaptodnieniu w zygo-
cie XY testosteron zaczyna maskulinizowa¢ moézg, a nastepnie z pomoca hormonu
antymullerowskiego nastepuje jego defeminizacja. W tym czasie, jak podaje Brizedine (2010,
XV), nastepuje rozwo6j obwodow odpowiedzialnych za zachowania seksualne.

W tym samym czasie w zygocie XX nastepuje rozw¢j i wzrost mozgu niezakldcony
duzymi dawkami testosteronu, jak ma to miejsce w meskim modzgu, powstaja specyficzne
"kobiece" obwody i potaczenia (Brizedine, 2006, XIV).

Miedzy 6smym a dwunastym tygodniem rozwoju plodowego, kiedy zaczynaja
ksztaltowac sie jadra i jajniki, zaczynaja pojawiac si¢ wyrazne rdznice anatomiczne. Po
procesie wyksztalcania si¢ jader i jajnikow, okoto szesnastego tygodnia, powoli zaznaczaja
si¢ uwidacznia¢ rdéznice anatomiczne ciala w postaci pierwszo? i drugorzedowych?® cech
plciowych. Trzeba jednak podkresli¢, ze pierwszo i drugorzedowe cechy plciowe dojrzewaja
przez caly okres plodowy, niektdre az do zakonczenia okresu dojrzewania a pewne procesy

hormonalne wymagaja dtugich okresow.

Urok pici przeciwnej wzbudza w czlowieku pozadanie cielesne i namietnosc.
Plciowo$¢ zwigzana jest ciagle z pewna tajemnica, chociaz ostatnie lata obfituja w rézne
teorie naukowe skupione na odkrywaniu, a nawet wrecz obnazaniu ptciowosci i seksu-
alnosci.

To, co dotyczy mitosci miedzy mezczyzna a kobieta w duzej mierze rozgrywa sie na
plaszczyznie plciowosci. Osobiste zycie milosci dwojga kochajacych sie ludzi - kobiety
i mezczyzny opiera si¢ na przezyciach o charakterze seksualnym, ale nie jest ograniczone
tylko do sfery seksualnej. Wiele innych aspektow, relacji, ktéra odbywa sie w stycznosci "ja-
ty" nie jest tylko dodatkiem do sfery seksualnej. Kazda milo$¢ pojawiajaca si¢ w réznych
osobowych odzwierciedleniach jest przezywana przez osoby, ktére zawsze sa plciowo
zdeterminowane. Warto zaznaczy¢, ze milo$¢ miedzy mezczyzna i kobieta przybiera
najsilniejsza forme jednosci i pelni (Siemianowski, 1998, s. 112).

Poddanie si¢ popedowi seksualnemu tylko dla samej rozkoszy poniza czlowieka
w sposOb nieporownywalny do innych sfer zmystowych. Czlowiek cnotliwy, Zzyjacy

w czystosci wyraznie sytuuje si¢ wysoko w hierarchii cnét. Postawa cztowieka wobec seksu

2 Cechy plciowe pierwszorzedowe to obecnos¢ gonad (jader i jajnikéw). U wiekszosci organizméw wykazujacych
dymorfizm piciowy, determinacja pierwszorzedowych jest kontrolowana autonomicznie przez chromosomy ptci
(Twyman, 2003, s. 176).

3 Cechy ptciowe drugorzedowe to zewnetrzne narzady piciowe, wielkos¢ ciata itd. Drugorzedowe cechy plciowe
mogga by¢ determinowane w ten sam sposéb albo przez hormony uwalniane z rozwijajacych sie gonad (tamze,
5. 176).
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wigze moralnie, ale rowniez wplywa na cala jego osobowos¢, takze na zachowania i jakos¢
zycia. Zdaniem Hildebranda wynika to z dwdéch powoddéw: 1. Ciato i dusza spotykaja sie tu
w sposob szczegolny, 2. Seks cechuje wyjatkowa intymnosé. Intymnos¢ jest zjawiskiem
niezwyklym i bardzo waznym, niedocenianym, a moze i nieznanym przez niektérych ludzi.
W odpowiedzi na nieznajomos¢ intymnosci pojawia si¢ ordynarno$¢, powierzchownos¢
i szybkie znudzenie (Hildebrand, 2012, s. 18).

Teorie, ktore zakladaja, ze intymnos¢ dotyczaca ciata jest tylko kulturowa, zdaniem
A. Hildebrand (2005, s. 102), nie biora pod uwage pozadania pojawiajacego si¢ na widok
ciala kobiety u mezczyzny i ciata mezczyzny u kobiety. Mozna si¢ tylko czesciowo zgodzi¢
z teoria, ze obawa przed pokazywaniem nagiego dziala jest tylko skutkiem przyzwyczajenia
do noszenia ubrania, poniewaz prawda jest, ze przyzwyczajenie do pewnych rzeczy
przytepia nasze rozumienie ich charakteru i specyficznego czaru (tamze, s. 19).

Hildebrand (2011, s. 29) podkresla, Ze to nie atrakcyjnos¢ ludzkiego ciata sprawia, ze
okrywamy okreslone czesci naszego ciata, ale raczej to, ze to, co intymne domaga sie okrycia.
Ubidr jest wiec wazny ze wzgledu na potrzebe intymnosci, a nie odwrotnie. Wpltyw kultury
moze uczyni¢, Ze przyzwyczajenie oslepi tak, Ze to, co intymne zatraci swoj swoisty
charakter, ale to, co nie posiada charakteru intymnosci, dzieki zakrywaniu tez go nie uzyska.
Odstanianie i zakrywanie poszczegolnych czesci ciata w zaleznosci od kulturowych zmian
i panujacej mody, potrafi wprowadzi¢ chaos i zamet zwigzany z intymnym i tajemniczym
charakterem seksu. Wedtug Hildebranda "najprawdziwszym streszczeniem intymnosci jest
seks" (tamze, s. 21) Plciowos¢ jest tajemnica kazdej osoby, nadaje jej swoistos¢ i indywi-
dualnos$¢, jedynos¢ i niepowtarzalnosé, to wszystko sprawia, ze seks moze sta¢ si¢ wyrazem
miltosci oblubienczej - milosci miedzy kobieta i mezczyzna (Hildebrand, 2012, s. 93). Cij,
ktorzy przyjeli zbyt duze uproszczenie, oddzielaja seks od milosci i traktuja seks jako jej
forme, glosza tezy odwrotne do gloszonych przez Hildebranda, Wojtyle, Hilgersa i innych
im podobnych, ze to wlasnie mitos¢ jest forma dla seksu, to mitos¢ pozwala zrozumiec jego
najglebsza nature i sens. Dazenie do cielesnego zespolenia z ukochang osoba ujawnia
unikalna intymnos¢ sfery seksualnej. Wyjatkowosc sfery seksualnej pozwala doznawac
wylacznosci we wzajemnym obdarowaniu sie¢ 0sdb, a osobowe zjednoczenie kochajacych sie
0s0b jest rdzeniem aktu seksualnego (tamze, s. 21).

"Fakt, ze pozadanie seksualne czesto powstaje bez zwiazku z mitoscia malzeniska
oraz, ze seks nawet oddzielony od mitosci moze wywotywa¢ u ludzi ogromna fascynacje,
nie jest zadnym argumentem przeciwko jej wewnetrznemu powigzaniu z miltoscig

oblubiencza" (tamze, s. 21).

Fundamentem ontycznym zwiazku milosnego, jakim jest matzenstwo sg osoby -
kobieta i mezczyzna. Pelen zakres osobowego dziatania wymaga uznania, jak pisze Crosby
(2007, s. 49), ze kobiety sa w nie mniejszym stopniu osobami niz mezczyzni. W rozumieniu
osoby jako fundamentu wszelkich relacji warto zwrdci¢ uwage na rozroznienie jakiego

dokonat Wojtyta (2000) na osobe i nature, rozumiejac osobe jako zasade dziatania z siebie,
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nature za$, jako bardziej bierng zasade poddawania si¢ jakiemus dzialaniu. Znaczyloby to
tyle, ze w cztowieku jest cos pochodzacego z gory (z ducha) i cos pochodzacego z ziemi
(z materii), co stanowi o fundamentalnym wymiarze osoby ludzkiej. Dziatanie osobowe
zasadza si¢ na osobnym byciu sobg (tamze, s. 2007).

W zyciu uczuciowym kazdej osoby réwniez przejawia si¢ petnia dziatania
osobowego. Mezczyzna i kobieta, jako ontyczne fundamenty zwigzku malzenskiego,
wykazuja nie tylko roznice biologiczne, ale réwniez réznice w ksztaltowaniu duchowej
osoby czlowieka. Mitos¢ miedzy osobami roznej plci wnosi pewien nowy wymiar, nowa
jakos¢, ktora wrecz decyduje o jej kategorialnej swoistosci i jest mozliwa tylko miedzy
mezczyznami i kobietami. W tym miejscu nalezatoby wspomnieé, ze w innych kategoriach
mito$ci np. przyjacielskiej, rodzicielskiej lub mitosci miedzy rodzenstwem widoczne jest inne
zabarwienie milosci bez wlaczania sfery zmystowej. Tylko w milos¢ matzenska zostaje
wlaczona sfera zmystowa, ktdra nadaje jej nowy wymiar, stwarza nowa rzeczywistosc.

Mezczyzna i kobieta jako "my" stanowia najbardziej pierwotng wspolnote - jest nia
wspolnota matzenstwa. We wspdlnocie matzenskiej miedzy kobieta a mezczyzng tworza sie
najdoskonalsze odniesienia wspolnotowego bytu w sensie ontologiczych wartosci. Kazdy
cztowiek wedtug Hildebranda jako ,imago Dei*” posiada ontologiczng wartos¢, ktora
przejawia si¢ w nim jako moralna i jedyna catkowita wartos¢ indywidualnej osoby
(Hildebrand, 2009, s. 70).

2. Ludzka seksualno$é¢

Ludzka seksualno$¢ szczegdlnie widoczna jest w komplementarnym charakterze
plci, ktéry umozliwia mezczyznie i kobiecie wzajemne ubogacenia si¢ oraz daje im szanse na
zbudowanie swoiscie pigknej wspolnoty mitosci. Seksualnos¢ czlowieka jest antropo-
logicznym faktem o charakterze osobowym.

Sfera seksualna, jak pisze Hildebrand, opromienia cate ludzkie Zycie psychiczne
w tak wyjatkowy sposdb, w jaki nie czyni tego zaden inny instynkt’, potrzeba lub
przyjemnos¢. W seksie tkwi co$ niezwyktego do tego stopnia, ze Hildebrand poréwnuje to
"cos$", do czego mozna poréwnac jedynie traumatyczne cierpienie fizyczne (Hildebrand,
Marra, 2011, s. 17).

Hildebrand odréznia sfere seksualng od innych zmystow, popedow czy pragnien,
uwaza, ze seksualnos¢ cztowieka zajmuje specjalne miejsce w jego strukturze osoby ludzkiej
i wymaga oddzielenia od sfery cielesnej. Jedzenie, picie czy spanie wedlug Hildebranda nie

posiadaja gtebi, ktdéra jest przynalezna sferze seksualnej. Seksualne pragnienia i inne

# Imago Dei - Hildebrand czesto podkreslal, ze czlowiek jest obrazem Boga, stworzony na Jego obraz i podo-
bienstwo.

5 Hildebrand uzywa pojecia instynkt. Jesli chodzi o sfere seksualna, niektérzy naukowcy oddzielaja znaczenie
instynktu od popedu, instynkt przyporzadkowuja zwierzetom, a w przypadku czlowieka méwia o popedzie
seksualnym. Instynkt, ktérym kierujg si¢ zwierzeta kieruje je w strone takich samych zachowan, dotyczacych
konkretnych sytuacji. Cztowiek, ktdry jest obdarzony instynktem dziata w sposéb dla siebie swoisty.
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pozadliwosci ciata, kiedy sa stawiane na najwazniejszym miejscu w zyciu osoby, s$wiadcza,
zdaniem Hildebranda, o powierzchownosci i niedojrzatosci osobowosci, gdyz takie
pragnienia i popedy sa jedynie $rodkami prowadzacymi do celu styl (Hildebrand, 1989,
Bohdanowicz, 2007, s. 72).

Z drugiej strony wszystko, co odnosi sie do sfery seksualnej posiada zasadnicza
glebie, co rozni ja od reszty doswiadczen cielesnych, od ludzkich instynktéw i pragnien
(tamze, s. 72).

Wedtug Hildebranda tylko mito$¢ moze ukaza¢ sens i polaczy¢ sfere zmystowa
z osoba duchowq oraz ukazaé piekno duchowej i seksualnej sfery. Kluczem do zrozumienia
seksualnosci jest milos¢, ktora w catej pelni objawia si¢ w malzenskiej mitosci (Hildebrand,
2010, s. 4).

O glebi sfery seksualnej swiadcza choc¢by konsekwencje moralne w sytuacji, kiedy
pragnienia zmystowe zostang poddane popedowi seksualnemu z powodu samej tylko
przyjemnosci i ktore "kalaja cztowieka nieporéwnanie dotkliwiej niz w sferze cielesnej (np.
obzarstwo nigdy tak zbrukac¢ nie moze ( Hildebrand, 2011, s.17-18) . Gl¢bia i powaga sfery
seksualnej ma zwigzek ze sfera duchowa. Hildebrand juz w samym fizjologicznym
doswiadczeniu seksualnym widzi niezwykla atrakcyjnos¢ i zdecydowana przewage nad
innymi fizjologicznymi doswiadczeniami (za: Bohdanowicz, 2007, s. 73). W seksie i przez
seks czlowiek oddaje siebie drugiemu czlowiekowi i réwnoczesnie otrzymuje drugiego
czlowieka. Kazda aktywnos¢ seksualna przekracza sfere fizyczng i w przeciwienstwie do
innych pragnien cielesnych, obejmuje takze dusze czlowieka i jak zadna inna sfera taczy
ciato z dusza.

Zdolnosci seksualne nie obejmuja jedynie dziatania cielesnego, ale réwniez wkraczaja
w sfere duchowosci czlowieka i cho¢ seksualnos¢ realizuje sie przez cielesnos¢ to jej
nastepstwa dotycza sfery duchowej. Cztowiek traktuje seks jako bardzo wazne pragnienie,
do ktdrego przywiazuje duzo wigksza uwage niz do innych cielesnych doswiadczen.

Istotowo ludzkie doswiadczenie bedzie wskazywato na skupienie uwagi na jednym
ze sposobdw doswiadczenia samego siebie. M. Scheler, A. Gehlen czy Plessner z wielka
uwaznoscia porownywali cztowieka do zwierzat, szukajac swoistych cech jednych i drugich,
ale Hildebrandowi, takze Karolowi Wojtyle chodzilo o inne istotowo ludzkie doswiadczenia,
chodzito o jaki§ rodzaj zrédlowego doswiadczenia cztowieka. Wojtyla odkrywat
doswiadczenie samotnosci, nagosci, seksualnosci jako czysto ludzkich do$wiadczen.
Hildebrand docierat do takich zrédlowych doswiadczen, jakim jest doswiadczenie wartosci,
mitosci i wspdlnotowych relagji i analizowat je réwniez w kontekscie seksualnosci cztowieka,
szczegolnie w akcie matzenskim (Grabowski, 2004, s. 17).

Ludzkie zachowanie seksualne jest zawsze zachowaniem czlowieka, cho¢ w nie-
ktorych fazach, etapach czy sytuacjach moze by¢ tudzaco podobne do zachowania
seksualnego zwierzat.

Zdaniem Hilgersa (2004, s. 27-28) ludzka seksualnosc jest wielowymiarowa. Stosunek

seksualny nie jest tylko cielesny, ale duchowy, fizyczny, intelektualny, kreatywny,
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komunikacyjny, emocjonalny i psychologiczny. Zdolnos¢ czlowieka do aktu seksualnego
zalezy od zrozumienia catosci ludzkiej osoby. Metoda zaproponowana przez Hilgersa do
rozpoznawania naturalnej ptodnosci (Creigton Model Fertility System) jest takze
wezwaniem do zobaczenia mdzgowej seksualnosci, jako konstruktywnej alternatywy do
erotycznej, genitalnej kultury. Hilgers (2004, s. 265-268) stworzyl model seksualnosci
cztowieka (SPICE)® i zaproponowal réwnoczesnie formularz, ktoéry stuzy jako narzedzie
ewaluacji, dotyczace komunikacji w sferze seksualnej. Aby w pelni uswiadomic¢ sobie role
seksualnosci, Hilgers wyraznie zdefiniowatl r6znice miedzy aktem plciowym a seksualnym.
Przypomnial, Ze akt ptciowy odnosi si¢ do stosunku piciowego, fizycznego, a akt seksualny
do calej aktywnosci seksualnej we wszystkich sferach przez caty czas trwania mitosci, przez

dwadziescia cztery godziny na dobe, siedem dni w tygodniu.
2.1.  Sfera cielesna (biologiczna)

Sfera biologiczna (cielesna) jest kojarzona z procesami neurofizjologicznymi
zachodzacymi w organizmie cztowieka, ktére determinujg jego potrzeby, dazenia i Zacho-
wania. W czasie rozwoju od momentu zaptodnienia do osiagniecia dojrzatosci, procesy
skomplikowanych przemian wykazuja celowos$¢ i zmierzaja do przygotowania i uzdolnienia
organizmoéw kobiety i mezczyzny do sptodzenia potomstwa. W caly rozwdj czlowieka
wpisane jest przyszle rodzicielstwo, nie dziwi wiec fakt, ze od strony biologicznej cztowieka,
analogicznie do calego $wiata przyrody, w jego anatomicznym zréznicowaniu plciowym
upatruje si¢ ukierunkowania na ptodnosé. Zdeterminowanie piciowe w sferze cielesnej,
ktore zmierza ku rozmnazaniu jest wiec faktem biologicznym (Siemianowski, 1998, s. 174).

Przyporzadkowanie sfery biologicznej funkcjom rozrodczym nie ogranicza jej tylko
do jednego zadania. Wspomniane juz wspoldziatanie sfery cielesnej z duchowa otwiera
nowy wymiar, pozaptodnosciowej funkcji cielesnosci. Juz sama budowa ciata i narzady
seksualne wskazuja na inne pozarozrodcze znaczenie. Drugorzedowe cechy plciowe
odgrywaja réwniez funkcje estetyczne, wskazuja na pigkno kobiecego i meskiego ciala.
Kobieta pieknem swoich ksztattow zachwyca mezczyzne bardziej niz organami plciowymi.
Alice Hildebrand (2005, s. 102-107) zwraca uwage na fakt, iz organy piciowe kobiety sa
dyskretnie ukryte. Kobieta i mezczyzna intryguja si¢ wzajemnie odmiennoscia swoich ciat.
Oprocz pociagajacego piekna ludzkich ciat istnieje jeszcze jedna wilasciwosc¢ sfery cielesnej,
jest to szczegodlne uwrazliwienie miejsc zwiazanych z organami seksualnymi, ktére sa
strefami specyficznej wrazliwosci i intensywnych doznan. Cale cialo kobiety i mezczyzny
jest wrazliwe na dotyk o seksualnym charakterze i dostarcza przyjemnych doznan w odpo-
wiedzi na dotyk o charakterze seksualnym. Dotyk, wzajemne pobudzenie i zachowanie
seksualne przekazywane za posrednictwem cial kobiety i mezczyzny stanowia swoisty jezyk

¢ SPICE (Spiritual, Physical, Intellectual, Creative, Emotional) - doktadnej model SPICE zostat oméwiony
w artykule I. Grochowskiej opublikowanym w Kwartalniku Fides et Ratio nr 3(7):
http://www .stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/01a%20Grochowska.pdf

ISSN 2082-7067 4(20)2014 KWARTALNIK NAUKOWY


http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/presentations0/01a%2520grochowska.pdf

PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

komunikacji (Hildebrand, 2009; Hilgers, 2004; Siemianowski, 1998, Wojtyta, 2000 ). Biesaga
(2008, s. 4) zaznacza, ze kiedy cialo zostaje aksjologicznie zdegradowane, wtedy traci swoj
normatywny wymiar i réwniez swdj komunikacyjny charakter.

W fakcie ludzkiej ptodnosci kryje sie¢ cos wiecej niz biologiczna, prokreacyjna
zdolnos¢. Amerykanska filozof Mary Joyce (1983) podkresla, ze ludzka seksualnos¢ jest
wielowymiarowa i ze aktywnos$¢ w sferze seksualnej nie jest pochodng tylko i wylacznie
sfery erotycznego pozadania, ale, Ze zlozonos¢ i wieloaspektowos¢ ludzkiej seksualnosci
oraz sposoby jej wyrazania sa odzwierciedleniem pracy ludzkiego moézgu, jako organu
odpowiedzialnego za seksualnos¢. Wyizolowany poped (libido) nie jest samodzielnym
bytem, ktory miatby wyznaczac sposob i kierunek dziatania cztowieka. Ludzka zdolnos¢ do
wyrazania swojej wielowymiarowosci i wielobarwnosci aktu seksualnego zalezy od

zdolnosci zrozumienia cato$ci ludzkiej osoby.
2.2.  Sfera psychiczna

Przezywanie doznan zwigzanych ze sfera biologiczna aczy sie¢ z psychiczng warstwa
bytowosci osoby ludzkiej, ujawniajacej si¢ poprzez $wiadomosé, wyobrazenia, mysli
roznych i uczucia. Czlowiekowi dane jest poznanie wiasnej piciowosci w sobie samym,
poznanie jej sensu, ustosunkowanie si¢ do niej aktem woli i w konsekwencji wyrazenie
swojej decyzji poprzez postawy i zachowania.

W trudnych, skomplikowanych przezyciach i uczuciach sfera biologiczna nie jest
jednoznacznie odbierana tylko w aspekcie plodnosci, ale staje sie¢ ludzkim faktem,
wieloznacznym zjawiskiem psychicznym.

Sens pici w duchowej warstwie przezy¢ osobowych ujawnia si¢ w popedzie
seksualnym i pozadaniu erotycznym. Pozadanie jest faktem, ktory miedzy kobieta i mez-
czyzna pojawia si¢ z duzym dynamizmem i to nawet poza miloscig. Pozadanie seksualne
objawia sie¢ jako rzeczywisto$¢ cielesno-psychiczna i ujawnia sie zawsze poprzez ciata
plciowo zdeterminowane jako fakt biologiczny i neurofizjologiczny, ale ze znaczacym
udzialem sfery psychicznej. Pozadanie erotyczne nie jest sprawga tylko ciala, ale zawsze ciala
i duszy.

Wielowymiarowos¢ sfery seksualnej staje si¢ kwestia sporna wsrdd naukowcow,
gdyz istnieje tendencja, aby wszystko, co wiaze sie¢ z plcia przypisywacé biologicznym
uwarunkowaniom, a w rezultacie poped plciowy potraktowac jako czynnik sklaniajacy
organizm do - zdaniem wielu - koniecznego zaspokojenia seksualnego. Jest to
redukgjonistyczne podejscie, ktore wszystko, co dzieje sie w organizmie czlowieka redukuje
do biologicznych i neurofizjologicznych proceséw (Siemianowski, 1998, s. 124 - 127).

Zdaniem Hildebranda, Crosby (2007), Hilgersa (2000), Wojtyly (1962), czy
Galarowicza (2011) przezycie mitosci ujawnia swoj gleboki wymiar dopiero w stycznosci "ja-
ty". Czlowiek przezywa swoje '"ja" w strefie psychicznej i zawsze jest osoba, a nie

osobnikiem. Osobowa struktura cztowieka wynikajaca z prawdy ontologicznej pozwala
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zrozumiec¢ sens plci w psychice bytu osobowego. Czlowiek poznaje, ze ple¢ to nie tylko
witalna sita organizmu, ale rowniez tworcza moc ciala i zycia, az do wzbudzenia nowego
zycia. Ple¢, to nie tylko odmiennos¢ cielesna, ale sposob dziatania i wspdtprzezywania
glebokich, intymnych wiezi we wzajemnym porozumieniu z drugim czlowiekiem. Dla
cztowieka cielesny fakt pici staje si¢ faktem osobowym, ktéry wzbogaca sens plciowosci
i seksualnosci. Przezycia zwigzane z plcig sa odkrywane jako akty bardzo osobiste zwigzane
z osobowym "ja", przenikajace do glebi calej osoby. Bycie kobieta lub mezczyzna nie jest
zewnetrznym dodatkiem, wyuczona lub nabyta postawa. Kazdy czlowiek nosi pietno pici

swojej osobowej bytowosci naznaczone kobiecoscig lub meskoscia.
2.3.  Sfera duchowa

Filozofowie, ktérzy przyjeli za Sw. Tomaszem teze natury metafizycznej cztowieka,
gloszac, ze dusza jest naczelna zasada zycia i jest aktem ciata. W takim podejsciu, istota
duszy jest bycie forma i aktem ciala, jako czynnika zaréwno potencjalnego jak i material-
nego. Wedtug Sw. Tomasza mitos¢ jest uczuciem i to uczuciem we wtasciwym znaczeniu,
jesli jest czynnoscia popedu zasadniczego oraz aktem woli w swym szerszym i ogdlniejszym
znaczeniu. Dusza i cialo stanowia dwa metafizyczne skladniki bytu, ale ze wzgledu na
dusze, jako forme i akt ciala byt osobowy jest jednolitg catoscia, konkretnym, samoistnym
i w pelni okreslonym bytem (Siemianowski, 1998, s. 33).

Dusza wedtug Sw. Tomasza peti funkcje kierownicza, ozywia cialo i nadaje mu
forme, jest podstawa jednosci wszystkich zachodzacych w nim proceséw fizjologicznych
i zmystowych. Dusza posiada wiasciwosci wiadz duchowych, poznawczych (umyst),
pozadawczych (wola) i pozadawczo-zmystowych (wtadze cielesne). "Sfera ducha jest nie
tylko nieporéwnywalnie wyzsza niz sfera witalna i materialna, ale zarazem panuje nad nimi
(Kazmierczak, 2011, s. 67).

Siemianowski analizuje podstawowe zalozenia metafizyczne, ktére twierdza, ze
w czlowieku "dziatanie" wiadz pozadawczych prowadzi do tego, ze podmiot pozadajacy
dazy do rzeczy pozadanej. Dlatego to dziatanie wiladzy przyjmujacej do $wiadomosci
upodobnione jest do spoczynku, dziatanie za$ wladzy pozadawczej podobne jest raczej do
ruchu (Siemianowski, 1998, s. 34).

3. Zycie i dynamika mitosci

Mitos¢ jako fakt antropologiczny charakteryzuje sie swoista jakoscia zycia
istniejacego pomiedzy osobami, ktore obdarzaja sie¢ wzajemna mitoscia. Siemianowski (1998,
s. 153) uzywa terminu "zycie mitosci" okreslajace trwanie i dynamike mitosci, wyjasniajac, ze
tam, gdzie dwoje ludzi zyje trescia swojego uczucia, pojawia si¢ nowa swoista jakos¢, nowe
tylko im wlasciwe zycie, ktore wyznacza ich wzajemne relacje i odniesienia i ktore nadaje

sens ich wspdlnemu trwaniu. Przy analizowaniu milo$ci pojawia si¢ zawsze pytanie o jej
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wlasny sens. Niejednokrotnie mitos¢ kojarzy sie z chwilami "porywu serca", ale Zycie mitosci
zaklada jaka$ cigglos¢ i trwatos¢ od chwili spotkania.

W wyniku przyjecia faktu ptciowosci i seksualnosci pojawia sie potrzeba interpretacji
i poznania istoty popedu seksualnego i pozadania erotycznego oraz ich roli w dynamicznym
rozwoju i trwaniu mitodci, szczegdlnie tej opartej na wzajemnym milosnym wejrzeniu osob
roznej plci. Mitos¢ jest czyms$ wiecej niz popedem seksualnym, fascynacja czy erotycznym
pozadaniem, ale nie sposob analizowac i szukac istoty i sensu mitosci bez wiaczenia wilasnie
tych dynamicznie dziatajacych mocy.

Galarowicz (2011, s. 50) porzadkuje pojecia instynktu i popedu seksualnego.
Podkresla, ze instynkty kojarza si¢ ze sSwiatem zwierzat i calkowicie kieruja ich
zachowaniem, podczas, gdy poped jest utozsamiany z cztowiekiem i definiowany jako moc,
ktora nie musi realizowac sie, nie determinuje ludzkiego zachowania i jest swoista.

Rados¢ i rozkosz seksualna zwigzana z odrebnoscig plci nie moga by¢ pojmowane
jako oddzielny cel dziatania, r6zny od milosnego zjednoczenia duchowego. Akt seksualny
ma wyplywac¢ z milosci i wynikajacego z niej wzajemnego zrozumienia oraz z wspolnej
i harmonijnej realizacji wybranych celéw (Wojtyta, 1962, s. 50).

Warto tez zwrdci¢ uwage na rozumienie popedu seksualnego i pozadania
erotycznego jako dwdch réznych poje¢, ktore nie s one tozsame. Pozadanie erotyczne, takze
fascynacja erotyczna sg okreslonymi przezyciami, ktore zachodza w $wiadomosci cztowieka.
Poped seksualny jest natomiast energia, moca witalna, biologiczna, ktora istnieje w czto-
wieku caly czas i tylko w niektérych momentach cztowiek uswiadamia sobie jego istnienie.

Niektérzy nie maja w ogdle takiej swiadomosci zwigzanej z obecnoscia popedu.
Istota popedu jest dazenie do zjednoczenia z druga osoba plci odmiennej w celu wzbudzania
zycia nowego (Galarowicz, 2011, s. 52).

Wedlug Wojtyly (1962, s. 41) "celem wlasciwym popedu (...) jest co$ ponad -
osobistego, jest istnienie gatunku homo, state przedtuzanie jego istnienia. Poped seksualny
czlowieka przechodzi w mitos¢ a jego "naturalny kierunek wskazuje na cztowieka drugiej
plci, a nie na sama tylko >>druga<< pte¢" (tamze, s. 39).

Poped seksualny jest wlasciwoscia ogolnoludzka i istnieje w kazdym cztowieku,
chociaz wystepuje z r6zng moca i psycho-fizjologiczna intensywnoscia. Wojtyta przypomina,
aby nie myli¢ popedu seksualnego z jego przejawami (tamze, s. 40).

Poped seksualny dostarcza tworzywa do mitosci miedzy kobieta i mezczyzna, ktéra
ksztaltuje sie w obrebie celowosci popedu. Rodzaj ludzki ma szanse przetrwania, dlatego, ze
poszczegdlni ludzie poddaja sie popedowi seksualnemu. Celowo$¢ popedu seksualnego
niejednokrotnie przeszkadza cztowiekowi, gdyz czlowiek nadaje mu tylko biologiczny sens,
ujmujac powierzchownie wiasciwe znaczenie. Pelnowartosciowa mitos¢ malzeniska dotyczy
tych kobiet i mezczyzn, ktorzy z cala Swiadomoscia zdecydowali sie uczestniczy¢
w porzadku istnienia (tamze, s. 43).

Obecna kultura, w poréwnaniu nawet do kilkudziesigciu lat wstecz, inaczej ujmuje

poped seksualny i zycie erotyczne Galarowicz (2000) przedstawia interpretacje
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libidystyczng’, ktéra w ujeciu Freuda oznacza wewnetrzne zrddlo i motor Zzycia
psychicznego, a jest nim poped piciowy. W takim hedonistycznym podejsciu, celem i sensem
popedu seksualnego i zZycia erotycznego jest dostarczanie przyjemnosci. Wediug
Galarewicza poped seksualny ma podwdjny charakter - egocentryczny® i alterocentryczny?®,
"wlasciwie poped seksualny jest ze swej strony alterocentryczny, ale jest w nim rys
egocentryzmu" (tamze, s. 53).

Najczestsza forma mitosci, opisywanej zaréwno przez filozoféw jak i naukowcoéw
innych dziedzin i twdorcow jest milos¢ miedzy dwoma osobami. Niejednokrotnie mitos¢
miedzy dwoma osobami sprowadzana jest do zakochania. Zakochanie jest tylko jedna z faz

mitosci miedzy dwojgiem.
Podsumowanie

Mitos¢ jako przezycie osobowe nie ma bezposredniego zZrodia w plciowosci i zwia-
zanej z plciowoscig plodnosci, ale w mitoSci miedzy kobieta i mezczyzna istnieje Zycie
mitosci, ktore jest zwiazane z doznaniami i przezyciami o charakterze seksualnym. Warto
jednak pamietaé, ze sfera seksualna, cho¢ nieodlaczna od mitosci erotycznej, to jednak
wymiar relacji "ja-ty" nie odnosi sie tylko do sfery seksualnej . Faktem antropologicznym jest
powiazanie milosci z plciowoscia.

Oblubienicza milo$¢ matzeniska jest prawzorem mitosci w ogodle, dlatego moze
postuzy¢ za wzorzec w omawianiu mitosci. W miltosci malzeniskiej nieodzownym staje sie
zrozumienie, ze seks powinien by¢ zawsze taczony z miltoscig i prokreacja. Oddzielanie
seksu od milosci nie pozwala posmakowa¢ w pelni malzenskiej szczesliwosci. , Mitos¢ jawi
sie jako swoista odpowiedz na wartos¢ catosciowsq, uciele$niong w sposob niepowtarzalny
w konkretnym cztowieku” (Stachewicz, 2001, s. 332).

Akt seksualny jest zwiazany z miloscia. U Hildebranda (2011) seksualno$¢ jest
zawsze umieszczana w kontekscie mitosci, gdyz wedlug niego tylko z tej perspektywy
mozna zobaczy¢ jej piekno i doceni¢ niezaprzeczalna role aktu seksualnego.

Mitos¢ jest elementem integrujagcym wymiar zmystowy z duchowym, dzieki czemu
seksualnos¢ jest dopetnieniem wyrazania milosci. Prokreacja i mitos¢ nie moga by¢ celowo
oddzielane - Hildebrand docenia gleboki zwiazek miedzy mitosnym matzenskim
zjednoczeniem a jego najwazniejszym celem jakim jest prokreacja (tamze).

Kazde matzenstwo prawdziwie si¢ kochajace jest owocne i moze by¢ spelnione takze,
pomimo bezdzietnosci. Hildebrand (1991) analizujac owocnos¢ unii matzenskiej, potwierdzit
w swoich analizach, ze kazde matzenstwo moze spodziewac si¢ owocu mitosci jakim jest

dziecko, ale opinie o tym, ze malzenistwo bezdzietne jest ,wybrakowane” nie sa stuszne. Nie

7Od libido - tac. zadza, rozkosz ptynaca z zycia (Galarowicz, 2011, s. 54).

8Egocentryczny - poped oceniany z wlasnego punktu widzenia (tamze, s. 53).

o Alter - tac. drugi, poped skierowany na drugiego cztowieka, ze wzgledu na niego, bezinteresownie (tamze,
s. 53).
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mozna zapomina¢, ze kazda prawdziwa milos¢ posiada wewnetrzng duchowsq ptodnosé¢,
i ze ta duchowa matzenska przystan mitosci moze by¢ owocnie wypetniona niezaleznie od
prokreacji. Ptodnos¢ matzenska wyraza si¢ w porywie duszy, ktora implikuje mitos¢, a ktéra
z kolei stymuluje duchowy wzrost i wyzszy poziom moralnego zycia. Tylko matzenstwo
uzasadnia seksualne wspotzycie.

Uzasadnienie fizycznego kontaktu seksualnego wedlug Hildebranda nie lezy
w milosci matzenskiej jako takiej, ale jest jej dopetnieniem. Fizyczny kontakt wymaga
wyraznego i uroczystego oddania sie tych, ktérzy wchodza do tak ostatecznej i intymnej unii
z druga osoba. Podjecie aktu seksualnego zaklada nie tylko istnienie milosci matzenskiej, ale
takze uroczysta przysiege malzenska, podczas ktorej jedna osoba w wolnosci i nieodwotalnie
daje siebie ukochanej osobie na cale zycie. W przysiedze matzenskiej obowigzuje
wzajemno$¢. Mitos¢ musi by¢ pielegnowana w kazdym malzenstwie. Dla Hildebranda
malzenistwo jest tak szczegdlnym dobrem, danym dwojga ludziom dzigki ich mitosci, ze
zobowiazani sa oni do troski o ich milo$¢ przez cate zycie. W zaleznosci od charakteru,
mozliwosci i indywidualnych cech, sposob ochrony i zadania beda si¢ réznity (tamze).

Ludzka plciowos¢ i seksualnos¢ jest antropologicznym faktem, jest uposazeniem
danym kazdemu cztowiekowi, jest obszarem dojrzewania do prawdziwego czlowie-
czenstwa.

Konkludujac rozwazania na temat ludzkiej ptciowosci i seksualnosci i ich wptywu na
dynamike i trwanie milosci, mozna stwierdzi¢, ze plciowos¢ i plodnos¢ jako procesy
biologiczne sa Scisle zwiazane z mito$cia osobowa i w ten sposob uzyskuja swoj wlasny sens.
Plciowos$¢ i seksualno$¢ w swym cielesnym wymiarze staja si¢ sfera komunikacji
miedzyosobowej, wyrazajacej uczucia. W tym ujeciu plodnos¢, ktora oczywiscie nie traci
biologicznego wymiaru, ale moze stac si¢ czyms$ wiecej niz tylko funkcjg reprodukgji, moze
by¢ widziana jako zdolnos¢ przekazywania zycia jako daru. Samo przezycie milosci we
wzajemnym wejrzeniu dwojga oséb wymaga spojrzenia na mito$¢ jako dazenie do dobra
i szczescia, a nie jako dazenie do osobistego zaspokojenia glodu miltosci. Tak przyjeta
plciowos¢ i seksualnos$¢ pozwala autentycznie kochaé, osiagna¢ wzajemna szczesliowsc i zy¢
pelnia zycia.

Dojrzatos¢ w sferze plciowej i seksualnej mozna za Hilgersem, Hildebrandem,
Woijtyla ujac¢ jako niezbedne elementy do trwalego i petnego zjednoczenia w mitosci. Naleza
do nich: wzajemny szacunek, prawidlowa komunikacja, dzielenie si¢ odpowiedzialnoscia,
samokontrola, wstrzemiezliwo$¢, rozrdznianie dotyku afirmujacego od pozadliwego,
zdolnos¢ wyrazania uczud i okazywania czulo$ci, zdolnos¢ do podjecia dyskusji odnoscie do
intencji dziatan podejmowanych w sferze ptodnosci, a takze otwarto$¢ na prokreagje.

Autentyczna mitos¢ jest wynikiem dobrze przezywanej piciowosci i seksualnosci,
dojrzatosci w sferze seksualnej i przyjecia daru plodnosci. Sposdb przyjecia faktow
antropologicznych moze by¢ rézny, pomimo, iz kazdy czlowiek uposazony jest ptciowo
i seksualnie, to réznorodno$¢ biologiczna, psychiczna, emocjonalna i dojrzatos¢ duchowa

prowadzi kazdego swoista droga do osiagniecia celu i peini mitosci. Warunkiem dojrzatego

 oesermano
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wyboru drogi jest jednak oparcie si¢ na obiektywnych i doniostych wartosciach,
prowadzacych w konsekwengji do najwyzszej Mitosci i Madrosci.

Raissa Maritain (2012) w swoim dzienniczku napisata "w rzeczywistosci ludzie
porozumiewaja si¢ miedzy soba jedynie za posrednictwem bytu lub jednej z jego
wladciwoéci. Kiedy dotyka sie prawdy jak Sw. Tomasz z Akwinu - kontakt zostaje
nawigzany, kiedy dotyka si¢ pigkna jak Beetoven, Blay, Dostojewski - kontakt zostaje
nawigzany, kiedy dotyka sie Dobra i Milosci jak Swieci - kontakt zostaje nawigzany i dusze
porozumiewaja si¢ miedzy soba. Cztowiek naraza si¢ na nieporozumienie, jesli wypowiada
si¢ bez wczesniejszego dotkniecia tych glebi - wowczas kontakt nie nawiazuje sig, gdyz
relacja nie siegneta bytu. Oddzielenie duszy od ducha to rozdarcie, zmieszczenie, roztam nie
do opisania” (tamze, s. 44-45).

Sotowjow (2003, s. 18) twierdzi, Ze cztowiek jako wartos¢ absolutna posiada zdolnos¢
poznania w milosci innego, nie tylko abstrakcyjnie, ale takze istotowo. Poznanie prawdy
innego jest czescia relacji osobowej. Jezeli czlowiek potrafi przenies¢ punkt ciezkosci swojego
zycia poza wymiar empiryczny, to realizuje swoje absolutne znaczenie, ktore polega na
zdolnosci do zycia nie tylko w sobie, ale takze w innym. Aby zaistniata relacja osobowa musi
by¢ "naderwany" egoizm. Kazda mitosc¢ jest proba zerwania egoizmu, ale nie kazda mitos¢
potrafi radykalnie od wewnatrz "naderwac" egoizm (tamze, s. 18).

Sfera seksualna wzmacniana przez poped jest szczegdlnie narazona na egoizm i to
tym bardziej im mocniej w danej jednostce jest zakotwiczone przekonanie o hedo-
nistycznym, przyjemnosciowym, tzw. libidystycznym podejsciu do popedu seksualnego
(Galarowicz, 2011, s. 71-73).

Konsumpcyjny model zycia i etyka hedonistyczna, ujmuja poped seksualny jako
narzedzie majace dostarcza¢ przyjemnosci i rozkoszy erotycznej. Taki model popieraja
rowniez zwolennicy relaksacyjnego, terapeutycznego podejscia do seksu. Wedlug
Kepinskiego "w kontaktach erotycznych szuka sie¢ potwierdzenia wtasnej osoby, ktdre
w ostatecznym wymiarze mozliwe jest tylko w tak bliskim zlaczeniu dwojga ludzi"
(Kepinski, za: Galarowicz, 2011, s. 54-55)

Niejednokrotnie mitos¢ jest blednie utozsamiana z pozadaniem, ktére ujawnia sie
w gestach, postawach i zachowaniach. Pozadanie jest procesem neurofizjologicznym
zwigzanym z organami plciowymi i obszarami erogennymi, ktore splata si¢ z innymi
doznaniami i przezyciami psychicznymii, wywotuje ekscytacje psychiczng, zmierza do
zblizenia organow seksualnych partnera pici odmiennej i w konsekwengji do seksualnej
satysfakgji (Siemianowski, 1998, s. 135-136).

Dzisiejsza kultura czesto przyjmuje i promuje blednie rozumiang miltos¢,
utozsamiang z pozadliwym upodobaniem seksualnym, ktére potrafi uprzedmiotowic
czlowieka i zniszczy¢ rodzace sie uczucie zwigzane z prawdziwa mitoscia.

Mitoéci nie mozna zaspokoi¢ aktywnoscia, bo mitos¢ nie spelnia sie¢ w dziataniu, ale
w trwalym wspolprzezywaniu osob bedacych we wzajemnym wejrzeniu w siebie na

plaszczyznie "ja-ty" i otwartoscia na zycie mitosci. Mito$¢ jako osobowe, afektywne przezycie
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charakteryzuje si¢ swoja ponadaktualnoscia, przekracza czas, jest nastawiona na trwanie
w czasie i na przezwyciezanie jego uptywu (Hildebrand, 2012, s. 93).

Aby przygotowac cztowieka do autentycznej mitosci, dzisiejsze czasy wymagaja nie
tylko ochrony praw czlowieka zwigzanych z zyciem biologicznym, ale dzisiejsza kultura ma
za zadanie broni¢ praw cztowieka bedacego razem ciatem i dusza - nie tylko jego Zycia, ale
rowniez jego swiata kulturowego i jego przekonan (Delsol, 2003, s. 170).

Pottawska (2009, s. 59) pisze, ze milos¢ wyprowadza czlowieka ku dobru. Mitoscig

prawdziwa mozna nawet uratowac czlowieka przed nim samym.
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