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Istotne elementy wychowania do odpowiedzialnej milosci
w Swietle twérczosci Wandy Poltawskiej

Wprowadzenie

Mitos¢ to pojecie bardzo szerokie, obejmujace szereg relacji. Mozna méwic¢ zarowno
o milosci do Boga, milosci macierzynskiej, ojcowskiej, mitosci dziecka do rodzicow, do
ojczyzny. Specyficznym i wyjatkowym rodzajem milosci jest ta miedzy kobietg i mezczyzna.
Cho¢ pozostate rodzaje milosci sg takze wazne w Zzyciu czlowieka, ten ostatni rodzaj
zastuguje na szczegolna uwage z racji swej ogromnej sity dziatania, ale takze w zwiazku ze
wspotczesnym kryzysem prawdziwej, odpowiedzialnej mitosci wtasnie w relacjach damsko-
meskich. Kwestia pigknej, oblubiericzej mitosci (o ktdrej mowil i pisal wielokrotnie Karol
Wojtyla, pdzniej juz jako papiez Jan Pawet II; Wojtyta, 1986') w sposob szczegdlny zajmuje
sie dr Wanda Pottawska (Péttawska, 1959, s. 208), ktora juz w 1959 roku zauwazyta pewne
zafalszowanie w rozumieniu milosci i jej utozsamianie ze wspdtzyciem seksualnym.
W swojej tworczosci?, ktora bedzie zZrodlem analizy przedstawionego tematu, ukazata
rowniez istotna prawde, iz prawdziwa milo$¢, ktéra nie opiera si¢ na dazeniu do
zaspokajania wlasnych potrzeb seksualnych jest niezwykle trudna postawa, ktéra wymaga
wychowania.

W tym wzgledzie moga zrodzi¢ si¢ nastepujace pytania: jaka jest prawidiowa
koncepcja mitosci? Jakie elementy wchodza w zakres tego wychowania? Kto jest powotany
do podjecia wychowania do milosci? W jaki sposdb nalezy to uczyni¢? W niniejszych
rozwazaniach zostanie podjeta proba odpowiedzi na postawione pytania w oparciu o
tworczos¢ Wandy Poéttawskiej. Aby moc znalez¢ na nie odpowiedz koniecznym bedzie na
poczatku ukazanie pierwszego istotnego elementu wychowania do odpowiedzialnej mitosci,
jakim jest cel. W tym przypadku bedzie to personalistyczno-teologiczna wizja mitosci, ktorej
zrozumienie bedzie wymagato uprzedniego ukazania wiasciwej koncepcji osoby. Kolejny
etap rozwazan bedzie dotyczyl poszczegdlnych plaszczyzn wychowania do odpowiedzialnej
mitosci, po czym zostang przedstawione podmioty powotane do tego zadania. Koniecznym
bedzie rowniez ukazanie wspodlczesnego kontekstu oraz wynikajacych z niego trudnosci
zwigzanych z wychowaniem do odpowiedzialnej mitosci, ktore to wskazuja na koniecznos¢

podjecia tematu niniejszej pracy.

! Pierwsze wydanie ksiazki Mifos¢ i odpowiedzialnoé¢ ukazato sie w roku 1960, kiedy Karol Wojtyla nie byl jeszcze
papiezem. W niniejszej pracy natomiast wykorzystano wydanie tej pozycji z roku 1986.

2 Twérczo$¢ rozumiana jest tutaj jako catoksztatt pracy naukowej Wandy Péttawskiej tj. ksiazki, artykuly, jak
réwniez materiaty z konferengji.
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1. Mitos¢ jako cel wychowania

Niezwykle istotnym i zarazem pierwszym krokiem w pedagogice jest uswiadomienie
celu, ktorym tutaj jest prawidlowa, a wiec personalistyczno-teologiczna wizja mitosci.
Trudno jednak ja zrozumiec i przedstawi¢ bez uprzedniego zarysowania wlasciwej wizji
osoby. Prawda o osobie zawarta jest w tzw. genealogii divina, czyli Bozym pochodzeniu
czlowieka, stworzonego przez Boga, na Jego obraz i podobienistwo, z ktérego wyplywa
podstawowa prawda o godnos$ci i wartosci osoby (Poéttawska, 2008, s. 76). Bez Bozego
udziatu czlowiek by nie istnial. Istotng kwestia dotyczaca prawdy o osobie jest fakt
obdarowania. Pierwszym darem jaki czlowiek otrzymuje jest dar istnienia (dar zycia), ktory
zostaje urzeczywistniony przy wspotpracy Boga i rodzicow. Z tego daru wynikaja kolejne.

Umiejscowienie czlowieka w swiecie materialnym pociaga za soba koniecznosc¢
materialnej formy, ktéra umozliwitaby mu istnienie w tym $wiecie. Darem umozliwiajacym
to istnienie jest cialo ozywione niesmiertelna dusza, ktére wraz nia z tworzy petna jednos¢ -
osobe (Pdttawska, 2009, s. 21). Siegajac do opisu stworzenia czltowieka z Ksiegi Rodzaju
czytamy, ze ,stworzyl wiec Bég czlowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyk
stworzyl mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1, 27), a wigc nadal osobie ksztalt poprzez dar
plciowosci. Mozna wiec powiedzieé, ze ciato uksztaltowane przez plciowosc jest sposobem
istnienia osoby.

Pte¢ okresla nie tylko zewnetrzng strukture, budowe biologiczna osoby, ale obejmuje
tez jej strukture wewnetrzna — sposdb postepowania, realizowania siebie. Pte¢ obejmuje
catego czlowieka, czemu dzisiaj probuje zaprzeczy¢ ideologia gender. W sposob
charakterystyczny dla danej plci, kazdy czlowiek w catosci uczestniczy w dziataniach, ktore
podejmuje. ROowniez w miloSci zaangazowany jest caly - zarowno cialo jak i cata
wewnetrzna struktura osoby —i w sposob wiasciwy dla danej pici przezywa ja i realizuje.
Jak zauwazono przed chwila réwniez cialo bierze udziat w dziatalnosci czltowieka, gdyz
poprzez nie czlowiek si¢ wyraza. Samo cialo jednak nie decyduje, gdyz zawsze
podporzadkowane jest duchowi: ,albo Duchowi Swietemu albo duchowi tego $wiata”
(Pottawska, 1994, s. 56). Stad wynika istotna prawda o czystosci ciata samego w sobie, ktéra
stoi w opozycji do manichejskiej wizji cielesnosci, w ktdrej jawita sie ona jako zrédio zta.
Cialo samo w sobie nie jest grzeszne i nieczyste, dopiero kiedy nastepuje zgoda ze strony
woli, moze ono postapi¢ w sposdb grzeszny. Samo w sobie — cho¢ jest poniekad zalezne od
pewnych mechanizméw biologicznych wpisanych w jego strukture — nie ma mocy
grzesznego dziatania bez zgody woli (Pdéttawska, 1967, s. 101), co z kolei zaprzecza wizji
czlowieka zdeterminowanego przez potrzeby i mechanizmy biologiczne (takze seksualne)
swojego ciata. Ple¢ jest droga samorealizacji siebie i dazenia do pelni swojego rozwoju
osobowego, czym w $wietle wiary jest Swietos$¢ (tamze, s. 122-123).

Odmiennos¢ plci powoduje wzajemne zainteresowanie osobami plci przeciwnej
i specyficzne wzajemne przyciagganie. W tym miejscu konieczne jest omdOwienie jednego

z elementow wpisanych w nature cztowieka, pobudzajacego to przyciaganie osob odmiennej
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plci. Mowa o popedzie seksualnym, ktérego istnienie w cztowieku jest oznaka zdrowia
i normy. Pojawia si¢ w nim na pewnym etapie rozwoju i wrecz jego brak bylby oznaka
patologii. Chociaz jest elementem naturalnym, to jednak wymaga wychowania i wtasciwego
pokierowania, o czym nieco pézniej (Poltawska, 1959, s. 202). W tym miejscu istotnym jest, iz
poped seksualny, ktéry okreslany jest jako ,szczegolny pociag do osoby plci przeciwnej”
(tamze, s. 203), ukazuje kolejny dar, ku ktéremu jest skierowany — ptodnos¢.

Plodnos¢ i prokreacja sa wiasciwym celem popedu. Jak czytamy dalej w Ksiedze
Rodzaju: ,,po czym Bég im blogostawil, méwiac do nich: «Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig,
abyscie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddana»” (Rdz 1, 28). Gtéwna rola pici nie jest
zatem posredniczenie w doznawaniu przyjemnosci, ale powotanie do rodzicielstwa. Sama
ple¢ stanowi powotanie — kobiety do macierzynistwa, a mezczyzny do ojcostwa, a wiec
ukierunkowanie na przekazywanie zycia, do czego tez sq stworzone narzady plciowe oraz
wszelkie mechanizmy dziatajace w czlowieku, ktére popychaja go do dziatan majacych na
celu prokreacje. Bez takiego ukierunkowania ptec traci swoje wtasciwe znaczenie i wartos¢,
ktora posiada dzieki swojemu stuzebnemu charakterowi wobec przekazywania zycia
(Pottawska, 1976, s. 122-123). Plciowos¢ zatem i zarazem plodnos$é z niej wyptywajaca
otwieraja osoby na siebie, stuza mitosci i pomagaja ja realizowac. Przypominaja
cztowiekowi, ze zostal powotany do relacji z drugim, a szczytem tej relacji jest matzeristwo
zaplanowane przez samego Boga (Troska, 1994, s. 16).

Wielko$¢ dardw, ktdre otrzymuje czlowiek od Boga jest wlasciwym punktem wyjscia
dalszych rozwazan. Wizja cztowieka, ktory jest rozumiany jako dar powinna budzi¢ radosc,
wdzigeczno$¢é i szacunek, a takze poczucie odpowiedzialno$ci za siebie i za drugiego
(Pottawska, 1976, s. 123-124). Na takiej koncepcji osoby zbudowa¢ mozna wiasciwg wizje
mitosci i wlasciwa relacje mitosci, ktdrej istotna trescia jest wzajemne obdarowanie siebie,
wolne od checi zagarniecia i wykorzystania drugiego, ktéra moze pojawic¢ sie¢ w tej relacji
(Pottawska, 2009, s. 22-23). Taka milos¢ oparta na koncepcji wzajemnego obdarowania $w.
Jan Pawet II okreslit mianem pigknej mitosci lub mitosci oblubienczej.

Mitos¢ ta wiaze sie nierozerwalnie z pelnia. Zaréwno z peinia czlowieczenstwa, jak
i pelnig obdarowania. Pierwsza z nich obejmuje cztowieka takiego, jakim stworzyt Go Boég —
nienaruszonego, petnego w swej istocie. W te pelnie osoby wpisuje si¢ zatem dziewictwo
(Pottawska, 1994, s. 55), w ktorym powinna by¢ realizowana mito$¢ oblubiericza zanim
stanie si¢ miloscia malzenska (tamze, s. 56). Pelnia obdarowania oznacza za$ jedynos¢
(wierno$¢ jednej osobie) i dozgonnos¢é. W inny sposdb nie mozna siebie da¢ w pelni — jak
tylko jednej osobie i na cate zycie. To wymaga decyzji, nie jest to jedynie uczucie, czy samo
zafascynowanie seksualne. Moga one by¢ poczatkiem, ale nie mozna si¢ na nich zatrzymac,
gdyz sa wartosciami nietrwatymi. One rodza upodobanie — o ktérym pisat Karol Wojtyta
w ksiazce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ (Wojtyta, 1986) — opierajace si¢ zaréwno na popedzie, ale
i zawierajace w sobie element poznania, z ktorego nie nalezy wykluczaé uczuc¢ i woli,
odgrywajacych tu takze istotng role. I chociaz owo upodobanie (ktore juz jest takze mitoscia)

sprowadza si¢ w duzej mierze do uczud, trzeba dazy¢ do tego, aby ogarneto ono istote
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osoby, a wiec jej wnetrze, a nie jedynie jej zewnetrzne cechy, czy gesty, ktore rozbudzaja
uczucia i zafascynowanie ciatem (tamze, s. 70-74). ,,Chodzi o to, azeby zywic¢ upodobanie po
prostu do osoby” (tamze, s. 74), to znaczy, zeby dostrzec warto$¢ samej osoby, jej wnetrza.
To pokazuje, ze pickna milo$¢ nie powinna zatrzymywac si¢ jedynie na uczuciach, czy
pociagu seksualnym, ale Zeby mogta zosta¢ nazwana pigkng (a wiec prawdziwg), musi by¢
postawa woli. Wymaga odpowiedzialnej decyzji podjetej dobrowolnie i w pelni swiadomie
(Pottawska, 1998, s. 234).

Dlatego tez pickna mitos¢ moze realizowac si¢ w peini jedynie w malzenstwie, gdyz to
wlasnie ono zabezpiecza milos¢, tworzy klimat wzajemnego zaufania i jest wyrazem peinej
odpowiedzialnosci mezczyzny i kobiety, z ktdrej wyptywa wola oddania si¢ sobie na
wylacznos$¢, do konca zycia (Troska, 1994, s. 25-26). Inne zwiazki (tzw. wolne, czy
przedmatzenskie) nie gwarantuja tej peti, bo zakladaja zmiennos$¢ i brak statosci
(Brzeziniski, 2010, s. 247). Dopiero w matzenstwie sakramentalnym, w poczuciu wzajemnego
zaufania, oddania, bezpieczenstwa, jak rdéwniez prawnego i spolecznego poczucia
zabezpieczenia (ktdre wynika z publicznej deklaracji zwiazanej z zawarciem zwiazku
matzeniskiego), moze dojs¢ do pelnego zjednoczenia o0sob w akcie mitosci — akcie
seksualnym. Akt ten oderwany od milosci traci swoje znaczenie, zostaje
zdepersonalizowany, a tylko w malzenstwie wspdtzycie seksualne moze by¢ wyrazem
mitosci i jednosci (Troska, 1994, s. 25-26). Akt ten posiada dwa wymiary, ktorym nalezatoby
przyjrzec sie blizej.

Pierwszym z nich jest zjednoczenie malzonkow. Jezeli rozumie si¢ akt seksualny
(w kontekscie omawianego wymiaru) w oparciu o opisana wczesniej wizje osoby — daru -
wtedy gléwnym celem oséb nie jest nastawienie na wilasna przyjemnos¢. Nic nie jest
czynione wbrew drugiemu. W tym fizycznym wyrazie milo$ci nie ma ponizenia cztowieka,
wymuszania, ani krzywdy (Pdéttawska, 1995, s. 8). Zamiast egoizmu pojawia sie mitos¢
altruistyczna, ktéra nie szuka wlasnej przyjemnosci, ale rodzi inng reakcje — te¢ wlasciwa —
jaka jest wzruszenie, ktore jest czysta radoscig z tego nadzwyczajnego spotkania z drugim.
Akt seksualny staje si¢ wewnetrznym doswiadczeniem obejmujacym ciato i dusze. Stanowi
glebokie przezycie serca. Nie przywlaszcza, tylko raduje si¢ w sposéb czysty z mozliwosci
obdarowania i przyjecia daru (Pdéttawska, 1994, s. 56). Jak pisze Péttawska , mitos¢ dwojga
0sob wywoluje zachwyt, w ktérym niejako unosi si¢ dusza; to nie ciata jednocza ludzi w
akcie mitosci oblubieniczej, ale dusze, ktérych porozumienie bez stéw napetnia ich uczuciem
szczescia; a ciato staje sie wtedy ciche, spokojne; wyraza soba pokorne oddanie i rados¢ bycia
razem” (Pottawska, 1995, s. 7).

Szczegdlnie delikatng kwestig ktorej nie sposdb omina¢ omawiajac akt seksualny jest
sytuacja obnazenia ciata i spojrzenia na nagos¢ drugiej osoby. Prototypem i wzorem staje si¢
tutaj scena pomiedzy Adamem i Ewa przedstawiona w Ksiedze Rodzaju oraz ich pierwsze
spotkanie i spojrzenie, ktdre nie wzbudza grzesznych reakgji ciala, ale czysty zachwyt. Adam

dostrzega w Ewie glebie piekna, nie zatrzymujac sie tylko na jej wygladzie zewnetrznym, ale
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dostrzegajac piekno jej wnetrza wyplywajace z kobiecej czutosci, wrazliwosci na drugiego
czlowieka, wdzigku, ciepta oraz potencjalnego macierzynstwa (Pottawska, 1994, s. 56).

W kazdej podobnej sytuacji damsko-meskiej, ktoéra swoje zrédto ma w mitosci
oblubiericzej, osoby zdolne sa do wyrzeczen, a ich czyny, mysli i spojrzenia przepelniajg
podziw, zachwyt i wewnetrzne uniesienie duszy. Trwanie w tym uniesieniu, w ciszy i
kontemplacji nie budzi pozadania, bo w drugiej osobie dostrzega si¢ co$ o wiele wigcej niz
samo cialo. W takim spojrzeniu cztowiek odnajduje swoja wartos¢ i godnos¢. W oczach
kochajacego czuje si¢ jak najdrozszy skarb (Péttawska, 1995, s. 8). Péttawska w piekny
sposob ujmuje to zdarzenie piszac, ze ,mitos¢ ludzka musi objaé ciato, ogarnac ten teren i
nada¢ mu nowy ksztalt. Tak jak sie szlifuje drogie kamienie” (Péttawska, 1981, s. 215).
Dokonuje si¢ w tym niezwykte spotkanie — prawdziwe i glebokie spotkanie osob, ktérego
istota nie sa doznania cielesne. W tej sytuacji w matzonkach budzi sie¢ swiadomos¢ wielkosci
chwili, w ktorej si¢ znalezli. W ich milczeniu i spojrzeniu nastepuje pelnia wzajemnego
obdarowania pozbawiona uprzedmiotowienia, a przepelniona wdzigcznoscia za otrzymany
dar. Poéttawska nazywa to dialogiem milosci (Pottawska, 1995, s. 7). Ta wzajemna
kontemplacja moze stac¢ si¢ modlitwa i hymnem pochwalnym na czes$¢ Stworcy (Péttawska
1995, s. 8). W tym glebokim spotkaniu dwojga 0oséb ma miejsce niezwykte oddanie osobowe,
tworzy sie¢ komunia osob — communio personarum (Péttawska, 1981, s. 209). Ten oblubienczy
charakter mitos$ci malzenskiej moze stac sie realizacja Bozego planu, czyli otwarcia na mitos¢,
na drugiego czlowieka, a wiec takze na dziecko (Pdttawska, Pottawski, 2005, s.120), co

stanowi 0w drugi istotny wymiar aktu plciowego.

Tylko matzonkom przystuguje prawo do okazywania milosci w ten sposéb -
zlaczenia si¢ w jedno ciato. Oprocz tak wielkiego przywileju i radosci, jaka ze soba niesie
przezyty w pelni oddania si¢ drugiemu akt seksualny, wyplywaja tez obowiazki i odpo-
wiedzialnos$¢ rodzicielstwa (Péttawska, 2009, s. 24). Odpowiedzialne podejscie matzonkéw
powinno by¢ zwigzane z towarzyszaca im nieustannie mysla, ze kazdy ich akt seksualny
moze by¢ owocny w poczecie nowego zycia (Poéttawska, 1995, s. 7). Zdolnos¢ do
przekazywania zycia zawarta w akcie seksualnym mezczyzny i kobiety czesto w twdrczosci
Wandy Poéttawskiej okreslana jest mianem tajemnicy, gdyz dochodzi w nim do niezwyktej
wspdtpracy ludzi i Boga. Ciato, ktore Bog obdarowat zdolnoscia przekazywania zycia z tej
perspektywy nabiera po raz kolejny znaczenia wielkiego skarbu. Takie samo znaczenie
przypisuje sw. Pawel szczegélnie narzadom plciowym, ktére jego zdaniem sa w relacji
stuzebnej wobec sacrum (Poéttawska, 1981, s. 206-207), gdyz biora one udzial w
najwspanialszej formie ludzkiej tworczosci jaka jest wspdtpraca z Bogiem w dziele tworzenia
nowego zycia (Poltawska, Pottawski, 2005, s.118). Dlatego cialo posiada wymiar tajemnicy,
ktora sie odstaniana tylko przed osoba wyjatkowa, godna tego daru (Péttawska, 1981, s. 206-
207). Z przedstawionych argumentow wyptywa koniecznos¢ odnoszenia si¢ do kazdego

ciala z szacunkiem. Wiaze si¢ to z ogromna odpowiedzialnoscia moralng za wszelkiego
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rodzaju czyny ukierunkowane na zniszczenie tych daréw, czy ich niegodne traktowanie
(naduzycia seksualne, aborcja, antykoncepgja, in vitro).

Przedstawiona wizja milosci oblubiericzej jest mozliwa do realizacji dla kazdego
cztowieka, co wynika z jego Boskiego pochodzenia i podobienistwa do Boga, ktdry umart na
krzyzu ukazujac ideal calopalnego darowania siebie (Pdttawska, 2009, s. 22-23). Ludzka
piekna, oblubiericza mitos¢ jest odbiciem tej Bozej mitosci, jak rowniez w niej ma swoje zrédio
(Pottawska, 1994, s. 55). Jest to jedna z podstawowych prawd o pigknej mitosci, ktorej
uswiadomienie jest niezwykle istotne. Uswiadomienie i przyjecie przedstawionej koncepgji
daru wptywa na postawe czlowieka i uzdalnia go do wilasciwego — godnego traktowania
tych darow. I chociaz to wszystko, co jest powotaniem czlowieka i moze stac¢ si¢ jego
udzialem nie jest prosta, automatyczna reakcja, przyjecie takiej wizji osoby (jej ptciowosci,
plodnosci) i mitosci, czyni cztowieka zdolnym do poswiecen. Nalezy jednak doda¢, ze
uksztattowanie postawy zdolnej do pigknej mitosci wymaga wysitku i ¢wiczenn — wymaga

wychowania, ktore jest wieloaspektowe i wieloptaszczyznowe (tamze, s. 57).

2. Istotne plaszczyzny wychowania do mitosci

Przygotowanie do milosci oblubiericzej (a wiec rdowniez do malzenstwa, do ktérego ona
winna prowadzi¢) obejmuje ksztaltowanie dojrzalej osobowosci. Ma ono by¢ owocem
calosciowego wychowania, ale jednym z jego niezbednych elementéw jest wychowanie
seksualne. Zaklada ono zaréwno wiedze dotyczaca plciowosci, jak tez — bardzo istotng —
wiedze na temat wlasciwej hierarchii wartosci (Troska, 1994, s. 105). Zawiera si¢ w niej
ukazanie wartosci wyzszych tj. Boga, osoby i dazenia do jej dobra, milosci zdolnej do
poswiecen, czystosci, radosci (Péttawska, 2009, s. 3), ktorym winny by¢ podporzadkowane
pragnienia ciala, che¢ zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych czy dazenie do
przyjemnosci (Péttawska, 1959, s. 208). Fundamentem jednak jest to, aby tak uksztattowad
czlowieka, by rezygnacja z wartosci nizszych nie byla konsekwencja zakazu, ale
$wiadomego wyboru wiekszego dobra (tamze, s. 207).

Znaczenie ksztaltowania wlasciwej hierarchii wartosci, pozwalajacej prawidtowo
rozeznawa¢ i wybiera¢ wartosci wyzsze, wzrasta w obliczu wspolczesnie panujacego
biologizmu, ktory pragnie oddzieli¢ sfere zycia seksualnego od wartosciowania a takze
oceny moralnej i uzna¢ determinizm w tej sferze zycia (Péttawska, 1976, s. 127). Nie jest to
jednak prawda. Czlowiek nie jest zdeterminowany przez biologie i dzieki wolnosci moze
wybiera¢ dobro lub zto. W tym wzgledzie istotna jest kolejna plaszczyzna wychowania,
ktora obejmuje wilasciwe uksztaltowanie sumienia. Wlasciwe oznacza takie, w ktérym
w sposob jasny i klarowny zostaje rozgraniczone dobro od zta, co jest konieczne zwtaszcza w
dziedzinie zycia seksualnego, na ktéra wpltywa wiele czynnikow takich jak uczucia, poped
seksualny itd. Swiadomos$¢ grzechu jest tutaj niezbedna, bo bez niej nie jest mozliwa
poprawa (tamze, s. 123). Drogowskazem pomagajacym wiasciwie ocenia¢ wartos¢ moralna
czynow sa Boze Przykazania i to one pozwalaja obra¢ wilasciwy kierunek w formowaniu

sumienia (Péttawska, 2009, s. 2). Wychowanie to mozna rozumie¢ réwniez jako tworzenie
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bariery przed szatanem, ktory dziala inteligentnie i podstepnie, przedstawiajac zto jako
dobro. Ta ptaszczyzna wychowania ma za zadanie uzdolni¢ cztowieka do odrézniania dobra
od zfai ,prawdy od pozoru prawdy” (tamze, s. 2).

Samo jednak uksztattowanie sumienia i posiadanie prawidiowej hierarchii wartosci
nie wystarczy. Koniecznym jest jeszcze wstuchiwanie si¢ w glos sumienia, ktére czlowiek
posiada jako jedyne ze stworzen. Rezygnacja z wstuchiwania si¢ we wlasne (prawidtowo
uksztaltowane) sumienie jest zatem rezygnacja z wlasnego czlowieczenistwa (tamze, s. 25).
Jednym z najwiekszych wyzwan jest w zwigzku z tym podporzadkowanie swojego serca,
mysli i wyobrazni sumieniu i stuzbie wyzszym wartosciom. Jesli ten poziom uda sie
osiagna¢, wtedy o wiele fatwiej bedzie wyuczy¢ ciato, do takiego samego podporzadkowania
(Pottawska, 1994, s. 57). Nie sposob nie poruszy¢ w tym miejscu kwestii wolnosci cztowieka,
ktéra nie jawi sie jako swawola i niezaleznos¢, ale w przedstawionym kontekscie jest
ograniczona wtlasnie poprzez przyjeta hierarchie wartosci (jezeli osoba wstapita w sakra-
mentalny zwiazek matzenski wéwczas jej wolnos¢ ogranicza to, do czego sie¢ zobowiazata —
mitos¢, wiernos¢, uczciwose, bycie z matzonkiem do konca zycia) (Pottawska, 2009, s. 1-2).

Formacja ludzkiego sumienia ma prowadzi¢ do rozwoju czlowieczenstwa. Niestety
mozliwe jest takze zatrzymanie tego rozwoju, badz degradacja, a to prowadzi do
krzywdzenia innych. Zatem wychowanie ma zapobiega¢ krzywdzeniu innych, ma wyrabiac¢
pozytywne cechy charakteru, a wiec cnoty i tym samym prowadzi¢ do peti rozwoju — do
Swietosci (tamze, s. 2). W relacji mitosci trzeba dostrzec wartosci wyzsze, o ktorych juz
wspomniano, ale takze nie mozna zapominac o wartosci, jaka jest kazda osoba, o jej godnosci
wynikajacej z podobieristwa do Boga. Konieczne jest najpierw wypracowanie postawy
zyczliwosci wzgledem kazdej osoby (wlasnie ze wzgledu na jej Boze pochodzenie i na
koncepcje daru, jakim ona jest), co podzniej zostanie niejako przeniesione rowniez na
ukochang osobe matzonka (Pdttawska, 1994, s. 57). Dostrzezenie w kim$ innym drugiego
,mnie” jest jednym z pierwszych krokéw w przygotowaniu do pigknej mitosci (Pottawska,
Pottawski, 2005, s. 117). Wilasciwa hierarchia wartosci i umiejetno$¢ rozrozniania we
wlasnym sumieniu dobra od zta w kontekscie wychowania do odpowiedzialnej mitosci sa
$rodkiem do tego, aby wszelkie dziatania byly ukierunkowane na dobro drugiej osoby, oraz
wyzbycie si¢ checi cielesnego posiadania (Péttawska, 1995, s. 8).

Plaszczyzny wychowania o ktérych mowa sg polaczone z koncepcja darow, jaka
otrzymuje cztowiek od Boga. Z darem istnienia osoby i jej boskiego pochodzenia wiaze si¢
konieczno$¢ uznania osoby jako wartosci samej w sobie, co winno rodzi¢ szacunek do niej
i dazenie do jej dobra (co zostalo juz podkreslone). Z kolejnym darem, o ktérym
wspomniano wczesniej — ciata i plciowosci ksztattujacej osobe — laczy sie¢ nastepna
ptaszczyzna wychowania jaka jest wstyd i wstydliwo$é. Wstyd mozna rozumie¢ w dwojaki
sposOb, w niniejszych rozwazaniach chodzi jednak o tzw. wstyd seksualny, ktory jest
wlasciwa reakcja cztowieka chcacego ukry¢ wartosc jaka posiada wszystko co zwiazane jest
z jego sfera seksualna. Wiaze si¢ to wprost ze swiadomos$cia wartosci swojego ciala, jego

nagosci, a szczegOlnie jego intymnych czesci (Pdéttawska, 1981, s. 205-206). Czlowiek
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intuicyjnie wyczuwa, Ze jest czyms$ wiecej niz tylko cialem, dlatego pragnie je ukryc
w obawie przed tym, Zeby osoba ogladajaca jego nagos$¢ nie zatrzymata sie jedynie na
wymiarze cielesnym, pomijajac istote duchowa. Forma wstydliwosci, ktéra ma chroni¢ przed
taka ponizajaca cztowieka i jego godnos¢ sytuacja (tamze, s. 207) jest takze skromnos¢ ubioru
i zachowania.

Nie tylko cialo i nagos¢ wymagaja ukrycia, ale takze wszelkie przezycia seksualne
malzonkéw wymagaja one intymnosci (tamze, s. 206). Akt seksualny trzeba ukry¢ przed
Swiatem jak tajemnice, bo osoba trzecia nigdy nie dostrzeze tej glebokiej relacji, ktora sie
wytwarza w czasie stosunku. Nie wie, co dzieje si¢ miedzy tymi dwojga w ich osobowym
zjednoczeniu, w ich wzajemnym obdarowaniu. Dostrzega tylko jeden aspekt — cielesny,
a taka obserwacja upokarza, odczlowiecza i zaniza wartos¢ osobowa aktu seksualnego
matzonkow (tamze, s. 214). Wstydliwos¢ przed Swiatem zewnetrznym jest afirmacja tej
tajemnicy, podnosi jej znaczenie na wlasciwy poziom. Akt seksualny zawiera w sobie
bowiem sacrum, do ktérego zostat powotany cztowiek jako obraz Boga i odbicie Bozej mitosci
(tamze, s. 215).

Rozwazajac istote wstydu seksualnego nalezy takze siegnac¢ do jego zrddet. Istnienie
wstydu pojawia sie bowiem w momencie grzechu pierwszych rodzicow. Zanim jednak do
tego doszlto, miedzy Adamem i Ewa panowata harmonia, nie odczuwali wstydu, ale jedynie
rados¢ i zachwyt. Od momentu grzechu ciato i plciowo$¢ jawia sie nie tylko jako dary, ale
takze jako zadanie, ktérym jest dazenie do ponownego osiagniecia tej harmonii (tamze,
s. 204). Jej osiagniecie mozliwe jest jedynie w relacji mifosci oblubierniczej, w ktorej dokonuje sie
,absorpcja wstydu przez mitos¢”, o ktdrej moéowit Karol Wojtyta (Wojtyla, 1986, s. 163-167).
Jest to jedyna prawidlowa sytuacja, w ktorej wstyd przed nagoscia znika. Absorpcja wstydu
dokonuje sie poprzez spojrzenie przepeinione milosciq i czutoscia. Spojrzenie w ktérym
osoba widzi w ukochanym cztowieku skarb. To spojrzenie, ktdre nie poniza i nie krzywdzi,
ale dowartosciowuje. Z takiej relacji rodzi si¢ czysta rados¢ faktu catkowitego ogotocenia,
obnazenia przed osobg, ktdrg sie kocha i ktéra te mitos¢ odwzajemnia. Nagos¢ staje sie
wtedy darem milosci, a nie $rodkiem do zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych
(Pottawska, 1981, s. 207-208). Wstyd i wstydliwos¢ stojg zatem na strazy wartosci jaka jest
cztowiek i jego nagos¢. Tylko prawdziwa milo$¢ zdolna jest je pochtonac. Jezeli za$ relacja
nie jest mitoscia, chronigq osobe przed krzywda, ponizeniem i uprzedmiotowieniem. Wstyd
utrudnia ,,szafowanie” darem nagosci i seksualnosci cztowieka (tamze, s. 210) oraz wptywa
na stosunek czltowieka do ciata i ptciowosci swojej i innych. Zas to odniesienie do ciata jest
wyktadnig stosunku do catego cztowieka (tamze, s. 207).

To wzajemne odniesienie si¢ 0s6b znajduje swoj wyraz we wzajemnym przyciaganiu,
ktore jest srodkiem do tego, do czego przeznaczona jest pte¢ — do ptodnosci i przekazywania
zycia. Z tymi darami — plciowosci i ptodnosci — wiaze si¢ kolejny aspekt wychowania do
mitosci — wychowanie do odpowiedzialnosci za siebie, swoje dziatanie, ale takze za innych,
ktorych to dziatanie dotyczy. Nie mozna bowiem moéwi¢ o odpowiedzialnej mitosci bez

poruszenia kwestii samej odpowiedzialnosci. W drodze do tego wychowania istotne jest na
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samym poczatku naswietlenie faktu, ze czlowiek nie jest zdeterminowany przez ciato
i mechanizmy biologiczne, ktore w nim dziatajg. Cztowiek moze panowac nad swoim ciatem
i rodzacym si¢ w nim popedem seksualnym, bo w przeciwienstwie do swiata zwierzecego,
gdzie o zaspokajaniu potrzeb decyduje instynkt, u ludzi dziatania te podlegaja rozumowi
i woli i z tego powodu znajduja si¢ w zakresie ludzkiej odpowiedzialnosci. To osoba posiada
plciowosd, a nie ptciowos¢ osobe (Troska, 1994, s. 15-16).

Skoro wiec ludzkie ciato i poped podlegaja odpowiedzialnosci, oznacza to, iz
wymagaja pewnego uksztattowania, ktore jest mozliwe. Jak pisze Pottawska kazdy ,, zdrowy
i normalnie rozwiniety czlowiek moze dowolnie kierowac¢ swoim zyciem seksualnym i moze
doprowadzi¢ do przezy¢ seksualnych lub nie” (Pottawska, 1959, s. 206). Dzisiaj czesto panuje
przekonanie, ze dziatanie seksualne jest konieczne, bo rodzi przyjemnos¢, wiec trzeba do
niego doprowadzi¢, by z tej przyjemnosci nie rezygnowac. Nie jest to jednak przekonanie
zgodne z prawda. Osoba w tej kwestii wcale nie musi dazy¢ do osiagniecia rozkoszy
seksualnej i zaspokojenia swojej potrzeby, ale chce to zrobi¢. Konieczne jest tutaj
rozgraniczenie pomiedzy przymusem a wolg (tamze, s. 207). W oparciu o to fundamentalne
stwierdzenie, ze cztowiek moze w pelni panowa¢ nad swoim popedem, mozna rozpoczaé
kolejne etapy wychowania do odpowiedzialnosci. Osoba, ktdra jest sSwiadoma, ze w pelni
ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania seksualne, ktore nie sg zdeter-
minowane biologicznie, ale podlegaja jej woli, winna mie¢ réwniez swiadomos$¢ tego, ze
ponosi takze odpowiedzialnos¢ za drugiego — osobe z ktdra podejmuje dziatania seksualne,
ale takze za dziecko, ktore w ich wyniku moze sie poczaé. Odpowiedzialnos¢ ta powinna by¢
inaczej ksztalttowana u mezczyzn a inaczej u kobiet.

U mezczyzn fundamentem wychowania do odpowiedzialnosci, jest uswiadomienie
faktu nieustannej potencjalnej ptodnosci, ktéra z kolei powoduje, ze kazdy akt seksualny
moze mezczyzne uczyni¢ ojcem. To z kolei musi rodzi¢ poczucie odpowiedzialnosci za
kobiete i za dziecko, ktére moze by¢ owocem tych dziatan. Im wigcej cztowiek moze, im
wiecej zostalo mu powierzone, tym wieksza staje si¢ jego odpowiedzialno$¢ w tym zakresie
(Pottawska, 1998, s. 236). Istnieje jednak jeszcze jeden wymiar meskiej odpowiedzialnosci za
kobiete. Wyptywa on z faktu, ze akt seksualny jest zawsze dzielem mezczyzny w tym
znaczeniu, ze kobieta udziela niejako mezczyznie miejsca do dzialania, oddaje mu siebie. To
mezczyzna ingeruje w jej cialo i dlatego nawet jesli ona sie zgadza, to wlasnie z tego
wzgledu odpowiedzialno$¢ etyczna jest wigksza po jego stronie (Pdttawska, 1967, s. 106).

Odpowiedzialno$¢ kobiet powinna z kolei odnosi¢ si¢ na samym poczatku do
zachowania, czy ubioru, poprzez ktére kobiety niejednokrotnie (w sposob celowy, badz nie)
prowokuja mezczyzn do dziatania seksualnego. Nalezatoby zatem uswiadomic¢ dziewczyny,
iz staja si¢ w tym momencie odpowiedzialne za zachowania mezczyzn, gdyz nierzadko
$wiadomie i z premedytacja wzniecaja w nich podniecenie i same przyzwalaja na takie
zachowanie (Péttawska, 1998, s. 237). Drugi poziom kobiecej odpowiedzialnosci wyptywa
z daru plodnosci. Wymaga od kobiety, aby poznala mechanizmy biologiczne zwiazane

z cyklem miesiecznym swojego ciala oraz nauczyla sie je odczytywac. To pozwoli na
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odpowiedzialne podejmowanie wspotzycia seksualnego i kierowanie ptodnoscia (Péttawska,
2008, s. 76-77). Zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn odpowiedzialnos¢ za siebie i za
drugiego winna wypltywac z pragnienia, by nie sprawi¢ bolu, nie skrzywdzi¢. Tutaj mozna
odnalez¢ wiasciwy sens odpowiedzialnosci, jaki nadaje mu mitosc.

Bardzo istotny zwiagzek z poczuciem odpowiedzialnosci ma w tej kwestii problem
antykoncepgji, ktéra jest wynikiem wygodnictwa, braku woli do pracy nad soba i odpy-
chania od siebie odpowiedzialnosci za zycie seksualne swoje i swojego partnera (matzonka).
Duze zainteresowanie antykoncepcja i jej stosowanie, wynikaja z tego, Ze jest tatwiejsza, nie
wymaga wysitku i powstrzymywania swoich pragnien oraz pozwala na swawole. Aby
jednak unikna¢ zaptodnienia w sposdb naturalny, ktéry nikogo nie krzywdzi, wystarczyloby
obserwowac cialo kobiety i powstrzymywac sie od dziatan seksualnych zaledwie w ciagu
kilku dni w calym cyklu miesiecznym, w ktérych kobieta jest ptodna (tamze, s. 77).
Stosowanie antykoncepdji jest rezygnacja z odpowiedzialnosci, ktora jest cecha osoby. Jest
ona zatem rezygnacja z czlowieczenstwa. Jest takze zaprzeczeniem mitosci, bo dziata
przeciwko niej. Akt seksualny malzonkéw winien by¢ otwarty na mitos¢, czyli na zycie,
ktore jest owocem tej milosci i na ktore ta milos¢ sie przelewa. Antykoncepcja to dziatanie
przeciwko zyciu i czlowiekowi, ale takze przeciw Bozemu nakazowi i planowi wobec ludzi,
ktérym powiedziat: ,,badzcie ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja
sobie poddang” (Rdz 1, 28). ,Jezeli wszyscy si¢ ubezplodnig, ludzkos¢ przestanie istnie¢”
(tamze, s. 79). Zatem osoby uciekajace si¢ do antykoncepcji w celu wyzbycia sie
odpowiedzialnosci za swoje zycie seksualne nie s3 w stanie od niej uciec, bo poprzez swoje
dzialanie staja si¢ odpowiedzialni przed Bogiem i przed ludzkoscia, na ktorej losy wplywa
takze ich postepowanie.

Bez postawienia warunkdéw, wymagan wobec ciala, ktére musi nauczy¢ sie pokory
i postuszenistwa pickna mitos¢ staje sie¢ niemozliwa, gdyz przestaje by¢ podporzadkowana
wyzszym warto$ciom i ulega swawoli, w ktorej brakuje poczucia odpowiedzialnosci. I tak
cialo w zaleznosci od tego jak zostalo wyuczone i uksztaltowane, moze stac¢ si¢ narzedziem
mitosci lub zbrodni, co podlega moralnej ocenie i wiaze si¢ z ponoszeniem
odpowiedzialnosci (Péttawska, 1995, s. 7). Wychowanie do odpowiedzialnosci za seksualng
sfere swojego zycia prowadzi do rozwoju plciowosci (obejmujacej catego czlowieka), dlatego
jest elementem rozwijajacym cala osobe (Troska, 1994, s. 15-16). Pelnie tego rozwoju osiaga
za$ w zdolnosci do prawdziwej mitosci, zdolnej do darowania siebie drugiemu.

To wzajemne obdarowanie dokonuje sie w pelni w matzenstwie poprzez intymny akt
matzenski, ktdry scala ich w jedno i doprowadza do niezwyklego uniesienia ich dusz
w tylko dla nich uchwytnym mitosnym zachwycie. By jednak faktycznie mozna bylo o tym
wydarzeniu tak powiedzie¢, konieczne jest wychowanie do czystosci, ktéra gwarantuje
pelnie oddania i pozwala wyeliminowac¢ che¢ zagarniecia i wykorzystania ciata drugiego dla
wlasnych korzysci. Wspodlczesdnie istnieje jednak pewna trudnos¢ wychowania do czystosci,
wynikajaca z negatywnego nastawienia do niej gléwnie ludzi mlodych. Traktuje si¢ ja

bowiem jako co$ nieatrakcyjnego, niemodnego. Wynika to z pewnego pomieszania poje¢,
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czego dalsza konsekwencja jest paradoksalne przekonanie, ze to nieczystos¢ jest czyms
bardziej pociagajacym niz czystos¢ (Péttawska, 2010, s. 63-64).

Pierwszym zadaniem w wychowaniu do czystosci jest zatem ukazanie jej pozytywnej
wartosci. Czestokro¢ czysto$¢ przejawiajaca sie we wstrzemiezliwosci seksualnej jest
traktowana jako srodek pozbawiania pewnego rodzaju dobra, pozbawieniem przezyc
zwigzanych z przyjemnoscia seksualng. Istnieje wiec ogromna potrzeba uswiadomienia
mlodym, Ze czysto$¢ wcale nie jest pozbawiona przezy¢, bo doswiadczenie umiejetnosci
opanowania swojego ciata jest przezyciem autentycznej radosci (Pdéttawska, 1976, s. 128).
Zachowanie czystosci pozwala na zachowanie integralnosci i nienaruszalnosci swojej osoby.
Daje poczucie wewnetrznej harmonii i spokoju i pozwala osobie na jej osobisty rozwoj
(Pottawska, Pottawski, 2005, s. 119). Ponadto istotny jest takze fakt, iz czystosc i dziewictwo
sq naturalnym stanem w jakim rodzi si¢ cztowiek. Sa zatem naturalnym stanem wieku
mlodzienczego. Do istoty osoby nalezy jej indywidualnos¢ i odrebnosé. Potaczenie zachodzi¢
powinno jedynie w matzenistwie w celu pelnego zjednoczenia matzonkéw oraz ze wzgledu
na prokreacje. Narzady plciowe, ktore pozwalaja na potaczenie cielesne mezczyzny i kobiety
sa stworzone w celu przekazywania zycia. Zatem jesli nie zamierza si¢ tego uczyni¢, nie ma
potrzeby ich uzycia. Pofaczenie z drugim czlowiekiem w akcie seksualnym uniemozliwia
wykonywanie czynnosci zyciowych. Narzady rozrodcze zatem sg konieczne do
przekazywania zycia, ale nie do Zycia danej jednostki. To pofaczenie nie nalezy do istoty
osoby, ale do istoty malzenstwa (Péttawska, 1998, s. 231-232).

Tutaj jawi sie wlasciwy punkt odniesienia czystosci, w ktérym dopiero mozna w pelni
odkry¢ i zrozumiec jej prawdziwa wartos¢. Celem, ktéremu stuzy, jest prawdziwa mitos¢
rozumiana jako peine oddanie si¢ 0sob (communio personarum) otwarte na przekazywanie
zycia. Ta pelno$¢ oddania oznacza wlasnie czystosc i dziewiczosé, gdyz wtedy cztowiek jest
nienaruszony, pelny w swej istocie (tamze, s. 232). Dlatego tez, aby moc w catosci oddac sie
ukochanej osobie w malzenistwie trzeba wczesniej si¢ do tego przygotowywac poprzez zycie
w czystosci, ktore realizowac sie musi poprzez catkowita wstrzemiezliwos¢ seksualna. To
za$ stanowi przygotowanie do jej realizacji w malzenstwie w formie wiernosci i czasowej
wstrzemiezliwosci (Pottawska, 1967, s. 102). Milos¢ w okresie przedmatzeniskim musi zatem
wyraza¢ si¢ w inny sposob niz poprzez akt seksualny, jak dzieje sie¢ to w malzenstwie.
Winna by¢ oparta o gesty czutosci, opiekunczosci i troski. Jan Pawet II podkreslal ogromne
znaczenie czulosci i podziwu, jako dwdch fundamentéw mitosci. Wskazywat na to, ze
czuto$¢ skierowana jest w strone budowania poczucia bezpieczenistwa i jej celem nie jest
wywolanie podniecenia seksualnego, lecz budowanie poczucia akceptacji i wyrazanie
serdecznosci. (Pottawska, Péttawski, 2005, s. 119). Zatem to wlasnie czystos¢ jawi sie jako
kolejny, ostatni juz z istotnych elementéw wychowania do milosci. To ona stanowi o
wewnetrznej dojrzatosci cztowieka i ukazuje jego zdolno$¢ do wyrzeczen. Stanowi zatem
fundament prawdziwej mitosci zdolnej do ofiarowania siebie i nastawionej na poszukiwanie
dobra drugiego. Uzdalnia czlowieka do prawdziwej milosci wyrazajacej si¢ w pelnym

oddaniu i dzieki czystosci to pelne oddanie moze zaistniec.
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3. Podmioty wychowujace do mitosci

Po rozwazaniach teoretycznych ukazujacych cel i istotne ptaszczyzny wychowania do
odpowiedzialnej mitosci, nazwanej mifoscig piekng lub oblubiericzq, nastepuje przejscie do
wskazowek praktycznych, ktore pozwola faktycznie wychowad¢ do przedstawionych we
wczesniejszej czesci elementdw, a ostatecznie do mitosci. Niemozliwym jest jednak
wychowanie bez szeroko pojetych wychowawcow, ktorzy w sposdb bezposredni, lub
posredni podejmuja dzieto wychowania miodego cztowieka, czy pokolenia. Warto zatem
przyjrzec sie roli poszczegdlnych wychowawcow, ktdrzy maja wplyw na ksztalttowanie wizji
mitosci u mtodych ludzi.

Do pierwszych i najwazniejszych wychowawcow naleza rodzice. To na nich spada
odpowiedzialnos¢ za wychowanie swojego dziecka we wszystkich ptaszczyznach jego Zycia
— takze jesli chodzi o sfere seksualng. Stanowi to ich moralny obowiazek (Poéttawska,1976,
s. 127). Inaczej jednak wyglada wychowanie do mitosci malego dziecka, a inaczej
dojrzewajacego miodego czlowieka. Niezwykle istotng kwestia w wychowaniu dziecka,
ktora koresponduje z pierwsza przedstawiong plaszczyzna wychowania (ukazaniem
wlasciwej hierarchii wartosci i formacja sumienia) jest ksztaltowanie jego ducha. Jego istota
jest ukazywanie tego, co jest dobre, a co zle. Sluzy¢ temu moga codzienne wieczorne
rozmowy na temat minionego dnia, sukceséw i porazek dziecka. Nalezy wyszczegolni¢ to,
co w jego zachowaniu bylo dobre, co zasluguje na pochwale, co trzeba poprawié, a co
wyeliminowac. Istotne jednak jest tutaj, aby nie krytykowac dziecka, ale pokazywac zlo jego
postepowania. Oprdcz tego nalezy zwrdci¢ uwage na to, iz male dziecko na poczatku
cechuje postawa egoistyczna. Nie potrafi nic da¢ od siebie, gdyz nic nie ma i wszystko
otrzymuje od innych. Moze si¢ w nim uksztattowadé bardzo niebezpieczne przekonanie, ze
branie zawsze jest Zzrédlem przyjemnosci, a Ze nie wymaga ofiarowania niczego od siebie, to
nalezy zawsze do niego dazy¢. Trzeba dziecku ukazaé prawde, ze niekoniecznie to co jest
przyjemne, jest jednoczesnie dobre. Ze niejednokrotnie co$, co daje przyjemnosé moze by¢
zle, a osiagniecie prawdziwego dobra czesto moze si¢ wiaza¢ z trudem, a wiec czasami
nawet z nieprzyjemnosciami. Konieczne jest zatem pokazac¢ dziecku obiektywne wartosci i
normy moralne, ktére pozwolg mu odrdzni¢ dobro od tego, co tylko pozornie wyglada jak
dobro. Trzeba wskaza¢ dziecku, jak wazne jest dazenie do trwatych wartosci, do radosci,
mitosci, ktdre nie zawsze wiaza sie¢ z przyjemnoscig (Pdttawska, 2009, s. 2-3). Te tresci
wychowania, cho¢ dotycza wychowania w ogdle, maja takze Scisly zwiazek z wychowaniem
sfery seksualne;j.

W tym wzgledzie na kazdym etapie wychowania niezbedne jest wytworzenie dobrej
atmosfery wychowawczej, budujacej zaufanie i przekonanie u dziecka, ze jest owocem
mitosci, a nie ,wpadki” i Ze jest kochane. Taki klimat bardzo utatwia wychowanie zwlaszcza
w tej niezwykle delikatnej sferze jaka jest seksualnos¢ (Pottawska, 1976, s. 120). Jest to jedna
z najistotniejszych kwestii wychowania dziecka, ktdre na tym etapie swojego rozwoju nie

wyraza zbyt duzego zainteresowania zyciem ptciowym, gdyz jego mechanizmy seksualne sa
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jeszcze uspione. Istotne jest zatem, by ich nie rozbudza¢ niepotrzebnymi na tym etapie
informacjami dotyczacymi tej sfery zycia. W tym okresie zadaniem rodzicow jest
podtrzymanie skojarzen dziecka dotyczacych sfery seksualnej, ktére w wiekszosci
przypadkéw sa dobre. Dziecko bowiem prawidlowo wiaze (jesli wychowywane jest
w malzenstwie) ptaszczyzne zycia seksualnego z matzenstwem, miloscig i radoscia. Trzeba
zatem podtrzymac ten stan i poglebi¢ przekonanie, ze ludzka milos¢ prowadzi do
malzenstwa, w ktérym z milos$ci pomiedzy rodzicami i milosci Boga do nich rodzi sig
potomstwo (tamze, s. 121). Wychowanie musi zatem stanowi¢ pewien , wal ochronny” —jak
okresla to Poltawska — przed swiatem zewnetrznym, ktdry takiej wizji zaprzecza ukazujac
jakze czesto (gtownie srodki masowego przekazu) zafalszowana i zdepersonalizowana wizje
ludzkiej mitosci i seksualnosci. To co dziecko widzi, to rowniez zapamietuje, w zwigzku
z czym istnieje konieczna potrzeba, aby zastania¢ brzydote swiata, jego pieknem i podsuwac
obrazy dobra, po to aby zabezpieczy¢ pozytywne wspomnienia i odczucia dziecka
(Pottawska, 2009, s. 2-3).

Oprocz budowania bariery przed ztem i utrwalania wtasciwej wizji mitosci i seksu-
alnosci, ktéra dziecko faczy z matzenstwem, niezwykle istotny w procesie wychowania jest
przyktad zycia rodzicow, ktérzy powinni swoja relacje budowa¢ na prawdziwej milosci
i radosci. Wtedy przekazywane tresci zostaja wzmocnione poprzez autentyczng postawe
zycia. Jest to niezwykle istotne, gdyz kazda kldtnia matzenska zaburza te wizje u dziecka
i moze prowadzi¢ do stopniowego podwazania autorytetu malzenstwa. Zatem
najwazniejsze jest utrwalanie w dziecku prawidlowych wzorcéw, potwierdzanych przede
wszystkich poprzez wilasny przyktad (Pottawska, 1976, s.121). Nalezy pokresli¢ tutaj fakt,
wykazywany przez psychologie rozwojowa, ze dziecko bardzo wczesnie (wczesniej niz
potrafi to wyrazi¢ stowami) rozumie to, co si¢ wokot niego dzieje. Obserwuje i koduje to, co
widzi. Stad wyptywa jeszcze wigksza potrzeba, aby od poczatkéw zycia dziecka, dawa¢ mu
jak najlepszy przyktad (Troska, 1994, s. 104).

Analiza tekstéw dotyczacych wychowania pokazuje, ze swiadectwo zycia jest jedna
z najwazniejszych (jesli nie najwazniejsza) i najmocniejszych sit wychowawczych na kazdym
etapie wychowania (podkreslane jest to bowiem od wielu lat przez niejednego autora:
Poltawska, 1967; Pottawska, 1976; Bajda, 1977; Troska, 1994; Pottawska, 1998; Pottawska,
2009). Przyktad rodzicéw odgrywa szczegolna role w wychowaniu dojrzewajacego mtodego
cztowieka, ktéry w tym buntowniczym wieku na kazdy falsz i zaklamanie reaguje w sposob
bardzo krytyczny. Jezeli nie widzi respektowania przekazywanych ustnie norm i wartosci
w zyciu rodzicdw, czesto nastepuje odrzucenie tego nauczania, gdyz brakuje w nim
autentycznosci. Wychowanie musi by¢ przekonywujace, a wiec potwierdzone czynami.
Rodzice zyjacy na co dzien miloscig, ofiarnoscia, wiernoscia (a wigc czystoscia) maja o wiele
mocniejsza site oddzialywania na swoje dzieci w kwestii ich wychowania w tej dziedzinie
(Pottawska, 1976, s. 129-130). Rodzice, ktdrzy sami nie radza sobie ze swoja plciowoscia, nie

potrafia wytrzymac bez przezy¢ seksualnych i zy¢ we wstrzemiezliwosci nie bedaw stanie
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przekonac¢ o tym swoich dorastajacych dzieci, ktére uznaja to za niesprawiedliwos¢, bo
,dlaczego ja musze, skoro wy nie?” (Péttawska, 1967, s. 103).

Rodzice, ktorzy nie respektuja zasad przekazywanych dziecku traca w jego oczach
autorytet, ktdry jest niezwykle istotny, gdyz bez niego nie beda oni w stanie osiagnac
zamierzonego celu. Aby zbudowac autorytet konieczne jest zatem omodwione juz zycie
zgodne z gloszonymi i wpajanymi zasadami i warto$ciami oraz budowanie odpowiedniego
klimatu — zaufania i milosci (Pottawska, 1976, s. 129). W takiej atmosferze tatwiej wptywac
na miodego czlowieka, ktory ma poczucie bezpieczenstwa. Bardzo wazng kwestia
w budowaniu relacji zaufania i poczucia bezpieczenstwa, ale takze w budowaniu autorytetu
jest sposOb argumentacji przekazywanych tresci oraz jezyk, na co zwraca uwage ks. Marek
Dziewiecki (2000). Stwierdza, Ze relacja przyjazni, szczerosci jest o wiele bardziej skuteczna
i dojrzata od postawy opartej na straszeniu, moralizowaniu, czy stosowaniu zakazow.
Wychowaniu zwlaszcza w kwestiach zwigzanych z miloscig i seksualnos$cig bardzo sprzyja
wytworzenie bezpiecznego klimatu opartego na mitosci do wychowanka.

Te elementy stuza stworzeniu odpowiedniej atmosfery wychowania, natomiast
zbudowaniu autorytetu (poza przykladem wlasnego zycia) stuzy jezyk i sposdb
argumentacji. Istotne jest, by jezyk byl jasny, klarowny i konkretny (dobrze jesli
przekazywane mysli sa poparte wynikami badan statystycznych, czy dowodami
naukowymi, ktére o wiele bardziej przemawiaja do dojrzewajacego czlowieka, niz inne
argumenty, np. filozoficzne). Jezeli w danej kwestii wystarcza argumenty naukowe
(psychologiczne, fizjologiczne lub wynikajace z wlasnych doswiadczen) nie jest konieczne
juz odnoszenie sie do argumentdéw innej kategorii. Dobrze jezeli jezyk jest zrozumialy dla
mlodych (nie powinien to by¢ jednak slang mtodziezowy), nie jest archaiczny, ani zamkniety
i niezrozumialy (jezyk filozoficzny, czy teologiczny). Istotna jest tutaj takze jednoznacznos¢,
tak wiec warto wyjasnia¢ pojecia wieloznaczne (np. mitos¢, sumienie, wolnos¢, prawda).
Jezyk powinien cechowad sie rowniez otwarto$cia i szczeroscia. O sprawach zwigzanych
z plciowoscia, plodnoscia dobrze jest méwié w sposdb pogodny, swobodny i bezposredni,
ale takze nie nalezy zapominac o kulturze i szacunku w wypowiadaniu si¢ na temat tych
delikatnych kwestii (tamze, s. 143-147). Sa to praktyczne rady, ktore majg stuzyc
efektywniejszemu wychowaniu do mitosci.

W tym momencie, kiedy zostaly juz przedstawione sposoby docierania do mlodych,
koniecznym jest przedstawienie tresci, ktére winny by¢ przekazane w kontekscie
wychowania do odpowiedzialnej mitosci. TreSci te w znacznej mierze opisane zostaly
w teoretycznej czesci pracy, gdyz zaréwno ukazanie prawidtowej wizji osoby, jej ptciowosci,
ktora uzyskuje swoje wlasciwe znaczenie w relacji mitosci, jak rdwniez istotne elementy,
jakimi sa przedstawienie wlasciwej hierarchii wartosci, uksztaltowanie sumienia,
wychowanie do czystosci i odpowiedzialno$ci, do umiejetnosci darowania siebie, powinny
stanowic zasadnicza tre$¢ przekazywana mtodym.

Najwieksze zadanie w tym wzgledzie spoczywa na barkach rodzicéw, ktérzy sa

pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, takze w dziedzinie wychowania seksualnego,
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ktore jest tylko jednym aspektow catosciowego wychowania. Jest to jednak sfera Scisle
zwigzana z miloscia damsko-meska i nie powinno sie o niej zapominaé. Mozna ja
ksztattowaé poprzez wychowanie ogodlne, ktérego poszczegdlne elementy wptywaja na
ogolny rozwdj osoby, ale stuza takze tej gatezi wychowania — postawa altruistyczna
wzbudzajaca poczucie odpowiedzialnosci za drugiego, wyrzeczenie si¢ wlasnego egoizmu
pomagajace w nastawieniu poszukiwania dobra drugiego, ofiarnos¢ i wyrzeczenia
pozwalajace na lepsze zrozumienie istoty poswiecenia w matzenstwie, oraz uczciwos¢
wplywajaca na wigksze zrozumienie koniecznosci bycia wiernym (Péttawska, 1976, s. 130).

Bardzo istotnym aspektem w tej dziedzinie wychowania jest uswiadomienie,
sktadajace si¢ z dwdch uzupeiajacych si¢ wzajemnie elementéw. Pierwszym jest udzielenie
informagcji dotyczacej mechanizméw dziatajacych w ich ciele. Drugim zas$, ktory decyduje
o tym ze owo uswiadomienie jest catkowite, jest oparcie tych informacji o pelng prawde
o czlowieku, jego pochodzeniu od Boga i godnosci, ktéra z tej prawdy wyplywa (tamze, s.
119-121). W uswiadomieniu tym powinno si¢ podkresla¢ fakt odpowiedzialnosci za swoja
ptodnosc¢ (tamze, s. 123-124), ale takze ukazac prawidlowe znaczenie aktu seksualnego, jako
wyrazu mitosci matzeniskiej, ukierunkowanego na przekazywanie zycia (tamze, s. 125-126).

Przedstawienie seksualnosci ludzkiej w odniesieniu do prawidlowej wizji mitosci
pozwala podja¢ wysitek w opanowywaniu popedu. Droga do osiagniecia tej umiejetnosci
jest zycie w czystosci, dlatego tez od wychowawcéw wymaga sig, aby mocno akcentowali
koniecznos$¢ ksztattowania tej postawy i podkreslali jej wartosé. Oprocz uwydatniania
znaczenia dziewictwa (ktore jest forma Zycia w czystosci ludzi mtodych) istotne jest
ukazanie sposobow jego realizowania. Rodzice zatem powinni najpierw poszukiwad
argumentdw przemawiajacych za czystoscig i dziewictwem. Jednym z nich moze by¢ fakt, ze
dziewictwo mozna straci¢ tylko raz i nie ma mozliwosci odzyskania tego stanu. Ta
niepowtarzalnos¢ $wiadczy o wyjatkowosci dziewictwa i wskazuje na obowiazek jego
ochrony (Pottawska, 1998, s. 232-233). Zadaniem wychowawcoéw jest takze dostrzec
rozbieznos¢ czasowa w osiaganiu dojrzatosci fizycznej i psychicznej mtodych ludzi. Trzeba
miodym ukazad fakt, iz skoro cztowiek osiaga dojrzalo$¢ psychiczna i emocjonalng pdzniej w
stosunku do dojrzalosci biologicznej, to oznacza to takze, ze pozniej staje sie gotowy do
podjecia zadan rodzicielskich, ktére moga by¢ konsekwencja podjetych dziatan seksualnych.
Stad tez wynika konieczno$¢ wykorzystania okresu mlodosci na przygotowanie do
przyszlych zadan zwiazanych z zyciem matzenskim i rodzinnym, poprzez wypracowywanie
czystosci, ktéra w tym czasie musi przybierac¢ forme catkowitej wstrzemiezliwosci (tamze,
s. 236).

Innym istotnym elementem jest ukazanie drog radzenia sobie z popedem i sposobéw
wypracowywania czystosci. Zadaniem wychowawcéw — rodzicow — jest zatem w tym
wzgledzie ukazanie roznicy pomiedzy popedem i podnieceniem, ktére sg neutralne
moralnie i niezalezne od woli, a dzialaniem seksualnym, czy celowym podtrzymywaniem
stanu podniecenia, nad ktérymi juz istnieje mozliwos¢ zapanowania. Trzeba pokazywac

w jaki sposéb mozna sobie z tym radzi¢ (tamze, s. 235). Istotne sa tutaj dwa rodzaje
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dziatania. Pierwszy z nich stanowi odwracanie uwagi od rodzacego si¢ popedu i skupianie
jej na czyms innym np. na aktywnosci fizycznej, artystycznej czy intelektualnej. Istotne jest
rowniez unikanie pornografii, filméw, teledyskéw, rozmoéw i sytuacji, ktore w sposob
wulgarny ukazuja ludzka seksualnos¢. Uwydatnianie problemu seksualnosci podnosi
zainteresowanie tg sferg czlowieka i przynosi odwrotny skutek, bo sprawia, ze w oczach
osoby mtodej seksualnos¢ staje sie jeszcze bardziej atrakcyjna (tamze, s. 236; por. takze:
Pottawska 1959, s. 205). Na drugim poziome wskazywania drogi do opanowywania popedu
znajduje sie¢ ksztaltowanie dyscypliny wewnetrznej, umiejetnosci panowania nad swoimi
myslami i wyobraznia, ktore niejednokrotnie stanowia wigksze zagrozenie niz bodzce
zewnetrzne (Péttawska, 1998, s. 235).

W wychowaniu sfery seksualnej trzeba pokaza¢d, ze warto opanowywac swdj poped
i zy¢ w czystosci, ale takze podkresla¢, ze jest to mozliwe. Istotne jest zatem wzbudzenie w
mlodych wiary w to, Ze mozna osiggna¢ postawiony sobie cel, co stanowi niezwykla site
motywujaca. Nie nalezy jednak ukrywac trudnosci zwigzanych z walka o czystos¢, ale trzeba
pokaza¢, Ze warto si¢ poswieci¢. Bardzo pomocnym w tym wzgledzie bylby przyktad zycia
rodzicéw, ktérych udziatem tez kiedys byta catkowita wstrzemiezliwos$¢, ktéra zaowocowata
ich piekng mitoscig (Péttawska, 1967, s. 104). Wychowanie do czystosci powinno by¢ zatem
zawsze argumentowane tym, ze jest niezbedne do prawdziwej, odpowiedzialnej mitosci,
w ktorej czlowiek potrafi poswieci¢ swoje pragnienia dla dobra drugiego i odda¢ mu sie
w pelni, co uczyni go prawdziwie szczesliwym. Mtodzi nierzadko nosza w sobie pragnienia
takiej milosci. Zadaniem rodzicow w tym wzgledzie jest podtrzymywanie takiej wizji
mitosci, badz jesli wizja ta jest zaburzona, to niezbednym jest ukazanie takiej koncepgji, dla
ktorej wszelkie podejmowane wysitki beda jej warte (tamze, s. 106). Zadaniem rodzicow jest
zatem réwniez dazenie do tego, by czystos¢ byta swiadomym wyborem dojrzewajacych
dzieci, ktore decyduja sie na nia ze wzgledu na wyzsza wartos¢ (Péttawska, 1976, s. 128-129).

Warte podkreslenia jest rowniez to, ze czystos¢ jest zarazem bardzo kobieca — bo
$wiadczy o skromno$ci, nienaruszalnosci, pewnej ,swiezosci” kobiety, czyni ja bardziej
wartosciowa, bo tajemnicza i niedostepng — jak i bardzo meska — tu zas wskazuje na
dojrzato$¢ mezczyzny, jego odpowiedzialno$¢ i wewnetrzna site, dzieki ktdrej potrafi nad
soba zapanowac (Pottawska, 1967, s. 104). W obliczu wstydu przed dziewictwem i braku
akceptacji dla czystosci stanowi to niezwykle wazny punkt w wychowania do niej
(Pottawska, 2010, s. 63). Warto takze wskazac na efekty mozolnej i dtugotrwalej pracy z ktora
wiaze sie¢ wychowanie do czystosci, jakimi w konsekwencji sa samoopanowanie,
odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania oraz poczucie wolnosci i radosci z tego, ze jest sie
panem samego siebie (Pdéttawska, 1998, s. 235). Aby jednak wychowanie i ujarzmienie
popedu przyniosto upragnione efekty, musi wigza¢ si¢ na wszystkich szczeblach
wychowawczych z dzialaniem ditugofalowym oraz si¢ z dlugotrwatym wysitkiem i trudem
(Pottawska, 1967, s. 104).

Wszystkie dotychczas przedstawione aspekty i tresci s elementami uswiadomienia,

ktore stanowi obowiazek rodzicow w zakresie wychowania seksualnego swoich dzieci.
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Mozna z tym zadaniem powiazac takze przekazanie wlasciwej wizji kobiecosci i meskosci,
gdyz chociaz ogdlne zasady sa takie same w przypadku kazdej z pici, to jednak szczegétowe
u$wiadomienie powinno by¢ inne, a w przypadku dziewczyn i inne w przypadku chtopcow.
W przypadku dziewczat wazne jest zwrocenie uwagi na ich wielka godnos¢, wynikajaca
z faktu powotania do macierzynstwa, ktore wiagze si¢ z tym, ze cialo dziewczyny moze sta¢
sie polem dziatania Ducha Swietego. Zaréwno z tego faktu, jak i z prawdy o podobieristwie
do Boga wynika $wietos¢ ciata kobiety, w ktorym dziewczyna powinna dostrzec skarb
wymagajacy ukrycia. Na tej bazie trzeba udzieli¢ dziewczynom informacji dotyczacych
zmian zachodzacych w ich ciele i opisa¢ mechanizmy biologiczne jakie zaczynaja w nich
dziata¢. Wazne jest jednak uswiadomienie o tych kwestiach bez obecnosci chlopcow, ktérzy
nie s3 w stanie zrozumie¢ (na tym etapie swojego rozwoju) wartosci macierzynstwa
(Pottawska, 1998, s. 237-238). Ze wzgledu na wielka role uczu¢, jaka odgrywaja one
w kontek$cie pierwszych zauroczen i relacji dziewczat z chiopakami, wychowanie
dziewczyn musi wigzac si¢ rowniez z wyksztatcaniem umiejetnosci panowania nad swoimi
uczuciami i emocjami, ktdre chlopiec moze na tym etapie rozwoju odebra¢ w niepozadany
sposob i skrzywdzi¢ dziewczyne (Polttawska, 2009, s. 3). Dziewczynki nalezy takze uczy¢
odpowiedzialnosci za siebie i chlopcow, zwlaszcza w kontekscie prowokujacych strojow
i zachowania (Péttawska, 1995, s. 7-8).

U chlopcow natomiast oprocz wiedzy na temat kierujacych ich ciatem mechanizmow
i uswiadomieniem sobie koniecznosci wygaszania podniecenia i panowania nad swoim
cialem, bardzo wazne jest wprowadzanie réznorakich ¢wiczen woli, ktére majq zmierza¢ do
nabycia umiejetnosci rezygnowania z przyjemnosci na rzecz wyzszej wartoéci. Cwiczenia te
powinny odbywac sie takze na innych niz seksualna ptaszczyznach zycia, a mialyby
zasadniczo polega¢ na rezygnagji z tego, czego si¢ w danym momencie chce (Pottawska,
1998, s. 234). Wychowanie do odpowiedzialnosci rowniez przybiera nieco inny ksztalt
u chlopcdw, niz u dziewczyn. Wazne jest na poczatku uswiadomienie chlopca, ze
odpowiedzialnos¢ jest cecha mocno kojarzona z meskoscia. I faktycznie tak jest takze
w sferze zycia seksualnego, gdzie etyczna odpowiedzialno$¢ jest wigksza po stronie
mezczyzny. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze akt seksualny to dzieto mezczyzny, a ciato kobiety jest
miejscem tego dziatania (co zostalo juz przedstawione; Péttawska, 1967, s. 106). Swiadomosé
tego powinna pociggac¢ za sobg poczucie odpowiedzialnosci chtopca zaréwno za swoje
dzialanie seksualne, jak i za dziewczyne, ale takze powinno wynika¢ z koniecznej do
przekazania prawdy o jego stalej potencjalnej ptodnosci (Pottawska, 1998, s. 236).

Wszystkie przedstawione aspekty wychowania sa niezwykle istotne, jednakze
z perspektywy rodzicow katolickich nie nalezy zapomina¢ o powszechnym powotaniu do
$wietosci. Stad tez wynika konieczno$¢, aby kazde wychowanie bylo wychowaniem
religijnym i miato odniesienie do Boga. Powinno by¢ oparte o najwyzsze obiektywne sily
i wartosci, a wiec o samego Boga, ktory w przeciwienstwie do ludzi stanowi zrddio
niewyczerpanej sity. Zadaniem rodzicéw w tym wzgledzie jest nie tylko poszukiwanie sity

w Bogu dla siebie w trudnym obowiazku wychowania potomstwa, ale takze przyblizenie
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swojego dziecka do Boga, by i ono odnajdywato w Nim zZrédlo sily, madrosci
i mitosci (Pottawska, 1976, s. 131).

Chociaz zadanie wychowania w pierwszym rzedzie nalezy do rodzicow, role
pomocnicza wzgledem nich w tym zakresie powinny stanowi¢ szkota, Koscidt, srodki
masowego przekazu, jak i cale spoteczenstwo. Moze si¢ zdarzy¢, ze rodzice zwlaszcza
w burzliwym i buntowniczym okresie dojrzewania nie potrafia zbudowac¢ autorytetu
w oczach dziecka, wtedy ich zadaniem jest madre podsuniecie dziecku innego autorytetu
(moze to by¢ dobry przyjaciel, godna uwagi ksiazka, czy tez srodowisko w jakim dziecko
spedza czas — mtody czlowiek, ktory bardzo tatwo ulega naciskom ze strony réwiesnikéw
czesto w nich widzi autorytet, zatem rodzice winni wykazywac zainteresowanie tym,
w jakim srodowisku przebywa dziecko, gdyz moze si¢ okaza¢, ze wlasnie wptyw dobrze
wychowanych w tej kwestii kolegdw, pomoze w uksztaltowaniu wlasciwej postawy i zastapi
rodzicow) (tamze, s. 129). Takim autorytetem moze okaza¢ sie rowniez dobra (wlasciwie
uformowana) osoba zakonna, czy tez kaptan, ktorzy stanowia przyklady zdrowych,
normalnych i jednoczesnie radosnych, szczesliwych ludzi, ktérzy zyja w catkowitej
wstrzemiezliwosci. Staja si¢ oni nierzadko dla mlodych wzorem do nasladowania
i dowodem na to, Ze czystos¢ i wstrzemiezliwo$¢ zwigzana z opanowaniem swojego popedu
i wyuczeniem ciata postuszenstwa, jest mozliwa do osiagniecia, zwlaszcza jezeli podejmie sig
to trudne zadanie ze wzgledu na wyzsze dobro (Pottawska, 1967, s. 103). Tak wiec jest to
jedna z istotnych form pomocy duchownych przedstawicieli Kosciota w wychowaniu
mtodych do mitosci.

Oprocz Kosciola role pomocnicza wzgledem rodzicow w wychowaniu dzieci
odgrywa szkota, w ktorej kwestiom zwigzanym z wychowaniem winno sie¢ poswiecac
odrebne lekcje, osobno dla dziewczyn i osobno dla chtopcow, gdyz specyfika i metody ich
wychowania i uéwiadomienia sa nieco inne. Tresci jakie powinny by¢ poruszane w czasie
takich lekgji sa tozsame z tymi, ktore naleza do uswiadamiania przez rodzicow. Wanda
Pottawska nie tylko jest zwolenniczka tego, aby lekcje zwiazane z ptciowoscia odbywaty sie
osobno, ale aby nauka w ogdle odbywata si¢ w grupach jednolitych — meskich i zenskich.
Propozycja prowadzenia zaje¢ lekcyjnych w osobnych grupach wynika z réznicy czasowej
w osigganiu dojrzatosci wsrédd chtopcéw i dziewczyn oraz z rdznicy trafiajacych do nich
argumentdw. Ponadto zajecia w jednolitej grupie maja pozytywny wpltyw na zawiazywanie
relacji przyjazni, na zwigkszenie lojalnosci, solidarnosci. Zwigkszaja si¢ rowniez mozliwosci
rozwoju poprzez liczniejsze dyskusje, smiatos¢ wypowiedzi, ktére nie sa narazone na
wyémianie czy krytyke osob pici przeciwnej. Ponadto pozwala na wyrazanie prawdziwego
»ja”, gdyz nie istnieje woéwczas problem checi zwrocenia na siebie uwagi plci przeciwnej
poprzez zgrywanie sie, ale takze sprzyja to lepszej koncentracji na lekgji, gdyz chlopcy nie
rozpraszaja dziewczyn i odwrotnie. Takie warunki sprzyjaja zatem wychowaniu, ktore
prowadzi do pelni rozwoju osobowosci (Péttawska, 1998, s. 238).

W wychowaniu mlodych w sposdb posredni uczestniczy réwniez wspomniane

wczedniej cate spoteczenstwo, ktére swoim zachowaniem pozytywnym lub negatywnym
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(rozwody, porzucenia, antykoncepgja itd.), czy wyznawanymi zasadami, takze daje wzorce
mlodym. Wychowanie jest zatem przedmiotem odpowiedzialnosci catego spoteczenstwa
(Pottawska, 1976, s. 121). W tym miejscu na szczegolng uwage zastuguje osoba lekarza
(zwlaszcza ginekologa), ktory jest dosy¢ duzym autorytetem dla mltodziezy w kwestiach
zdrowia (rowniez tego zwigzanego z piciowoscia i ptodnoscig). Powotanie lekarza, jakim jest
ratowanie ludzkiego zycia (Pdttawska, 1989, s. 69), zwigksza jego odpowiedzialnos¢ za to,
jakie tresci przekazuje osobom zwracajacym si¢ do niego z prosba o pomoc, czy rade.
Powinien on zatem przekazywac¢ mtodym zgodna z antropologia chrzescijariska wizje osoby
i jej plciowosci. Przede wszystkim powinien podkresla¢ brak determinizmu tej sfery ze
strony biologii i popedu, co z kolei pokazuje, ze kazdy cztowiek moze kierowaé swoim
zyciem seksualnym i jest za nie odpowiedzialny. Do istotnych tresci jakie winien
przekazywac naleza tez te zwigzane z naturalnymi sposobami kierowania swoja ptodnoscia
(w przypadku kobiety w jaki sposdb powinna badac¢ i obserwowac swoj organizm pod
katem dni plodnych). Lekarz w ten sposdb faktycznie spelnia swoje powotanie, jako tego, kto
ma ratowac i ochraniac ludzkie zycie i godnosc.

Odwrotnie dzieje si¢, gdy lekarz zamiast odradzaé, zacheca do stosowania
antykoncepgji. Moralnym obowiagzkiem lekarza jest zatem podkreslanie prawdy o tym, Ze
antykoncepcja jest zawsze dziataniem przeciwko zyciu, przeciwko godnosci czlowieka
i przeciwko Bogu. Oprocz tego lekarz powinien ukazywa¢ mtodym wlasciwg wizje mitosci,
oraz fakt ze prawidlowym sposobem jej przezywania przed malzenstwem jest czystos¢,
ktora stoi na strazy osoby, mitosci, a takze chroni przed AIDS i innymi chorobami
przenoszonymi droga plciowa. Lekarz jako autorytet winien wskazywac wstrzemiezliwos¢
seksualna jako najwtasciwsza forme nie doprowadzajaca do poczecia, ktéra nikogo nie
krzywdzi, a matzonkom pozwala zachowaé¢ wewnetrzny spokoj i uniknaé¢ wyrzutéw
sumienia. Dodatkowo dzigki takiemu dziataniu respektuja prawo ludzkie, nie ponizaja
niczyjej godnosci, a ponadto w ten sposdéb prowadza do rozwoju swojej osobowosci
(Pottawska, Pottawski, 1992, s. 26-27).

Odpowiedzialnymi za wychowanie do milosci sa takze osoby pracujace w Srodkach
masowego przekazu, ktorych zadaniem jest stuzba prawdzie i czlowiekowi poprzez
przedstawianie swoim odbiorcom pozytywnych i prawidlowych wzorcow zachowan.
Powinny ukazywa¢ wlasciwgq wizje miloSci oraz okazywa¢ pomoc w zakresie
u$wiadamiania prawdy o godnosci osoby ludzkiej, a takze wptywac na zwiekszenie ludzkiej
odpowiedzialnosci za siebie nawzajem (Benedykt XVI, 2012, 3-4). Jeszcze raz zatem nalezy
podkresli¢, ze przyklad jest najskuteczniejsza metodq wychowawczg, ale zty przykiad dziata
z roOwnie mocna sila. Dlatego tez zwtaszcza mlodziezy starszej trzeba uswiadamia¢, ze ich
wspolczesne postawy i zachowania beda mialy wplyw na zycie ich dzieci, dla ktérych oni
w przyszlosci stang si¢ godnymi nasladowania wzorami, badz negatywnymi przyktadami
(Pottawska, 1976, s. 119-120). Niekiedy jednak zdarza sig, ze zaden z tych podmiotéw
(rodzice, szkota, osoby duchowne, media) nie sa w stanie ukazaé¢ wlasciwych wzorcow

zachowania. Wtedy konieczne jest podjecie samowychowania, ktdremu stluza ¢éwiczenia
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prowadzace do podporzadkowania popedu seksualnego wartosciom wyzszym i do
wyksztalcenia zdolnosci rezygnacji z przyjemnosci seksualnej dla wigkszego dobra
(Pottawska, 1967, s. 107).

4. Trudnosci zwiazane z wychowaniem do odpowiedzialnej mitosci

Z wychowaniem do odpowiedzialnej mitosci wiaza si¢ roOwniez pewne trudnosci.
Wyptywaja one zaréowno ze specyfiki zycia seksualnego (zwiazanego nierozlacznie
z miloscia pomiedzy kobieta i mezczyzna), jak i dotycza bleddéw wychowawczych
popelianych przez rodzicow, jak i innych wychowawcéw. Jednak rdwniez istotne
zagrozenia zwigzane sg z proponowana przez wspotczesny swiat zafatszowana wizja osoby,
plciowosci i mitosci. Ukazanie tych trudnosci jest elementem niezbednym w podjeciu walki
z nimi, gdyz bez uswiadomienia ich sobie, nie mozna podja¢ dzialan naprawczych
problemu.

Pierwsza plaszczyzna zagrozen zwigzana jest z rozwojem plciowym i pojawieniem
si¢ popedu seksualnego w okresie dojrzewania, a wiec jeszcze zanim czlowiek osiggnie
dojrzatos¢ psychiczng i emocjonalng. Dziewczyny osiagaja bowiem dojrzatos$¢ biologiczna
okoto 12. roku zycia, a chiopcy 14. Jest to zdecydowanie za wczesnie, aby mogli
,wykorzysta¢” swoje narzady plciowe do wlasciwych im celéw prokreacyjnych, gdyz nie sa
wtedy jeszcze gotowi na podjecie zadan rodzicielskich. Sama biologia zatem juz podpowiada
konieczno$¢ opanowania popedu w tym wieku (Péttawska, 1959, s. 203-204). Pojawienie si¢
popedu seksualnego w takim okresie zycia czlowieka juz samo w sobie stanowi problem, nie
jest on jednak jedynym, gdyz poteguje go wiele innych czynnikow, ktore utrudniaja proces
wychowania do odpowiedzialnej mitosci.

Jednym z nich jest (wspomniany juz kilkakrotnie) panujacy dzi$ dosy¢ powszechnie
biologizm, bedacy konsekwencja rozwoju nauk biologicznych, za ktérym jednak nie podaza
rozwdj etyczny. To powoduje zbytnia koncentracje na aspektach biologicznych cztowieka
i zarazem spychanie na margines osadow etycznych dotyczacych dziatan seksualnych
(Pottawska, 1976, s. 118). Przeszkoda jest przekonanie, ze cialo panuje nad cztowiekiem -
tzw. determinizm biologiczny. Jesli bowiem mysli sie o seksualnosci w taki sposob, wtedy
szanse na wychowanie osoby do dojrzatej i odpowiedzialnej mitosci znacznie maleja, z racji
tego, ze uznaje ona koniecznos¢ zaspokajania swoich potrzeb seksualnych w kazdym
momencie (jesli tylko zajdzie taka potrzeba) jako co$ normalnego, zdrowego i niemozliwego
do opanowania (Pottawska, 1995, s. 7). Wyraznie jest to widoczne zwtaszcza w przypadku
mezczyzn i nieprawidlowej koncepcji meskosci rozumianej jako konieczno$¢ podejmowania
dziatan seksualnych (Péttawska, 1998, s. 234).

Przekonanie o niemoznosci rezygnacji z przezy¢ seksualnych poteguje towarzyszaca
dziataniu seksualnemu przyjemno$¢. Zagrozenie ze strony rozkoszy seksualnej polega na
tym, ze generuje ona przekonanie o koniecznosci dazenia do tych doswiadczen z racji tego,
ze sg przyjemne. W rzeczywistosci jednak to nie kwestia przymusu biologicznego, ale woli

(Pottawska, 1959, s. 2007), ktora wymaga ¢wiczen w dazeniu do opanowania mechanizmow
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seksualnych (Péttawska, 1998, s. 234). Dodatkowy problem stwarza fakt obecnosci owej
fizycznej przyjemnosci, zarowno wtedy gdy dziatanie seksualne jest czyste, jak i wtedy gdy
posiada znamiona grzechu. Z tego to powodu niestety czesto dziatanie seksualne zostaje
usprawiedliwiane rozkosza, gdyz cztowiek stwierdza, ze co$, co niesie ze soba przyjemnosc
nie moze by¢ zlem. Jest to postawa gleboko utylitarna, uwlaczajaca godnosci osoby, bo widzi
w niej jedynie przedmiot uzycia w dazeniu do osiagniecia wlasnej przyjemnosci (Péttawska,
1967, s. 101-102).

Utylitaryzm i biologizm sq w sporej mierze poklosiem rewolucji seksualnej (lata 60-te
XX. wieku), ktore dzisiaj mozna obserwowac¢ w postaci oddzielania mitosci od uczu¢, czy
mitosci od przezyc¢ seksualnych. To prowadzi do braku dojrzatosci osobowej i uniemozliwia
jednoczesnie wzrastanie i dojrzewanie osoby do milosci (Troska, 1994, s. 25), ktorej
prawidlowa wizja, tak samo jak i wizja plciowosci (a wiec meskosci i kobiecosci) zostaty
mocno zafatszowane. Niewlasciwie pojmowana wolnos¢ spowodowata zmiany w men-
talnosci ludzi, gdzie doszlo do rozdzielenia pomiedzy mitoscia i prokreacja. Powstal nowy
dualizm (kiedy$ bylo to oddzielanie ciala od ducha), w ktérym rozdziela si¢ ptciowos¢ od
osoby, jakby byla czyms jej niepodlegajacym i niezaleznym od woli, odpowiedzialnosci
i ducha. Do tego przyczyniaja si¢ postawa permisywna oraz hedonizm panujacy we
wszelkich dziedzinach zycia. Plciowos¢ w imie niewlasciwie rozumianego humanizmu
zostala wyjeta spod oceny moralnej i zréwnana z potrzebami jedzenia, czy picia. Stata si¢ tez
przedmiotem konsumpcji i towarem na rynku, gdzie takze ja obejmuje mechanizm popytu
i podazy. Wzniecanie popedu przez srodki masowego przekazu, w konsekwencji rozbudza
podniecenie u odbiorcow i pcha ich w strone hedonistycznych dziatan (tamze, s. 25).
U mezczyzn przejawia si¢ to zwlaszcza w przedstawionym determinizmie biologicznym,
ktory rzekomo uniemozliwia im opanowanie popedu seksualnego. Zas w przypadku kobiet
mozna mowi¢ o pewnego rodzaju zagubieniu tozsamosci. Jego przejawem jest chec
czerpania przyjemnosci z doznan seksualnych bez ponoszenia konsekwengji. Stad nierzadka
ucieczka do antykoncepgji, ktéra wynika z poczucia niesprawiedliwosci w stosunku do
mezczyzn, ktdrzy nie ponosza takich biologicznych konsekwencji wspdtzycia, jak kobiety —
cigza, trud zrodzenia i wychowywania dziecka (Pottawska, 1998, s. 237).

Takie postawy wskazuja takze na zanegowanie wartosci czystosci i dziewictwa,
ktorego utrata wsrod ludzi mlodych, nie bedacych w zwigzku matzenskim jest zjawiskiem
dosy¢ czestym (tamze, s. 232). W tym wzgledzie niepokojacy jest fakt, iz patologia nierzadko
staje sie¢ norma, a to, Ze pewna czes$¢ ludzi nie radzi sobie ze swoim popedem ze wzgledu na
braki w wychowaniu, czy rozpowszechnianie zlych wzorcéw, uznane zostaje za norme
postepowania. Prawda natomiast jest taka, ze kazdy dojrzaly cztowiek jesli tylko wyraza
checi, potrafi opanowac¢ swdj poped. Problemy moga mie¢ z tym jedynie osoby w wieku
dojrzewania — u ktdrych jest to pewna nowos¢, z ktérag musza si¢ oswoic¢ i nauczy¢ nad nia
panowac — i osoby infantylne. Natomiast z popedem moze sobie nie poradzic¢ jedynie osoba

niedorozwinieta umystowo lub psychopata seksualny (Péttawska, 1967, s. 107).
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Brak odpowiedzialnosci, ktéry widoczny jest w oparciu o analize nieporadnosci
w zakresie radzenia sobie z popedem ma takze swoj spory oddzwiek w wizji mitosci, ktora
réwniez zostata zaburzona. Swiat proponuje mlodziezy swobode seksualng w imie Zle
rozumianej wolnosci zaprzeczajacej prawdziwej wizji milosci, ktéra rzadko jest
przedstawiana jako peilne osobowe oddanie (Péttawska, 1998, s. 232). Sama wizja mitosci
rozumianej w ten sposdb stanowi niematly problem, gdyz wymaga ona niezwyklego wysitku
wynikajacego z koniecznosci przeciwstawienia si¢ pewnym naturalnym zmystowo-
emocjonalnym mechanizmom budzacym sie¢ w czlowieku, ktore relacje darowania ustawiaja
w plaszczyznie ,daje-biore”. Trzeba to odczucie podnies¢ na wyzszy poziom — poziom
pieknej mitoéci nie przywlaszczajacej sobie tego daru (Pottawska, 1994, s. 55).

Mitos¢ takze czesto jest dzisiaj mylona z pozyciem seksualnym i jednoczesnie z nim
utozsamiana, gdyz doznania mu towarzyszace dostarczaja calej gamy silnych i niezwykle
przyjemnych doznan. Jest to jednak falszywy obraz mitosci, gdyz mito$¢ erotyczna nie
stanowi istoty milosci. Moze byc¢ jej poczatkiem, ale zawsze stanowi jedynie jej element
(Pottawska, 1959, s. 208-209). W obliczu panujacej wizji mitosci utozsamianej ze
wspotzyciem, na margines przechodzi pojecie milosci oblubiericzej, ktora odnosi sie czesto
jedynie do relacji Boga do narodu wybranego, Jezusa do Kosciota, badz osoby
konsekrowanej do Boga (Pottawska, 1994, s. 55). Zaréwno to, jak i fakt konsumpcyjnego
nastawienia $wiata powoduje, ze koncepcja mitosci oblubiericzej zostaje umieszczona w sferze
mitéw (tamze, s. 57). Wspodiczesne trendy oduczyly ludzi rozumienia milosci jako
wzajemnego daru oséb dla siebie (tamze, s. 55). Wraz z zafatszowana wizja mitosci, ktdéra
prowadzi do znacznego pomniejszenia zaréwno jej wartosci jak i wartosci dziewictwa,
pomniejsza sie zarazem warto$¢ aktu seksualnego, ktory powinien by¢ aktem wyjatkowym,
faczacym oddajacych sie sobie w peini (duchowo i cielesnie) matzonkéw. Zostaje on dzis
odarty ze swej istoty i warto$ci, bo wspdtzycie staje si¢ jedynie srodkiem do uzyskania
chwilowej przyjemnosci (Pottawska, 1998, s. 233). Kiedy akt seksualny zostaje utozsamiony
z miloscia, czy tez rozumie si¢ go jako niezbedny jej dowod, wtedy staje sie on
zaprzeczeniem mitosci i moze sta¢ si¢ Zrodlem krzywdy. W imie takiej rzekomej mitosci
zabija si¢ bowiem dzieci nienarodzone, porzuca si¢ zony, mezéw i potomstwo (tamze,
s. 233).

Na podstawie powyzszych rozwazan zarysowuje si¢ czesciowo wspolczesny kontekst
problemu wychowania do odpowiedzialnej mitosci. Z przedstawionych refleksji wynika
prawda o ponizaniu wartosci i pomieszaniu znaczenia poje¢ takich jak mitos¢, czystosc,
dziewictwo (Pdéttawska, Pottawski, 2005, s. 118). Niestety trzeba przyznaé ze odpo-
wiedzialnos¢ w duzej mierze ponosza za ta sytuacje osoby doroste, ktére zamiast
wychowywa¢ miodych do odpowiedzialnej mitosci, demoralizuja ich, dostarczajac
negatywnych wzorcéw, ktore sa przyswajane i zapamietywane przez mtodych ludzi i dzieci
(Pottawska, 2009, s. 1). Trudnoscia z jaka borykaja sie dorosli jest to, ze nie potrafia sobie
poradzi¢ z wlasnym popedem i ze swojq plodnoscia. Nie potrafia kierowad tq sfera zycia,

stad nie sa w stanie przekaza¢ dzieciom dobrego wzoru (Péttawska, 1976, s. 123). Powodem
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tego w znacznej czesci moze by¢ lenistwo i wygodnictwo, ktére popychaja do tego, by
wybrac¢ latwiejsze rozwigzanie, ktére nie wymaga wysitku, a wigc uzna¢, iz opanowanie
popedu jest niemozliwe (Péttawska, 1967, s. 107). Wychowawcy zatem czesto rezygnuja
z wychowania seksualnego, dlatego, bo to wychowanie dla nich samych wiaze si¢ z trudem
i wyrzeczeniami (tamze, s. 132). Najwiekszy wplyw na owa demoralizacje (zwlaszcza na
mlodsze dziecko) maja rodzice, ktérzy wymagajac od dziecka wyrzeczen, sami od siebie
tego nie wymagaja wywotujac w dziecku poczucie niesprawiedliwosci i jednoczesnie
pomniejszajac w oczach dziecka swoj autorytet i niszczac jego zaufanie (tamze, s. 103). Stad
wynika wazna prawda, ze wychowanie dzieci czasami wymaga takze wychowania
rodzicéw, ktorzy sami nie potrafia poradzi¢ sobie ze swoja plciowoscia i popedem,
a wymagaja tego od swoich dzieci. By wychowac swoje dzieci, sami niejednokrotnie musza
dazy¢ do zmiany swego postepowania (Pottawska, 2009, s. 4).

Na problemy wychowawcze moga napotkac takze ci rodzice, ktérzy daja jedynie
zakazy, nie wyjasniajac ich znaczenia. Przymusowa rezygnacja z przezy¢ seksualnych
odbierana jest jako krzywda, ktorej odczucie staje si¢ przyczyna nerwic, poczucia frustracji,
depresji, lekow, a takze hamuje prawidlowa czynno$¢ hormonalng i moze by¢ zZrodlem
komplekséw. Ponadto ttumienie popedu pod przymusem przynosi czesto odwrotny skutek,
gdyz po pierwsze zakaz podnosi atrakcyjnos¢ przezy¢ seksualnych, ktore jawia sie mtodemu
cztowiekowi jako ,zakazany owoc”, do ktérego zdaza on =z jeszcze wigkszym
zainteresowaniem. Po drugie za$, ttlumiony do tej pory sila zakazu poped, wybucha
z podwojona silg i kiedy tylko dana osoba wyjdzie spod zakazu, w nadmiarze uzywa tego,
co do tej pory stanowito jego tres¢ (Pottawska, 1959, s. 207-208). Istota problemu dotyczacego
zakazow jest poczucie niewyjasnionego pokrzywdzenia, dlatego tez dopoki poczucie
krzywdy bedzie towarzyszyto miodemu cztowiekowi, tak dlugo bedzie on dazy¢ do
ztamania zakazu. Trzeba zatem usuna¢ poczucie krzywdy i wyjasnia¢ czemu majg stuzy¢
zakazy. Przy tym nalezy wskaza¢ wigksze dobra — czysto$¢ i dziewictwo — sluzace
prawdziwej milosci (Pottawska, 1967, s. 127-128) —i w ten sposdb doprowadzi¢ dojrzewajaca
osobe do swiadomej i dobrowolnej rezygnacji na rzecz wyzszej wartosci.

W przypadku rodzin katolickich przyczyna braku zaufania do rodzicéw i odrzucenia
ich autorytetu jest nie tylko nieprzestrzeganie przez nich zasad, ktérych wymagaja od dzieci,
ale rowniez braku realizmu wiary. Nie wystarczy jedynie méwic¢ o Bogu, ktory jest Panem
zycia i $mierci, na ktorego obraz i podobienstwo cztowiek zostal stworzony, ktéry jest
Mitoscig i zrodtem ludzkiej mitosci, jesli te stowa nie przekltadaja si¢ na zycie (tamze, s. 131).
Jezeli rodzice odrzucaja w rzeczywistosci Boga z niektorych sfer swego zycia, to nie mozna
mowié, ze panuje miedzy nimi pickna mifos¢, bo odrzucajac Boga, odrzucili takze Mitos¢,
ktora jest On sam. Zatem ich relacja nie moze by¢ dla ich dzieci autentycznym i wiary-
godnym przykladem pigknej mitosci (tamze, s. 131).

Warto$¢ miloSci i matzenistwa zostaje réwniez zanizona poprzez sprzeczki
matzonkéw, ktérych swiadkami sa dzieci. Ich kidtnie maja negatywny wplyw na

wychowanie do miltosci, gdyz kazda obserwowana przez dziecko sprzeczka rodzicow
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zaburza wiare dzieci w prawdziwa mitos¢. Jedli widzag w matzenstwie rodzicéw krzywde,
bol i cierpienie, to czesto generuje to nowe pokolenia rozwodnikéw i 0s6b wybierajacych
zycie w wolnych zwiazkach (Péttawska, 1976, s. 121), co nie jest wyrazem osiagniecia pelni
w przygotowaniu do odpowiedzialnej mitosci.

Wychowanie do mitosci wymaga zatem takze od rodzicow wielkiego trudu i
poswiecenia. Jezeli zabraknie odpowiedniej ilosci wloZzonego wysitku oraz dziatan
dtugofalowych, ktore sa tutaj niezbedne, proby wychowania najprawdopodobniej zakoncza
si¢ kleska (Poltawska, 1959, s. 207-208). Innym rdéwnie powaznym problemem w
omawianym kontekscie jest zalamanie calego systemu wychowawczego w dziedzinie Zycia
seksualnego. Rodzice, a takze pozostali wychowawcy nie potrafia przekaza¢ ludziom
mlodym prawidtowych wzorcéw zachowania i wlasciwych postaw wobec tej sfery zycia.
Nie posiadaja zadnego planu wychowawczego, a nawet jezeli probuja co$ na ten temat
przekazad, to czesto niestety ogranicza sie to tylko do zdawkowych informacji dotyczacych
kwestii biologicznych zwiazanych z okresem dojrzewania plciowego (Pottawska, 1976,
s. 119).

Problemy rodzicow w wychowaniu swoich dzieci do milosci odpowiedzialnej,
sprawiaja, ze mlody cztowiek gdzie indziej poszukuje odpowiedzi na nurtujace go pytania,
na ktére rodzic nie potrafi mu odpowiedzie¢, czasami ze wzgledu na bariere bliskiego
pokrewienistwa (tamze, s.124). W takiej sytuacji mlodzi czesto poszukuja informacji
w mediach, ktére ,zasypuja” odbiorce seksualnoscia. Taki stan rzeczy zwigksza
odpowiedzialnos¢ medidw, ktére dzi§ moga niejednokrotnie okazac si¢ jedynym, badz
gléwnym wychowawcg mlodego czlowieka w zakresie zycia seksualnego (Pdéttawska, 1976,
s. 122). Niestety i one zawodza w tej kwestii, gdyz czesto pokazuja zbyt wiele wulgarnych
scen seksualnych, obnazajac ludzkie ciato, ponizajac czlowieka i jego godnos$¢, a takze
odkrywajac to, co powinno by¢ zakryte, czyli intymnos¢ takich sytuacji (Pottawska, 2009,
s. 2).

Srodki masowego przekazu, ale takze cata galaz reklamowa zamiast ukazywaé
godnos$¢ cztowieka oraz jego ptciowosci, wysytaja ogromna ilos¢ bodzcow, ktore wzmagaja
poped seksualny i zachecaja do podejmowania niemoralnych zachowan w tej dziedzinie
(Pottawska, 1998, s. 234). Eksponuja nagos¢ — najczesciej kobiecg — co stanowi bardzo smutny
obraz obnazonej osoby, ktérej nagie cialo staje si¢ towarem majacym nacieszy¢ wzrok.
Poprzez nadmierne pokazywanie nagosci w reklamie, telewizji, Internecie, traci ona swoje
znaczenie i wartos¢, staje sie¢ towarem i zostaje odarta z tajemnicy (Péttawska, 1982, s. 212).
Mass-media spychaja prawdziwa milo$§¢ na margines, a w zamian za to czesto pokazuja
reakcje prymitywne i hedonistyczne, a takze wynaturzone wizje milosci (Péttawska, 1994,
s. 57). Pomieszanie pojec jest widoczne takze tutaj, gdzie co$, co winno wywotywac wstyd,
wcale go nie wywoluje. Za to wstydliwe sa czystos$¢ i dziewictwo, ktérych wartos¢ jest
ukazywana marginalnie, badz wcale, gdyz sa one dzi$ oznaka zacofania i nienowoczesnosci

i to paradoksalnie one sa czesto przyczyna wstydu i zazenowania (Krolczyk, 2008, s. 7).
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Te wszystkie dotychczas przedstawione kwestie prowadza do jednego, niezwykle
istotnego problemu. Jest nim brak wiary mtodych ludzi w pigkng mitosé, zdolna przetrwac
cale zycie, ktdra jest darem, a nie suma przyjemnosci dwojga osob. Stanowi to niezwykle
istotng przeszkode, na ktora zwraca uwage Wanda Poltawska (Pdttawska, 1998, s. 232;
Pottawska, 1995, s. 8). Z tym problemem wiaze si¢ jednak jeszcze jeden — brak wiary
w malzenstwo, ktére czesto przeciwstawiane jest mitosci, ktora miataby w nim ginac.
Natomiast to wtasnie ono ma stuzy¢ zabezpieczeniu, rozwojowi i zachowaniu tej mitosci do
konica zycia (Pottawska, Poéttawski, 2005, s. 120) . Pomniejszenie wartosci matzenstwa
potwierdzajq analizy K. Slany (Slany, 2008), w ktorych ukazuje, ze malzenistwo w czasach
wspotczesnych (tzw. ponowoczesnosci) postrzegane jest jako ,,ryzykowne przedsiewziecie”
(tamze, s. 54). Dodatkowo podkresla ona spadek zawierania malzenstw, ktory wiaze sie ze
wzrostem liczby par kohabitujacych (tamze, s. 73-74), oraz wskazuje, iz coraz wigcej dzieci
rodzi si¢ w zwigzkach nieformalnych (tamze, s. 158).

Wszystkie przedstawione elementy wychowania do odpowiedzialnej mitosci ukazuja,
jak wiele czynnikéw ma wplyw na wychowywanie i od jak wielu detali zalezy jego
powodzenie. Z powyzszych refleksji wynika prawda, iz wychowanie do odpowiedzialnej
mitosci, ktére Scisle wigze si¢ z wychowaniem seksualnym jest problemem dotyczacym
catego spoteczenstwa, a nie tylko rodzicow (cho¢ to oni sa gltéwnie zobowigzani do
wychowania swoich dzieci). Wanda Poéltawska przypomina w tym wzgledzie stowa papieza
Pawta VI, ktore zawart w Humanae vitae — ,Pragniemy zwrdci¢ uwage wychowawcdw i tych
wszystkich, ktorych prawem i obowiazkiem jest stara¢ si¢ o wspolne dobro spotecznosci
ludzkiej, na koniecznos¢ tworzenia klimatu sprzyjajacego czystosci, tak by dzieki pelnemu
przestrzeganiu zasad porzadku moralnego, prawdziwa wolnos¢ zapanowata nad swawolg”
(Pottawska, 1967, s. 132). Dostrzec mozna dzi§ niezwykla aktualno$¢ tych stow,
wypowiedzianych przez papieza w 1968 roku, zas powtorzonych przez Péttawska w 1976.
Dzisiaj problem jest nadal aktualny, a nawet wigecej — poglebia si¢, co m. in. wykazaly
przedstawione wnioski K. Slany.

Coraz powszechniej panujace wsrod ludzi postawy hedonistyczne, nastawienie na
poszukiwanie przyjemnosci, proponowana przez media i wspofczesng kulture swoboda
seksualna, przyczyniaja si¢ do zjawiska pomieszania poje¢, nazywania miloscig czegos, co
nia nie jest, uznawania za wartos¢ tego, co jest antywartoscia (Péttawska, Pottawski, 2005,
s. 118). L. Melina (Melina, 2007) powotujac si¢ na Raport o stanie wiary kard. J. Ratzingera
z 1986 roku wylicza ,cala seri¢ kolejnych peknige¢” (tamze, s. 143-144), od oddzielania
zwiazku plciowosci z malzenstwem i domagania si¢ mozliwosci realizacji zycia seksualnego
poza jakimikolwiek zwigzkami sformalizowanymi, poprzez kolejne peknigcie jakim jest
,prawo do uprawiania seksu bez prokreacji”, az po ,prawo do prokreacji bez seksu” (tamze,
s. 143-144). Do tego nalezy dodac¢ problem par homoseksualnych, ktére wykazuja checi
adopcji i wychowywania dzieci, a takze rozpowszechniajaca si¢ juz nawet w niektdrych
placowkach przedszkolnych ideologie gender, negujaca znaczenie plciowosci. Sa to

problemy, ktore zastugiwatyby na szersze omdwienie, jednak w tym miejscu istotne jest
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wspomnienie o nich w kontekscie ukazania wagi problemu jakim dzisiaj jest wychowanie do
odpowiedzialnej mitosci.

Problem zwiazany z niewlasciwym rozumieniem mitosci pomiedzy kobieta a mez-
czyzna jest co raz wigkszy. Obecny jest w naszej kulturze juz od ponad 50 lat i przybiera
coraz to nowe i co raz bardziej niebezpieczne formy. To pokazuje, iz jest to problem
niezwykle istotny i pomimo podejmowanych préb walki, nadal aktualny. Przygladajac sie
temu zjawisku mozna dostrzec istotna prawde — mitos¢ prawdziwa, bezinteresowna,
niekrzywdzaca drugiego to trudna sztuka, ktdrej trzeba si¢ nauczy¢. Gdyby tak nie bylo,
wspotczesny czlowiek nie mialby problemu z jej wlasciwym rozumieniem i Urze-
czywistnianiem w zyciu. Stad wynika konieczno$¢ wychowania do odpowiedzialnej mitosci,
zwlaszcza w obliczu przedstawionych w tym wzgledzie problemdéw (Péttawska, Pottawski,
2005, s. 117).
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