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Orientacja socjoseksualna a taktyki utrzymania partnera
w zwiazku dlugotrwalym

Wprowadzenie

W biologii i psychologii ewolucyjnej jednym z wazniejszych poje¢ jest pojecie
strategii reprodukcyjnej, przez ktdére rozumie¢ bedziemy zachowania stuzace tworzeniu
wiezi miedzy partnerami w celu pozostawienia po sobie potomstwa. Generalnie rzecz
biorac, na strategie te skltadaja si¢ dwa komponenty: wybor partnera do zwiazku oraz style
jego utrzymania w zwiazku. W przypadku cztowieka jednym z kryteriéw podziatu strategii
reprodukcyjnych jest czas trwania zwigzku miedzy partnerami, ze wzgledu na to, ze
zaréwno kryteria wyboru partnera do zwiazku, style utrzymania partnera w zwiazku, jak
i konsekwencje reprodukcyjne sg inne, i na tej podstawie wyroéznia sie zwiazki krotkotrwate
i dtugotrwate. Zwiazki krétkotrwate definiuje sie jako przelotne (fleeting) kontakty seksualne,
takie jak podryw, randki, przygode tdzkowa na ,jedna noc”, romanse (Schmitt, 2005a).
Zwiazki krotkotrwale charakteryzuja sie przede wszystkim dominacja komponentu
seksualnego przy stosunkowo niskim zaangazowaniu emocjonalnym i braku odleglejszych
wspolnych planow. Z kolei zwiazki dlugotrwale znamionuja si¢ tworzeniem wiezi,
wystepowaniem milo$ci oraz zabieganiem o podtrzymywanie relacji miedzy partnerami
(Schmitt, 2005). Eugenia Mandal (2012) takie zwigzki nazywa bliskimi zwiazkami
podkreslajac, ze kryterium ich wyrdznienia jest mitosc i przywiazanie (tamze, s. 96).

Istnieje zroznicowanie miedzy ludzmi w tendencji do preferowania zwiazkdéw
krétkotrwatych lub diugotrwatych. Tendencje te nazywamy orientacja socjosekualng
(Simpson i Gangestad, 1991). Pojecie orientacji socjoseksualnej pierwotnie odnosito sie
przede wszystkim do nasilenia zachowan zwigzanych z angaZowaniem si¢ w nie-
zobowiazujacy seks (uncommitted sex). Konstrukt ten ulegl pdzniej pewnej ewolugji
w kierunku wyodrebnienia kontinuum strategii reprodukcyjnych o dwoch biegunach:
preferencji zwiazkéw krétkotrwatych i preferencji zwiazkow dlugotrwalych. Strategie
reprodukcyjne powiazane sg z wieloma réznymi zachowaniami, ktére zwigkszajq sukces
reprodukcyjny jednostki — ilos¢ i jakos¢ potomstwa. Na przyklad wedlug jednej z hipotez,
korzysci kobiet ze zwigzkéw przelotnych (np. romansu i seksu pozamalzenskiego) wiaza sie
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z tym, Ze jej potomstwo otrzyma lepsze geny w porownaniu z genami stalego partnera, co
zwigeksza szanse potomstwa na przezycie i pozniejsza wlasng reprodukcje (Buss, 2001).
Stosowanie okreslonych taktyk utrzymania partnera jest takze zachowaniem majacym
wplyw na reprodukcje jednostki, czesto zreszta rdzniacy sie w zaleznosci od plci -
zachowanie partnera przy sobie na zasadzie wylacznosci daje mezczyznie, np. pewnos¢, ze
jest on faktycznym ojcem dziecka, co zwigksza jego gotowos$¢ do ponoszenia naktadéw
zwigzanych z jego wychowaniem, a kobieta natomiast dostrzegajac, Ze moze liczy¢ na
wytacznos¢ we wsparciu (np. ekonomicznym, emocjonalnym) w opiece nad potomstwem,
moze zdecydowac si¢ na nastepne dziecko. W ten sposob taktyki utrzymania partnera moga
stac si¢ elementami strategii reprodukcyjnych kobiet i mezczyzn.

Celem naszych badan byta préba odpowiedzi na pytanie czy istnieje zaleznos¢
pomiedzy orientacje socjoseksualng badanych oséb a stosowaniem przez nie okreslonych
technik utrzymania partnera w zwigzku oraz czy istnieje zréznicowanie w tym zakresie ze
wzgledu na pleé. Na wyzszym poziomie ogdlnosci sa to pytania o to, czy okreslone taktyki
utrzymania partnera sa istotnymi i charakterystycznymi wyrdznikami strategii

reprodukcyjnych kobiet i meZczyzn.

1. Teorie strategii seksualnych - zwiazki krétkotrwale i dlugotrwale, orientacja

socjoseksualna

Zagadnienia strategii reprodukcyjnych opisuja dwie wazne teorie psychologiczno-
ewolucyjne: teoria strategii seksualnych (Sexual Strategies Theory, SST, Buss, Schmitt, 1993;
Schmitt, Shackelford i Buss, 2001) oraz model pluralizmu strategicznego (Strategic Pluralism
Model, SPM; Gangestad i Simpson, 2000). Obie te teorie odwotuja si¢ do doboru plciowego
i podkreslajg kwestie roznic plciowych. Dobor plciowy rozgrywa sie w dwoch
plaszczyznach: selekcji intraseksualnej i interseksualnej (zob. Lukasik, 2007). W pierwszym
przypadku rywalizuja osobniki tej samej plci — najczesciej meskiej — a przedmiotem
rywalizacji jest dostep do plci przeciwnej — najczesciej zenskiej — w celu reprodukgiji.
W drugim przypadku osobniki (najczesciej zenskie) wskazujg kryteria wyboru partnera, tak
aby zmaksymalizowac¢ sobie wlasny sukces reprodukcyjny. Rywalizacja intraseksualna
rozgrywa si¢ wiec na plaszczyznie okreslonej przez samice — osobniki meskie, aby uzyskac
dostep do samicy, musza si¢ wykaza¢ odpowiednimi cechami, np. zdrowiem, silg,
wielkoscia ciala, inteligencja, opiekunczoscia, sklonnoscia do inwestowania w potomstwo.
Dobdr plciowy oddzialuje przede wszystkim na samce, dlatego zwykle sa one wiegksze,
bardziej agresywne niz samice, gdyz musza rywalizowac czesto sila miedzy soba, ale takze,
cho¢ w mniejszym stopniu, rywalizacja taka wystepuje w obrebie pici Zeriskie;.

Teoria strategii seksualnych odwotuje si¢ do zalozen amerykanskiego biologa
ewolucyjnego Roberta Triversa (1972) na temat inwestycji rodzicielskich czynionych
w potomstwo przez obie plcie: generalnie w przypadku naszego gatunku, to kobiety

ponosza wieksze naklady rodzicielskie niz mezczyzni a zwigzane m.in. z zaptodnieniem,
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cigza, laktacja, wychowaniem dziecka (Buss i Schmitt, 1993). Na przyklad, o ile w pierwszym
trymestrze ciazy przyrost zapotrzebowania energetycznego organizmu kobiety jest
nieistotny, to w drugim trymestrze ciaqzy potrzeby energetyczne kobiety wzrastaja o 350
kcal/dzien), a w trzecim juz o 500 kcal/dzien, zas u kobiet karmiacych piersia nowonarodzone
dziecko potrzebne jest dodatkowe 531 kcal/dzient (Butte, Wong, Treuth, Ellis i Smith, 2004).
Z faktu, ze pte¢ meska inwestuje mniej w potomstwo a zenska wiecej, David Buss i David
Schmitt (1993) wysuneli wniosek, ze mezczyzni beda skfonni raczej do zawierania zwigzkéw
krotkotrwatych (co umozliwia im dostep do wigkszej liczby kobiet i wyzszy sukces
reprodukcyjny), kobiety zas do zwigzkoéw diugotrwatych (bowiem dla nich wazniejsze od
liczby partneréw jest zapewnienie dlugotrwalego zasilania zasobami niezbednymi dla
wychowania dziecka). W efekcie wytworzyly sie takze odmienne kryteria wyboru partnera.
W przypadku zwigzkéw diugotrwatych u mezczyzn istotnym kryterium stata si¢ np.
atrakcyjnos¢ fizyczna kobiety i mlody wiek partnerki swiadczace o jej wysokiej wartosci
rozrodczej oraz wiernos¢, zas u kobiet sytuacja finansowa, pozycja spoleczna, starszy wiek,
pracowitosc i stabilno$¢ emocjonalna tworzace podwaliny pod mocny zwiazek i inwestycje
mezczyzny w niego i przyszte potomstwo (Buss, 2001; Schmitt, 2005a). Tendencje te wydaja
si¢ uniwersalne kulturowo, na co wskazuja badania przeprowadzone w 37 kulturach (zob.
Buss, 2006). Ostatnie badania polegajace na poréwnaniu kryteriow wyboru partnera do
malzenistwa w Indiach w czasach obecnych oraz 25 lat wczesniej wykazaly, Zze réznice
plciowe w zakresie preferencji przez kobiety zasobéw mezczyzny oraz preferencji przez
mezczyzn wskaznikow wartosci rozrodczej kobiety nie ulegly w tym okresie zmianie
(Kamble, Shackelford, Pham i Buss, 2014). Stwierdzono takze (Buss, 2006), ze w kryteriach
doboru partnera do zwiazkéw dlugotrwatych oprdécz réznic miedzy plciami, wystepuja
takze istotne podobienstwa: obie picie cenig u przeciwnej inteligencje, zdrowie, tagodnos¢
(zyczliwo$¢), milos¢, a takze podobienistwo pogladéw politycznych oraz wyznania
religijnego ~ W przypadku zwiazkéw przelotnych dla mezczyzn istotna staje si¢ przede
wszystkim liczba partnerek i odnotowuje si¢ takze spadek wymagan wobec potencjalnej
partnerki, dla kobiet kwestia zasobdw i atrakcyjnos$¢ fizyczna mezczyzny (Buss, 2001).
Stwierdzono np., ze kobiety w przelotnych zwigzkach przywiazuja duza wage do wygladu
mezczyzny, ale takze do jego stylu zycia, ktory zwiagzany jest z rozrzutnoscia czy
obdarowywaniem prezentami (za: Buss, 2001).

W modelu pluralizmu strategicznego podkresla sig, ze strategie reprodukcyjne
mezczyzn i kobiet sa warunkowe, tzn. w pewnych warunkach srodowiskowych mezczyzni
moga jednak wykazywac sklonnos¢ do zwiazkow dtugotrwatych, a kobiety krétkotrwatych
(Gangestad i Simpson, 2000). (Warto podkresli¢, ze Buss i Schmitt w SST nie wykluczaja
warunkowosci strategii, cho¢ nie traktuja tego jako centralnego pojecia swojej teorii). W SPM
wazng role odgrywa pojecie orientacji socjoseksualnej, do pomiaru ktérej uzywany jest
jednowymiarowy Inwentarz Orientacji Socjoseksualnej (the Sociosexual Orientation Inventory,
SOI; Simpson i Gangestad, 1991). Pojecie to definiowane jest jako sklonnos¢ do zwiazkéw

krotkotrwatych i ogdélny wysoki wynik $wiadczy o tzw. orientacji nierestrykcyjnej
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(unrestricted orientation; duza skfonnos¢ do takich zwigzkéw), niski o orientacji restrykcyjnej
(restricted orientation, sktonnos$¢ niska). W krajach, ktére w swojej historii czesto miaty
epizody chordb infekcyjnych, ludzie, a w szczegdlnosci kobiety, wykazuja tendencje
w kierunku orientagji restrykcyjnej, a wiec w kierunku zwiazkéw dtugotrwatych (Schaller i
Murray, 2008). Dzieje si¢ tak dlatego, ze ryzyko infekgji rosnie m.in. wraz z liczba osob
z ktérymi ma sie¢ bezposredni kontakt fizyczny, zatem adaptacyjne jest zminimalizowanie
tego ryzyka przez ograniczenie kontaktéow seksualnych. Stwierdzono tez w badaniach wielo-
kulturowych, ze mezczyzni wuzyskuja wyniki wyzsze niz kobiety w zakresie
socjoseksualnosci (Schmitt, 2005b, zob. tez: Lippa, 2009). Osoby o nierestrykcyjnej orientacji
(nie bylo réznic miedzy plciami) preferuja u partnera cechy zwiazane z atrakcyjnoscia
seksualng i fizyczng, zas osoby o orientacji restrykcyjnej cechy wazne z punktu widzenia
rodzicielstwa oraz stabilnosci zwigzku, np. odpowiedzialnos¢, lojalnos¢, podobny system
wartosci (Simpson i Gangestad, 1992). Osoby o nierestrykcyjnej orientacji wykazuja takze
sktonno$¢ do roznorodnosci w zakresie form seksu, co moze by¢ traktowane jako wskaznik
tendencji do zawierania zwiazkdéw krotkotrwatych (Peterson, Geher i Kaufman, 2011). Osoby
mlodsze i wczesniej zaczynajace wspotzycie seksualne uzyskuja wysokie wyniki, kobiety o
wysokich wynikach wykazuja wyzsze prawdopodobienstwo ryzykownych zachowan
seksualnych (Hall i Pichon, 2014) i kobiety o wynikach wysokich oceniajg jako bardziej
atrakcyjnych mezczyzn o meskich cechach chodu (Provost, Troje i Quinsey, 2008).

W uzyciu jest takze zmodyfikowana wersja SOI (SOI-R, Penke i Asendorpf, 2008) i
potwierdzono, ze osoby o wysokich wynikach w zakresie socjoseksualnosci, a wigc majace
sktonnos$¢ do zwiazkéw krotkotrwatych, z niskim poziomem zaangazowania, preferuja
cechy fizyczne partnera, ktére sa czesto wskaznikami tzw. ,dobrych genéw”,
warunkujacych zdrowy i niezakldcony rozwdj potomstwa, zas osoby o niskich wynikach —
cechy $wiadczace raczej o gotowosci w dlugotrwate inwestowanie w zwiazek. Stwierdzono,
ze kobiety o wysokich wynikach oceniajq jako bardziej atrakcyjne symetryczne meskie
twarze (Quist i in., 2012). Symetrycznos$¢ w zakresie ciala jest bardzo waznym ewolucyjnym
wskaznikiem radzenia sobie przez organizm z réznymi chorobami — szczegolnie w dzie-
cinistwie — ktore czesto znieksztalcaja symetrie ciala. Duza symetria wskazuje zatem na albo
zdrowe s$rodowisko, z ktédrego wywodzi si¢ osoba, albo/i na ,dobre geny”, pozwalajace
fatwo radzi¢ sobie z patogenami. Réwniez i mezczyzni z wysokimi wynikami preferuja
u kobiet wskazniki atrakcyjnosci fizycznej powiazane z plodnoscia i jako$cia genetyczna:
oceniaja duze kobiece piersi jako bardziej atrakcyjne niz mezczyzni z wynikami niskimi
(Zelazniewicz i Pawtowski, 2011), oceniaja kobiety z nizszym BMI (Body Mass Index,
wskaznik masy ciata) jako bardziej atrakcyjne, zdrowe i plodne niz mezczyzni z wynikami
niskimi, bardziej tez preferujg kobiety z niskim wskaznikiem taliowo-biodrowym, WHR
(Swami, Miller, Furnham, Penke i Tove’e, 2008; Price, Pound, Dunn, Hopkins i Kang, 2013).
Z kolei kobiety o nizszych wynikach w SOI-R preferuja u partnera cechy zwiazane
z przywiazaniem: przyjacielsko$¢, wiernos¢, odpowiedzialnos¢ (Penke i Asendorpf, 2008),

a wiec cechy istotne dla zwigzkow diugotrwalych. Uzyskano takze rezultaty $wiadczace
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o zwigzkach stylow mitosci wyrdznionych przez Johna Lee (1973) z orientacja socjoseksualna
(Marzec i bukasik, 2014). Osoby o stylu milo$ci namigtno-romantycznej (eros) i przyja-
cielskiej (storge), naleza do 0sdb o restrykcyjnej orientacji socjoseksualnej, preferuja wiec
zwiazki dtugotrwate, zas osoby, traktujace mitos¢ jako rodzaj gry i zabawy (ludus), to osoby
o orientacji nierestrykcyjnej, preferujace zwiazki krotkotrwate.

Nalezy podkresli¢, ze posiadanie nierestrykcyjnej orientacji socjoseksualnej nie
wyklucza funkcjonowania takiej osoby w zwiazkach diugotrwatych, zwieksza natomiast
prawdopodobienistwo zdrady. Dlatego tez w badaniach z zakresu psychologii ewolucyjnej,
wysoki wynik partnera w zakresie orientacji socjoseksualnej jest czesto traktowany jako

wskaznik ryzyka jego niewiernosci (np. Kardum, Hudek-KneZevi¢ i Gracanin, 2006).
2. Taktyki utrzymania partnera w zwiazkach dlugotrwatych

Zwiazek dlugotrwaly wymaga od partnerow duzego wysitku niezbednego dla jego
podtrzymania. Codzienne problemy zyciowe, réznice w osobowosci, temperamencie czy
pogladach spoteczno-politycznych prowadzace do konfliktéw, to niektére tylko wyzwania
dla trwalo$ci takich zwiazkow. Bardzo czesto prowadza one do rozpadu zwiazku, albo
nawet jesli zwigzek istnieje nadal formalnie, to do przeniesienia emocjonalnego
zaangazowania na inng osobe. Jednakze partnerzy dysponuja szeregiem sposobow, ktorych
celem jest utrzymanie partnera przy sobie (mate retention). Sposoby takie nazywac bedziemy
taktykami utrzymania partnera. Buss (2002a, s. 56) definiuje je jako ,specyficzne zachowania,
ktorych celem jest odparcie rywala lub powstrzymanie partnera przed odejsciem”.

Jednym z podstawowych pytan jest, dlaczego partnerzy w ogdle staraja si¢ utrzymac
partnera przy sobie. Mandel (2012) wymienia cztery cele stosowania taktyk w zwigzkach
dtugotrwalych:

1) Cele emocjonalne — uzyskanie wsparcia, poczucia bezpieczenstwa, dobrego nastroju.

2) Cele erotyczne — zwigkszenie czestosci kontaktow seksualnych, uzyskanie zgody na
preferowane formy wspoélzycia.

3) Cele finansowe — zdobycie ddbr materialnych lub pieniedzy.

4) Cele zwigzane z kontrola i wladza — zdobycie przewagi nad partnerem.

Z ewolucyjnego punktu widzenia, na podstawie kryteridw doboru partnera, mozna
wskazac¢ na korzysci, jakie kobiety i mezczyzni uzyskuja z takich zwiazkéw. Dla kobiet
utrzymanie dlugotrwatego zwiazku wiaze sie z zapewnieniem sobie oraz potomstwu
ochrony fizycznej a takze zasobow ekonomicznych, spotecznych czy psychicznych
potrzebnych do wychowania dziecka. Dla mezczyzn z kolei zwigzek dtugotrwaly zapewnia
kontrole nad rozrodczoscia kobiety, ogranicza dostep potencjalnych rywali do niej
i zwigksza pewnos¢, ze faktycznie jest on ojcem swego dziecka. Dla obu wiec ptci powaznym
zagrozeniem jest niewiernos¢ partnera. Niewierno$¢ wiaze si¢ z réznymi kosztami: jest
gléwna przyczyng separacji i rozwodow, depresji i standw lekowych u zdradzonego

partnera, wiaze si¢ z ryzykiem zarazenia choroba przenoszona droga plciowa i przenie-
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sieniem jej na partnera, a takze ryzykiem inwestowaniem zasobow przez mezczyzne
w nieswoje dziecko (Pham, Barbaro i Shackelford, 2014). Zazdro$¢ zatem jest mechanizmem
psychicznym uksztattowanym ewolucyjnie po to, aby nie dopusci¢ do powstania takich
kosztow dla zwiazku. Zazdros¢, ktoéra sie pojawia, gdy docieraja sygnaly o mozliwej lub
faktycznej niewiernosci, wyzwala zachowania, ktérych funkcja utrzymanie partnera
w zwiazku (Shackelford, Goetz i Buss, 2005). Taktyki utrzymania partnera sa wiec de facto
taktykami zazdrosci, majacymi na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa zdrady.
Wykazano np., ze mezczyzni nasilaja stosowanie taktyk w sytuacji, gdy pojawia sie sytuacja
niosaca zwiekszenie ryzyka rywalizacji nasienia (Goetz i in., 2005). Rywalizacja nasienia to
mechanizm wynikajacy z tego, ze kobieta moze by¢ zaptodniona nie tylko przez oficjalnego
partnera, ale w efekcie zdrady, przez jego rywala. Mezczyzni, aby zmniejszy¢ ryzyko
zaplodnienia przez rywala stosuja rdznorodne mechanizmy, takze i fizjologiczne. Na
przyktad Baker i Bellis (1993) stwierdzili w stawnym badaniu, ze gdy pary spedzaly ze soba
mato czasu od ostatniego stosunku seksualnego ( a wigec zwigksza si¢ ryzyko pojawienia
rywala), to w czasie nastgpnego stosunku mezczyzna wytwarza wigcej nasienia (aby
,pokonac” nasienie potencjalnego rywala).

Buss (1988; zob. tez Buss i Shackelford, 1997) skategoryzowat zachowania tego typu
w 19

interseksualnej (skierowanej na partnera) oraz manipulacji intraseksualnej (skierowanej na

taktyk, przydzielonych do dwoch obszerniejszych Kkategorii: manipulacji

potencjalnego rywala tej samej plci) (zob. tabela 1).

Tabela 1a. Taktyki utrzymania partnera

Taktyka Przyklad (wersja dla kobiet)

Manipulacje interseksualne (Intersexual manipulations)

1. Czujnos¢ (Vigilance) ,Czytal jej osobistg poczte”

2. Ukrywanie Partnera (Concealment of mate) | ,Nie brat jej na przyjecia, gdzie mogli by¢ inni
mezczyzni”

3. Monopolizacja Czasu Partnera ~Spedzat caly swoj wolny czas z nig, tak Ze nie

(Monopolize mate’s time) miata okazji spotkad kogo$ innego”

4. Zagrozenie zdrada (Threaten infidelity) ”Flirtowal z inng kobieta ,na jej oczach”

5. Karanie Grozby Zdrady (Punish mate’s ~Stawat si¢ zly, gdy zbyt duzo flirtowata”

threat to infidelity)

6. Manipulacja Emocjonalna (Emotional ,Plakal, gdy powiedziala, ze mogtaby by¢ z kims$

manipulation) innym”

7. Manipulacja Zaangazowaniem »Zaplodnil ja, aby z nim zostata”

(Commitment manipulation)

|swm
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Tabela 1b. Taktyki utrzymania partnera (cd.)

Taktyka

Przyktad (wersja dla kobiet)

Manipulacje interseksualne (Intersexual manipulations)

8. Pomniejszanie Wartosci Rywali | ,,Wysmiewat jego wyglad”
(Derogation of competitors)

9. Prezentowanie = Zasobow (Resource | ,,Wydawat na nig duzo pieniedzy”
display)

10. Zachety Seksualne (Sexual inducements)

,Ulegat jej seksualnym prosbom”

11. Poprawianie Wygladu Zewnetrznego

(Enhancing physical appearance)

,Dbat o swoja twarz”

12. Mitos¢ i Opieka (Love and caring)

,Mowit, Ze ja kocha”

13. Podporzadkowanie I
(Submission and debasement)

autodewaluacja

,Powiedzial, ze moze dla niej si¢ zmieni¢”

Manipulacje intraseksualne (Intrasexual manipulations)

14. Werbalne Sygnaly Posiadania (Verbal
signals of possesion)

,Przedstawil ja jako swoja dziewczyna (kobiete,
matzonke itd.)”

15. Fizyczne Sygnaly Posiadania (Physical
signals of possesion)

,Trzymat jej reke, gdy inni mezczyzni byli w
poblizu”

16. Zaborcza Ornamentacja (Possesive | ,Prosil ja, aby wlozyla ubrata pierscionek od
ornamentation) niego”
17. Pomniejszanie Wartosci Partnera przed |,Powiedzial innym mezczyznom, Zze ona nie jest

Rywalami (Derogation of mate to competitors)

mita osobg”

18. Grozby  Intraseksualne  (Intrasexual | ,Krzyknal na mezczyzne, ktéry spojrzat na nig”
threats)

19. Otwarta  Przemoc wobec Rywala |,Uderzyt mezczyzne, gdy ten , przystawiat sig”
(Violence) do niej”

Pézniej dokonano dodatkowego podziatu na 5 kategorii taktyk (Shackelford i in.,

2005):

1. Bezposrednia Ochrona (Direct guarding); taktyki: 1, 2, 3.

2. Intraseksualna Negatywna Motywacja (Intersexual negative inducements); taktyki: 4,

56,7,8.

3. Pozytywna Motywacja (Positive inducements); taktyki: 9, 10, 11, 12, 13.
4. Publiczne Sygnaty Posiadania (Public signals of possession); taktyki: 14, 15, 16.

5. Intraseksualna Negatywna Motywacja (Intrasexual negative inducements); taktyki:
17,18, 19.

Do badania taktyk stuzy Inwentarz Taktyk Utrzymania Partnera (Mate Retention
Inventory, MRI). Z badait wynika m.in. (zob. Buss, 2002a), Ze zonaci mezczyzni nasilaja
stosowanie taktyk w szczegdlnosci w sytuacji, gdy partnerka jest mtoda oraz atrakcyjna
fizycznie, natomiast zamezne kobiety, gdy partner ma dobry zawod, wysokie zarobki
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i status spoleczny; mezczyzni sa sklonni raczej do uzywania taktyk zwigzanych
z prezentowaniem zasobOw swojej partnerce, grozbami oraz przemoca skierowana na
rywala, kobiety za$ odwotuja sie do prezentowania atrakcyjnosci fizycznej oraz $wiadomego
wyzwalania zazdros$ci. W innych badaniach z uzyciem MRI (de Miguel i Buss, 2011), na
probie hiszpanskiej (N = 892), wykazano takze, Ze mezZczyZni czesciej niz kobiety stosuja
podporzadkowanie i autodewaluacje. Poniewaz wynik ten nie jest przewidywalny przez
teorie ewolucyjna, autorzy badan przypuszczaja, ze jest to desperacka taktyka stosowana
przez niektoérych mezczyzn w sytuagji rychlego konca zwigzku. W cytowanych badaniach
wazna zmienng stosowania taktyk okazal takZze poziom zaangazowania w zwiazek.
Stwierdzono, ze osoby o wyzszym poziomie zaangazowania maja tendencje do podkreslania
swojej powierzchownosci, mitosci oraz werbalnych sygnatéw posiadania, te o nizszym
poziomie zaangazowania — do wywolywania zazdrosci. Badano réwniez zwigzek miedzy
socjoseksualnoscig a taktykami utrzymania partnera w zwiagzku dlugotrwatym (N =191 par,
$rednia trwania zwiazku 37,72 miesiecy, SD = 30,45) w konteksScie stosowania taktyk przez
kobiete lub mezczyzne w zaleznosci od orientacji socjoseksualnej partnerki lub partnera
(Kardum i in., 2006). Orientacje socjosekualng traktowano jako wskaznik ryzyka zdrady
przez partnera. Na poziomie konkretnych taktyk wykazano, ze meska socjoseksualnosé
(wyzsze ryzyko zdrady) jest pozytywnie skorelowana ze stosowaniem przez partnerki
takich taktyk jak: grozba zdrady, karanie grozby zdrady, pomniejszanie wartosci rywala,
zachety seksualne, grozba intraseksualna. W przypadku kobiet, ich socjoseksualnos¢
(wyzsze ryzyko zdrady) jest skorelowana pozytywnie ze stosowaniem przez ich partneréw
takich taktyk jak: Grozba Zdrady, Karanie Grozby Zdrady, Zachety Seksualne, Poprawianie
Wygladu Zewnetrznego, Werbalne Sygnaty Posiadania, Grozba Intraseksualna, Przemoc
Wobec Rywala. Jak wiec mozna zauwazy¢, niektdre taktyki utrzymania partnera sa typowe
dla obu pfci, niektore zas specyficzne dla kobiet i mezczyzn.

W cytowanych badaniach nie koncentrowano si¢ jednak na zaleznosci miedzy
orientacja socjoseksualng badanych a stosowaniem przez nich taktyk utrzymania partnera,
dlatego tez postanowiliSmy to zrobi¢ w naszych badaniach. Ponadto postuzyliSmy sie
zmodyfikowana wersja SOI (SOI-R), ktora oprocz wyniku ogdlnego pozwala ocenic
orientacje socjoseksualng w trzech szczegdtowych aspektach.

3. Badania wlasne

Celem naszych badan byla proba odpowiedzi na pytanie czy istnieje zaleznosc¢
pomiedzy orientacje socjoseksualng badanych oséb a stosowaniem przez nie okreslonych
technik utrzymania partnera w zwigzku oraz czy istnieje zréznicowanie w tym zakresie ze
wzgledu na pte¢. Na wyzszym poziomie ogdlnosci sg to pytania o to, czy okreslone taktyki
utrzymania partnera sa istotnymi i charakterystycznymi wyrdznikami strategii

reprodukcyjnych kobiet i mezczyzn.




PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

3.1.0soby badane i zastosowane metody

Osoby badane

W badaniu wzieto udzial 267 osob (147 kobiet i 120 mezczyzn). Badani byli
pracownikami olsztynskich firm. Wszyscy badani wyrazili zgode na udzial w badaniu i
mogli je przerwaé w dowolnym momencie. Srednia wieku w badanej grupie M = 37,85 (SD =
9,74). Réznice miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie zmiennej Wiek sa statystycznie
nieistotne: Mk= 37,26, SD = 0,76, M = 38,58, SD = 0.94, F(1, 265) = 1,194, p = 0, 276. Sredni czas
trwania zwigzku wyniost 13,66 (SD = 8,8), roznice w zakresie tej zmiennej miedzy piciami
statystycznie nieistotne: M= 14,23, SD = 9,2 M = 12,98, SD = 8,3, F(1, 265) = 1,311, p = 0,253.
Srednia liczba dzieci a w badanej grupie = 1,35, (SD = 0, 97), réznice miedzy ptciami w
zakresie tej zmiennej statystycznie nieistotne: Mx= 1,42, SD = 0,95 Mn = 1,27, SD = 0.99, F(1,
265) = 1,69, p = 0, 195. W badanej grupie przewazaly osoby z wyksztalceniem wyzszym
i srednim (tab. 2). 84 sposrod kobiet deklarowato wyksztalcenie wyzsze, za$ deklaracje taka
podato 42 mezczyzn; w przypadku wyksztalcenia sredniego odpowiednio: 48 i 53. Szes¢

0s0b nie podato wyksztalcenia.

Tabela 2. Rozklad wyksztatcenia w badanej grupie (N = 267)

Wyksztatcenie Czestos¢ | Procent
podstawowe 1 04
gimnazjalne 2 0,7
zawodowe 31 11,6
Srednie 101 37,8
wWyzsze 126 47,2
Ogotem 261 97,8
Braki danych 6 2,2
Ogotem 267 100,0
Procedura

Badani otrzymali nastepujaca instrukcje:

Otrzymasz zestaw kilku ankiet do wypetnienia. Prosimy o ich rzetelne wypetnienie. Badania
sq anonimowe. Celem badania jest sprawdzenie jak postawa socjoseksualna moze wptywaé na
wystepowanie pewnych zachowan wobec Zyciowego partneral partnerki.

Badani zostali poproszeni o podanie nastepujacych danych: wiek, pte¢,
wyksztalcenie, czas trwania zwiazku, liczbe dzieci.

W celu zwigkszenia poziomu anonimowosci zestawy podawano w kopertach, do
ktorych badani wkiadali zestawy po ich wypethieniu i zaklejali. Po przeprowadzeniu
badania udzielono odpowiedzi na pytania ze strony badanych.

Badanie uzyskato akceptacje Komisji Etyki do spraw Badann Naukowych przy
Wydziale Psychologii UTH. Do analizy statystycznej uzyto pakietu statystycznego SPSS 21.
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Narzedzia

Kwestionariusz Orientacji Socjoseksualnej — wersja zmodyfikowana (SOI-R, Sociosexuality
Orientation Inventory — Revised; Penke i Asendorpf, 2008). SOI-R sklada si¢ z 9 pozydji i stuzy
do pomiaru orientacji w kierunku zwigzkéw krotkotrwalych vs. dtugotrwatych. Odpowiedzi
na pytania 1-3 znajduja sie na skali ilosciowej od 0 do 20. Odpowiedzi na pytania 4-6 dotycza
postawy wobec seksu i znajduja si¢ na skali od 1 — bardzo si¢ nie zgadzam do 9 — bardzo si¢
zgadzam. Odpowiedzi 7-9 dotycza czestosci zachowania 1- nigdy do 9 — w zasadzie kazdego
dnia. SOI-R oprocz wyniku ogdlnego (tutaj kodowanego jako SOI-R) umozliwia takze
okreslenie wynikéw osoby badanej w zakresie trzech podskal: podskali zachowania
socjoseksualnego (sociosexual behavior, SOI-R B pyt 1-3), postawy socjoseksualnej (sociosexual
attitude, SOI-R A pyt 4-6), pozadania socjosekualnego (sociosexual desire, SOI-RD pyt 7-9).
Wymiar zachowania seksualnego odnosi si¢ do realnego zachowania zwigzanego z
podejmowaniem niezobowigzujacego seksu; postawa — to ewaluatywny aspekt tendencji do
seksu bez zobowigzan, moralne odczucia w zwigzku z tym, jak i ocena bliskosci
emocjonalnej w takich sytuacjach; wymiar pozadania odnosi si¢ do wielkosci popedu
seksualnego, seksualnego pobudzenia. Wyniki wysokie $wiadcza o orientagji
nierestrykcyjnej, niskie — orientacji restrykcyjnej. Wlasciwosci psychometryczne SOI-R sg
nawet lepsze niz SOI (np. wyzsze wskazniki rzetelnosci a Cronbacha). Wskaznik «
Cronbacha w naszym badaniu wynidst dla catego kwestionariusza 0,853, zas w podskalach:
zachowanie socjoseksualnej 0,792 postawa socjoseksualna 0,562 pozadanie socjoseksualne 0,
910.

Inwentarz Taktyk Utrzymania Partnera — wersja skrécona (Mate Retention Inventory-Short
Form, MRI-SF; Buss, Shackelford i McKibbin, 2008). Inwentarz jest narzedziem stuzacym do
zidentyfikowania zachowan stuzacych utrzymaniu partnera/ki w zwigzku. Wersja skrocona
zawiera 38 pytan (pierwotna wersja zawiera 104 pytania), ktore zostaty przyporzadkowane
19 taktykom szczegélowym, 5 posrednim oraz dwém gléwnym. Odpowiedzi, ktorych
udzielaja osoby badane znajduja si¢ na skali od 0 do 3 (0 = zachowanie nigdy nie wystapito; 3 =
zachowanie wystepowato czesto). Wskaznik alfa Cronbacha w naszym badaniu dla catosci = 0
916.

4. Wyniki

Pte¢ a taktyki utrzymania partnera. W pierwszym kroku analizy statystycznej badalismy
roznice plciowe w zakresie czestosci stosowania taktyk utrzymania partnera. W tym celu
poréwnalismy ze soba $rednie wyniki kobiet i mezczyzn w Skroconej Wersji Inwentarza
Taktyk Utrzymania Partnera MRI-SF. Istotnos$¢ réznic testowaliSmy korzystajac z testu t-
Studenta. Dane na ten temat przedstawione zostaly w tabeli 3.
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Tabela 3. Réznice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie czestosci stosowania taktyk

utrzymania partnera

Taktyki utrzymania partner Pte¢ N |M sD t p

Kobiety 147 11,51 |1,32
Mezczyzni |120 |1,15 |1,42

Czujnos¢ 2,135 0,034

Kobiety 147 10,91 |1,40
Mezczyzni |120 |1,11  |1,45

Ukrywanie Partnera -1,151 |0,251

Kobiety 147 |1,51 1,43
Mezczyzni |120 |1,74 1,53

Monopolizacja Czasu Partnera -1,256 10,210

Kobiety 147 1,35 1,62
Mezczyzni |120 (1,34 |1,71

Zagrozenie Zdrada 0,052 10,959

Kobiety 147 (2,11 |1,68
Mezczyzni |120 (2,15 |1,62

Karanie Grozby Zdrady -0,221 10,825

Kobiety 147 3,25 |1,55
Mezczyzni |120 |3,70 1,54

Manipulacja Emocjonalna -2,342 10,020

Kobiety 147 1,30 |1,46
Mezczyzni |120 (2,47  |1,57

Manipulacja Zaangazowaniem -6,312 10,000

Kobiety 147 11,99 (1,36
Mezczyzni |120 |1,53 1,46

Pomniejszanie Warto$ci Rywali 2,650 0,009

Kobiety (147 2,89 |1,48
Mezczyzni [120 341 1,32

Prezentowanie Zasobow -2,995 10,003

Kobiety 147 409 1,39
Mezczyzni 120 4,74 |1,13

Zachety Seksualne -4,105 10,000

Kobiety 147 (3,49 1,55
Mezczyzni |120 |3,07 1,48

Poprawianie Wygladu Zewnetrznego 2,219 0,027

Kobiety 147 (3,68 (1,37
Mezczyzni |120 |4,14 1,14

Mitos¢ i Opieka -2,942 10,004

Kobiety 147 (2,95 |1,26
Mezczyzni |120 |3,51 1,08

Podporzadkowanie si¢ i Autodewalucja -3,853 0,000

Kobiety 147 (2,79 |1,44
Mezczyzni |120 |2,99 1,56

Werbalne Sygnaty Posiadania -1,122 10,263

Kobiety 147 (2,42 (1,53
Mezczyzni |120 |2,98 1,39

Fizyczne Sygnaly Posiadania -3,109 {0,002

Kobiety 147 10,97 1,46
Mezczyzni 120 |1,59 [1,45

Zaborcza Ornamentacja -3,437 10,001

Kobiety 147 (1,03 (1,44
Mezczyzni (120 |0,95 1,43

Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed Rywalami 0,455 10,650

Kobiety 147 1,38 |1,68
Mezczyzni |120 |1,90 1,77

Grozby Intraseksualne -2,471 (0,014

Kobiety 147 10,62 |1,42
Otwarta Przemoc Wobec Rywala Mezczyzni 120 [0,81 [1,62 |-1,031 0,304

Mezczyzni (120 |11,22 |6,65

Statystycznie istotne réznice zaznaczono pogrubieniem wyniku p
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Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, Ze mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki w
odniesieniu do nastepujacych taktyk: Manipulacja Emocjonalna (t = 2,342; p = 0,020),
Manipulacja Zaangazowaniem (t = 6,312; p = 0,000), Prezentowanie Zasobow (t =2, 995; p =
0,003), Mitos¢ i Opieka (t = 2,942; p = 0,004), Podporzadkowanie si¢ i Autodewaluacja (¢ =
3,853; p = 0,001), Fizyczne Sygnaty Posiadania (t =3,109; p =0,002), Zaborcza Ornamentacja (t
= 3,437; p = 0,001) i Grozby Intraseksualne (t = 2,471; p = 0,014). Z kolei kobiety uzyskaty
istotnie wyzsze wyniki w tylko trzech taktykach: Czujnos¢ (t = 2,135, p = 0,034),
Pomniejszanie Warto$ci Rywali (t = 2,650; p < 0,009) i Poprawianie Wygladu Zewnetrznego (t
= 2,219; p = 0,027). Oznacza to, ze mezczyzni w zwigzkach dlugotrwalych istotnie czesciej
niz kobiety stosujq réznorodne taktyki a polegajace m.in. na: podkreslaniu wartos¢ i zna-
czenia partnerki w ich Zyciu, namawianiu jej do sformalizowania zwigzku, kupowaniu
partnerce drogich prezentéw i okazywaniu jej troski i uczucia, spelnianiu zyczen partnerki i
podporzadkowywaniu si¢ jej decyzjom, nieodstepowaniu partnerki i obejmowaniu jej
szczegOlnie w sytuacjach ekspozycji spotecznej, oznaczaniu partnerki przedmiotami (np.
bizuteria, wlasnym zdjeciem), ktdre symbolicznie swiadcza o jej przynaleznosci do niego,
zniechecaniu innych mezczyzn do zblizania si¢ do partnerki za pomoca ,,zimnych spojrzen”
i innych podobnych gestéw. Natomiast kobiety w zwigzkach dlugotrwatych generalnie
rzadziej niz mezczyzni stosuja taktyki utrzymania partnera, a te, ktére stosuja polegaja na
nadmiernym kontrolowaniu partnera i przegladaniu jego rzeczy (telefonu, torby,
komputera), wskazywaniu na wady i krytykowaniu innych kobiet oraz na podejmowaniu
dziatant zmierzajacych do poprawienia wiasnej atrakcyjnosci fizycznej w oczach partnera.

Pte¢ a orientacja socjoseksualna. Kolejnym celem podjetych przez nas analiz
statystycznych bylo ustalenie réznic plciowych w zakresie orientacji socjoseksualne;.
Réwniez i w tym przypadku zastosowano test istotnosci roznic t-Studenta, ktdérego
wspotczynniki dla poréwnan srednich wynikéw kobiet i mezczyzn w Zmodyfikowanej
Wersji Kwestionariusza Orientacji Socjoseksualnej SOI-R przedstawiono w tabeli 4. Na ich
podstawie mozna stwierdzié, ze istotnie wyzsze wyniki we wszystkich podskalach SOI-R
uzyskiwali mezczyzni. Wspdtczynniki istotnosci réznic t wahajq sie od 5,031 dla podskali
SOI-R A do 6, 939 dla ogolnego wyniku w kwestionariuszu SOI-R, a poziomy istotnosci p w
kazdym przypadku sa mniejsze od 0,001. Oznacza to, ze mezczyzni sa w istotnie wigkszym
stopniu zorientowani na zwiazki krétkotrwale, co znajduje wyraz w trzech aspektach

orientacji socjoseksualnej.

Tabela 4a. R6znice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie orientacji socjoseksualnej

Orientacja

secjoseksualna Ple¢ N M 5Dt P

Kobiety 147 (4,84 (2,40
SOI-R B -6,054 [0,000
Mezczyzni (120 |7,69 5,05

Kobiety 147 (943 |524
SOI-R A -5,031 {0,000
Mezczyzni (120 (13,00 |6,33
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Tabela 4b. Réznice miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie orientagji socjoseksualnej

Orientacja

secjoseksualna Ple¢ N M 5Dt P

Kobiety — |147 |5,66 [3,44
SOI-R D -6,416 {0,000
Mezczyzni [120 (9,52 |6,22

SOI-R Kobiety 147 (19,93 (9,25 |-6,939 |0,000

SOI-R B — podskala mierzaca komponent behawioralny orientacji socjoseksualnej,
SOI-R A - podskala mierzaca aspekt poznawczy (postawe wobec niezobowiazujacego seksu)
orientacji socjoseksualnej, SOI-R D podskala mierzaca komponent seksualnego pozadania,
SOI-R — wynik ogélny w Zmodyfikowanej Wersji Kwestionariusza Orientacji Socjoseksualnej

Po pierwsze, mezczyzni wykazuja silniejsza tendencje do podejmowania wigkszej
ilosci zachowan seksualnych bez zamiaru angazowania si¢ w dlugotrwaly zwigzek
(komponent behawioralny), po drugie, sa w wiekszym stopniu przekonani, ze silne
emocjonalne zaangazowanie w relacje z partnerem nie jest warunkiem koniecznym do
podejmowania zachowan seksualnych (komponent poznawczy/postawa), i po trzecie,
czesciej i fatwiej doswiadczaja pobudzenia seksualnego (seksualne pozadanie).

Taktyki utrzymania partnera i orientacja socjoseksualna a inne zmienne demograficzne.
Interesowato nas réwniez ustalenie czy taktyki utrzymania partnera i orientacja
socjoseksualng zaleza od takich zmiennych demograficznych jak wiek osoby badanej, wiek
partnera/ partnerki, czas trwania zwiazku i liczba posiadanego potomstwa. Aby ten cel
osiggnac skorelowalismy ze soba dane dotyczace interesujacych nas zmiennych.

Analiza wspdtczynnikéw korelacji r-Pearsona przedstawionych w tabeli 5 (grupa
kobiet) i tabeli 6 (grupa mezczyzn) pozwala stwierdzi¢, ze niezaleznie od plci 0sob badanych
taktyki utrzymania partnera z wybranymi przez nas zmiennymi demograficznymi koreluja
ujemnie, oraz ze ilo$¢ istotnych statystycznie korelacji jest zdecydowanie wigksza w grupie
kobiet niz mezczyzn. Oznacza to, ze zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn czestos¢
stosowania taktyk utrzymania partnera zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem wieku wiasnego
i wieku partnera/ partnerki, czasem trwania zwigzku oraz liczbg posiadanego potomstwa.
Jednak wplyw tych zmiennych na czesto$¢ stosowania taktyk utrzymania partnerki
w przypadku mezczyzn jest wyraznie stabszy.

W grupie kobiet wigkszos¢ taktyk z MRI-SF koreluje ujemnie ze wszystkimi
wybranymi przez nas zmiennymi demograficznymi. Taktyka Monopolizacja Czasu Partnera
oraz taktyka Zaborcza Ornamentacja nie koreluja istotnie jedynie z liczba posiadanego

potomstwa.
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Tabela 5. Taktyki utrzymania partnera i orientacja socjoseksualna a wiek oséb badanych,
wiek ich partneréw, dlugos¢ trwania zwiazku i liczba posiadanego potomstwa w grupie
kobiet (N=147)

Wiek Czas

Taktyki osoby Wiek trwania Liczba

badanej partnera | zwiazku dzieci
Czujnos¢ -, 355%* - 337%* -, 297%* -210**
Ukrywanie Partnera -135 -,085 -,152* -,09
Monopolizacja Czasu Partnera -,.309** -316** - 287%* -,094
Zagrozenie Zdrada -,306** - 236** -,330** -178*
Karanie Grozby Zdrady -,328** -,261** -,280** -,188*
Manipulacja Emocjonalna -,307** -,268** -, 174% -,299**
Manipulacja Zaangazowaniem -,349** -,262%* -,327%* -,238**
Pomniejszanie Wartosci Rywali -,144* -,028 -,142* -, 137*
Prezentowanie Zasobdéw -,296** - 244** -,286** - 279**
Zachety Seksualne -,178* -,165* -,089 -, 125
Poprawianie Wygladu Zewnetrznego -,300%* -,253** -,234** -,238**
Mitos¢ i Opieka -,184* -,097 -, 119 -,147*
Podporzadkowanie sie i Autodewalucja ,010 ,018 ,057 ,035
Werbalne Sygnaly Posiadania -,367** -,335%* -,344** -,219**
Fizyczne Sygnaty Posiadania -,284** -, 287%* =271 -,164*
Zaborcza Ornamentacja -, 267%* -,192* -,269** - 117
Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed
Rywalami -, 125 -,057 -, 132 -,047
Grozby Intraseksualne -,351** -,269%* -,328%* -271**
Otwarta Przemoc Wobec Rywala -,310** -,239** -,302%* -,224**
SOI-R B -, 176* -,074 -,232%* -,219%*
SOI-R A -,229%* -,106 -,266** -,201**
SOI-R D -,167* -,032 -, 178* -, 125
SOI-R -,238** -,091 -, 277** -, 217**

*p<0,05
**p<0,01

Taktyka Zachety Seksualne koreluje ujemnie z wiekiem wlasnym i wiekiem partnera,
a taktyka Mitos¢ i Opieka z wiekiem osoby badanej i liczba posiadanego potomstwa.
Taktyka Ukrywanie Partnera koreluje istotnie ujemnie wylacznie z czasem trwania zwigzku.
W grupie mezczyzn tylko cztery taktyki (Czujnos¢, Karanie Grozby Zdrady, Fizyczne
Sygnaly Posiadania oraz Grozby Intraseksualne) korelujg istotnie ujemnie ze wszystkimi
wyrdznionymi zmiennymi demograficznymi. Natomiast w przypadku taktyk: Manipulacja

Emocjonalna, Pomniejszanie Warto$ci Rywali, Poprawianie Wygladu Zewnetrznego oraz
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Werbalne Sygnaty Posiadania nie zarejestrowano istotnych korelaci jedynie z czasem

trwania zwigzku.

Tabela 6. Taktyki utrzymania partnera i orientacja socjoseksualna a wiek oséb
badanych, wiek ich partneréw, dlugos¢ trwania zwiazku i liczba posiadanego potomstwa

w grupie mezczyzn (N=120)

Wiek Czas

Taktyki osoby Wiek trwania Liczba

badanej partnera zwiazku dzieci
Czujnos¢ -,240%* -,303** -,158% -,318**
Ukrywanie Partnera -,017 -, 104 -,033 -,200*
Monopolizacja Czasu Partnera -,056 -,108 ,004 -, 265**
Zagrozenie-Zdrada -, 133 -,201* -,090 -,257**
Karanie Grozby Zdrady -, 199* -,249** -,184* - 307**
Manipulacja Emocjonalna -,252%* -,284** - 111 -,222%*
Manipulacja Zaangazowaniem -, 123 -, 165* -, 110 -, 112
Pomniejszanie Wartosci Rywali -, 183* -,252%* - 117 - 275%*
Prezentowanie Zasobéw -,090 -, 115 -, 144 -,185*
Zachety Seksualne - 174* -,180* -, 130 - 149
Poprawianie Wygladu Zewnetrznego -, 271% -,252% -,110 -, 184*
Mitos¢ i Opieka -,082 -, 132 -,023 -, 139
Podporzadkowanie sie i Autodewalucja ,072 -,008 -,005 -,103
Werbalne Sygnaly Posiadania -,200%* -,236** -, 150 -,249%*
Fizyczne Sygnaty Posiadania -,245** -,263** -,207* -,289**
Zaborcza ornamentacja -,049 -,085 -,073 -,102
Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed
Rywalami -,069 - 112 -,104 -, 191*
Grozby Intraseksualne -,294** -,352** -,230** -,253**
Otwarta Przemoc Wobec Rywala -,132 -,174* -, 132 -,224**
SOIR_Behavior -,152*% -,167* -, 104 ,086
SOIR_Attitude -, 122 -,089 -,013 ,008
SOIR_Desire - 171% -, 147 -,080 ,058
SOIR_OG -177* -, 158* -,075 ,057

* p<0,05
** p<0,01

Wydaje si¢, ze ta zmienna demograficzna ma najmniejszy wptyw na czestos¢
stosowania taktyk utrzymania partnera. Ukrywanie Partnera, Monopolizacja Czasu Partnera
i Pomniejszanie Wartosci Partnera przed Rywalami to taktyki, ktore korelujq istotnie ujemnie
wylacznie z iloScia posiadanego potomstwa, a Zagrozenie Zdrada korelowalo istotnie

ujemnie zarowno z wiekiem partnerki, jak i ilo$cia posiadanego potomstwa.
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Jesli chodzi o zwigzki wyrdznionych zmiennych demograficznych z orientacje
socjoseksualna, to i w tym przypadku kierunek wszystkich istotnych statystycznie korelacji
jest ujemny. W grupie kobiet jedynie wiek partnera nie wiaze si¢ w sposob istotny ani
z wynikiem ogoélnym kwestionariusza SOI-R, ani z Zadna z jego skal. Natomiast w grupie
mezczyzn wynik ogdlny i skala SOI-R B wigza si¢ istotnie ujemnie z wiekiem wiasnym
i wiekiem partnerki, a skala SOI-R D koreluje istotnie ujemnie jedynie z wiekiem wlasnym.
Wyniki te swiadcza o tym, Ze niezaleznie od plci skfonnos¢ do nierestrykcyjnej orientacji
socjoseksualnej spada wraz wiekiem (zaré6wno wiasnym jak i partnera), a w przypadku
kobiet rowniez wraz ze wzrostem ilosci posiadanego potomstwa.

Orientacja socjoseksualna a taktyki utrzymania partnera. Majac na uwadze przestanki
teoretyczne (odmienne dla kobiet i meZczyzn strategie osiggania sukcesu reprodukcyjnego),
a takze ujawnione przez nas rdznice plciowe w zakresie orientacji socjoseksualnej i taktyk
utrzymania partnera, szukaliSmy zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi oddzielnie w grupie
kobiet i mezczyzn. Aby ten cel osiagna¢ postuzyliSmy sie testem korelacji r-Pearsona,
ktorego wspdtczynniki zawierajq tabela 7 i 8.

W grupie mezczyzn, istotne statystycznie korelacje zarejestrowaliSmy jedynie
w przypadku taktyki Pomniejszanie Wartosci Rywali. Koreluje ona dodatnio z poznawczym
aspektem orientacji socjoseksualnej (r = 0,201; p < 0,05) oraz z wynikiem ogdlnym
kwestionariusza SOI-R (r = 0,153; p < 0,05). A to oznacza, ze im wigksza sklonnoscia do
zwiazkoéw przelotnych odznacza si¢ mezczyzna bedacy w zwiazku trwalym, tym czeSciej
stosuje taktyke utrzymania partnerki polegajaca na krytykowaniu mezczyzn, ocenianych

jako potencjalni rywale seksualni.

Tabela 7a. Zwiazki orientacji socjoseksualnej z taktykami utrzymania partnera w grupie

mezczyzn (N=120)

Taktyki SOI-RB |SOI-RA |SOI-RD |SOI-R
Czujnos¢ ,028 ,081 ,074 ,076
Ukrywanie Partnera ,030 -,038 -,120 -,056
Monopolizacja Czasu Partnera -,083 -,033 -, 121 -,094
Zagrozenie Zdrada -,003 ,055 ,082 ,057
Karanie Grozby Zdrady -,058 ,080 -,008 ,011
Manipulacja Emocjonalna -,083 ,058 -,014 -,010
Manipulacja Zaangazowaniem ,019 ,071 -,065 ,010
Pomniejszanie Warto$ci Rywali ,077 ,201* ,096 ,153*
Prezentowanie Zasobow ,094 ,022 ,019 ,050
Zachety Seksualne ,037 ,044 -,041 ,014
Poprawianie Wygladu Zewnetrznego ,059 ,108 ,144 ,127
Mitos¢ i Opieka ,027 ,092 ,063 ,075
Podporzadkowanie sie i Autodewalugcja -,104 -,086 -,082 -, 107
Werbalne Sygnaty Posiadania ,015 -,029 -,075 -,039

|swma
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Tabela 7b. Zwiazki orientacji socjoseksualnej z taktykami utrzymania partnera w grupie

mezczyzn (N=120)

Taktyki SOI-RB |SOI-R A |SOI-RD [SOI-R
Fizyczne Sygnaty Posiadania -,026 -,054 ,000 -,032
Zaborcza ornamentacja -,058 -,040 -,062 -,063
Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed
Rywalami -,049 -,036 -, 119 -,082
Grozby Intraseksualne -,003 -019 ,046 ,011
Otwarta Przemoc Wobec Rywala -044 -,030 -,120 -,079
*p<0,05
*p<0,01

W grupie kobiet ujawnilo si¢ zdecydowanie wigcej istotnych statystycznie zaleznosci.
Ogodlny wynik kwestionariusza SOI-R korelowal dodatnio takimi taktykami, jak: Zagrozenie
Zdrada (r = 0,271; p < 0,01), Karanie Grozby Zdrady (r = 0,232; p < 0,01), Manipulacja
Zaangazowaniem (r = 0,209; p < 0,01, Pomniejszanie Wartosci Rywali (r = 0,284; p < 0,01),
Prezentowanie Zasobow (r = 0,218; p < 0,01), Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed
Rywalami (r = 0,198; p < 0,01) i Grozby Intraseksualne (r = 0,231; p < 0,01). Oznacza to, ze im
wieksza sklonnoscia do zwiazkow przelotnych charakteryzuje si¢ kobieta, bedaca w
zwiazku trwatym, tym czesciej stosuje taktyki polegajace na obdarowywaniu go cennymi
prezentami, na wzbudzaniu w nim zazdrosci i okazywaniu ztosci, gdy spoufala si¢ z innymi
kobietami, na przedstawianiu go w niekorzystnym swietle w oczach rywalek i naktanianiu
go do glebszego zaangazowania w zwiazek, na odstraszaniu potencjalnych rywalek i wyty-
kaniu ich wad. Natomiast z taktyka Podporzadkowanie si¢ i Autodewaluacja wynik ogoélny
SOI-R korelowal ujemnie (r = -0,166; p < 0,01), co sugeruje, ze kobiety o wigkszej skfonnosci
do zwiazkéw krotkotrwalych sa raczej dominujace, pewne siebie i mniej sklonne do

podzielania pogladow partnera.

Tabela 8a. Zwiazki orientacji socjoseksualnej z taktykami utrzymania partnera w grupie
kobiet (N=147)

Taktyki SOI-RB | SOI-R A | SOI-R D | SOI-R
Czujnos¢ ,068 ,046 ,074 ,071
Ukrywanie Partnera -,035 ,111 ,054 ,074
Monopolizacja Czasu Partnera -,039 ,059 ,010 ,027
Zagrozenie Zdrada ,151* ,209** ,304** | [ 271**
Karanie Grozby Zdrady ,126 ,161* ,289%* | 232%*
Manipulacja Emocjonalna ,094 -,090 -,080 -,056
Manipulacja Zaangazowaniem ,181* ,237** ,075 ,209**
Pomniejszanie Warto$ci Rywali ,211%* ,243%* ,246%* | ,284**
Prezentowanie Zasobow ,145* ,225%* ,143* | 218%*
Zachety Seksualne ,113 -,076 ,055 ,007
Poprawianie Wygladu Zewnetrznego ,075 ,029 ,164* ,097
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Tabela 8b. Zwiazki orientacji socjoseksualnej z taktykami utrzymania partnera w grupie
kobiet (N=147)

Taktyki SOI-R B | SOI-R A | SOI-R D | SOI-R
Mitos¢ i Opieka ,101 -,021 ,033 ,026
Podporzadkowanie sie i Autodewalucja - 114 -,138% - 157*% | -,166*
Werbalne Sygnaty Posiadania ,097 ,101 ,065 ,107
Fizyczne Sygnaty Posiadania -,042 ,028 -0,06 -,017
Zaborcza ornamentacja -,053 ,112 ,101 ,087
Pomniejszanie Wartos$ci Partnera Przed
Rywalami ,040 ,199** ,201%% | ,198**
Grozby Intraseksualne ,115 ,225%* ,196** | ,231**
Otwarta Przemoc Wobec Rywala -,038 ,194** -,047 ,083
* p<0,05
**p<0,01

Ponadto taktyki Zagrozenie Zdrada, Pomniejszanie Wartosci Rywali i Prezentowanie
Zasoboéw korelowaly istotnie dodatnio ze wszystkimi trzema komponentami orientacji
socjoseksualnej, to jest z liczbg przelotnych partneréw seksualny, pozytywna postawa wobec
niezobowiazujacego seksu i seksualnym pozadaniem. Taktyki Karanie Grozby Zdrady,
Pomniejszanie Wartosci Partnera Przed Rywalami i Grozby Intraseksualne korelowaty
istotnie dodatnio, a Podporzadkowanie si¢ i Autodewaluacja istotnie ujemnie — z pozytywna
postawa wobec niezobowigzujacego seksu i seksualnym pozadaniem. Taktyka Manipulacja
Zaangazowaniem wigzata sie istotnie dodatnio zaréwno z deklarowang liczbg partneréw
przelotnych partneréw seksualnych, jak i pozytywna postawa wobec jednorazowego
i niezobowiazujacego seksu. Poprawianie Wygladu Zewnetrznego okazalo si¢ taktyka, ktora
koreluje dodatnio wytacznie z seksualnym pozadaniem, a taktyka Otwartej Przemocy

Wobec Rywala - z pozytywna postawa wobec niezobowiazujacego seksu.
Dyskusja

W prezentowanych badaniach wykazano, Ze mezczyzni stosuja wigcej technik
utrzymania partnera niz kobiety i korzystaja z nich czesciej. Aaron Goetz i wspdtpracownicy
(2005) stwierdzili, ze mezczyzni bedacy w zwiazku z kobietami, ktore posiadaja cechy
zwiekszajace prawdopodobienstwo zdrady seksualnej (np. duza atrakcyjnos¢ fizyczna),
bardziej intensywnie chronig partnerke przed ewentualnymi rywalami, stosujac wiecej
taktyk utrzymania partnera. Wynika to z faktu, ze koszty reprodukcyjne potencjalnej zdrady
przez partnerke sa wyzsze dla mezczyzn niz w przypadku zdrady kobiety przez mezczyzne
(Buss, 1988). Chodzi tu miedzy innymi o koszty zwiazane z opiekq nad nieswoim dzieckiem,
koszty poniesione w zwiazku ze zdobyciem partnerki i jej dotychczasowym utrzymanie przy
sobie (czas, energia, zasoby materialne i koszty emocjonalne), a takze strate wynikajaca z

pozbawienia si¢ okazji do zwiazania z inna ,lepsza” partnerka, zamiast ta zdradzajaca.
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Mozliwe wiec, ze czestsze stosowanie taktyk przez mezczyzn udokumentowane w prezen-
towanych badaniach, ma zwiazek wlasnie z atrakcyjnoscia ich partnerek.

Mezczyzni stosowali cze$ciej niz kobiety takie taktyki, jak: Prezentowanie Zasobow,
Zachety Seksualne, czy Grozby Intrasekualne. Wyniki te replikuja rezultaty uzyskane
w innych badaniach ewolucyjnych (Buss, 1988; Buss i Shackelford, 1997). Prezentowanie
Zasobow jest taktyka odpowiadajaca kobiecemu kryterium wyboru partnera. Status, zasoby
materialne sa waznymi kryteriami wyboru mezczyzny do zwigzku dlugotrwalego, tak wiec
prezentowanie zasobow przez mezczyzn jest naturalng odpowiedzia na taka preferencje
kobieca. Nie przez przypadek wiec, jak wykazuja badania miedzykulturowe (zob. Buss,
2013), mezczyzni bardziej niz kobiety wykazuja dystres, gdy rywal przerasta ich w
perspektywach finansowych czy zawodowych. Grozby Intraseksualne — kierowane do osob
tej samej plci, rywali — sa z kolei ,,twarda” taktyka stosowang czesto w przypadku zazdrosci
seksualnej, prowadzac do przemocy wobec rywala, z zabojstwem wigcznie (Buss, 2013; Buss
i Shackelford, 1997). Zachety Seksualne natomiast rozpatrywane sa z perspektywy hipotezy
rywalizacji nasienia. Zachety Seksualne — pisze Goetz i jego wspotpracownicy (2005, s. 758) -
moga by¢ interpretowane jako taktyka ulatwiajaca zastapienie wlasnym nasieniem spermy
potencjalnego rywala w narzadach rodnych kobiety.

Do twardych taktyk zaliczy¢ mozna takze Zaborcza Ornamentacja, w ktorg
mezczyzni stosowali czesciej niz kobiety. Ta taktyka zmniejsza mozliwos$¢ kontaktu miedzy
partnerka a potencjalnym rywalem. Twardo$¢ tej taktyki wynika z faktu, iz jest ona raczej
forma meskiej zaborczo$ci wyrazajaca si¢ w swoistym ,znakowaniu” partnerki jako
wlasnosci niz okazywania uczucia. Potwierdza to fakt, ze nie stwierdzono korelacji miedzy
ta taktyka a taktyka Mitos¢ i Opieka (r = 0,080, p = 0,193). Inaczej jest w przypadku taktyki
Fizyczne Sygnaly Posiadania, ktora mezczyzni takze stosuja czesciej niz kobiety - w tym
przypadku stwierdzono korelacje miedzy niq a taktyka Milos¢ i Opieka (r = 0,278, p < 0,001),
co sugeruje, ze jest ona behawioralnym przejawem mitosci.

Goetz i wspotpracownicy stwierdzili rowniez, ze w sytuacji zwigkszonego ryzyka
rywalizacji nasienia (miary zwigkszonego prawdopodobienstwa niewiernosci kobiecej
i zaplodnienia przez rywala) mezczyzni stosuja nastepujace taktyki: Manipulacja
Zaangazowaniem, Pokazywanie Zasobow, Zachety Seksualne, Poprawianie Wygladu
Zewnetrznego, Mitos¢ i Opieka, Werbalne Sygnaty Posiadania, Fizyczne Sygnaly Posiadania,
Zaborcza Ornamentacja, Grozba Intraseksualna. Warto podkresli¢, ze w naszych badaniach
stwierdzono czestsze stosowanie taktyk przez mezczyzn w szesciu sposrod tych dziewieciu
— oprocz Manipulacji Zaangazowaniem, Zwigkszaniem Atrakcyjnosci Fizycznej oraz
Werbalnych Sygnatow Posiadania. Tak wigec mozna przypuszczad, ze zestaw taktyk wykryty
w naszym badaniu czesciej stosowanych przez mezczyzn stanowi wtasnie adaptacje do
problemu kobiecej niewiernosci.

StwierdziliSmy takze, Ze mezczyzni czesciej niz kobiety stosowali taktyke
Podporzadkowanie i Autodewaluacje. Wynik ten, zaskakujacy z perspektywy ewolucyjnej

(spodziewac sie mozna raczej dominagji), replikuje rezultaty badania Bussa i Shackelforda
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(1997), a takze wyniki badan na populacji hiszpanskiej (de Miguel i Buss, 2011) oraz
chorwackiej (Kardum i in., 2006). Przy uwzglednieniu uzyskanego przez nas wyniku
zalezno$¢ te mozna z pewna ostroznoscia uznac¢ za kulturowo uniwersalng. Adelia de
Miguel i David Buss uwazaja, ze jest to desperacka taktyka stosowana przez niektdrych
mezczyzn w sytuacji rychtego konca zwigzku. Prawdopodobny jednak jest takze i inny
powdd. Wykazano np., iz ta taktyka pozytywnie koreluje u mezZczyzn i u kobiet ze
sktonnoscig do przemocy wobec partnera (Shackelford i Goetz, 2006 ); nie jest to wiec wbrew
pozorom taktyka ,tagodna”. Wykazano takze, ze w obrebie tzw. ciemnej triady skiadajacej
si¢ z makiawelizmu, narcyzmu, psychopatii, koreluje ona pozytywnie z makiawelizmem
(Jonason, Li i Buss, 2010). Zatem by¢ moze wigksza meska skltonnos¢ do tej taktyki zwigzana
jest z bardziej manipulacyjnym korzystaniem z niej w pewnych sytuacjach, albo/i
w odniesieniu do kobiet szczegdlnie wrazliwych na sygnaly meskiej submisji. Sygnaty takie
podwyzszaja kobieca samoocene, dzigki czemu mezczyzni uzyskuja pewne korzysci, np.
fatwiejszy dostep seksualny, albo wygaszenie niektorych, niewygodnych dla nich taktyk
utrzymania partnera (np. czujnosci).

W badaniach wykazano, ze kobiety cze$ciej niz mezczyzni korzystaja z dwoch taktyk:
Poprawianie Wygladu Zewnetrznego oraz Pomniejszanie Wartosci Rywalki. W odniesieniu
do pierwszej z nich zreplikowano wyniki badan Bussa (Buss, 1988; Buss i Shackelford, 1997).
W jego interpretacji ta taktyka stanowi odpowiedZ na meskie kryteria wyboru partnerki
koncentrujace si¢ wokdt urody kobiety jako wskaznika zdrowia i plodnosci. Pomniejszanie
Wartosci Rywalki z kolei wydaje sie taktyka bedaca skutkiem rywalizacji o partnera miedzy
kobietami. Konkurencja wynikajaca z doboru seksualnego dziala przede wszystkim na
poziomie rywalizacji obrebie plci meskiej, lecz jest ona takze obecna u plci zenskiej.
Pomniejszanie Wartosci Rywalki wydaje sie taktyka wynikajaca z tego wlasnie mechanizmu.
W zwigzkach dlugotrwalych ma ona najprawdopodobniej i inny cel: wyprzedzajace
pomniejszanie zainteresowania kobietg, ktéra moglaby byc¢ alternatywna wybranka
mezczyzny w zwigzku pozamatzenskim. Jak wykazano (Buss i Shackelford, 1997),
mechanizm ten w zwigzkach matzeniskich ma jednak ograniczenie - jest nig duza
atrakcyjnos¢ fizyczna partnera, co podnosi jego warto$¢ na ,rynku matrymonialnym”.
W takich warunkach odnotowano spadek czestosci stosowania tej taktyki (a takze innych)
przez kobiety. Paradoks ten wyjasniany jest tym, ze czasem sukces reprodukcyjny kobiety
jest wiekszy, gdy godzi si¢ na przeniesienie przez mezczyzne czesci zasobow na inne kobiety
(jak w systemach poligynicznych) niz gdyby catkowicie z nich zrezygnowata.

Czestos¢ stosowania taktyk utrzymania partnera przez kobiety i mezczyzn zalezy od
dodatkowych czynnikéw. Wykazano w prezentowanych badaniach, ze takie zmienne jak
wiek wlasny osoby badanej, wiek partnera, dtugos¢ trwania zwiazku i liczba dzieci, sa
negatywnie skorelowane u obu plci z czestoscia stosowania taktyk. Wskazuje to na
stabniecie wysitku zwigzanego z utrzymaniem partnera w zwiazku diugotrwalym.
Stabnigecie wysitku zwiazane jest z kolei z tym, ze sukces reprodukcyjny — w postaci

potomstwa — zostal osiagniety, co powoduje, ze dotychczasowe mechanizmy
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odpowiedzialne za jego osiagniecie przestaly byc¢ niezbedne. Dobitnie potwierdza to
negatywna korelacja miedzy liczba dzieci a czestoscig stosowania taktyk (im wiecej dzieci,
tym czestosc jest mniejsza).

Badani mezczyzni uzyskali wyzsze niz kobiety wyniki zarowno w zakresie ogolnego
wyniku w zakresie socjoseksualnosci, jak i w poszczegdlnych skalach, co replikuje wyniki
z innych badan (Marzec i Lukasik, 2014; Penke i Asendorpf, 2008). Tak wiec mezczyzni
wykazali wigeksza niz kobiety sktonnos¢ do zwiazkéw krotkotrwatych, co jest zgodne z
zalozeniami teorii strategii seksualnych Davida Bussa i Davida Schmitta (1993): sukces
reprodukcyjny mezczyzn zalezny jest od liczby partnerek. Generalnie tendencja do
preferowania zwigzkow krotkotrwatych u mezczyzn zmniejsza sie¢ wraz z wiekiem wlasnym
i partnera, natomiast u kobiet jedynie wraz z wlasnym wiekiem. Mozna postawic¢ hipoteze,
ze wplyw na to ma spostrzegana atrakcyjnos¢ fizyczna wiasna i partnera a decydujaca
o wartosci reprodukcyjnej. Z réznych badan wynika, ze u obu pici wyzsza socjoseksualnos¢
wiaze sie z preferencja cech fizycznych swiadczacych o ,,dobrych genach” (zob. Price i in.,
2013)!. Zatem spadek wtlasnej atrakcyjnosci fizycznej wraz z wiekiem moze skutkowac
zmniejszaniem si¢ tendengji do poszukiwania nowych partneréw i zawierania zwigzkow
przelotnych. U kobiet zmniejszanie tej tendencji widoczne jest we wszystkich wymiarach
socjoseksualnosci - zachowania, postawy, pozadania, zas u mezczyzn w zakresie
zachowania i pozadania, cho¢ przyzwalajaca i liberalna postawa wobec zwigzkow
krotkotrwatych nie ulega zmianie (brak korelacji miedzy SOI-R A a wlasnym wiekiem).
Ponadto u mezczyzn spadek w zakresie nierestrykcyjnej socjoseksualnosci powiazany jest
nie tylko ze spadkiem wtasnej atrakcyjnosci, lecz takze z przyrostem wieku partnerki
(i prawdopodobnie spadkiem jej atrakcyjnosci fizycznej). Niewykluczone, ze w przypadku
mezczyzn wazng role odgrywa mechanizm unikania kosztéw wynikajacych ze spadku
wlasnej atrakcyjnosci w sytuacji rywalizacji z innymi mezczyznami opisany przez Michaela
Price’a i wspdtpracownikdow (2013): gdy zmniejsza si¢ wlasna atrakcyjnos¢ fizyczna, to
poszukiwanie innych partnerek staje si¢ utrudnione i moze by¢ zwiazane z duzymi kosztami
wynikajacymi z rywalizacji z innymi bardziej atrakcyjnymi mezczyznami (np. mtodszymi).
Adapatacyjne zatem bedzie unikanie takich kosztow poprzez zmniejszenie wagi jaka
przypisuje sie atrakcyjnosci fizycznej obecnemu partnerowi i rezygnacji z rywalizacji.

Tendencja do zwiazkéw krétkotrwatych spada u kobiet takze wraz z czasem trwania
zwiazku oraz liczba dzieci. W pierwszym przypadku prawdopodobnie role odgrywa
wspomniany juz spadek wlasnej atrakcyjnosci, cho¢ mozna postawic tez alternatywna teze,
ze wraz z czasem trwania relacji zwigksza sie rola zaangazowania (wysitku w jej
podtrzymanie) i intymnosci (przywiazania, zaufania) - skladnikow zwiazkéw
romantycznych wyroéznionych przez Roberta Sternberga (1986) — jako spoiwa zwiazku, co
powoduje wytlumienie skfonnosci do poszukiwania innych relacji i partneréw. W drugim

przypadku, opieka nad wigksza liczba dzieci i konieczno$¢ opieki nad nimi, jest takze

! Jakkolwiek z badan Michaela Price i wspdtpracownikow zalezno$¢ taka wykazano jedynie w odniesieniu do
mezczyzn.
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skutecznym mechanizmem hamujacym nierestrykcyjng socjoseksualnos¢ na rzecz preferencji
zwiazku dlugotrwatego. W przypadku mezczyzn socjoseksualnosc¢ nie jest w zaden sposdb
skorelowana z czasem trwania zwigzku, ani liczbg dzieci, co sugeruje, Ze najistotniejszymi
czynnikami pozostaje wiek wlasny i wiek partnera, jako posrednie wyznaczniki wartosci
reprodukcyjnej.

Prezentowane badania ujawnily szereg istotnych powigzan miedzy orientacja
socjoseksualng a taktykami utrzymania partnera, ale wylacznie w grupie kobiet. Wykazano,
ze im mniej restrykcyjna orientacja socjoseksualna odznaczaja si¢ kobiety, to znaczy im
bardziej sa sklfonne akceptowac seks bez emocjonalnej bliskosci i zaangazowania, tym wiecej
stosuja taktyk utrzymania partnera w stalym zwiazku. Majac na uwadze fakt, ze wigksza
sklonnos¢ do zwigzkéw przelotnych moze by¢ traktowana jako wskaznik ryzyka
niewiernosci, mozna wysunac¢ hipoteze, ze wynik ten S$wiadczy o preferowanej przez badane
kobiety strategii reprodukcyjnej okreslanej mianem , monogamii ze sktonnoscig do zdrady”,
w ktdérej gwarancja sukcesu reprodukcyjnego kobiety jest nie tylko wysitek wlozony
w zdobycie i utrzymanie statego partnera, ale i w poszukiwanie kontaktéw przelotnych.
Dzigki nim kobiety moga zyska¢ dostep do dodatkowych zasobow, lepsze geny dla
potomstwa i , partnera zastepczego” (Buss, 1994). Mozna tez zaryzykowac inne wyjasnienie:
kobiety o silniejszej nierestrykcyjnej orientacji maja po prostu wiecej doswiadczen
w kontaktach z mezczyznami i posiadaja wigkszy wachlarz réznorodnych taktyk, ktore
moga byc¢ efektywnie stosowane w rdéznych okolicznosciach i w stosunku do réznych
partnerdw.

Wystepowanie nierestrykcyjnej orientacji socjoseksualnej u kobiet, wyrazajacej sie
badz to w deklarowaniu licznych kontaktow seksualnych z réznymi partnerami, badz w
okazywaniu pozytywnego stosunku wobec niezobowiazujacego seksu, czy tez w
przejawianiu wysokiego seksualnego pozadania, nasila czestos¢ stosowania 9 sposrod 19
taktyk utrzymania partnera. Wigkszos¢ z nich to taktyki nalezace do dwodch kategorii:
Interseksualnej Negatywnej Motywacji, polegajacej na wzbudzaniu w partnerze zazdrosci
i okazywaniu zlosci, gdy ten wchodzi w kontakty z innymi kobietami, na namawianiu
partnera do glebszego zaangazowania si¢ w zwigzek i krytykowaniu innych kobiet oraz
Intraseksualnej Negatywnej Motywacji, ktora przejawia si¢ w pomniejszaniu wartosci
partnera w oczach innych kobiet, odstraszaniu rywalek i uzywaniu wobec nich przemocy.
Wedlug Bussa (2000), takie manipulowanie uczuciami partnera oraz trzymanie konkurentek
na wodzy stanowia bardziej desperackie dzialania i wdrazane sa czesciej wowczas, gdy
atrakcyjnosc¢ stosujacych je osob jest mniejsza od atrakcyjnosci partnera. Natomiast celowe
wzbudzanie zazdrosci partnera jest stosowane przez kobiety jako metoda sprawdzenia sily
zwiazku oraz tego, na ile partnerowi na nich zalezy. Autor podkresla jednak, ze taktyka ta —
cho¢ skuteczna — moze okazac sie dla kobiety niebezpieczna, gdyz partner moze dojs¢ do
wniosku, iz jej obyczaje seksualne sg zbyt swobodne. Z kolei pomniejszanie wartosci
partnera w oczach rywali i uzywanie wobec nich przemocy autor zalicza do taktyk

najbardziej destrukcyjnych.
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Kolejne dwie dodatnio skorelowane z orientacja socjoseksualna taktyki, polegajace na
obdarowywaniu partnera prezentami i poprawianiu wiasnego wygladu zewnetrznego
nalezaty do kategorii Pozytywnej Motywacji. W badaniach Bussa (1988) zaréwno taktyka
udostepniania wiasnych zasobdéw (co prawda raczej w wykonaniu mezczyzn), jak i troska o
wlasny wyglad plasowaty si¢ w czotdéwce najskuteczniejszych taktyk utrzymania partnera
w trwalym zwiazku.

Nasze badania ujawnily jeszcze jedna prawidlowos¢. Otéz mniejsza sktonnos¢ do
zwiazkéw przelotnych nasilata u kobiet czestos¢ stosowania taktyki polegajacej na
podporzadkowaniu sie¢ i autodewaluacji. We wspomnianych juz wczesniej badaniach Bussa
(1988), ta nalezaca co prawda do kategorii Pozytywnej Motywacji taktyka, okazuje si¢ by¢
jedng tych mniej konstruktywnych i moze stanowi¢ wyraz emocjonalnej manipulagji
partnerem.

Jesli chodzi o mezczyzn, to wyniki naszych badan sugeruja, ze orientacja
socjoseksualna (z jednym wyjatkiem) nie wiaze si¢ z czestoscia stosowania taktyk
utrzymania partnera w statym zwiazku. Przypomnijmy, ze w dodatku mezczyzni uzyskali
wyzszy niz kobiety wynik w SOI-R (takze w podskalach). Generalnie wigc, ich wlasna
(potencjalna) sktonnos¢ do niewiernosci, nie ma wptywu na to, w jaki sposéb starajq sie oni
utrzymac partnerke przy sobie. Wydaje sig to uzasadnione z ewolucyjnej perspektywy, ktdra
podkresla, ze sukces reprodukcyjny mezczyzn zalezy od liczby zaptodnionych kobiet:
wiernos$¢ wlasna bylaby zatem przeszkoda w realizacji tego celu. Z drugiej jednak strony
mezczyzni stosuja wiecej taktyk niz kobiety (zob. tab. 3). By¢ moze zatem na wielko$¢
wysitku wkladanego w utrzymaniu partnerki wpltywa nie wiasna orientacja socjoseksualna,
lecz inny czynnik - zazdro$¢ seksualna o partnerke. Poziom tego typu zazdrosci u mezczyzn
jest wyzszy niz u kobiet (por. Buss, 2002b; Schiitzwoh, 2004), a to moze przektadac sie na
wysitek zwigzany z , pilnowaniem” partnerki. Wyjatek od opisanej powyzej reguty stanowit
zarejestrowany w naszych badaniach zwiazek orientacji socjoseksualnej, wyrazajacej sie
w pozytywnej postawie wobec niezobowiazujacego seksu z taktyka, polegajaca na
pomniejszaniu wartosci rywali.

Glownym celem prezentowanych badan byta proba ustalenia powigzan miedzy
orientacja socjoseksualng a taktykami utrzymania partnera. Uzyskane przez nas wyniki
pozwolily stwierdzi¢, ze zwiazki te ksztaltuja si¢ odmiennie u kobiet i mezczyzn. Mezczyzni
wykazuja wieksza niz kobiety skfonnos$¢ do zwiazkéw krotkotrwatych. Stosuja tez wiecej
taktyk utrzymania partnera i korzystaja z nich czesciej, jednak, ich wlasna (potencjalna)
sktonno$¢ do niewiernosci, nie ma wplywu na to, w jaki sposodb starajg si¢ oni utrzymacd
partnerke przy sobie. Z kolei kobiety, im bardziej sa sklonne akceptowad seks bez
emocjonalnej bliskosci i zaangazowania, tym wiecej stosuja taktyk utrzymania partnera
w statym zwigzku, przy czym ich tendencja do zwigzkow krétkotrwatych spada wraz
z wiekiem, czasem trwania zwiazku i liczba posiadanego potomstwa. W przypadku
mezczyzn spadek zainteresowania niezobowiazujacym seksem zmniejsza sie wraz

z wiekiem wlasnym i partnera. Wartym odnotowania jest rowniez fakt, ze niezaleznie od
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plci czestos¢ stosowania taktyk utrzymania partnera zmniejsza si¢ wraz z wiekiem (zaréwno
wlasnym jak i wiekiem partnera) oraz dlugoscig trwania zwigzku i liczba posiadanego
potomstwa.

Majac to wszystko na uwadze mozna stwierdzi¢, ze wyniki naszych badan
dostarczaja empirycznych przestanek, pozwalajacych uznac¢ okreslone taktyki utrzymania
partnera za istotne i charakterystyczne wyrdzniki kobiecych i meskich strategii

reprodukcyjnych.
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