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W minionych epokach, w czasach najwigkszej dominacji modelu rodziny tradycyjnej
samotne macierzynistwo w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw wynikato z
niekorzystnych okoliczno$ci zyciowych. W przednowoczesnej rodzinie do przetomu XVII i
XVIII wieku mezczyzna zwyczajowo posiadajacy decyzyjna i sprawcza wladze miat
gwarantowac kobiecie oraz dzieciom bezpieczenstwo oraz zasoby materialne. Rola matki
byta podporzadkowana naczelnej roli ojca, ktéremu ,,z urzedu” nalezat si¢ szacunek i mitos¢
dzieci. Idea rodziny opartej na milosci macierzyniskiej zostata wyeksponowana w XVIII
wieku na gruncie przekonania o dobrym z natury dziecku. W rodzinie nowozytnej,
pajdocentrycznej przesunieto akcent z relacji ojciec-dziecko na relacje matka-dziecko, ktdra
ksztattowaty gtdwnie milos¢ i przywigzanie. W XX wieku relacje matka-dziecko okreslano
jako przejaw instynktu macierzynskiego, co jednoczesnie spowodowato, ze macierzynstwo
zaczeto postrzegad jako naturalne i biologicznie zdeterminowane. Wyjatkowo silny wplyw
dla przedstawionego powyzej rozumienia macierzynstwa miata teoria osobowosci
Zygmunta Freuda, zakladajaca dominujaca role relacji z matka w przebiegu rozwoju
kazdego czlowieka (za: Aires, 1995).

Wspolczesne czasy okreslane sa mianem epoki postmodernistycznej (Bauman, 2004) i
charakteryzuja si¢ cechami, do ktorych zaliczane sa np. konsumpcjonizm, indywidualizm,
laicyzacja, postrzeganie specyficznie rozumianej wolnosci jako wartosci najwyzszej, a takze
pluralizm kulturowy oraz przemiany w relacjach miedzyludzkich, w tym szczegdlnie w
zwiazkach o charakterze osobistym. Wszystko to w pewnym stopniu wplywa na jakos¢
zycia czlowieka, takze na sfere jego zycia rodzinnego.

Aktualnie macierzynistwo stanowi jedna z rdl, ktére kobieta moze wybra¢. Mimo
doniesien na temat postmodernistycznych przemian zachodzacych w  strukturze
spoleczenstw i akcentowanego w dyskursie publicznym zréznicowania w strukturze
ludnosci wedtug stanu cywilnego, nadal najczesciej spotykana forma zycia w zwiazku w
Polsce jest formalne malzenstwo kobiet i mezczyzn. Z danych zawartych w Roczniku
Statystycznym (2013) wynika, ze kobiety zamezne stanowia w Polsce 55,2% ogdtu kobiet!.

Nie mozna jednak nie zauwazy¢ dynamiki w réznorodnoséci form zycia spotecznego i w

! http://www .stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocznik_demograficzny_2013.pdf

ISSN 2082-7067 4(20)2014 KWARTALNIK NAUKOWY


http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocznik_demograficzny_2013.pdf

PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

proporcjach miedzy liczbg oséb Zyjacych w matzenstwach osob, ktore sie rozwiodty, sa w
separadji, tych, ktdre wybraly zycie w pojedynke (single), a takze osob funkcjonujacych w
zwiazkach homoseksualnych.

Aktualnie w przestrzeni spolecznej coraz czesciej mozna dostrzec zjawisko
samotnego macierzynstwa, ktore wynika nie tylko z koniecznosci, ale czasem takze ze
swiadomego wyboru. Postmodernistyczny swiat po raz pierwszy zwiekszyl mozliwos¢
podjecia roli matki, jesli kobieta sama tego pragnie. W poprzednich typach spoteczenstw
prokreacja pozamalzeniska byla stygmatyzowana oraz odrzucana jako dewiacja (Slany, 2002).
W XXI wieku, kiedy praca zawodowa kobiet jest powszechnym zjawiskiem i pozwala
uzyskac¢ poczucie stabilizacji ekonomicznej poteguje to taka mozliwos¢. Niewatpliwie do
przedstawionej wyzej sytuacji przyczynilo si¢ takze dazenie do funkcjonowania wedlug
zasad wyznaczanych przez tzw. model niezaleznosci rodziny (por. Harwas-Napierata, 2010)?
oraz zmiany wynikajace z transformacji roli kobiety w $rodowisku rodzinnym. Warto
zaznaczy¢, ze rola kobiety-matki, catkowicie decydujacej o swoim macierzynstwie w Polsce
jest udzialem niewielkiej liczby kobiet z elitarnych warstw spotecznych, np. gwiazdy
filmowe. Samotnymi matkami sq przede wszystkim kobiety, ktdre w swych projektach
zyciowych nie zakltadaly, ze beda samotnie wychowywac dzieci, tj. kobiety rozwiedzione, w
separacji, czasowo osamotnione czy wdowy.

Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku obrazuja stan cywilny grupy

matek samotnie wychowujacych dzieci do 24 roku zycia (wykres 1).

Wykres 1. Stan cywilny matek samotnie wychowujacych dzieci do roku 24 zycia
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2 Model niezaleznodci, charakteryzujacy kultury Zachodu podkres$la wartos¢ bycia jednostka autonomicznag,
polegajaca na sobie. Rodzina ujmowana jest tu jako system niezaleznych stosunkéw miedzyludzkich, czego
konsekwencja jest poczucie wolnosci, przy braku mozliwosci oparcia (Harwas-Napierata, 2010).
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dzieci najliczniejsza grupe kobiet stanowily matki zamezne, spisane bez meza (30,7%) oraz
kobiety rozwiedzione (25,8%). Stan wdowienistwa charakteryzowat 15,6% grupy samotnych
matek. Podobne wartosci procentowe dotyczyly grupy kobiet zameznych, ktére pod
wzgledem formalnym nie rozwigzaly matzenstwa (8,5%) oraz grupy panien, stanowiacych
ok.8% ogdtu populacji samotnych matek. Kobiety w separacji stanowily 1% matek
tworzacych rodziny monoparentalne.

W Swietle danych statystycznych rodziny samotnego rodzica, w ktérych opieke nad
dzie¢mi przejeta matka stanowia najliczniejsza grupe wsrod wszystkich typoéw rodzin
monopatentalnych. Zaznacza sig¢, ze w rodzinach z matka wychowuje si¢ az 70% dzieci.

Co wiecej, z niepokojem mozna obserwowac¢ dynamike wzrostu liczby rodzin
samotnych matek.

Podkresla sie, ze dane dotyczace samotnych rodzicow czesto s przeszacowane.
Dzieje si¢ tak z powodu wiaczenia do tej kategorii osob, ktére maja dzieci bez zawarcia
formalnego zwiazku, a mimo to wspdlnie je wychowuja oraz tych, dla ktérych samotne
rodzicielstwo to etap przejSciowy, bowiem zamierzaja wejs¢ w nowe zwiazki (Sikorska,
2009). Czasami do unikania sformalizowania stany rodzinnego sklania system pomocy
spotecznej oraz system podatkowy, bardziej taskawy dla samotnych rodzicow.

Mimo licznych trudnosci z uzyskaniem odrebnych danych na temat rodzin
monoparentalnych mozna aktualnie z cala pewnoscia wskazac¢ na ogdlny trend wzrostu ich
liczby. Co ciekawe, w opinii niektérych socjologow wzrost odsetka rodzin
monoparentalnych, czyli samotnych rodzicow (gléwnie matek) w stosunku do liczby
malzenstw z dzieémi jest jedna z najwiekszych przemian strukturalnych rodziny w Polsce
(Szukalski, 2004). Dlatego tez z naukowego punktu widzenia wyjatkowo cennym jest
poddanie analizie psychologicznej funkcjonowania kobiet samotnie podejmujacych

odpowiedzialno$¢ i wyzwania macierzynstwa.
1. Macierzynstwo w Swietle teorii systemowej

Wspolczesnie macierzynstwo najczesciej jest ujmowane jako rola spoleczna petiona
przez kobiete wobec dziecka. Swoistymi cechami tej roli, ktére wyrdzniaja ja od innych rol s
wiez biologiczna i emocjonalna, 1aczaca kobiete z dzieckiem (Pankowska, 2005).

W literaturze przedmiotu panuje poglad, ze kobieta szybciej dojrzewa do roli matki
niz mezczyzna do roli ojca. Uzasadnienie powyzszego stwierdzenia stanowi fakt, iz
macierzynstwo zawiera w swej istocie poczatek i wiele miesiecy rozwoju dziecka w
organizmie kobiety. Z pewnoscia wplywa to na tatwiejsze podejmowanie roli matki przez
kobiete. Natomiast stawanie si¢ ojcem nie narusza biologicznej réwnowagi organizmu
mezczyzny, a czesto nie jest on Swiadomy poczecia dziecka, co moze wplywac opdzniajaco
na podejmowanie przez niego roli ojca (Kornas-Biela, 2002).

Macierzynstwo stanowi dominujacy element mikrosystemu srodowiska rodzinnego i

ujmowane w perspektywie relacji emocjonalnych cechujacych ten mikrosystem pozwala
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potwierdzi¢ priorytetowa role matki w ksztaltowaniu oraz pielegnowaniu wiezi
emocjonalnych w rodzinie. Tworzenie przez matke wartoSciowego macierzynstwa jest
uwarunkowane konstelacja wielu czynnikéw. Zrédel mozna poszukiwaé zaréwno w
cechach osobowosciowych kobiety, wtasciwosciach strukturalnych rodziny, w ukladzie i sile
wiezi wzajemnego wsparcia miedzy czlonkami systemu rodzinnego oraz w kulturowym
kontekscie funkcjonowania rodziny.

Przyjecie perspektywy systemowej pozwala calosciowo analizowa¢ determinanty
jakosci macierzynstwa. Rodzina w ujeciu systemowym stanowi uklad wiezi, bedacy
podlozem wzajemnych wptywoéw miedzy osobami ja tworzacymi i tym samym sklaniajac
czlonkow rodziny do wspoldziatania oraz wspierania si¢. PowyzZsze ujecie rodziny pozwala
sformutowac poglad, ze wszyscy cztonkowie rodziny poprzez swoje wzajemne emocjonalne
ustosunkowania oraz reakcje i zachowania wplywaja na matke, a co wigcej na sposob
realizowania przez nig roli macierzynskiej. Z drugiej strony, majac na uwadze cyrkularny
charakter relacji migdzyludzkich w rodzinie, nalezy wspomnie¢, ze jakos¢, kierunek i klimat
stosunkow w podsystemie matka - dziecko oddziatywuja na caty ukiad rodzinny.

Sytuacja, w ktdrej zmianom ulegaja warunki wewnetrzne lub zewnetrzne systemu
rodzinnego, zmusza caly ten system do podjecia dziatan o charakterze przystosowawczym.
W odniesieniu do rodziny tradycyjnej tego typu sytuacja czesto ma miejsce w przypadku
gdy np. dochodzi do separacji, rozwodu matzonkéw czy $mierci jednego z nich. Nalezy
zatem oczekiwa¢, iz wydarzenia te spowoduja glebokie zmiany w rodzinie traktowanej jako
calo$¢, w zakresie funkcjonowania pozostatych osdb m.in. w sposobie realizacji roli matki.
Sytuacja psychologiczna dziecka wychowywanego w rodzinie monoparentalnej w duzym
stopniu zalezy od przyczyny niekompletnosci rodziny. Inne zjawiska wystepuja w
rodzinach rozwiedzionych, inne w rodzinach osieroconych, a inne w rodzinach samotnych
matek, ktére nigdy nie byly w zwiazku malzenskim. Znaczenie przemian dotyczacych
rodzin monopatentalnych wiaze sie z tym, iz wszystkie gtowne czynniki powodujace
niepelnos¢ maja dzialanie dtugookresowe. Zmiany zachodzace w podsystemie centralnym,
jaki stanowia malzonkowie powoduja zachwianie dotychczasowego wzorca zachowan i
stanowia impuls do podjecia poszukiwan nowego wzorca, lepiej pasujacego do aktualnych

warunkow (Minuchin, 1988).
2. Matki w separacji

Separacja jest orzekana w sytuacji gdy nastapil zupelny rozklad pozycia
matzenskiego, niezaleznie od tego czy jest on trwaty czy tymczasowy. Sad orzeka separacje
bezterminowo. Nie zrywa ona bezpowrotnie wiezéw matzenstwa, tylko zawiesza jego
skutki prawne. Konsekwencja powyzszego jest brak prawnej mozliwosci zawarcia zwigzku
matzenskiego przez osoby pozostajace w orzeczonej separacji. Nie ma takze mozliwosci
przeksztalcenia separacji w rozwdd, ale orzeczenie separacji nie wylacza powddztwa o

rozwdd (Panowicz-Lipska, 1999).
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Udzielajac odpowiedzi na pytanie o przyczyny prowadzace do separacji matzenskiej
wykorzystano obraz graficzny, opracowany na podstawie wynikéw uzyskanych przez E.
Holewinska-Lapinska (2006).

Wykres 2. Przyczyny prowadzace do separacji matzenskiej
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Na podstawie analiz dokumentéw sadowych stwierdzono, Ze najczesciej osobami
wnoszacymi o separacje byly kobiety (84%, pozew w 225 sprawach), rzadziej mezczyzni
(16%, pozew w 43 sprawach) (Holewinska-Lapinska, 2006).

Mozna si¢ zastanowi¢ dlaczego kobiety, ktdre borykaja sie w swej codziennosci z
wyzej wymienionymi kategoriami problemdéw nie wnosza o rozwdd, tylko o separacje? W
opinii E. Holewinskej-Lapiniskiej wybdr separacji wynika z nastepujacych powodow:
wzgledy $wiatopogladowe (32%), nadzieja na pojednanie (36,2%), brak trwalosci rozktadu
zycia malzenskiego (19%), inne subiektywne przyczyny (17,3%) oraz nizsze koszty
postepowania sadowego (3,4%) (tamze).

U ujeciu psychologicznym rozpad wiezi malzenskiej stanowi proces roztozony w
czasie. Przyjmuje sig, Ze separacja jest finalnym etapem tego procesu. Z psychologicznego
punktu widzenia Zzycie emocjonalne osoby podejmujacej decyzje o rozstaniu z matzonkiem/a
charakteryzuje pig¢ faz:

— faza odkrywania dyssatysfakcji, zaczynajaca si¢ w chwili, gdy jeden z partneréw
odczuwa znaczacy poziom niezadowolenia ze swojego zwiazku;

— faza ujawnienia dyssatysfakcji w otwarty sposdb przed partnerem/partnerka;

— faza negocjacji rozpoczynajaca si¢ z chwila rozwazania przez partnerow
rozwigzania zaistniatego braku zadowolenia;

— faza rozwigzania nastepuje gdy zostaje podjeta decyzja dotyczaca zwiazku oraz

planowanych dziatan;
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— faza transformacji ma poczatek w momencie wprowadzenia zmian w
dotychczasowym zwiazku, np. ograniczanie kontaktdw przez partnerow,
tizyczne odseparowanie si¢ od siebie (Pietrzyk, 1995).

W kontekscie powyzszych rozwazan na uwage zastuguje koncepcja P. Bohannan’a
(1970). Z perspektywy autora dopiero po uzyskaniu psychicznej autonomii przez
odseparowanie si¢ od bylego partnera (w zakresie tozsamosci, samooceny, planéw na
przysztos¢) mozna méwic o pozytywnym rozwigzaniu kryzysu spowodowanego rozpadem
rodziny. Chodzi o umiejetno$¢ oddzielenia sie od wartosci, jaka byla relacja emocjonalna z
druga osoba, ktora ciagle zyje. Ten element istotnie roznicuje przezycia oséb osieroconych i
bedacych w separacji oraz rozwiedzionych (Turner, Helms, 1999).

Naszkicowany powyzej zarys uwarunkowan prawno-psychologiczno-spotecznych,
dotyczacych kobiet ktdre, doswiadczajq zaburzen zycia rodzinnego pozwala zauwazy¢, ze
jest to wyjatkowo trudny okres w ich zyciu. Sytuacja staje sie jeszcze bardziej
skomplikowana, jesli peinig ona role matek. Jak wynika z badan w wiekszosci spraw, w
ktorych orzeczono separacje matzonkéw dzieci pozostawaly pod opieka matek (90%),
ktorym przystugiwala petna wtadza rodzicielska. W czesci wyrokéw wiladza rodzicielska
byta wykonywana przez matki wspolnie z ojcem, a w niektdrych sytuacjach sady
uprawnialy ojca do wspotdecydowania o waznych sprawach zyciowych dziecka, jak np.
wybor szkoty, leczenia itp. Ponadto ojciec miat mozliwos¢ osobistego kontaktowania si¢ z
dzie¢mi. Nie ulega watpliwosci, ze stopien akceptacji przez rodzicow postanowien sadu miat
wartos¢ predyktywna, co do ich przestrzegania (Holewinska-tapinska, 2006).

Separacja matzonkéw stanowi zrédio wielu zmian w systemie rodzinnym, zaburzajac
m.in. realizacje wigkszosci funkgji rodzinnych, w tym ekonomicznej. Cho¢ sady orzekaja o
obowigzku ponoszenia przez oboje rodzicow kosztéw utrzymania dzieci, nierzadko matki
jako jedyne odpowiadaja za bezpieczenstwo finansowe rodziny. W przypadku kobiet
realizujacych tzw. wzorzec podwdjnej roli (aktywnych na rynku pracy i posiadajacych dzieci)
podkresla sie wieksze prawdopodobienstwo doswiadczania problemdéw wynikajacych z
nakladania si¢ rol zawodowych i rodzinnych oraz poczucie nizszej satysfakcji z zycia
(Duxbury, Higgins, 2001). Z badan R. Karaska (1979) wynika, ze konflikt w sferze rodzina i
praca wzrasta wraz z zwigkszong liczba obowiazkéw w rodzinie. Osiaga on szczyt, kiedy
dzieci sa w okresie adolescencji, a co wiecej na wszystkich etapach rozwoju rodziny silniej
cechuje matki niz ojcéw. Silna koncentracja matki na realizacji zasadniczych funkgji rodziny,
tj. ekonomicznej i socjalizacyjnej czesto skutkuje brakiem petnego urzeczywistniania innych
funkdji, np. funkcji zwigzanych z przekazem kultury i organizacja réoznych form rekreacji.

Wprowadzenie separacji do polskiego ustawodawstwa miato na celu wzmocnienie
trwatosci rodziny poprzez mozliwos¢ zastosowania $rodkéw pomocnych w  sytuacji
okresowego kryzysu w relacjach malzenskich, a takze jako alternatywa dla oséb nie
uznajacych rozwodu z przyczyn $wiatopogladowych (Panowicz-Lipska, 1999). Przyjmuje
sig, ze separacja stanowi pewien rodzaj szansy na ponowne, zgodne zycie rodzinne w mysl

zasady, ze uplywem czasu i odosobnieniem skonfliktowanych malzonkéw doprowadzi ich
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do konstruktywnej refleksji nad sytuacja, w ktorej si¢ znalezli i w konsekwencji do dialogu.
Bywa jednak tak, Ze partnerzy nie potrafia si¢ porozumie¢ w kluczowych dla zycia
rodzinnego sprawach i dochodzi do trwatego rozkladu pozycia matzenskiego i ostatecznie
do rozwodu. Specyfike psychologicznego funkcjonowania matki w sytuacji po rozwodzie

przedstawiono w kolejnym podrozdziale.
3. Macierzynstwo po rozwodzie

Zmiany w podsystemie rodzicielskim do jakich niewatpliwie prowadzi rozwod,
rozumiany jako trwale rozlaczenie wiezi miedzy matzonkami, moga si¢ zdarzy¢ w kazdym
stadium dorostosci i wywota¢ znaczne przeksztalcenia w systemie rodzinnym. Warto
zaznaczy¢, ze nie jest to wydarzenie statyczne, ale seria przemian modyfikujaca zycie
uczestniczacych w nim oséb. Od separacji rozwod odrdznia rozmiar konsekwencji oraz fakt,
iz ostatecznie i nieodwracalnie stabilizuje on status osobisty partnerow (Beisert, 2000).

Analiza literatury przedmiotu pozwala wyodrebni¢ dwa skrajne sposoby opisywania
rozwodu i jego skutkow. Jedno stanowisko ujmuje rozwdd jako zjawisko niepozadane (por.
np. Tyszka, 2001) drugie — zwigzane gltéwnie z nurtami feministycznymi - gloryfikuje
rozwdd, upatrujac w nim mozliwosci rozwoju jednostki (np. koncepcja M. Krantzlera, 1975%)
czy wyzwolenia si¢ ze zwigzku (Beisert, 2000).

M. Beisert uwaza, ze jedna z najbardziej niebezpiecznych konsekwencji rozwodu dla
kobiet moze by¢ wejscie w tzw. putapke podwdjnej regresji. Polega ona na wystepowaniu
jednoczesnie, dwdch rodzajéw regresji, ktore wzajemnie sie¢ wspomagaja tj. regresji do spraw
wlasnego dziecka oraz regresji do roli dziecka wlasnych rodzicow.

W sytuacji regresji do spraw wtasnego dziecka matka petniac role jedynego opiekuna
swego dziecka bierze na siebie gléwna odpowiedzialnos¢ za jego los, bowiem po rozwodzie
ojciec, w najlepszym przypadku, bedzie pelni¢ role rodzica pomagajacego. Zatem samotne
macierzynstwo wymaga realizacji przez kobiete funkcji, ktére sa przypisane obojgu
rodzicom. Sytuacja ta prowadzi do konfrontacji z ogromem zadan, co moze powodowac u
matki wzrost napiecia emocjonalnego (Gahler, 2006). Samotne macierzynistwo sprzyja
zamykaniu si¢ w $wiecie spraw dziecka. Przeciazona zadaniami kobieta jest zmuszona
zrezygnowac z pewnych dziatan. Najczesciej rezygnuje z aktywnosci zwigzanej ze swoja
adaptacja do nowej sytuacji. Szybko dostrzega, ze koncentracja na dziecku obniza napiecie
emocjonalne i wykorzystuje ten mechanizm do kontrolowania sfery emocjonalnej. Niewiele
matek jest sSwiadomych, ze w ten sposob niszcza swoja relacje z dzieckiem, utrudniajac

przebieg jego prawidlowego rozwoju. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ empiryczne

3 Koncepcja M. Krantzlera (1975) opiera sie na zalozeniach, ze rozwdj jest procesem nieustannych zmian, gdzie
okresy stabilnosci przeplataja sie z okresami przejsciowymi (destabilizacji) oraz, ze zmiany te sa przewidywalne.
M. Krantzler przyjat, iz pewien zbiér zdarzen powinien w zyciu jednostki wystapi¢. Do zbioru tego naleza m.in.
malzenstwo, a pdzniej rozwdd. W tym rozumieniu rozwdd otwiera droge do wolnosci i radosci zycia. Zatem
rozwdd jako akt opuszczenia jednego stadium rozwojowego na rzecz kolejnego jest aktem twoérczym (za: Beisert,
2000).
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uzasadnienie dla powyzszych sformutowan w postaci wynikow badan. U matek samotnie
wychowujacych dzieci zaobserwowano niedostateczne panowanie nad soba, wysoki poziom
pobudliwosci, napiecia i niepokoju. Natomiast u dzieci tych matek zaobserwowano wysoka
pobudliwo$é, podejrzliwosé, wrogie nastawienie do innych, brak ufnosci, wzmozona
lekliwos¢, wspotwystepujace z nerwowoscia i poczuciem przecigzenia u matek (Tyszkowa,
1991).

W sytuacji porozwodowej, ktéra niewatpliwie jest bardzo obcigzajaca dla samotnej
matki czynnikiem dodatkowo utrudniajacym jej funkcjonowanie psychologiczne moze by¢
niewlasciwie pojete wsparcie rodzicow udzielane dorostej corce.  Grozi jej ono
uzaleznieniem i utrata autonomii. Zjawisko to jest okreslane w literaturze jako regresja do roli
dziecka wtasnych rodzicow (Beisert, 2000).

Inny wazny dla matek po rozwodzie problem dotyczy zmiany tozsamosci
spowodowanej zmiang statusu spolecznego, np. kobieta zamezna versus kobiet
rozwiedziona, kobieta majaca partnera versus kobieta samotna. Swiadczy to o zdecydowanej
odmiennosci sytuacji zyciowej przed i porozwodowej, a takze o koniecznosci dokonywania
wyboréw oraz podejmowania decyzji.

Badania nad zmianami tozsamosci kobiet wskazywaly, ze kobiety rozwiedzione
doswiadczaly tym mniejszych kosztéw emocjonalnych rozwodu, im mniejsze zmiany
porozwodowe byty ich udzialem. Kobiety, ktére zdecydowanie na nowo musiaty okresla¢
swa droge do samorealizacji, calkowicie zmieniajac orientacje zyciowa cechowaly bardziej
czytelne zmiany tozsamosci. Czynnikami bezposrednio stymulujacymi dzialanie matek,
ktore doswiadczyly rozwodu, byt przymus sytuacyjny i che¢ bycia zrédtem sity dla dziecka

Generalnie panuje poglad, iz sytuacja finansowa i mieszkaniowa rodzin, w ktdrych
opieke nad dzieckiem sprawuje matka jest gorsza niz rodzin samotnego ojca. Zwykle wynika
to z faktu, ze po ustaniu zwigzku matzenskiego mezczyzni czesciej niz kobiety koncentruja
si¢ na odnalezieniu nowych obszaréw aktywnosci, co zwykle jest rownoznaczne z ucieczka
w prace. W konsekwencji skutkuje to lepsza pozycja ekonomiczng rozwiedzionego
mezczyzny niz rozwiedzionej kobiety oraz wieksza szansg na ponowne matzenstwo.

Sytuacja ekonomiczna samotnego rodzica ma czasami ogromne znaczenie w
ksztattowaniu kontaktow miedzy obydwojgiem rodzicow a dzieckiem/dzie¢mi. Samotna
matka zwykle dostrzega atrakcyjnos¢ kontaktu ojca z dzieckiem, a biorac pod uwage aspekt
finansowy, moze oskarza¢ go o zamiar przekupstwa dziecka. Przyczyna powyzszego jest
odmienny charakter relacji matki z dzieckiem i ojca z dzieckiem. Relacja matki z dzieckiem
nosi znamiona codziennosci i zwigzanych z niag wymagan, natomiast ojciec jest osoba, z
ktora wiaza si¢ dla dziecka swiateczne, nagradzajace kontakty, tzw. ojciec z Disnaylandu.
Ojciec z Disnaylandu stara si¢ zapewni¢ dziecku gldwnie rozrywke. Opisana sytuacja,
szczegolnie w kontekscie jej powtarzalnosci moze stanowi¢ zrédto konfliktéw (Beisert, 2000).

Prawidlowe realizowanie zadann wynikajacych z samotnego macierzynstwa w duzej
mierze zalezy takze od kontaktéw z rodzing rozszerzona oraz z otoczeniem spolecznym.

Pozycja spoleczno-towarzyska samotnych rodzicow, a szczegoélnie matek
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rozwiedzionych badZz znajdujacych si¢ w separacji nie nalezy do korzystnych. Badania
wskazuja, iz wsrdd samotnych rodzicow ojcowie spotykaja sie z wigksza przychylnoscia
spoteczenstwa niz samotne matki (Blazucka, 1991).

Z badan wynika, iz mezczyzni, niezaleznie od tego, w jaki sposob utracili partnerke,
Zenia sie ponownie szybciej i czesciej niz kobiety. U wielu mezczyzn w dtuzszej (dwuletniej)
perspektywie mezczyzn pojawia si¢ poczucie osamotnienia i wykorzenienia, ktdre z czasem
ustepuje miejsca apatii i lekowi. Prawdopodobnie wynika to z tradycyjnej roli mezczyzny w
rodzinie, ktory stabo radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego, do tego
stopnia, ze powoduje obnizenie poziomu jakosci jego zycia. Stad prawdopodobnie decyzja
mezczyzn o zawarciu nowego zwiazku (Whitehead i Popenoe, 2006).

Analizujagc wyniki badan P. Szukalskiego (2005) mozna wysnu¢ wniosek, ze w
poOzniejszym okresie zycia trudy samotnego macierzynstwa zostaja kobiecie wynagrodzone
przez doroste dzieci. Rodzic, ktory nie mieszka ze swoimi dzie¢mi i jest mniej zaangazowany
w opieke nad nimi w przyszio$ci otrzyma pomoc na mniejsza skale i o nizszej wartosci niz
ten rodzic, ktdry stale opiekuje si¢ potomstwem. Doroste dzieci pomagaja jedynie osobom,
ktore spostrzegaja jako spokrewnione.

Ostatnie z poruszanych zagadnien, zwigzane z psychologicznym funkconowaniem
matek po rozwodzie stanowi kwestia zwigzana z etykietowaniem osdb rozwiedzionych,
ktora byla silnie stygmatyzujaca. Decyzja o przerwaniu wiezi miedzy malzonkami stanowila
bowiem moment, ktéry decydowat o zaszeregowaniu rodziny (po rozstaniu matzonkow) do
kategorii rodzin okre$lanych pejoratywnie, np. rodzina patologiczna, zaburzona,
dewiacyjna, rozbita, dysfunkcyjna niepelna, problemowa itp. Przemiany spoteczno-
kulturowe, jakie nastapily w Polsce spowodowaly takze zmiany w obyczajowosci,
postawach oraz hierarchii warto$ci. Spofeczenstwo stalo si¢ bardziej tolerancyjne w
odniesieniu do pewnych zjawisk i faktéw, ktére dawniej traktowano jako wstydliwe.
Aktualnie rozwody staly sie zjawiskiem wykazujacym tendencje wzrostowa w
rzeczywistosci spolecznej.

Wspolczesnie mozna zaobserwowac tendencje do okreslania rodzin niepetnych w
sposob nie akcentujacy negatywnych konotacji czy wyraznego aspektu moralnego, np.
rodziny z jednym rodzicem, monoparentalne (Slany, 2002).

4. Matki czasowo osamotnione

Macierzynstwo czasowo osamotnione moze wynika¢ z wielu réznych przyczyn.
Najczesciej zalicza sie do nich: charakter pracy matzonka, jego pobyt za granica, pobyt w
zakladzie karnym i/lub przewlekla chorobe matzonka. Wszystkie wymienione wyzej
okoliczno$ci zyciowe powoduja, ze kobiety funkcjonuja w specyficznym typie rodziny
roztaczonej na diuzsze lub krotsze okresy. Wedltug M. Plopy (1997) roztake malzonkéw
nalezy rozpatrywaé w trzech zakresach: fizycznym, biorac pod uwage ich oddalenie

przestrzenne i czasowe oraz wynikajacy z nich zanik kontaktu fizycznego; psychologicznym
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uwzgledniajac zespol przezy¢ i postaw psychicznych, wywotanych ograniczeniem
bezposrednich wiezi duchowych w wyniku fizycznej nieobecnosci bliskiej osoby oraz w
aspekcie socjologicznym rozpatrujac zmiany zachodzace w stosunkach spotecznych oraz
realizowanych rolach, np. rodzinnych.

W sytuacji czasowej rozlgki matzonkéw z formalnego punktu widzenia mamy do
czynienia z rodzing peing, jednak dtugotrwaty lub czesty brak ojca wplywa na nietypowy
uklad rdl rodzinnych oraz odmienny klimat emocjonalny. Zostaje zakiocony proces
komunikacji rodzinnej oraz realizacji poszczegdlnych funkgji rodzinnych. Jak wynika z
badan nieobecno$¢ jednego rodzica powyzej 6 miesiecy, a z pewnoscia powyzej roku wiaze
sie¢ ze zmiang dotychczasowej struktury rodziny i uktadem rol (Danilewicz, 1995). Zatem
nawet okresowa nieobecno$¢ ojca wylacza go z udzialu w codziennym zyciu rodziny,
powodujac, ze nie zna on jej aktualnych problemdéw oraz potrzeb. Okolicznosci zyciowe
zmuszaja matke do podjecia szerszego zakresu zadan niz dotychczas, co czesto skutkuje
wzrostem zmeczenia, napiecia i frustracji (Gizicka i in., 2010). Matka w czasowo niepeinej
rodzinie w naturalny sposob pelni role podwdjnego rodzica wzgledem dzieci, cho¢ zdarza sie,
ze moze liczy¢ na wsparcie ze strony cztonkdw rodziny rozszerzone;j.

Samotna czasowo matka moze przyjmowac jedng z trzech strategii postepowania
wobec dziecka: unikanie, zaangazowanie, rekompensacja.

Istotg pierwszej z wymienionych strategii jest unikanie. Przecigzona rolg podwdjnego
rodzica kobieta nie ma sil ani czasu na pielegnowanie relacji z wiasnym dzieckiem. Uwaza,
ze zaspokajajac potrzeby fizjologiczne i materialne wystarczajaco zajmuje si¢ potomstwem,
pozostawiajac mu mozliwo$¢ swobodnego rozwoju. Druga strategie postepowania wobec
dziecka okreslang jako zaangazowanie cechuje utrzymanie relacji z dzieckiem sprzed roziaki
czasowej z mezem. Matka nie wymaga od dziecka zbyt wiele, nie jest nadopiekuricza, stara
sie zachowac dobre stosunki z dzieckiem. Ostatnig z wymienionych strategii jest sytuacja, w
ktorej matka stara si¢ zrekompensowac swoja postawq brak ojca. Przejawia si¢ to w
nadopiekunczej postawie wobec dziecka i spelnianiu wszystkich jego zyczen. Nalezy mie¢
$wiadomos¢, ze wszystkie trzy wymienione strategie moga przejawiac si¢ w caloksztalcie
ustosunkowania matki wobec dziecka, jednak zwykle jedna lub dwie z nich stanowia
dominante (Danilewicz, 2006).

Sytuacja tymczasowo samotnego macierzynstwo wymaga od kobiety samodzielnego
wychowania dzieci, w ktdre czesto angazuje ona najstarsze z dzieci, celem odciazenia
obowigzkami nieobecnego ojca. Sytuacja tego rodzaju moze ksztalttowadé poczucie
odpowiedzialnosci u dzieci, jak i przyczynia¢ si¢ do powstawania wielu negatywnych
konsekwencji psychologicznych. Badacze najczesciej zaliczaja sie nich: nadmierna,
nieadekwatna do wieku dziecka dojrzatos¢, poczucie utraty dziecinstwa, nadmiernag
samokontrole i poczucie zalu wobec rodzicéw (Nowakowska, 2009).

W rodzinach migracyjnych pojawiajace si¢ trudnosci wychowawcze z dzie¢mi, z
ktorymi matka nie potrafi sobie poradzi¢ czesto nie zostaja rozwigzywane na biezaco, tylko

zostaja odraczane do czasu powrotu rodzica migrujacego (ojca), co powoduje, ze tematy
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rozmow z dzieckiem ulegaja przedawnieniu i tracg swa wazno$¢. Dzieci natomiast moga sie
czu¢ bezkarnie. Paradoksalnie powrdt migrujacego rodzica (ojca) w wielu przypadkach nie
stanowi antidotum na pojawiajace si¢ problemy. Nierzadko zaliczany jest do sytuacji
stresogennych, bowiem zaburzany jest dotychczasowy, wypracowany przez matke i dzieci
porzadek, wedlug ktérego funkcjonuje rodzina. Co wiecej, w przypadku migracji
wahadlowej, gdy ojciec wraca do domu i ma status goscia, a nie domownika moze czu¢ si¢
wyobcowany, czego gldwnym powodem jest rozluznienie wiezi rodzinnej (Danilewicz,
1995).

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze wsrod rodzin migracyjnych typ rodziny z matka
wystepuje najczesciej. Mozna zadac pytanie dlaczego tak sie dzieje? Udzielajac odpowiedzi
na sformulowane pytanie mozna wskazac¢ na dwie gtéwne przyczyny.

Pierwszy powdd stosunkowo rzadkich wyjazdéw migracyjnych matek zwigzany jest
z faktem, ze wyjazd ojca nie zaburza tak silnie funkcjonowania systemu rodzinnego jak
nieobecnos$¢ matki, co dotyczy kwestii specyfiki podejmowanych rol. Natomiast druga
przyczyna jest istnienie wigkszego spolecznego przyzwolenia na podjecie pracy zarobkowej
za granicq przez ojca niz przez matke. Tradycyjnie bowiem rola rodzica jest przypisana
kobiecie, co powoduje, ze wobec niej stawiane sa wyzsze wymagania. W sytuacji, gdy matka
przekracza granice okres$lone rola plciowa poprzez podjecie decyzji o wyjezdzie
zarobkowym za granice, jest postrzegana jako mniej troskliwa i mniej kompetentna
zawodowo niz pracujacy w tym trybie ojciec (Bridges, Etaugh, 1995). Podkre$la sig, ze jesli
juz matki zdecyduja si¢ na wyjazd o charakterze zarobkowym wykazuja wieksze
zainteresowanie dzie¢mi oraz silniejsza potrzebe powrotu niz ojcowie (Ryan i in., 2009). Z
badann W. Danilewicz (2006) wynika, ze matki wracaja do rodzin po uzbieraniu kwoty
niezbednej dla realizacji konkretnego celu. Natomiast ojcowie czesto juz w zalozeniu
wyjezdzaja na dtuzszy okres i zwykle przedtuzaja swdj pobyt.

Odmienng specyfike posiada samotne macierzynstwo w sytuacji, gdy maz przebywa
w zakfadzie karnym. W duzej mierze o jakosci samotnego macierzynstwa decyduje stan
wiezi rodzinnej, determinowany przez charakter popelnionego przestepstwa i role pelniona
przez skazanego w zyciu rodziny w okresie prekryminalnym. Jesli przestepstwa mezéw
skierowane byly przeciwko rodzinie wtedy na ogoét Zony nie wykazuja zainteresowania
osadzonymi matzonkami. Podobnie w sytuacji, kiedy mezowie dokonali czynow
niezgodnych z prawem, komplikujac zycie rodzinne i sprawiajac czlonkom rodziny
przykrosci. W opisanych sytuacjach kobiety czesto wykazuja silne pragnienie zerwania
relacji z partnerem (Muskata, 2006).

W przypadku istnienia wiezi miedzy matzonkami roztaczonymi poprzez odbywanie
kary pozbawienia wolnosci wyjatkowo trudne jest zaakceptowanie przymusowej izolacji
cztonka rodziny, urzedowego okreslenia form kontaktu i sposobéw podtrzymywania wiezi.
Ponadto nielatwe zadanie dla matki stanowi takZze rozmowa z dzie¢mi na temat
nieobecnosci ojca w domu oraz przygotowanie ich od strony psychologicznej do spotkania z

osadzonym w zakltadzie karnym rodzicem. Sytuacja kobiety samotnie wychowujacej dzieci
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w rodzinie rozlaczonej z powodu odbywania przez partnera kary pozbawienia wolnosci
czesto wiaze sie z doswiadczaniem poczucia zagrozenia i odrzucenia spolecznego.

Jak wspomniano wczesniej, rodzina rozpatrywana jako system spoteczny zawiera
wiele podsystemdw, a najwazniejszym z nich, determinujacym klimat emocjonalny rodziny
jest system rodzicielski. Rozigka matzonkow zakidca przebieg relacji miedzy partnerami.
Nawet jesli ma charakter tymczasowy przyczynia si¢ do powstawania zaktocenn w zakresie
zaspokajania elementarnych potrzeb czlowieka, zaczynajac od potrzeb seksualnych, poprzez
potrzeby mitosci, bliskosci, po potrzebe kontroli i wtasnosci partnera. W konsekwencji
samotne czasowo matki moga odczuwac silng tesknote za ojcem swych dzieci, prowadzaca
do odczuwania ,gltodu emocjonalnego”, zaburzen w percypowaniu obrazu partnera,
czasami do idealizowania go oraz silnego poczucia osamotnienia (Plopa, 1996).

Czy znajdujaca si¢ w powyzej scharakteryzowanej sytuacji psychologicznej matka
moze w petni prawidlowo realizowac funkcje rodzinne? Badania przeprowadzone przez R.
Grochocinska (1990) wskazuja, ze nieprawidlowe wzorce rol rodzinnych, np. przejmowanie
roli nieobecnego rodzica, zaburzone wzorce relacji matzenskich czy w zakresie komunikacji
moga stanowi¢ predyktory trudnosci dzieci z rodzin czasowo rozlaczonych w obrebie
wlasnych rodzin prokreacyjnych.

Warto zaznaczy¢, ze rozlagka matzonkéw nie zawsze prowadzi do negatywnych
skutkow. Zaobserwowano, ze w matzenstwach dobranych, o wysokim poziomie wiezi
emocjonalnych czasowe osamotnienie wplywa korzystnie, przyczyniajac si¢ do intensyfikacji
uczu¢, podtrzymania namietno$ci, braku poczucia znuzenia i zmeczenia (Plopa, 2005).
Umozliwia takze w wigkszym stopniu docenienie funkci ekonomicznej, opiekunczej,

socjalizacyjnej nieobecnego czasowo rodzica.
Zakonczenie

Samotne macierzynstwo nie stanowi nowego zjawiska w historii spoteczenistw.
Rodziny monoparentalne wystepowaly od zawsze, a spoteczne organizacje wypracowywaty
sposoby ich wspierania. Zaznacza sig, ze cho¢ fakt wychowywania dziecka przez jednego z
rodzicow ma charakter uniwersalny to wspodtczesnie, szczegoélnie w Europie Pdétnocnej i
Zachodniej, a od lat poczatku 90. XX wieku w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej
samotne macierzynstwo wiaze sie z tzw. drugim przejsciem demograficznym+ (Trawkowska,
Ractaw, 2013).

Niepodwazalny jest fakt, ze liczba rodzin monoparentalnych i ich udziat w ogdlnej
strukturze rodzinnych gospodarstw domowych wykazuje tendencje wzrostowa. Oznacza to,

ze samotne rodzicielstwo i pelnienie roli wychowawcy wobec dzieci bedzie coraz czgstszym

* Drugie przejscie demograficzne dotyczy zmian sposobéw formowania rodziny- wzoréw wchodzenia w relacje
matzenskie, partnerskie, wzoréw ptodnosci. Zaktada sig, Ze zjawisko niepetnosci rodziny oraz upowszechnienie
go w znacznej czesci wynika z wolicjonalnych decyzji jednostek anizeli jest determinowane czynnikami
niezaleznymi. Twdrcami pojecia sq Dirk van de Kaa oraz Ron Lesthaeghe (za: Trawkowska, Ractaw, 2013).
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doswiadczeniem, zaréwno dorostych czlonkow spoteczenstwa, jak i dzieci. Biorac pod
uwage wachlarz psychologicznych konsekwencji tego zjawiska istnieje potrzeba
dostrzezenia, zidentyfikowania oraz zdiagnozowania potrzeb rodzin samotnej matki. Bez
tego etapu niemozliwoscia jest projektowanie adekwatnych, zindywidualizowanych
kierunkow oddziatywan, ktére miatyby na celu wspieranie kobiety w sytuacji samotnego
macierzynstwa.

Z literatury przedmiotu i prowadzonych na szeroka skale badan naukowych wynika,
ze specyfika doswiadczanych przez samotne matki trudnosci zyciowych pozwala przyjac, ze
znajduja si¢ one w sytuacji zwigkszonego ryzyka socjalnego, a struktura tworzonych przez
nie rodzin powoduje, Ze zagrozone sa gltéwnie potrzeby dotyczace zapewnienia rodzinie
bezpieczenstwa ekonomicznego oraz potrzeby zwigzane ze sferg opieki i wychowania
dzieci.

W wielu przypadkach niekorzystna sytuacja materialna rodzin monoparentalnych z
matka wynika z procesu socjalizacji, ktory przygotowuje kobiety do realizowania rol
domowych oraz zadan zwigzanych z opieka. Z tego powodu moga si¢ one okazac niezdolne
do przejecia obowiazkdw mezczyzny, gdy z jakis powodow nastapi jego brak. Dlatego tez w
celu facylitowania procesu adaptacji samotnych matek warto stymulowad przemiany
kulturowe, prowadzace do wyréwnania pozycji kobiet i mezczyzn, a z drugiej strony
reorientowac proces socjalizacji tak, by przygotowac je do niezaleznosci, samodzielnosci
oraz skutecznosci na rynku pracy. W postmodernistycznym spoteczenistwie, gdzie mozna
zaobserwowad obnizanie si¢ wartosci pracy opartej na wysitku fizycznym, a wzrost
znaczenia czynnika intelektualnego istnieja duze mozliwosci w tym zakresie.

W rodzinach monoparentalnych z matka, kobieta jest osoba sprawujaca wiladze
decyzyjna i sprawcza w rodzinie. Majac $wiadomos¢ rodzaju trudnosci, ktérych doswiadcza
pelniac role podwdjnego rodzica mozna wyznaczy¢ kilka gléwnych obszaréw, ktore
szczegllnie intensywnie powinny zosta¢ objete wsparciem: zatrudnienie, stan zdrowia,
oparcie spoteczne, umiejetnos¢ kontroli poziomu dochodéw i wydatkow oraz nauka
zaradnosci zyciowej. Pomoc psychologiczna powinna takze koncentrowa¢ si¢ na
ksztattowaniu kompetencji w zakresie skutecznej komunikacji, asertywnosci, kontroli
emocji, radzenia sobie ze stresem, budowania poczucia wlasnej skutecznosci oraz
adekwatnej samooceny, ktore wiaza si¢ z konstruowaniem oraz osigganiem celéw. Samotne
macierzynstwo wymaga rowniez wsparcia psychologicznego w zakresie ksztaltowania
prawidlowych relacji z dzie¢mi w procesie wychowania.

U podstaw wyznaczonych kierunkéw pomocy psychologicznej rodzinom samotnej
matki tkwi przekonanie, ze aktywna zawodowo kobieta, gwarantujaca rodzinie odpowiedni
poziom dochodoéw, zaradna zyciowo, a jednoczesnie dbajaca o stan zdrowia oraz
posiadajaca szeroka sie¢ wsparcia spotecznego jest zyciowo samodzielna, jest w stanie
odpowiedzialnie opiekowac si¢ dzie¢mi oraz doktada wszelkiego rodzaju staran, by rodzina
mogla prawidtowo funkcjonowac.

Problematyka samotnego macierzynstwa powinna by¢ rozpatrywana na
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zroznicowanych poziomach: makrosystemu, mezosystemu i mikrosystemu (Ractaw,
Trawkowska, 2013) oraz w réznym zasiegu: miedzynarodowym, krajowym, lokalnym. Tym
sposobem problemy spoleczne sa podejmowane w szerszej perspektywie, holistycznej oraz
historycznej. Problemy te moga si¢ kumulowac¢ i wzmacniaé na poziomie catej zbiorowosci,
a jednoczesnie ich aktualizacje oraz wariancje stanowi problem okreslonej rodziny w
potrzebie, zamieszkujacej konkretne srodowisko lokalne. Dlatego tez dziatania pomocowe
na rzecz rodzin monoparentalnych z matka wymagaja, poza wsparciem psychologicznym,

ulokowania w polityce centralnej i lokalne;j.
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