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Reakcja na nowy obiekt u dzieci z autyzmem, zespolem Downa
i o prawidlowym rozwoju w swietle rozwazan
o wychowawczej funkcji zabawy

Dziecko jest ,, wlascicielem” magicznego swiata zabawy,
ktdry jako jedyny zachowat znamiona mitycznej
boskiej gry bez poczatku i bez korca

Fryderyk Nietzsche

Wprowadzenie
Kilka stéw o wychowaniu i zabawie

Poczatkowy okres w zyciu, jakim jest dziecinstwo spotyka si¢ z ogromnym
zainteresowaniem psychologoéw, pedagogdéw i psychoterapeutow, a orientacja
badawcza zwrdcona w kierunku problematyki dziecka w rozwoju prawidlowym, a
takze z rdznego rodzaju dysfunkcjami jest jednym z wiodacych pradéw
psychologicznych na $wiecie. Od wielu stuleci bowiem uznano, ze podstawowym
zadaniem wychowania jest harmonijny rozwoj osobowosci dziecka. W literaturze
pedagogicznej pojecie wychowania — jest rozumiane w szerszym i wezszym
znaczeniu. Szerokie rozumienie odnosi si¢ do wychowania skoncentrowanego na
rozwoju umyslowym i uczuciowym jednostki, sferze motywacji i konkretnych
dziatani. Obejmuje zaréwno nauczanie (uczenie sig), jak i wychowanie w jego
wezszym znaczeniu. Inaczej modwiac, przedmiotem wychowania w szerszym
znaczeniu jest cato$¢ psychiki, ogoét proceséw i wtasciwosci psychicznych tj. zaréwno
intelektualnych (umystowych), emocjonalnych (uczuciowych) i wolicjonalnych
facznie z dziataniem (Lobocki, 2008). W wezszym znaczeniu wychowanie odnoszone
jest przede wszystkim do sfery emocjonalno-motywacyjnej. Ostatnio w wielu
definicjach wychowania akcentuje si¢ wspomaganie dzieci w ich w naturalnym i
spontanicznym rozwoju. Proces wychowania jest nierozlacznie zwigzany =z

wplywem o0s6b znaczacych na zachowania dzieci. Szczegolnie interakcja matka-




dziecko podczas zabawy stanowi wazny czynnik decydujacy o rozwoju zabaw
dzieci. Istotng role spelnia tez aktywnos¢ dziecka. Wychowanie odbywa sie przez
wspllne przezywanie w trakcie zabawy czy rozmowy z rodzicem. Matka
towarzyszy dziecku w jego rozwoju wprowadzajac je w otaczajacy sSwiat, stuzy
wsparciem i pomoca, kiedy zadania wykraczaja poza poziom aktualnych mozliwosci
dziecka.

Szczegdlnego znaczenia w kontekscie wychowania nabiera wychowanie
dziecka z nieprawidlowosciami rozwojowymi. Rola i znaczenie zabawy w
wychowaniu wzrastaja, gdy rozpatrujemy interakcje matki i dziecka z zaburzeniami
lub dysfunkcjami rozwojowymi. Wspdlna zabawa matki i dziecka jest szczegdlnie
waznym aspektem rodzicielstwa, ktore zazwyczaj wymaga od rodzica kreatywnego
zaangazowania w interakcje, a w przypadku dziecka niepelnosprawnego -
odpowiedniego reagowania, wrazliwosci i dostrojenia si¢ do jego potrzeb, na
poziomie dziecka.

Zabawa moze pelni¢ funkcje ksztalcacq i wychowawcza w bardzo szerokim
ujeciu (por. Erikson, 1995). Funkcja wychowawcza zabawy polega na tym, ze zabawa
rozbudza u dziecka okreslony stosunek do otoczenia spotecznego, dzieki czemu
przyswaja ono normy, poznaje reguly postepowania, zawiera umowy, ktdérych
przestrzeganie obowigzuje w zabawach z innymi. Wychowawcze funkcje zabawy to
rowniez uczenie wspotdziatania. Czynnosci zabawowe miedzy matka i dzieckiem
stymuluja rozwdj spoteczny dziecka, stuza ksztaltowaniu odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania, sprzyjaja rozwojowi takich cech charakteru jak: wola,
wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, umiejetno$¢ pokonywania trudnosci. Zabawa jest
istotnym czynnikiem rozwoju wszystkich sfer osobowosci dziecka. Doniosty wkiad
do pedagogiki zabawy wnidst Fryderyk Frdebel (za: Kupisiewicz, 2000), w ujeciu
ktorego zabawa, to najwyzszy stopien rozwoju dziecka. Méwit o zabawie jako
koniecznosci i potrzebie ujawniania si¢ wnetrza dziecka, kiedy do glosu dochodzi
rados¢, wolnoé¢ i zadowolenie. Sformutowana przez holenderskiego historyka
kultury Johana Huizinga definicja zabawy dobrze oddaje jej sens: zabawa jest
dobrowolna czynnoscia lub zajeciem dokonywanym w pewnych ustalonych
granicach czasu i przestrzeni, wedlug dobrowolnie przyjetych, lecz bezwarunkowo
obowiazujacych regul; jest celem sama w sobie, towarzyszy jej zas uczucie napiegcia,
radosci i Swiadomo$¢ odmiennosci od zwyczajnego zycia (Huiziniga, 1985).

Zabawa moze miec¢ taka wtasciwos¢, ze dziecko w niej uczestniczace bedzie
przejawiac¢ zachowania charakterystyczne dla wyzszego poziomu rozwojowego niz
ten, w ktorym aktualnie si¢ znajduje. Celem prezentowanej pracy jest proba
poszukiwania zaleznosci pomiedzy rdéznicami w zachowaniu dzieci dotknietych

autyzmem, dzieci z zespotem Downa oraz rozwijajacymi sie prawidtowo. Inspiracja
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do podjecia tematu byly wyniki obserwacji zachowan dzieci o zaburzonym rozwoju
w ramach prowadzenia wlasnej praktyki psychoterapeutycznej. Obserwacje z
perspektywy terapeuty uwidocznily, Zze zachowania wymienionych grup dzieci
nacechowane sg olbrzymia réznorodnosciag. Mozna zauwazy¢, ze sposoby reakcji
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, ich czeste nierozumienie reakgji otoczenia oraz
lek przed nieznanym, stwarzaja olbrzymie wyzwanie zarowno dla opiekujacej i
wprowadzajacej w Swiat rzeczy matki, jaki i dla terapeuty. Gléwnym celem badan
bylo okreslenie zrdznicowania wzorow zachowan wsrod dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi, niepelnosprawnoscia intelektualng oraz dzie¢mi normalnie

rozwijajacymi si¢ w reakcji na nowy obiekt, w sytuacji swobodnej zabawy z matka.
1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

1.1. Zabawa jako podstawowa aktywnos¢ dziecka w normie rozwojowej

i z zaburzeniami rozwojowymi

Wiek przedszkolny jest tym okresem rozwojowym, w ktérym dominuje
zabawa jako podstawowa aktywnos¢ dziecka, majaca bezposredni zwiazek z jego
funkcjonowaniem poznawczym i spolecznym. Nabiera ona szczegdlnego znaczenia
u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi czy uposledzeniem umystowym, gdyz w
zaburzeniach rozwojowych dzieci mozemy spodziewac sie wybidrczych deficytéw w
zakresie tej formy zachowania. Dzieci, niezaleznie od osigganego poziomu rozwoju
bawia sig, przede wszystkim dla przyjemnosci. Zabawa, wedtug Wygotskiego (1987)
nie jest dominujacym, ale wiodacym dla dziecka typem dziatalnosci. W zabawie
dziecko przezwycigeza swoje problemy, zapomina o swoich "stabosciach" oraz w
przyjemny sposob angazuje si¢ w rozne rodzaje aktywnosci. Uczenie za pomoca
zabawy, wyzwala w dziecku pozytywne nastawienie na zapamigtywanie,
zainteresowanie i zaangazowanie emocjonalne. Rozwija tez zdolnos¢ odbioru
informacji, umiejetnosc¢ ich poszukiwania, oceniania i zastosowania (Miggo¢, 2004).

Wedtug Lorenza (1956) zabawa jest integralnie zwigzana z eksploracja.
Zachowanie eksploracyjne, Berlyne (1960) uznal, za zachowanie nieukierunkowane
na okreslony obiekt, uruchamiane przez takie cechy informacji, jak nowos¢,
ztozonos¢, zmiana, wieloznacznos¢, niezgodnos¢ czy dziwnosé. Zabawa i eksploracja
sq uwazane za formy zachowan wzbudzane przez wiele réznorodnych bodzcow,
wystepujacych nieregularnie i zréznicowanych w sposobie wykonania. Wsréd
podobienstw wystepujacych miedzy tymi formami aktywnosci wymieniane sa:
nieregularnos$¢ pojawiania sig; rozmaitos¢ form aktywnosci ruchowej skladajacej sie

na zabawe i eksploracjg; rozmaitos¢ bodzcow wyzwalajacych; tatwosc, z jaka zabawa




i eksploracja zostaja przerwane przez bodzce zewnetrzne oraz adaptacyjna funkcja
zabawy i eksploragji (Pisula, 2001).

Zabawa dzieci z autyzmem byla opisywana przez wielu autoréw. Lovass
(1973) opisywal dzieci dotknigte autyzmem, jako prezentujagce mato lub wcale
odpowiedniej do wieku zabawy. Twierdzil, Ze jesli dzieci te zostang pozostawione
same z zabawkami, to jest to niezwykle dla ich funkcjonowania, aby si¢ bawity
udostepnionymi zabawkami. W badaniach Watters i Wood (1983), ktérzy badali
chtopcéw z autyzmem, z powtarzajacymi sie niefunkcjonalnymi zachowaniami, np.
autostymulacyjnymi, uzyto zabawek migkkich (mis, lala, pies), twardych (plastikowe
klocki, 16dka, krzesetko, mtotek) i zabawek z kotami (drewniany samochdd strazacki,
ston na kofach, drewniany but na kotach). Monitorowano kontakt dzieci z
zabawkami, manipulacje, autostymulacje, patrzenie na zabawke oraz lokomogje.
Uzyskano znaczaca réznice w manipulowaniu przez dzieci zabawkami miekkimi i
twardymi w porédwnaniu do zabawek majacych kola. Rezultaty wskazaty na
znaczacq réznice w uzyciu przez dzieci zabawek migkkich, ktére postuzyly gtdwnie
do zabawy i autostymulagji.

W badaniach zachowan eksploracyjnych we wczesnym niemowlectwie
ujawnianych przez dzieci z zespolem Downa i dzieci w normie rozwojowej,
prowadzonych przez MucTurk i wspdétpracownikéw (1985), zadania polegaly na
zabawie ogdlnodostepnymi zabawkami. W sesjach zabawowych obserwowano takie
parametry zabawy, jak eksplorowanie zabawek oraz interakcje z matka podczas
zabawy. Stwierdzono, ze w pewnych aspektach zabawa dzieci z zespolem Downa
jest bardzo podobna do zabawy ujawnianej przez dzieci z norma rozwojowa, np. w
wystepowaniu patrzenia na zabawke i koncentracji na niej. Zaréwno dzieci z
zespolem Downa jak i dzieci normalnie rozwijajace si¢ organizowaly proby
odkrywania nieozywionego otoczenia w podobny sposob. Uporczywos¢ w
organizacji zachowania na dany obiekt - zabawke i jasny cel dzialania,
charakteryzowata obie badane grupy dzieci.

Badania Birnie i Whiteley (1973) zachowan dzieci w wieku przedszkolnym w
sytuacji spontanicznej zabawy wykazaly wystapienie wigkszej liczby wysoko
prawdopodobnych (okreslonych przez badaczy przed testem) w stosunku do mato
prawdopodobnych reakcji dzieci w zabawie, polegajacej na dopasowaniu lalki na
platformie z otworami do okreslonych sytuacji zabawowych (zachowania wysoko
prawdopodobne dla chfopcow wynosilty 2.94, dla dziewczynek 3.31).

Thomas i Smith (2004) w swoich badaniach dzieci z autyzmem w wieku
przedszkolnym oceniali efektywno$¢ zastosowania interwencji w zabawie z tymi
dzie¢mi. Zabawa polegata na uzyciu dwdch identycznych zestawdéw zabawek na

stole przy zastosowaniu luster (Tabletop Identiplay). Badacze mierzyli czas trwania,
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czestotliwos¢ i roznorodnos¢ zabawy. Uzyskali nastepujace wyniki: dzieci spedzaty
wiecej czasu na zabawie z zabawkami przy stole; dzieci biorace udziat w zabawie
nauczyly sie uzywania wszystkich badz niektdrych zabawek w proponowanej przez
terapeutéw zabawie; wszystkie dzieci autystyczne bawily sie celowo zabawkami.
Dzieci wykazaly pozytywne zmiany w zachowaniu podczas zabawy, zarowno pod
wzgledem wykorzystania funkcjonalnego zabawek, jak i interakcji spolecznych z
rowiesnikami.

Minczakiewicz (2004) w swoich badaniach dzieci z autyzmem stwierdzila, ze
wsrod dzieci z tym zaburzeniem istnieja ogromne roéznice w poziomie ich
zabawowego rozwoju. Zauwazyla, ze zabawy nie moga by¢ im narzucane, ani obce
ich doswiadczeniu. Badaczka uzyskata dobre rezultaty w zakresie aktywizowania
dzieci z autyzmem wlaczajac do zabawy mate trzy- i czteroletnie dzieci, inicjujace
zabawy zainspirowane przez terapeute. Uzyskane przez nia wyniki sugeruja, ze
zabawa dzieci z autyzmem mimo wielu brakéw, moze mie¢ bardziej spoteczny i
racjonalny charakter.

Celem badan Venuti, de Falco, Giusti, Bornstein (2008) byty interakcje matka-
dziecko i ich zwiazki w zabawie 28 dzieci z zespolem Downa w wieku 3 lat.
Oceniano interakcje matka-dziecko pod wzgledem ogodlnej jakosci emocjonalnego
kontaktu i jego wptywu na zabawe dzieci. W szczegodlnosci badano, czy obecnos¢
matki w kontekscie interakcyjnym wplywa na zabawe eksploracyjna i symboliczna
dzieci z zespolem Downa. Dzieci wykazaly znacznie wiecej zrdznicowania
eksploracyjnego podczas zabawy w interakcji z matka, niz podczas samotnej
zabawy. Jednak wpltyw matki na dziecko byt wyzszy u dzieci bardzo wrazliwych
matek, niz dzieci, ktorych matki wykazaly mniejsza czutos¢. Wyniki oferuja dowody,
ze emocjonalna dostepnos¢ matki wiaze si¢ u dzieci z zespotem Downa spojnie z
hipoteza oparta na interakcji zdrowego poziomu zaangazowania emocjonalnego
matki mogacemu prowadzi¢ do lepszego funkcjonowania poznawczego dziecka.

Jedne z najnowszych doniesien w obszarze pordéwnania zabawy dzieci
autystycznych, opodznionych umyslowo oraz rozwijajacych sie¢ prawidlowo
(Fazlioglu, 2013) wskazujg, ze podczas, gdy normalnie rozwijajace si¢ dzieci
wykazuja oznaki symbolicznej zabawy w pierwszych dwdch latach zycia, dzieci z
autyzmem moga nie rozwina¢ tej umiejetnosci. Badania Fazlioglu wykazaty, ze
zabawa jest skorelowana z umiejetnosciami jezykowymi zaréwno typowo
rozwijajacych sie dzieci, jak i dzieci z autyzmem. Badanie to zostato przeprowadzone
w celu porownania umiejetnosci zabawy 150 6-letnich dzieci z autyzmem, umystowo
uposledzonych i normalnie rozwijajacych sig¢, uczacych sie¢ w szkotach specjalnych i
przedszkolach, z udzialem matek lub ojcow dzieci (z perspektywy rodzicow).

Wyniki w zakresie umiejetnosci zabawowych dzieci normalnie rozwijajacych sie byty




wyzsze od wynikdw dzieci autystycznych i uposledzonych umystowo ale
umiejetnosci odtwarzania w zabawie dzieci autystycznych i uposledzonych

umystowo okazaly si¢ rownie dobre jak dzieci o prawidtowym rozwoju.
1.2. Specyfika funkcjonowania dziecka z autyzmem

Autyzm jest caloSciowym zaburzeniem rozwojowym (APA,1994). Jest to
zaburzenie zaréwno emocjonalnego, jak i spolecznego oraz poznawczego
funkcjonowania dziecka. Dzi$ czesto uzywa si¢ okreslenia autystyczne spektrum
zaburzen (Autism Spectrum Disorders), ktdrego podstawa jest wystapienie triady
objawdéw: (1) nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spotecznym, a zwlaszcza w
zdolnosciach do uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach spotecznych; (2)
deficyty i dysfunkcje w porozumiewaniu si¢ werbalnym i niewerbalnym; (3)
obecnos$¢ sztywnych wzorcow zachowania, aktywnosci i zainteresowan. Mato ktére
zaburzenie w rozwoju dziecka wzbudza tak wiele kontrowersji jak autyzm, jesli
chodzi o tto przyczynowe. Scieraty sie tu rézne zatozenia i teorie, a obecnie dowodzi
si¢ polietiologicznego charakteru autyzmu, uznajac autyzm jako wieloprzyczynowe
zaburzenie rozwojowe, o podtozu biologicznym. Najczesciej przyjmuje sig, ze bardzo
prawdopodobng przyczyna autyzmu sa sytuacje urazowe majace miejsce w czasie
zycia ptodowego i okresie poporodowym (np. rézyczka wrodzona, niedotlenienie
krwi itp.). Do innej grupy mozliwych przyczyn naleza cigzkie choroby, ktére
wystapily we wczesnym dziecifistwie (np. zapalenie mdzgu lub zapalenie opon
mozgowych). Obecnie wymienia si¢ rdwniez czynniki genetyczne: wzrasta liczba
przypadkow wystepowania autyzmu w obrebie jednej rodziny. Silna komponenta
genetyczna zostala wykazana na badaniach nad bliznietami jednojajowymi. Ryzyko
dla rodzenstwa dziecka z autyzmem jest 75 razy wieksze niz dla populacji ogdlnej,
ale nadal nie jest jasne, czy wystapienie autyzmu jest zalezne od jednego genu czy
interakgji kilku gendéw. Badania nad autyzmem wyraznie zwracaja si¢ w kierunku
biologicznych jego podstaw, tj. zwiazku pomiedzy genami i Srodowiskiem, ktdre
pod réznymi postaciami (np. metale cigezkie i toksyny w otoczeniu, nie tolerowane
sktadniki pokarmowe, wtasciwosci bodzcdw, stan, przezycia a nawet zachowania
matek w czasie cigzy), moga wptywac¢ w sposob zaktocajacy a w efekcie zaburzajacy
rozwoj pre-, peri- i postnatalny dziecka w sposob typowy dla autystycznego wzorca
(Wroniszewski, 1991, Peeters, 1996, Wing, 1997, Pisula, 1993, 2001, 2005).

,Perwazywnos¢” (pervasive), czyli rozlegtos¢, a zarazem glebia deficytow w
autyzmie spowodowana jest uszkodzeniami we wszystkich niemal obszarach
funkcjonowania psychicznego: percepcji, planowania i realizacji celowych dziatan,

myslenia, uwagi, sfery afektywnej, mowy, funkcjonowania spotecznego i dostrajania
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sig, samokontroli, regulacji poziomu nawykoéw. Uklad nerwowy osoby autystycznej
charakteryzuje si¢ naprzemiennymi stanami pobudzenia i hamowania, co zakltoca
homeostatyczna regulacje proceséw percepcyjnych (Gatkowski, 1995). U wszystkich
0s0b z autyzmem wystepuja deficyty w przetwarzaniu informacji, u podtoza ktérych
leza zaburzenia regulacji standw koncentracji uwagi. Sktadaja si¢ na nie komponenty
zwiazane z tzw. centralng koherencja. Tego typu nieprawidtowosci centralnego
uktadu nerwowego powoduja ograniczenie mozliwosci wykorzystywania percepcji
przez osoby z autyzmem: rozpoznawania mysli, intencji oraz emocji u innych osob.
Przejawiajq rowniez trudnosci zwigzane z rozumieniem otaczajacego Swiata, czuja
si¢ w nim obco i zagubione, zwlaszcza jesli oczekuje si¢ od nich wykonywania $cisle
okreslonych zadan (Gatkowski, Pisula, 2003).

Jakosciowe zmiany w funkcjonowaniu dzieci z autyzmem dotycza, jak
powyzej ukazano, trzech obszarow: funkcjonowania spolecznego, zachowania i
zainteresowan. Wielu autorow zajmujacych si¢ problematyka autyzmu podkresla, ze
nieprawidlowosci w zakresie rozwoju spotecznego dzieci sa najbardziej
charakterystycznym objawem tego zaburzenia (za: Jaklewicz, 1993, 1994). Zasadnicza
cecha wyrozniajacgq autyzm jest to, ze przez pierwsze trzy lata zycia dziecka jego
zdolnos¢ do reagowania na inne osoby nie rozwija si¢ prawidlowo. W okresie
niemowlecym tendencje te moga przejawiac si¢ brakiem przytulania, ograniczonym
kontaktem wzrokowym, emocjonalnym dystansem. W pozniejszym okresie dzieci
autystyczne charakteryzuje brak kontaktéw z réwiesnikami i nieprawidltowe
kontakty z dorostymi. W pierwszym przypadku wyraza si¢ to brakiem udzialu we
wspOlnej zabawie, nie inicjowaniem kontaktu z innymi dzie¢mi, nie przejawianiem
zdolnosci do naprzemiennego udzialu w interakcji. Nawet w przypadku
zainicjowania kontaktu dziecko dotknigte autyzmem nie dazy do podtrzymania go.
W odniesieniu do rodzicow dziecko z autyzmem nie wykazuje oznak przywiazania
emocjonalnego, nie rdznicuje swoich zachowan w stosunku do rodzicéw, jak i do
innych osob dorostych, unika kontaktu wzrokowego i dotykowego (Pisula, 1993).

Szczegdlnie w zabawie dzieci z autyzmem (jak i dzieci z zespolem Downa),
uwidacznia si¢ zrdznicowanie z zakresie ich funkcjonowania. Dzieci z zespolem
Downa cechuje wigksze dazenie do nawigzywania zabawy z innymi dzie¢mi niz
dzieci z autyzmem. Badania dzieci z autyzmem w wieku przedszkolnym Ungerer i
Sigman pokazaty, ze chociaz dzieci te byly zdolne do ztozonych form zabawy, nie
podejmowaty takiej formy aktywnosci (za: Pisula, 1993). Innym specyficznym
objawem dzieci z autyzmem jest charakterystyczny dla nich brak wykorzystywania
mowy do komunikowania si¢. Nawet przy prawidlowej artykulacji, budowaniu
zdan, dziecko nie potrafi wykorzysta¢ tej umiejetnosci w porozumiewaniu si¢ z

druga osoba. Ogdlnie ujmujac, mowa dzieci dotknigtych autyzmem jest na nizszym




poziomie niz funkcje niewerbalne. W rozwoju mowy mozna stwierdzi¢ zaréwno jej
opdznienie, jak i regres, zahamowanie czy tez niewyksztalcenie. U 0séb z autyzmem,
funkcjonujacych na wyzszym poziomie rozwoju mowy obserwuje si¢ echolalie,
wypowiedzi stereotypowe, tendencje do odwracania zaimkéw czy kompulsywne
zadawanie pytan. Zaburzeniu ulega réwniez wyrazanie i rozumienie komunikatéw
niewerbalnych  oraz  znaczace  ograniczenie  gestow  wspomagajacych
porozumiewanie sie z otoczeniem.

Wiele dzieci z autyzmem Zle reaguje na zmiany, jakim ulega ich otoczenie,
czesto ,przywiazuja sie” do okreslonych przedmiotow. Charakterystyczne sa dla
nich stereotypie — powtarzanie zachowan lub czynnosci motorycznych. Jesli chodzi o
manifestowanie przyjemnych standéw, to przejawiane sa przez dzieci z autyzmem
gléwnie przez ogdlna pobudliwos¢ ruchowa i stereotypie ruchowe. Zdecydowanie
wiegksza jest ekspresja emocji negatywnych (Peeters, 1996, Wing, 1997).

Wg Pisuli (2005) podstawowa forme zabawy kilkuletniego dziecka z
autyzmem stanowi uderzanie w przedmioty, krecenie nimi. Charakterystyczne jest
to, ze zachowania te sa wielokrotnie powtarzane, a ich celem bywa przede
wszystkim dostarczenie sobie stymulacji okreslonego rodzaju. Zabawa sensoryczno-
motoryczna czesto dominuje w aktywnosci zabawowej starszych dzieci z autyzmem,
ale w sposdb schematyczny, poprzez powtarzanie czynno$ci zwigzanych z
manipulowaniem obiektami ciggle w ten sam sposob. Mate dzieci z autyzmem,
wedtug tej autorki, uzywaja w zabawie znacznie mniejszej liczby przedmiotow, w
ich zabawie dominuje powielanie schematéw i powtarzanie pewnych czynnosci oraz
widoczny jest brak kreatywnosci, wyraznie stabsze zdolnosci do zabawy
symbolicznej czy zabawy ,na niby”, rzadko zdarza si¢ by dzieci z autyzmem

spontanicznie interesowaty sie lalkami.
1.3. Specyfika funkcjonowania dziecka z zespolem Downa

Niepetosprawnos¢ moze dotyczy¢ réznych sfer, narzadéw i ukladéw. Zycie
jednostki dotknietej niepelnosprawnoscia jest mniej lub bardziej zaburzone, jednak
niepelnosprawnos¢ u dzieci ma specyficzny charakter zaburzajac prawidlowy
rozwdj i w réznym zakresie rzutujac na aktywnos¢ charakterystyczng dla okresu
rozwojowego, zabawe czy nauke. Jednym z rodzajéw niepelnosprawnosci jest
uposledzenie umystowe, ktére objawia si¢ przede wszystkim obnizonymi
mozliwosciami intelektualnymi jednostki. Dziecko z uposledzeniem umystowym,
oprécz ograniczen w sprawnosci procesdéw poznawczych, charakteryzuje sie
roznorodnymi trudnosciami adaptacyjnymi. Zespél Downa jest jednym =z

najczestszych zespotow klinicznych zwiazanych z zaburzeniami chromosomalnymi.
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W patologicznym przekazie materialu genetycznego faktem o pierwszoplanowym
znaczeniu jest uszkodzenie mozgu. Zespol Downa cechuje szereg anomalii, wsrod
ktérych objawem dominujacym jest opoznienie rozwoju umystowego dziecka.
Inteligencja dzieci ksztaltuje si¢ zazwyczaj na poziomie uposledzenia, od stopnia
lekkiego, poprzez - umiarkowany, do znacznego. Wedlug Amerykanskiego
Towarzystwo ds. Uposledzen Umystowych, definiuje si¢ je jako niedorozwdj
umystowy (oligofrenia), to jest istotnie nizszy od przecigtnego ogolny poziom
funkcjonowania intelektualnego, wystepujacy tacznie z uposledzeniem w zakresie
zachowania przystosowawczego, powstaly w okresie rozwojowym. Zaburzenia
zachowania przystosowawczego przejawiaja si¢ w rézny sposob na poszczegdlnych
poziomach. W poczatkowych stadiach rozwoju dotyczy¢ moga np. rozwoju
zdolnosci do interakcji z otoczeniem, do komunikowania si¢ i porozumiewania,
umiejetnosci samoobstugi. W okresie pdzniejszym, brane sa pod uwage mozliwosci
radzenia sobie w opanowywaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych oraz zycia
codziennego, uspotecznienie (np. kontakty z réwiesnikami) (KosScielska, 1984,
Koscielak, 1986, Minczakiewicz, 2001, 2010)

W swietle wspolczesnych pogladow uposledzenie umystowe jest kategoria
dynamiczna, stwarzajaca szanse rozwoju i zmian, zardwno w odniesieniu do ilorazu
inteligengji, jak i przystosowania spotecznego. Wedtug Koscielskiej (1984), istotne sa
relacje miedzy indywidualnymi cechami rozwoju a warunkami zycia, w ktérych
wystepuja czynniki korzystne i niekorzystne. Wsrdd korzystnych czynnikéw
wymienia ona: poziom rozwoju umystowego bliski normy lub nieznacznie obnizony,
dobra sprawnos¢ motoryczna, motywacje do samodzielnego dziatania, prawidlowy
(lub nieco podwyzszony) naped psychoruchowy, dobry stan zdrowia.

Obecnie potencjal rozwojowy dzieci uposledzonych umystowo uznaje si¢ za
wyzszy, niz dawniej sadzono, a poziom indywidualnych mozliwosci zalezy w duzej
mierze od stwarzanych warunkéw rozwoju czy metod oddzialywan. Nalezy
podkresli¢, ze w grupie dzieci z zespotem Downa obserwuje si¢ duze zréznicowanie
nie tylko w sferze intelektualnej, ale takze w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.
Réznice indywidualne pomiedzy dzie¢mi z zespotem Downa majg podobny zakres,
co réznice miedzy dzieémi z norma intelektualng (Minczakiewicz, 2001).

Badania potwierdzaja, ze dzieci z zespolem Downa nie maja
charakterystycznego czy zdecydowanego rodzaju zachowan. Obserwowana jest
roznorodnos¢ temperamentéow, od dzieci cichych i uwaznych do aktywnych i
impulsywnych. Wiekszos$¢ dzieci z zespolem Downa wyrasta na mite, pogodne i
radosne, o uczuciowej naturze. Taki rodzaj temperamentu stwierdzany jest czesciej u
dzieci, ktdre otaczane sa troskliwg opieka, stymulowane i nauczane oraz u

zdolniejszych umystowo. Pewne rodzaje zachowan, czeste w przypadku matych




dzieci, wystepuja u dzieci z zespolem Downa takze w pdZniejszym okresie
rozwojowym. Wsrod takich zachowan mozna wymienié: zmiane nastroju, uciekanie i
oddalanie si¢ od opiekuna, rzucanie przedmiotami, trudnosci z samodzielnym
bawieniem si¢, koncentracja na zabawie przez dluzszy czas (Minczakiewicz, 2010,
Zasepa, 2008)

Minczakiewicz (2001), wyréznita dwa typy dzieci z zespotem Downa: dzieci
ruchliwe, pobudzone psychoruchowo (eretyczne) oraz dzieci spokojne, zahamowane
psychoruchowo, apatyczne (torpidne). Dzieci eretyczne zdradzaja niekiedy ogromne
zainteresowanie otoczeniem, sa spostrzegawcze i posiadaja zdolnosci nasladowania.
Czesto przemieszczaja sig, gestykuluja, pomagaja w réznych pracach. Sa
towarzyskie, ale ostrozne i nieufnie podchodzace do rzeczy nowych, nieznanych.
Podobna ostrozno$¢ zachowuja w stosunku do nieznanych im oséb. Jednakze
nabywajac pewnosci siebie fatwo nawiazuja kontakty z ludzmi. Usiluja rozmawiac
jeszcze przed nabyciem umiejetnosci mowienia poprzez gesty, mimike i
wykorzystujac przedmowne formy kontaktu spotecznego. Nie majg trudnosci z
uzewnetrznianiem swoich stanéw emocjonalnych. Dzieci zahamowane, torpidne, sa
mato aktywne ruchowo, z cechami ociezalo$ci. Ruchy ich sa na ogdét powolne,
nieekonomiczne, niezreczne. Obserwacje wykazaly, ze niechetnie nawigzuja
rozmowe, odpowiadaja na pytania, w duzym stopniu wykorzystujq gesty i mimike.
Wolno wlaczaja sie do pracy ale gdy juz podejma jakas czynnos¢, to wykonuja ja z
duza wytrwatoscia i cierpliwoscia.

Poza cechami klinicznymi dzieci z zespolem Downa ujawniaja specyficzny
rozwdj mowy, ktory jest zazwyczaj czesciej zwolniony i opdzniony niz u dziecka
prawidlowo rozwijajacego sie. Obnizonemu rozumieniu mowy towarzyszy
nieprawidlowa artykulacja, mowa jest w znacznym stopniu zamazana, niewyrazna.
Czesto dzieci z tym zespolem nie potrafigce méwi¢ w znacznym stopniu korzystaja z
gestow wspomagajacych porozumiewanie sie. U tych dzieci rozwdj spoteczny, a
wiec samodzielnos¢ i umiejetnos¢ kontaktu z ludzmi, jest bardziej rozwinigty niz
wskazywalby na to ich poziom rozwoju umystowego. W wiekszosci przypadkow
wiek spoteczny jest stosunkowo najwyzszy, nastepnie nieco nizszy jest wiek
umystowy, za$ wiek okredlajacy poziom rozwoju mowy jest najnizszy
(Minczakiewicz, 2001).

Liczne obserwacje potwierdzaja, ze dzieci z zespolem Downa Zywo reaguja na
otoczenie, daza do nawiazywania kontaktéw z dorostymi, jak i z réwiesnikami. U
dzieci tych wystepuje stosunkowo wysoka gotowos$¢ do nasladowania zachowan
dorostych oséb i wspdtpracy z nimi. Tradycyjnie uwaza sig, ze dzieci z zespotem
Downa sa przewaznie spokojne, spolecznie przystosowane, mniejszo$¢ z nich

sprawia trudnosci wychowawcze i wykazuje agresje. Prowadzone badania jednak
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kwestionuja takie uogolnienia. Dzieci z zespolem Downa bywaja spokojne i
zdyscyplinowane, nie bardziej jednak niz dzieci w normie rozwojowej, ale takze w
roznych dziedzinach bywaja trudne badz bardzo trudne (Bridges i Cicchetti, 1982).
Brauner i Brauner (1995), w swojej pracy poswieconej postepowaniu
wychowawczemu w uposledzeniu umystowym, przedstawili wyniki oddziatywan
prowadzonych w kierowanych przez nich osrodkach. Stosowane tam metody
nawiazywaly przede wszystkim do spontanicznej aktywnos$ci, wyzwalanej przy
pomocy bodzcow dziatajacych na sfer¢ zmystowa, z polozeniem nacisku na
tworzenie w dziecku poczucia bezpieczenstwa. Promowali wszelkie oznaki
podejmowania danej czynnosci, nawet jesli nie udato si¢ pozytywnie jej zakonczy¢ i

osiagnac zamierzonego efektu. Oddzialywania te dawaly pozytywne rezultaty.
2. Metodologia przeprowadzonych badan
2.1. Problem badawczy

U podstaw prowadzonego badania lezalo zalozenie, Zze réznice w zakresie
spontanicznej aktywnosci wsrod dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami
rozwojowymi (autyzm), uposledzeniem umystowym (zesp6t Downa) i rozwijajacych
si¢ prawidtowo beda ujawnialy sie¢ w ich reakcji na nowy obiekt. Zalozono, ze
pobudzenie emocjonalne wywotane stymulacja nowym bodzcem doprowadzi do
wyzwolenia reakcji motorycznych, manipulacyjnych, wokalizacyjnych czy interakcji
z partnerem zabawy - matka. Obserwacji dokonano w warunkach zabawy. Reakcje
na nowos¢ mialy uruchamia¢ udostepnione dzieciom zabawki, w sytuacji
spontanicznej zabawy z matka, w naturalnym otoczeniu dziecka. W badanej sytuacji
dziatania dziecka zaliczono do kategorii zabawy z nastepujacych powodow: (1)
motywem zabawy byla sytuacja nowosci i oczekiwana satysfakcja, przyjemnosc z
samej aktywnos$ci zabawowej; (2) na zabawe sktadaty sie rozmaite formy aktywnosci
ruchowej, manipulacyjnej, konstrukcyjnej, interakcyjnej; (3) bodziec wyzwalajacy
zabawe stanowily zaproponowane dziecku zabawki w sytuacji nowosci; (4) zabawa
odbywala si¢ w bezpiecznym, niskostresowym i znanym srodowisku dziecka.

Przyjeto, ze u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w postaci autyzmu i dzieci
uposledzonych umystowo, w postaci zespolu Downa, ujawniane wzory zachowan,
jako reakcja na nowy obiekt, bedg roznily sie od form zachowan dzieci rozwijajacych
sie¢ prawidlowo. Uznano, ze u dzieci z autyzmem pojawiajaca sie reakcja na nowosc,
w znanym otoczeniu, bedzie mniej intensywna niz w grupie dzieci rozwijajacych sie

prawidlowo i dzieci z zespotem Downa.




2.2.  Definicje i struktura badanych zmiennych

Strukture badanych zmiennych stanowil podzial badanych dzieci na trzy
grupy: (I) dzieci z autyzmem; (II) dzieci z zespotem Downa; (III) dzieci w normie
roZwojowej.

W kazdej z badanych grup sklasyfikowano nastepujace wskazniki zachowan:
(1) wokalizacja /W/: zachowanie wokalizacyjne dziecka w postaci wydawania
pojedynczych dZzwigekdw badz stow; (2) manipulacja /M/: operowanie zabawkami; (3)
lokomocja /L/: zachowanie polegajace na aktywnosci motorycznej dziecka, w postaci
przemieszczania sig; (4) wpatrywanie si¢ w obiekt martwy /OM/: aktywnos¢
wzrokowa polegajaca na monitorowaniu zabawy wzrokiem; (5) wpatrywanie si¢ w

cztowieka /Cz/: aktywno$¢ wzrokowa skierowana na partnera interakcji — matke.
2.3. Hipotezy badawcze

Hipoteza 1: W grupie dzieci z autyzmem reakcja na nowo$¢ bedzie mniej
intensywna niz w grupie dzieci z norma rozwojowa i z zespotem Downa.

Hipoteza 2: Dzieci z zespotem Downa beda w wigkszym stopniu zwracaly
uwage na partnera interakcji niz dzieci autystyczne.

Hipoteza 3: Dzieci z autyzmem beda bardziej skupione na manipulacji
zabawkami niz zwracaniu uwagi na partnera interakcji w poréwnaniu z dzieémi z

zespotem Downa i dzie¢mi w normie rozwojowe;j.
24. Plani etapy badan

W przedstawianym badaniu eksperymentalnym zastosowano nastepujace
etapy badan: (1) rejestracja wzorcéw zachowan dzieci technika video; (2) kodowanie
sklasyfikowanych form zachowan; (3) analiza wzoréw zachowan i wylonienie
podstawowych sekwencji zachowan; 4) analiza statystyczna. Badaniami objeto trzy
grupy dzieci w wieku przedszkolnym w czasie zabawy z matka. Bezposrednia
obserwacja zachowan dzieci byta rejestrowana na tasmie filmowej. Nastepnie obraz z
kamery video zostal poddany analizie komputerowej przy pomocy programu
Etholog, w celu kodowania wyodrebnionych wskaznikéw zachowarn, okreslajac
poczatek i koniec wystapienia sklasyfikowanych zachowan oraz opracowania ich
dalszej analizy.

W pierwszym etapie badan dokonano zapisu zachowania dzieci w czasie, gdy
sie one odbywaty. Obserwacja zachowan trwata 15 minut. Podczas analizy zapisu

video kodowano za pomoca klawiatury komputerowej pie¢ form zachowan dzieci
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(wokalizacja, manipulacja, lokomocja, wpatrywanie si¢ w obiekt martwy,
wpatrywanie si¢ w cztowieka), w postaci jednostek statych zachowan (majacych czas
trwania) oraz jednostek chwilowych (nie posiadajacych czasu trwania). Dane z
transkrybowanej sesji byly generowane przez program komputerowy w postaci
protokotu zawierajacego zapis kolejnych zdarzen, z czasem ich wystapienia.
Nastepnie zachowania dzieci zostaly zakodowane w dwuwymiarowej tabeli, w
ktdérej umieszczono zachowania poprzedzajace (kolumny) i zachowania nastgepcze
(wiersze).

Zachowaniami dzieci rejestrowanymi podczas swobodnej zabawy z matka
byly: (A) wokalizacja; (B) manipulacja; (C) lokomocja; (D) wpatrywanie si¢ w obiekt
martwy; (E) wpatrywanie si¢ w czlowieka. Rejestrowane wskazniki zachowan

stanowity zmienne zalezne w badaniu.
2.5. Charakterystyka metody badawczej zastosowanej w badaniach: Etholog

W prowadzonym badaniu w celu analizy wyodrebnionych zachowan
wykorzystano program komputerowy Etholog 2.2.5 (Ottoni, 2000), bedacy
programem stuzacym do rejestracji zachowan, gléwnie w badaniach etologicznych.
Program komputerowy Etholog stanowit narzedzie umozliwiajace transkrypcje i
analize zachowan badanych dzieci. Poprzez wprowadzenie kodow odpowiadajacych
poszczegdlnym kategoriom zachowan, rejestrowano liczbe wyodrebnionych
zdarzen. Zapis wystapienia danego zachowania polegat na okresleniu poczatku i
konca trwania kazdego pojedynczego zachowania. Pelne dane transkrybowanej sesji
zostaly zobrazowane w postaci sekwengji jednostek zachowan. Program umozliwiat
rowniez analize sekwencyjna w postaci jednostek zachowan przeplatajacych sie¢ w
postaci sekwencji zdarzen. Analiza sekwencyjna przedstawiata zjawiska
wystepowania kazdej kategorii zdarzen chwilowych, jako poprzednika dla innej
kategorii zdarzen chwilowych, jak réwniez catkowite zjawisko wystepowania kazdej

kategorii zachowan, jako poprzednika dla nastepczej jednostki zdarzen chwilowych®.
2.5.  Dobor osob do badan i opis badanej grupy
W badaniu wzieto udziat 32 dzieci oraz ich matki. Ze wzgledu na obecnos¢

zaburzen rozwojowych, upo$ledzenia umystowego badz ich braku, dzieci

podzielono na trzy grupy badawcze. Pierwsza stanowity dzieci z autyzmem, druga —

1 Program komputerowy Etholog jest dystrybuowany jako program darmowy (FREEWARE) na
stronie internetowej: \ \www.geocities.com\ ebottoni\ ethohome.html




dzieci z zespolem Downa, trzecig - grupe kontrolng, stanowily dzieci w normie
rozwojowej. Udalo sie zachowac¢ rownowage liczebng w dwdch pierwszych grupach
(10 dzieci), najliczniejsza byta grupa dzieci normalnie rozwijajacych si¢ (12 dzieci).
Wszystkie dzieci z autyzmem zostaly zdiagnozowane przez psychiatrow
dzieciecych w oparciu o kryteria sformutowane w DSM - IV lub ICD - 10. Grupa ta
liczyta 10 dzieci, wytacznie chtopcow, co miato zwiazek z wyrazna przewaga osob
plci meskiej w populacji 0osob z autyzmem. Poziom rozwoju umystowego badanych
dzieci byt zréZznicowany, podobnie jak ich zdolnosci do komunikowania si¢. Grupa
druga skladata si¢ z 10 dzieci z zespolem Downa (pieciu chlopcéw i pieciu
dziewczynek). Takze w tej grupie poziom rozwoju umystowego badanych dzieci byt
zroéznicowany, podobnie jak ich zdolnosci jezykowe. Grupe trzecia stanowito 12
dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo (dziewigciu chtopcoéw i trzy dziewczynki).

2.6. Procedurai organizacja badan

W przeprowadzonym badaniu uzyto metod wykorzystywanych w badaniach
etologicznych: (1) obserwacja i rejestracja zachowania; (2) pomiar czestotliwosci
sklasyfikowanych elementéw zachowania; (3) badanie zostato przeprowadzone w
naturalnym srodowisku dziecka. Przyjeto procedure badawcza w postaci pomiaru
zachowania w warunkach eksperymentalnych. Badania dzieci odbywatly si¢ w ich
domach podczas zabawy z matka (zazwyczaj byl to pokdj dzienny), z uzyciem
zaproponowanych zabawek, wprowadzonych jako element nowosci. Zachowania
dzieci rejestrowano przy uzyciu kamery video. Zatozono, ze organizacja badania w
naturalnym S$rodowisku dziecka bedzie sprzyjala ujawnianiu si¢ spontanicznej
aktywnosci zabawowej oraz umozliwi obserwacje reakcji na nowy obiekt u dzieci,
pod wpltywem bodzcéw wyzwalajacych, ktére stanowily wyjmowane z kartonu
zabawki. Celowe uzycie zabawek miato inicjowac sytuacje nowosci, zachecac i
sprzyja¢  ujawnianiu = si¢  zachowan eksploracyjnych, manipulacyjnych,
komunikacyjnych, interakcji z partnerem zabawy, ktérym byla w badanej sytuacji —
matka dziecka. Dzieci chetnie uczestniczyly w badaniu, czesto wykazujac
zaangazowanie i pomystowosé. Matki przez caly czas uczestniczyly w zabawie z
dzieckiem, prezentowaly rozny poziom zaangazowania, przyczynialy si¢ do
wyzwolenia pozytywnego nastawienia do bawienia si¢, zachecaly dzieci do
korzystania z zaproponowanych zabawek, inicjowaly zabawe, wspieraty dzieci w
podejmowanej aktywnosci badz przejmowaty kontrole nad zabawa dziecka, byly
dyrektywne.

Wszystkie dzieci miaty wykona¢ takie same dziatanie: bawic¢ sie. Dzieci

nagrywano w pietnastominutowych sesjach zabawy z matka, proszac aby matka
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bawita si¢ z dzieckiem w sposdb, w jaki zazwyczaj to robita. Starano si¢ aby
rejestracja aktywnosci dzieci nie miata wplywu na ujawnianie si¢ spontanicznych i
naturalnych zachowan a atmosfera nie stwarzala zagrozen dla dzieci. Nie
ingerowano w przebieg zabawy, ograniczajac si¢ do rejestrowania jej naturalnego
przebiegu. Do zabawy wykorzystywano karton z zabawkami: kolorowe, drewniane
klocki; domek z elementami do manipulacji; wieza sktadajaca sie z 12 kubeczkow;
zestaw naczyn dla dzieci (dwa talerze, dwie filizanki, dzbanek);, zestaw
instrumentéw muzycznych (flet, talerze); samochod typu wywrotka; pitka; lalka-
niemowle, z butelka i smoczkiem; pacynka mis; pacynka jez; baczek. Wsrod
przedmiotow zabawowych znalazly sie wiec takie, ktore dzieci dobrze znaty, co
sprzyjalo spontanicznemu ujawnianiu si¢ stalego repertuaru zachowan oraz
przedmioty mniej znane, nowe, sklaniajace do angazowania si¢ w nowg sytuacje. Nie
badano uzycia zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem czy plcia dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze obecnos¢ matki w wielu przypadkach wptywala na
sugerowanie przez nia zabawy dziecku. Nie wszystkie dzieci wybieraty
samodzielnie zabawki, gdyz wybdr ten byl sugerowany przez matke. Tak wiec
swobodna eksploracja dzieci zabawkami byla w pewnym stopniu regulowana
czynnosciami inicjowanymi przez matki biorace udzial w zabawie. Nie oceniano
zaleznosci, jak aktywno$¢ dziecka byla odwzajemniana przez matke i odwrotnie.
Chociaz w rejestrowanej sytuacji byly to pary: matka — dziecko, w ktorych istniata
swoista wymiana i dostosowywanie wzajemnych reakcji zabawowych, to

interesujace dla autorki byly wylacznie zachowania prezentowane przez dziecko.
3. Analiza wynikow badan wlasnych
3.1. Analiza zachowan dzieci

Behawioralnym wskaznikiem zachowan byta czestos¢, jaka dziecko spedzito
na angazowaniu si¢ w okreslone zachowanie oraz kierunki zmian podejmowanych
aktywnosci. Dla wyodrebnionych pieciu wskaznikéw zachowan zastosowano
topografie zachowan, dla kazdej osoby badanej, w postaci graféw, w ktdérych kotami
zaznaczono formy zachowan, wektorami — kierunki zmian aktywnosci.

Jako podstawe obliczen przyjeto nastepujace wartosci: srednice — wartos¢
liczbowa zachowania podzielona przez 10; grubos¢ linii obwodu kot — wartosc
liczbowa zachowania podzielona przez 2; grubos¢ linii wektoréw — wartos¢ liczbowa
zachowania przechodzacego w inne zachowanie podzielona przez 2. Grubosc¢
uzytych linii odzwierciedlata wiec czestos¢ rejestrowanych zachowan. Jesli jedno

zdarzenie (wyodrebniona aktywnos¢ dziecka), powodowalo (przechodzilo) wigcej




niz w jedno inne zachowanie, to grubos¢ wektora byta proporcjonalnie mniejsza w
stosunku do zachowania o najwigkszej wartosci. Wartosci skrajne zostaty odrzucone,
przyktadowo: jesli zdarzenie A powodowato zdarzenia B, C i D; jesli zdarzenia Bi C
przybieraly wartosci np. 13 i 17, a zdarzenie D mialo wartos¢ 1, to zdarzenie D
zostato odrzucone. W grafach przyjeto oznaczenia: M — manipulacja; L — lokomogja;
W — wokalizacja; Cz — wpatrywanie si¢ w cztowieka; OM — wpatrywanie si¢ w obiekt
martwy. Ponizej przedstawiono przyklad zastosowanej analizy graficznej zachowan
dziecka (Dziecko 13A; rys. 1).

Rysunek 1. Zwiazki miedzy badanymi wskaznikami zachowan w grupie
dzieci z autyzmem (Dziecko 13A)

N

O

dominujaca aktywnoscia byta wokalizacja, pojawialy sie tez w mniejszym nasileniu

U  chlopca =z
autyzmem 13A

zachowania manipulacyjne i wpatrywanie si¢ w obiekt martwy, z obustronnymi
zmianami miedzy tymi trzema zachowaniami. W taki sposob zostaly
przeanalizowane zachowania dzieci ze wszystkich grup badawczych.

W grupie dzieci z autyzmem zabawa z matka przebiegata w sposob nie
roézniacy sie zasadniczo od pozostatych grup. Dominowalo w niej manipulowanie
zabawkami, z wpatrywaniem si¢ w obiekt martwy oraz nasilona aktywnos¢
wokalizacyjna, charakterystyczna dla tej grupy zaburzen - w postaci wydawania
pojedynczych dzwigkéw, piskow, krzykow i placzu. Rozwoj mowy omawianej

grupy byt istotnie obnizony w stosunku do rozwoju mowy dzieci w normie
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rozwojowej oraz dzieci z zespotem Downa, jednakze kodowano kazde zachowanie
wokalizacyjne dziecka z autyzmem, co dalo wyzszy wynik tego wskaznika w
omawianej grupie dzieci. Wérdd dzieci dotknietych autyzmem obecne byto zaréwno
patrzenie na zabawki, jak i na matke, jednakze dzieci nie podejmowaty z nia, ze
wzgledu na specyfike zaburzenia, aktywnosci interakcyjno - werbalnej. Nie
okazywaly zainteresowania zawartoscia kartonu, dopiero inicjatywa matki, czesto po
wielu podejmowanych prébach, sklaniala dzieci do wyjmowania zabawek. W
manipulowaniu zabawkami ujawnialy si¢ elementy odbiegajace od schematu
zabawy dzieci z pozostatych grup, pojawily si¢ uporczywe powtarzania pewnych
schematow zachowarn, jak np. uderzanie zabawkami o siebie w celu wygenerowania
dzwigeku, wprawianie zabawek w ruch wirowy oraz stereotypie i zachowania
samostymulacyjne, charakterystyczne dla tego spektrum zaburzen. W najwiekszym
stopniu, w porownaniu z dzie¢mi z pozostalych grup, dzieci z autyzmem
ignorowaly wypowiedzi matki, wymagaty wielokrotnych powtorzen i statej zachety
do zabawy.

W grupie dzieci z zespotem Downa dominowaly strategie zabawy opartej na
aktywnosci wokalizacyjnej z matka, manipulowaniu zabawkami i przemieszczaniu
sie. Rozwdj mowy omawianej grupy dzieci znacznie réznit si¢ od pozostatych grup,
cechowalo go opOznienie zwiazane z deficytem charakteryzujacym dzieci z
uposledzeniem umystowym, objawiajace si¢ uzywaniem swoistego jezyka oraz
charakterystycznych uproszczen artykulacyjnych. Pod wzgledem komunikacyjnym
jednak przebiegal on prawidtowo, prawie wszystkie dzieci z zespotem Downa w
duzym stopniu prezentowaly prawidlowe zachowania komunikacyjne z partnerem
interakcji, kierujac do matki duzo wypowiedzi werbalnych. W zabawie omawianej
grupy dzieci aktywno$¢ lokomocyjna byta nieznacznie wigksza w poréwnaniu do
pozostatych grup dzieci.

W grupie dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo ujawnilo sie¢ najwiecej
zachowan polegajacych na manipulowaniu zabawkami i aktywnos$ci wokalizacyjnej,
ktora w omawianej grupie polegata gléwnie na prowadzeniu dialogu z matka. Ze
wzgledu na prawidlowy rozwdj mowy dzieci z tej grupy znacznie czeSciej
odpowiadaty na wypowiedzi matki, jak i kierowaty do niej wiecej wypowiedzi
werbalnych.

W dalszej czesci analizy z danych behawioralnych we wszystkich grupach
dzieci sklasyfikowano dominujace podstawowe sekwencje zachowan ztozone z
dwdch, trzech elementdéw stanowiacych miary przejawianej aktywnosci: sekwencja 1:
manipulacja — wokalizacja (M — W); sekwencja 2: wokalizacja — manipulacja -

lokomocja (W — M - L); sekwencja 3: lokomocja — manipulacja (L — M).




W grupie dzieci z autyzmem i dzieci z zespolem Downa sekwencja 1
(manipulacja — wokalizacja) wystapila u szesciorga dzieci, natomiast u dzieci w
normie rozwojowej pojawita si¢ u dziesigciorga dzieci. Sekwencja 2 (wokalizacja —
manipulacja — lokomocja) wystapita u pigciorga dzieci z autyzmem, byta obecna u
szesciorga dzieci z zespolem Downa i trojga dzieci normalnie rozwijajacych sie.
Sekwencja 3 (lokomocja — manipulacja) pojawita si¢ u czworga dzieci z autyzmem,

szesciorga — z zespolem Downa i trojga — w normie rozwojowej.
3.2.  Statystyczna analiza badan wlasnych

Analizie statystycznej poddano wskazniki behawioralne aktywnosci dzieci w
postaci dominujacych sekwencji zachowan: (1) M - W; (2) W -M -L; (3) L -M.
Analiza statystyczna przeprowadzona testem Chi-kwadrat Pearsona nie wykazala

roéznic w czestosci wystepowania sekwengji zachowania w badanych grupach dzieci
(Chi. Df =2, p=0.2126).

Rysunek 2. Wystepowanie sekwencji zachowan w badanych grupach
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4. Dyskusja wynikow

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli jedynie sekwencja M-W
(manipulacja — wokalizacja) u dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo znaczaco
odbiegata od poziomu tych aktywnosci ujawnionego w pozostatych grupach. W
zakresie wszystkich trzech wyodrebnionych sekwencji zaobserwowano ich
poréwnywalng intensywnos¢ wsrdd dzieci z autyzmem i dzieci z zespolem Downa.
Nieznacznie nizszy poziom aktywnosci w zakresie sekwencji W-M-L (wokalizacja —
manipulacja — lokomocja) oraz L-M (lokomocja — manipulacja), dotyczyt dzieci
rozwijajacych sie prawidiowo.

Wyniki eksperymentu nie pozwolily na przyjecie postawionych hipotez
badawczych, zgodnie z obowiazujacymi powszechnie ujeciami funkcjonowania
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi czy niepelnosprawnoscia intelektualna. Fakt, ze
hipotezy zaktadajace roznicujace zachowania miedzy analizowanymi grupami dzieci
nie zostaly potwierdzone wydaje si¢ pozostawaé w sprzecznosci nie tylko z
powszechnymi przekonaniami, ale rowniez z czescig uzyskanych dotychczas danych
empirycznych.

W przeprowadzonych badaniach, zaréwno dzieci z autyzmem, jak i dzieci z
zespolem Downa zareagowaly na nowy obiekt w sytuacji zabawy poprzez
ujawnianie zachowan manipulacyjnych, lokomocyjnych, wokalizacyjnych, jak i
inicjowanie interakcji z matka. Ogdélny wzor prezentowanych reakcji byt bardzo
podobny we wszystkich badanych grupach dzieci, co sugerowad moze, ze w sytuacji
swobodnej zabawy z matka majq szanse ujawnia¢ sie zachowania, przypisywane
zwykle dzieciom w normie rozwojowej. Najwieksze roznice uzewnetrznily sie w
odniesieniu do wokalizacji przez dzieci normalnie rozwijajace sig¢, co nie jest
zaskakujacym faktem zwazywszy, ze dzieci te prezentuja prawidlowy przebieg
rozwoju mowy. Wyniki sugeruja, ze pomiedzy badanymi grupami nie ma
wyraznych réznic w poziomie reagowania na nowos¢ w sytuacji zabawy.

Otrzymano zalezno$ci odwrotne od oczekiwanych: (1) w grupie dzieci z
autyzmem nie potwierdzono bardziej intensywnej reakcji na nowo$¢ niz w
pozostatych grupach badawczych; (2) dzieci z zespolem Downa nie zwracaly w
wiekszym stopniu uwagi na partnera interakgji niz dzieci z autyzmem i dzieci w
normie rozwojowej; (3) dzieci z autyzmem nie byly bardziej skupione na
manipulowaniu zabawkami niz na partnerze interakcji w poréwnaniu z dzie¢mi z
pozostatych grup badawczych.

Uzyskane wyniki dowodza tego, ze dzieci wykazujace zaburzenia rozwojowe

sq w stanie tak programowac swoje dzialanie, ze ich zachowanie wyrazane poprzez




aktywnos¢  manipulacyjng, lokomocyjna, a takze wokalizacyjng (na
charakterystycznym dla zaburzen rozwojowych poziomie), w znanej sytuacji zabawy
z matka, moze by¢ dobrze wyrazone i intensywne. Zakladajac, ze wyodrebnione
wskazniki zachowan dobrze réznicowaty analizowane grupy dzieci wychwycono te
aspekty ich zachowan, o ktore chodzito. Wydaje si¢ to mie¢ donioste znaczenie w
procesie terapii.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, Ze rdznice
pomiedzy badanymi grupami dzieci: z autyzmem, z zespolem Downa i dzie¢mi
normalnie rozwijajacymi si¢ nie okazaly sie istotne w czestoSci wystepowania
analizowanych sekwencji zachowan: ,manipulacja — wokalizacja” (M - W),
,wokalizacja — manipulacja — lokomocja” (W - M - L), ,lokomocja — manipulacja” (L -
M). W badanej reakcji na nowy obiekt w sytuacji zabawy reagowaly one zblizong
intensywnoscia zachowann manipulacyjnych, lokomocyjnych, wokalizacyjnych.
Wynika stad, Ze rdznice pomiedzy wymienionymi grupami dzieci moga nie
ujawniac¢ sie¢ w mozliwosciach adaptacyjnych dzieci w nowych sytuacjach. Wyniki
sugeruja, ze w s$rodowisku znanym dziecku motywacja do podejmowania
aktywnosci moze miec¢ charakter pierwszoplanowy i moze by¢ wzbudzana przez
poziom stymulacji srodowiska, w tym wypadku - matki. Wbrew postawionym
hipotezom uzyskano poréwnywalny poziom prezentowanych wzoréw zachowan
przez dzieci ze wszystkich trzech grup badawczych. Oczekiwa¢ mozna, ze
aktywnosc ta nie jest stabilna w czasie.

Wbrew rozpowszechnionemu pogladowi o leku przed nowoscia ujawnianym
przez dzieci z autyzmem nie zaobserwowano go w badanej sytuacji
eksperymentalnej. Sugeruje to, ze klopoty, zaréwno z diagnoza, jak i postepowaniem
terapeutycznym, wprowadzaniem do nowych pomieszczen w przypadku dzieci z
autyzmem wigzac si¢ moze z innymi zmiennymi, np. lekiem przed innymi osobami.
Wynik wuzyskany w niniejszych badaniach przeczy stereotypowej wizji
funkcjonowania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi ale jest zgodny =z
przytoczonymi w pracy badaniami dzieci z autyzmem i zespotem Downa w sytuacji
zabawy.

Badania uwzgledniajace dluzsza obserwacje dzieci w sytuacji zabawy
powinny dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie czy zaobserwowany statystyczny brak
réznic miedzy badanymi grupami ujawni si¢ w innych sytuacjach, co wymaga
dalszych badan.
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Zakonczenie

Prezentowana praca jest gtosem w dyskusji o wychowawczej funkcji zabawy
dziecka, proba przedstawienia eksperymentalnych badan w odniesieniu do dzieci z
normalnym i zaburzonym poziomem rozwoju, w sytuacji zabawy w diadzie: matka-
dziecko, gdzie zarowno matka, jak i dziecko odgrywaja aktywna role w
ksztattowaniu interakcji. Podjeta problematyka porownania zachowan dzieci z
autyzmem, dzieci z zespotem Downa oraz dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo w
sytuacji nowosci przyniosta interesujace wyniki. Niemal wszystkie dzieci,
niezaleznie od osiaganego stopnia rozwoju i deficytu, prezentowaly potrzebe
bawienia sie.

Ze wzgledu na zlozonosc¢ sytuacji nalezy ostroznie podchodzi¢ do nadmiernej
generalizacji uzyskanych wnioskéw. Nie mozna bowiem jednoznacznie
rozstrzygna¢, ktore z cech formalnych zastosowanego bodZca, takich jak jego
nowos¢, ztozono$¢ czy intensywnosc¢ skianiaty dzieci do ujawniania spontanicznych
zachowann w zabawie. Nie mozna tez poming¢ roli matki, ktora odgrywatla
wspierajaca role w zabawie, jej zaangazowania czy stanu afektywnego. Ponadto
zrozumienie indywidualnego sensu zabawy kazdego z obserwowanych dzieci w
kontekscie interakcyjnym z matka, zawierato sie nie tylko w obserwacji formy
ujawnionych zachowan, ale takze w wielu aspektach zachowan, ktdére nie byly tu
analizowane, takich jak: towarzyszace gesty dziecka, sens wypowiadanych stéw lub
dzwiekdéw czy uwidaczniajace sie ruchy ciata, mimika towarzyszaca zabawie.

Nie mniej waznym zagadnieniem okazalo si¢ spojrzenie na funkcjonowanie,
szczegOlnie dzieci autystycznych, jako bardziej owocne niz si¢ ogdlnie sadzi. Jak
wykazaly przeprowadzone badania, dzieci z autyzmem moga zaskakiwac
nieprzewidzianymi zachowaniami. Obserwujac wyzwalanie si¢ u nich intensywnych
reakcji pod wplywem kontaktu z konkretnym obiektem, mozna zaryzykowac
stwierdzenie, Zze obserwujemy sytuacje, w ktdérej dziecko zaczyna adekwatnie
reagowac na przedstawiane mu propozycje i znajduje satysfakcje w podejmowaniu
podsuwanych mu zadan w sytuacji zabawy z matka. Aby moéc w jak najlepszym
stopniu wykorzysta¢ mozliwosci dzieci z zaburzeniami rozwojowymi nalezy dac¢ im
szanse wykazania si¢ niedostrzeganymi zdolnosciami i mozliwo$ciami reagowania,
nalezy spojrze¢ poza uznane standardowe kryteria reagowania i akceptowac zasade
wykraczania poza nie, tam, gdzie jest to mozliwe, wykorzystujac aktywnosc¢
zabawowaq. Proba okreSlenia przyczyn tak czestych niepowodzen w
oddzialywaniach wychowawczych, czy terapeutycznych w stosunku do dzieci

autystycznych jest szczegdlnie trudna. Wydaje sie, zZe wykorzystywanie




wychowaweczej funkcji zabawy moze poméc w odrywaniu nowych mozliwosci
rozwojowych dziecka, bez wzgledu na wujawniany poziom rozwoju. W
podejmowaniu aktywnosci zabawowej dziecko ma szanse dostarcza¢ nowych
informacji poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, ktére powoduja zmiany na
poziomie funkcjonowania struktur umystowych oraz struktur osobowosci dziecka.
Zabawa, bedac czynnikiem rozwoju dziecka, daje szanse inicjowania przemiany na
roznych poziomach jego organizacji psychicznej. Dlatego wydaje si¢ dalece stusznym
uznanie aktywnosci zabawowej za najistotniejszy w wieku przedszkolnym czynnik

rozwoju, a za najwazniejsze jej funkcje — funkcje ksztatcaca i wychowawcza.
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