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Rola postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu sie poczucia kontroli
u dzieci w wieku przedszkolnym

1. Teoretyczne podstawy badan
1.1.  Pojecie i natura poczucia kontroli

Blisko 50 lat temu Julian B. Rotter (1966) zaproponowal oryginalng teorie,
dzigki ktdrej badacze ludzkiego zachowania, zyskali wglad w istote ludzkiej
motywagji oraz mozliwos¢ przewidywania, jak jednostka zachowa si¢ w okreslonej
sytuacji. Wedlug niego zachowanie nalezy traktowac jako efekt zgeneralizowanych
oczekiwan jednostki, dotyczacych wzmocnien (kar lub nagrod), ktére moga wystapic
jako konsekwencja okreslonego rodzaju zachowania w specyficznej sytuacji (por.
Rotter, 1975, s. 57 za: Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Z reguly mamy do
czynienia z sytuacjami dwojakiego rodzaju: (a) sprawnosciowymi, w ktérych
konsekwencje zachowania sie jednostki (wzmocnienia) sa catkowicie zalezne od niej
samej, to znaczy - rezultaty jej dzialan zaleza od jej sprawnosci oraz (b) losowymi, w
ktérych rodzaj wzmocnienia nastepuje w sposéb zupelnie od jednostki niezalezny,
przypadkowy, a wiec rezultaty zachowania si¢ zaleza od czynnikdw losowych.
Odkrycie Rottera polegalo na tym, Zze zdal sobie sprawe, iz dla przewidywania
zachowanie si¢ jednostki w okreslonych sytuacjach wazne sa nie tyle obiektywne
cechy tej sytuagji, ile sposob, w jaki jednostka te sytuacje spostrzega i jakie nadaje jej
znaczenie. Innymi stlowy chodzi tu o to, jaki rodzaj zwigzkow przyczynowych
miedzy zachowaniem a wzmocnieniami jednostka dostrzega (Rotter, 1954, s. 85 za:
Drwal, 1995).

Zgodnie z teoria spotecznego uczenia si¢ w miare uptywu czasu i dorastania
czlowieka nastepuje kumulacja powtarzajacych sie¢ doswiadczen, ktdre utrwalaja sie
w postaci uogdlnionego przeswiadczenia o rodzaju relacji miedzy zachowaniami a
nastepujacymi po nich wzmocnieniami. Cztowiek uczy sig, gdzie nalezy lokowac
przyczyny doswiadczanych sukceséw i porazek (LOC - locus of control): w niej samej,

czy w czynnikach zewnetrznych. Osoby, ktore nie dostrzegaja zwigzku miedzy




wlasnym zachowaniem a nastepujacymi po nim wzmocnieniami - ktdre spostrzegaja
rezultaty swoich dziatan jako zalezne od innych ludzi, przeznaczenia czy przypadku
- charakteryzuja si¢ poczuciem kontroli zewnetrznej (external locus of control).
Natomiast osoby, ktore dostrzegaja zalezno$¢ miedzy efektami swoich dziatan a
wlasnymi zachowaniami, i ktdre sq przekonane, Ze to co im si¢ w zyciu przydarza
zalezy od nich samych, charakteryzuja si¢ poczuciem kontroli wewnetrznej (internal
locus of control) (Rotter, 1966; Gilmor, 1978; Levenson, 1981).

Rotter traktowal pojecie poczucia kontroli jako wymiar jednorodny, jednak
kolejne pokolenia badaczy wykazaly, Ze jest on wewnetrznie zréznicowany. I tak na
przyktad, ze wzgledu na punkt odniesienia wyrdznia si¢ poczucie kontroli osobistej
(odnosi si¢ do przekonan jednostki na temat jej samej) oraz bardziej ogdlng w
stosunku do niego ideologie kontroli (odnosi si¢ do cztowieka w ogdle). Z uwagi na
to jakie czynniki traktowane sa jako zrédio wzmocnien mozna mdéwi¢ o poczuciu
kontroli w odniesieniu do posiadanej motywacji (np. pracowito$¢, ambicja) lub
poczuciu kontroli w odniesieniu do posiadanych kompetencji (np. zdolnosci,
sprawnosci). I wreszcie ze wzgledu na rodzaj ocenianej sytuacji dokonuje sie
rozrdznienia na poczucie kontroli w sytuacji sukceséw i poczucie kontroli w sytuacji
niepowodzen (por. Matczak, Jaworowska, Fecenec, Stariczyk, Bitner, 2009).

1.2.  Poczucie kontroli w zyciu czlowieka

Liczne badania przeprowadzone na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat
potwierdzaja niezwykle istotna role poczucia kontroli w sterowaniu ludzkim
zachowaniem. Ujawnia si¢ ona w wielu obszarach, wplywajac nie tylko na
efektywnos¢ dziatan, ale i samopoczucie cztowieka. W tym sensie poczucie kontroli
mozna uznac za jeden z wazniejszych predyktoréw przystosowania sig jednostki.

Z przegladu badann dokonanego przez Drwala (1995) wynika, Ze osoby o
wewnetrznym LOC charakteryzuja si¢ wyzsza samooceng i ustalaja wyzszy poziom
aspiracji, wyzej tez oceniaja prawdopodobienstwo osiagniecia sukcesu w roznych
zadaniach. Ponadto osoby te dzieki swej wierze w mozliwo$¢ wptywania na bieg
zdarzen sg bardziej samodzielne i aktywne; uruchamiaja bardziej skuteczne strategie
radzenia sobie z przeciwnosciami (Ryan & Deci, 2000); bardziej aktywnie poszukuja
informacji niezbednych do rozwigzania problemu i lepiej wykorzystuja zdobyta
wczesniej wiedze do rozwigzywania nowych zadan; s tez bardziej niezalezne w
sadach.

Adaptacyjny charakter poczucia kontroli ujawnia si¢ rowniez w zakresie
funkcjonowania spotecznego. Osoby z wewnetrznym poczuciem kontroli odznaczaja

sie wigksza aktywnoscia spoleczna, samodzielnosciq i niezaleznoscia. Charakteryzuje
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je rowniez wyzszy poziom zdolnosci wptywania na postawy innych (Drwal, 1995,
Krasowicz i Kurzyp-Wojnarska, 1990).

Wiele badan ujawnia tez silne powiazania poczucia kontroli z motywacja
osiagnie¢, w tym osiagnie¢ szkolnych (Uguroglu & Walberg, 1979; Cooper, Burger,
Good, 1981; Rubin, 1993; Fazey & Fazey, 2001). Wyzszy poziom zewnegtrznego
poczucia kontroli idzie w parze ze specjalnymi trudno$ciami w nauce (Bryan i Pearl,
1979; Scott i Moore, 1980), natomiast wyzszy poziom wewnetrznego poczucia
kontroli wigze si¢ z osiggnieciami szkolnymi, szczegolnie wtedy, gdy miarg tych
osiagniec¢ sq wyniki w testach inteligencji lub wiedzy szkolnej. Przy czym zaleznosci
te sa zdecydowanie silniejsze w populacji mlodziezy niz w populacji dzieci i
studentéw (Findley, Cooper, 1983). Z kolei badania Stipeka (1980) nad dzie¢mi
rozpoczynajacymi nauke wykazaty, ze poczucie kontroli wptywa na oceny szkolne, a
to oznacza, ze poczucie kontroli jest cecha wzglednie uksztaltowana juz przed
pojsciem dziecka do szkoty. W zwiazku z tym interesujace wydaje si¢ pytanie o

przebieg rozwoju poczucia kontroli oraz o czynniki, ktore ten rozwoj stymuluja.
1.3.  Zwiazki poczucia kontroli z postawami rodzicielskimi

Jak juz wspomniano wczesniej zgeneralizowane poczucie kontroli wzmocnien
ksztattuje si¢ w wyniku uczenia sig, jako rezultat powtarzajacych sie doswiadczen.
Im czesciej jednostka ma szanse doswiadczaé wywierania wptywu na bieg zdarzen,
tym bardziej jest przekonana o istnieniu zwiazku miedzy jej postepowaniem a jego
konsekwencjami, i tym bardziej utrwala si¢ w niej poczucie kontroli wewnetrznej. Z
kolei czeste doswiadczanie braku zwiazku miedzy wlasnym dziataniem a
konsekwencjami przyczynia si¢ do powstania poczucia kontroli zewnetrznej. Mozna
zatem przypuszczaé, ze wsrod najwazniejszych czynnikéw majacych wplyw na
ksztatltowanie sie poczucia kontroli nalezy wymieni¢ postawy rodzicow. To wiasnie
oni od najwczesniejszych lat zycia sa odpowiedzialni za zaspokajanie wiekszosci
potrzeb dziecka, a ich zachowania i postawy stanowig gléwne Zrodto wzmocnien.

Postawa rodzicielska definiowana jest z reguly jako uksztaltowana podczas
petienia funkcji wychowawczych, calosciowa forma ustosunkowania si¢ rodzicow
do dzieci i zagadnienn wychowawczych (Rembowski, 1972), w ktorej wyrdzni¢ mozna
trzy skladniki: poznawczy, afektywny i behawioralny, nadajace kierunek i sile
zachowaniom rodzicow wobec dziecka (Ziemska, 1973).

Postawy rodzicielskie moga przybiera¢ rozne formy. Zrdznicowanie to
znajduje wyraz w wielosci psychologicznych typologii, bedacych proba ich
systematycznego ujecia (por. Ziemska, 1967, 1977, 1979, 2009; Plopa, 2005). W
prezentowanych tu badaniach zastosowano typologie Mieczystawa Plopy (2005,




2008a, 2008b), w ktoérej wyroznia sie¢ pie¢ wymiardw ideologii wychowawczej,
przejawiajacych sie w: (1) akceptacji lub odrzuceniu, (2) nadmiernych wymaganiach,
(3) autonomii, (4) niekonsekwengji i (5) nadmiernym ochranianiu.

Postawa akceptacji polega na stwarzaniu przez rodzica klimatu sprzyjajacego
swobodnej wymianie uczu¢, dzieki czemu dziecko uczy si¢ ufnosci do ludzi i Swiata,
jest zachecane do nawigzywania otwartych, spontanicznych relacji. Mozna
przypuszczac, ze postawa tego typu zapewniajac dziecku poczucie bezpieczenstwa i
wsparcia nawet w trudnych sytuacjach, zwigeksza szanse na uksztaltowanie sie
wewnetrznego poczucia kontroli. Postawa nadmiernie wymagajgca polega na
bezwzglednym egzekwowaniu przez rodzica wykonywania polecen, nakazéw i
zakazow, nie liczac si¢ z mozliwosciami dziecka. Rodzic jest sklonny akceptowac
wylacznie takie zachowania dziecka, ktére sa zgodne z jego pogladami i
oczekiwaniami. Mozna przypuszcza¢, ze rodzic charakteryzujacy sie postawa
nadmiernie wymagajaca, w relacjach z dzieckiem koncentruje si¢ gtéwnie na karaniu
zachowan odbiegajacych od jego zatozenn wychowawczych, zwieksza w ten sposdb
prawdopodobienistwo uksztaltowania si¢ w dziecku poczucia kontroli zewnetrzne;.
Postawa autonomii polega traktowaniu dziecka jako osoby, ktéra w miare rozwoju
potrzebuje coraz wiecej swobody. Rodzic pokazuje dziecku rozne alternatywne
wybory, stuzac mu jednoczesnie zyczliwg rada i pomoca. Mozna przypuszczad, ze
postawa tego typu dzigki tworzeniu atmosfery aprobaty dla podejmowanych przez
dziecko samodzielnych wyboréw sprzyja ksztattowaniu si¢ wewnetrznego poczucia
kontroli. W przypadku postawy niekonsekwentnej stosunek rodzica do dziecka jest
zmienny i zalezy od chwilowego nastroju. Postawa akceptacji i angazowania si¢ w
sprawy dziecka miesza si¢ z nadmierna ingerencja, nerwowoscia i deklarowaniem
roznych kar i ograniczen. Mozna przypuszczad, ze rodzic prezentujacy postawe
niekonsekwentna na te same zachowania dziecka reaguje inaczej, w zaleznosci od
samopoczucia badz innych osobistych spraw, nie koniecznie zwigzanych z Zyciem
rodzinnym. Taki brak stabilnosci w postepowaniu rodzica powoduje nie tylko
emocjonalne dystansowanie si¢ dziecka, ale i ksztaltuje w nim przekonanie o braku
zwigzku miedzy dzialaniem a nastgpujacymi po nim wzmocnieniami. Postawa
nadmiernie ochraniajgca polega na traktowaniu dziecka jako osoby wymagajacej stalej
troski i opieki. Przejawy autonomii w zachowaniu dziecka wywotuja w rodzicu lek i
niepokdj. Mozna przypuszczaé, ze ten brak wiary rodzica w mozliwosé
prawidtowego funkcjonowania dziecka bez wsparcia z jego strony stanowi zrddto
ksztaltowania si¢ w nim zewnetrznego poczucia kontroli.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze poczucie kontroli rozwija sie dzigki
doswiadczaniu takich interakcji spotecznych, ktére moga wzmacnia¢ badz ostabiac

przekonanie o mozliwosci wptywu na otoczenie (por. Paguio, Robinson, Skeen, &
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Deal, 1987; Suizzo & Soon, 2006). Oznacz to, ze rowniez postawy rodzicow - bedace
zawsze jakas forma wzmocnien - w postaci akceptacji, odrzucenia, nadmiernej
kontroli, nadmiernego ochraniania czy niekonsekwencji nie sa obojetne dla
ksztattowania si¢ poczucia kontroli dziecka.

Wigkszos¢ prowadzonych do tej pory badan nad ksztaltowaniem si¢ poczucia
kontroli w dziecinstwie koncentrowata sie na badaniu dzieci w srednim wieku
szkolnym i starszych (por. Szmigielska, 1981). Niewiele jest jednak danych na temat
zmian rozwojowych poczucia kontroli u dzieci najmlodszych, a wyniki tych badan

sq niejednoznaczne (Szmigielska, 1996).
2. Badania wlasne
21. Problematyka badan wlasnych i hipotezy badawcze

Majac to wszystko na uwadze nasuwa si¢ kilka pytan. Przede wszystkim
nalezaloby rozstrzygna¢ kwestie rodzaju i sity zwiazkéw miedzy postawami
rodzicielskimi prezentowanymi przez rodzicow a poczuciem kontroli ujawnianym
przez dzieci w wieku przedszkolnym. Po drugie, istotne wydaje si¢ rowniez
rozstrzygniecie tego, czy ple¢ rodzica prezentujacego okreslona postawe odgrywa
role czynnika réznicujacego rodzaj ksztaltujacego sie¢ u dziecka poczucia kontroli?
Warto bowiem zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice moga réznic sie miedzy sobg pod
wzgledem preferowanych stylow rodzicielskich w stosunku do swojego dziecka. Po
trzecie, nalezy ustali¢ czy relacje miedzy postawami rodzicow a poczuciem kontroli
dziecka w wieku przedszkolnym zalez od plci dziecka. Wszak stereotypy
postepowania wobec o0sOb plci meskiej i Zenskiej uwidaczniaja sie od
najwczesniejszych lat zycia czlowieka.

Uwzgledniajac ~ przedstawione  wczesniej  stanowiska  teoretyczne
sformutowano nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1 — im bardziej rodzic sktonny jest prezentowac postawe akceptacji i/ [ub
autonomii, tym nizszy poziom zewnetrznego poczucia kontroli ujawnia dziecko.

Przypuszczenia te znajduja potwierdzenie w badaniach, w ktorych wykazano
dodatnia korelacje miedzy wewnetrznym poczuciem kontroli a postawa akceptacji
ze strony rodzicow (Katkovsky, Crandall i Good, 1967; McArtur, 1970) i z postawa
dopuszczajaca samodzielnos¢ i niezaleznos¢ dziecka w dziataniu (Nowicki, 1979).

Zupelnie inaczej przedstawia si¢ sytuacja w przypadku postawy
niekonsekwentnej, nadmiernie ochraniajacej i nadmiernie wymagajacej. Niewiele jest
badan w tym zakresie, mozna jednak wyprowadzi¢ pewne przewidywania w

oparciu o przestanki natury teoretycznej lub odwotujac sie¢ do charakterystyki




poszczegdlnych postaw rodzicielskich. I tak, rodzice niekonsekwentni, z uwagi na
typowy dla nich brak spoéjnosci postepowania, na te same zachowania dziecka
zareaguja inaczej, sprzyjajac tym samym ksztattowaniu si¢ u dziecka przekonania o
braku zwigzkow miedzy dziataniem a jego konsekwencjami. Z kolei rodzice
nadmiernie ochraniajacy zwigkszaja prawdopodobienistwo rozwoju u dziecka
zewnetrznego poczucia kontroli, wyreczajac dziecko w wielu (szczegdlnie trudnych)
sytuacjach, uznajac je za osobe wymagajaca stalej troski i opieki. Natomiast rodzice
nadmiernie wymagajacy koncentruja si¢ na karaniu zachowan niezgodnych z
narzuconym przez nich wzorcem, a przewaga karania nad nagradzaniem ostabia
wewnetrzne poczucie kontroli (Loeb, 1975). W zwiazku z tym, nalezy oczekiwac, ze:

Hipoteza 2 - im bardziej rodzic sktonny prezentowac postawe nadmiernie
wymagajqacq, niekonsekwentng i/ lub nadmiernie ochraniajgcq, tym wyZszy poziom
zewnetrznego poczucia kontroli ujawnia dziecko.

Krasowicz i Kurzyp-Wojnarska (1990), wskazatly na zlozonos¢ relacji miedzy
postawami rodzicielskimi a poczuciem kontroli dziecka. Ich zdaniem role gtownego
czynnika komplikujacego te zaleznosci jest pte¢ rodzica i pte¢ dziecka. Odwotujac sie
do licznych prac badawczych stwierdzily, ze w przypadku relaci ojciec-syn
zewnetrzne LOC dziecka moze by¢ wynikiem postawy unikajacej ojca, natomiast
ksztaltowaniu si¢ wewnetrznego poczucia kontroli u chlopcéw sprzyja karanie
fizyczne ze strony ojca. Z kolei w relacji ojciec-cérka okazuje sie, ze ojcowie
dziewczynek o wewnetrznym poczuciu kontroli charakteryzuja si¢ postawa peing
uczuciowosci, kontaktu fizycznego, sprawiedliwosci i zaufania. Jeszcze inni badacze
dowiedli, Ze zalezno$ci migedzy postawami matek a LOC synéw sa silniejsze, niz z
LOC cérek (por. Krasowicz i Kurzyp-Wojnarska, 1990, s. 26).

Zaleznosci te znajduja rowniez potwierdzenie w przestankach natury
teoretycznej. Wnika z nich miedzy innymi, Ze rozbiezno$ci postaw prezentowanych
przez rodzicow wobec dziecka: (a) moga by¢ czescig dziedzictwa wyniesionego z
rodziny generacyjnej (doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego oraz interakcje
uczuciowe z wlasnymi rodzicami odgrywaja istotna role w ksztaltowaniu sie postaw
wobec wilasnych dzieci), (b) moga mie¢ swoje zrédlo w cechach podmiotowych
dziecka (takie czynniki jak ple¢ dziecka, jego wiek rozwojowy czy stan emocjonalny
moga wpltywac na ksztatt postawy rodzica w zaleznosci od tego, w jakim stopniu
dziecko spelnia jego oczekiwania), i wreszcie (c) moga by¢ zdeterminowane
czynnikami kulturowymi, ktérym oboje rodzice podlegaja (kultura moze wptywac
na postawy rodzicow poprzez ksztalttowanie w nich okreslonych wartosci,
nastawieni, przekonan i celéw) (por. Plopa, 2005). W zwiazku tym, nalezy oczekiwac,

ze:
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Hipoteza 3 — Zwigzki miedzy poczuciem kontroli dzieci a postawami rodzicielskimi
rodzicéw zalezq zardwno od plci prezentujqacych je rodzicéw, jak i pici dziecka.

2.2,  Charakterystyka badanej grupy

Badania zostaly przeprowadzone w jednym z Oddziatow Przedszkolnych
przy Zespole Szkdt Podstawowych w Warszawie. Uczestniczyto w nich 60 rodzicow
(30 ojcow i 30 matek), ktdrzy rozwiazywali samoopisowy Kwestionariusz Postaw
Rodzicielskich KPR Mieczystawa Plopy (2008) oraz ich 30 dzieci, ktére zostaty
zbadane Skalg Poczucia Kontroli dla Dzieci Przedszkolnych SPK-DP Barbary
Szmigielskiej (1996).

Wiek badanych rodzicéw wahat si¢ od 20 do 50 lat. Srednia wieku matek
wynosita 33,2, a ojcdw 34,5. Najliczniejsza grupe stanowili rodzice miedzy 26 a 30
rokiem zycia. Najmniejsza grupe (3 przypadki) stanowili rodzice miedzy 46 a 50
rokiem zycia.

Poziom wyksztalcenia badanych rodzicéw byl zrdéznicowany. Nie
zarejestrowano wsrdd nich osob z wyksztatceniem podstawowym, a najmniejszy
odsetek stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym (1 matka i 1 ojciec).
Najliczniejsza grupe stanowily osoby z wyksztalceniem wyzszym (20 matek i 21
0jcow). 9 matek i 8 ojcOw reprezentowato sredni poziom wyksztalcenia.

Oproécz rodzicdw w badaniach uczestniczylo ich 30 dzieci (16 dziewczynek i
14 chtopcéw) miedzy 5 (6 dziewczynek i 5 chlopcéw) a 6 rokiem zycia (10
dziewczynek i 9 chtopcow.

Wigkszos¢ badanych dzieci posiadato rodzenistwo (jedynie 2 dziewczynki byty
jedynaczkami), przy czym siedemnascioro z nich posiadalo jednego brata lub siostre,

a pozostali (11 przypadkéw) wiecej niz jedno rodzenistwo.
2.3. Metody badawcze

W Dbadaniach zastosowano dwa kwestionariusze. Rodzice rozwiazywali
Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich dla Rodzicow KPR w opracowaniu
Mieczystawa Plopy (Plopa, 2008). Dzieci natomiast badano za pomoca Skali Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP opracowanej przez Barbare Szmigielska
(Szmigielska, 1996).

Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich dla Rodzicéw KPR jest narzedziem
samoopisowym, ktore sktada si¢ z dwoch wersji: wersji dla matek i wersji dla ojcow.
Kazda wersja zawiera 50 stwierdzen umozliwiajacych pomiar nasilenia pieciu

postaw rodzicielskich. Zadaniem osoby badanej jest oceni¢, w jakim stopniu




utozsamia si¢ z kazdym stwierdzeniem. Oceny dokonuje si¢ przy uzyciu
pieciopunktowej skali, w ktorej 1 oznacza Zdecydowanie taki (taka) nie jestem i tak sie
nie zachowuje, a 5 — Zdecydowanie taki (taka) jestem i tak sie zachowuje. Korzystajac z
odpowiedniego klucza mozliwe jest wyliczenie natezenia kazdej z pigciu postaw
rodzicielskich.

Postawa Akceptacji — Odrzucenia — wysoki wynik w tej skali swiadczy o tym, ze
rodzic akceptuje dziecko bez wzgledu na jego osobowos¢, a relacje miedzy rodzicem
a dzieckiem cechuje obustronne zaufanie oraz stosunki uktadajace si¢ na
plaszczyznie partnerskiej. Niski wynik w tej skali swiadczy o tym, Ze rodzic
nastawiony jest raczej na zaspokajanie potrzeb materialnych dziecka bez
uwzgledniania jego potrzeb psychologicznych. Nie okazuje dziecku ciepta, a relacja
miedzy nim a dzieckiem nacechowana jest brakiem przyjemnosci i satysfakcji ze
wspolnego obcowania.

Postawa Nadmiernie Wymagajgca — wysoki wynik w tej skali charakteryzuje
rodzicow, ktorzy uwazajq sie za autorytet, traktuja dziecko bezwzglednie i akceptuja
tylko te zachowania dziecka, ktdre sa odpowiednie z ich punktu widzenia. Tacy
rodzice bardzo rygorystycznie egzekwuja wykonywanie swoich polecent przez
dzieci, nie toleruja sprzeciwu, nie liczac si¢ z realnymi mozliwosciami dziecka.

Postawa Autonomii — wysoki wynik w tej skali swiadczy o tym, ze rodzic w
kontaktach z dzieckiem wykazuje si¢ elastycznoscia i dostosowuje si¢ do potrzeb
rozwojowych dziecka, szanuje odmienno$¢ pogladow dziecka, rozumie jego
potrzebe ,prywatnosci” i nawiazywania kontaktéw towarzyskich, w tym kontaktow
z plcig przeciwna.

Postawa Niekonsekwentna — wysoki wynik w tej skali uzyskuja rodzice, ktorych
charakteryzuje zmienny stosunek do dziecka. Stosunek ten zalezy od nastroju,
samopoczucia i innych spraw. Rodzice prezentujacy te postawe postrzegani sa przez
dziecko jako nadmiernie nerwowi i zmienni.

Postawa Nadmiernie Ochraniajgca — wysoki wynik w tej skali wiaze si¢ z
nadopiekunczoscia i nadmierng troska rodzica o dziecko i jego przysziosc.

Rzetelnos¢ Skali Postaw Rodzicielskich SPR jest zadowalajaca. Wspdtczynniki
zgodnos$ci wewnetrznej alpha Cronbacha dla poszczegolnych skal wahaja sie od 0,73
dla skali Autonomia do 0,88 dla skal Wymagania i Niekonsekwencja.

O zadowalajacej trafnosci SPR $wiadcza nie tylko wyniki konfirmacyjnej
analizy czynnikowej, ale takze dane pochodzace z badan, w ktdérych konfrontowano
wyniki uzyskiwane w SPR z kryteriami zewnetrznymi, takimi jak pte¢
psychologiczna rodzica, retrospektywna ocena postaw rodzicielskich, zachowanie

dorastajacych dzieci w szkole czy rozwoj spoteczny dzieci.
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Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP jest narzedziem
przeznaczonym do badania poczucia umiejscowienia kontroli wzmocnien u dzieci w
wieku od czterech i pét do siedmiu lat. Pojecie poczucia kontroli rozumiane jest tu
zgodnie z teorig spotecznego uczenia sie Julina B. Rotttera. SPK-DP sklada sie z 18
pytan opisujacych rdézne sytuacje z zycia dziecka. Polowa pytan tworzy skale
sukcesow (Skala S) - sa to zdarzenia pozytywne, ktore koncza sie sukcesem. Druga
polowa pytan tworzy skale porazek (Skala P) - sg to zdarzenia negatywne, ktore
koncza sie¢ porazka. Dzigki temu podzialowi mozemy stwierdzi¢ jakie
umiejscowienie poczucia kontroli przejawia dziecko w sytuacji sukcesu, a jakie w
sytuacji porazki. Wynik ogdlny jest suma wynikéw w Skali S i w Skali P.

Pytania dotyczace sytuacji sukcesow i porazek sa ulozone w sposdb losowy.
Dziecko za kazdym razem ma do wyboru dwie odpowiedzi, a wybor jednej z nich
wskazuje na poczucie kontroli wewnetrznej lub zewnetrznej. I tak na przykiad w
skali poczucia kontroli w sytuacji porazki (Skala P) osoba prowadzaca badanie czyta
dziecku nastepujace pytanie: Zepsutes (zepsutas) jakas nowq zabawke, stato si¢ tak dlatego,
ze: Dziecko biorace udzial w badaniu ma mozliwos¢ wyboru jednej z dwu
odpowiedzi: A. Byla Zle zrobiona lub B. Nie umiates (umiatas) sie nig bawi¢. W skali
poczucia kontroli w sytuacji sukcesu (Skala S) jedno z pytan brzmi: Pokolorowates
(pokolorowatas) caty rysunek i nie ztamates (ztamatas) zadnej kredki, bo: i znéw dziecko
wybiera jedna z dwdch odpowiedzi: A. Tato zastrugat ci bardzo dobrze te kredki lub B.
Ty ostroznie rysowates (rysowatas).

Odpowiedzi dziecka punktowane sa wedlug odpowiedniego klucza. Wysoki
wynik $wiadczy o zewnetrznym umiejscowieniu kontroli wzmocnien, czyli tendengji
do przypisywania rezultatéw wiasnych dziatann czynnikom zewnetrznym. Niski
wynik $wiadczy o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli wzmocnien, a wigc
tendencji do przypisywania sobie rezultatéw wlasnych dziatan.

Skala SPK-DP charakteryzuje si¢ zadowalajaca zgodnoscia wewnetrzna.
Wskaznik alpha Cronbacha dla wyniku ogoélnego wynosi 0,77, dla skali P - 0,87, a dla
skali S — 0,53. Rownie satysfakcjonujaca jest stabilnos¢ bezwzgledna. Wspotczynniki
korelacji Spearmana-Browna miedzy wynikami dwukrotnego badania skala tej same;j
grupy dzieci w odstepie trzech tygodni wynosza: 0,79 dla wyniku ogdlnego, 0,86 dla
skali P 10,58 dla skali S.

W celu oszacowania trafnosci diagnostycznej autorka narzedzia skorelowata
wyniki SPK-DP z wynikami innych narzedzi, mierzacych poczucie kontroli. Byty to
miedzy innymi Skala SPIES oraz pomiar przejawianego poczucia kontroli w
rzeczywistym dzialaniu (w sytuacji eksperymentalnej). Wyniki tych poréwnan,
przedstawione w podreczniku do SPK-DP (Szmigielska, 1996) potwierdzaja trafnos¢

diagnostyczna narzedzia.




Trafnos¢ teoretyczng okreslano na podstawie zwigzkow miedzy poczuciem
kontroli a innymi cechami osobowosci. W badaniach tych autorka narzedzia
korelowata wyniki SPK-DP z pomiarem rozwoju dziecka w 3 sferach: poznawczej,
emocjonalnej i spotecznej. Zaprezentowane przez nia wyniki ujawnily zgodne z
oczekiwaniami, istotne rdznice miedzy dzie¢mi przejawiajacymi zewnetrzne i
wewnetrzne poczucie kontroli, co swiadczy o zadowalajacym poziomie trafnosci

teoretycznej skali.
24. Wyniki

W pierwszym kroku analizy statystycznej poréwnano wyniki matek i ojcéw w
Skali Postaw Rodzicielskich KPR. Dane na ten temat zaprezentowano w tabeli 1. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, Ze bioracy udzial w badaniu matki i ojcowie
charakteryzowali si¢ podobnym natezeniem takich postaw rodzicielskich, jak:
postawa wymagajaca, postawa autonomii, postawa niekonsekwentna i postawa
ochraniajaca. Srednie wyniki przebadanych rodzicéw w tym zakresie plasowaty sie
na poziomie wynikdw niskich i przecigtnych (por. Plopa, 2008).

Tabela 1. Wspotczynniki istotnosci rozni¢ miedzy ojcami a matkami pod wzgledem natezenia postaw
rodzicielskich

POSTAWY OJCOWIE MATKI ; )
RODZICIELSKIE (N=50) (N=30)
M SD M SD

IAkceptacja 41,10 8,94 45,53 3,16 2,56 0,013
Wymaganie 30,70 11,86 30,57 11,01 -0,05 0,964
|Autonomia 33,23 10,20 34,80 9,02 0,63 0,531
Niekonsekwencja 25,27 10,25 26,77 9,99 0,57 0,568
Ochranianie 35,80 8,13 35,90 9,76 0,04 0,966

Jedyna istotna statystycznie réznice miedzy ojcami a matkami zarejestrowano
w przypadku skali Akceptacja (t=2,56; p<0,05). Ojcowie uzyskiwali istotnie nizsze
wyniki w tej skali, a to oznacza, ze w poréwnaniu z matkami przywiazuja mniejsza
wage do tworzenia w relacjach z dzieckiem klimatu ufnosci, ktéry sprzyja swobodne;j
wymianie uczud i komunikowaniu przez dziecko swoich potrzeb.

Warto jednak zaznaczy¢, ze srednie wyniki badanych kobiet i mezczyzn w
skali Akceptacja mieszcza si¢ w przedziale wynikow wysokich (7 sten w grupie
mezczyzn i 8 sten w grupie kobiet), a to oznacza, ze wsrod zbadanych przez nas
0s0b, zarowno ojcowie, jak i matki zapewniaja dzieciom bliski i uczuciowy kontakt
(por. Plopa, 2008).
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W nastepnym kroku analizy statystycznej porownano wyniki dziewczynek i
chlopcow w skali SPK-DP, aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ wystepowanie rdéznic
plciowych w zakresie poczucia kontroli u dzieci w wieku przedszkolnym. Dane na
ten temat zaprezentowano w tabeli 2. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze miedzy
chlopcami a dziewczynkami brak istotnych statystycznie roznic w zakresie poczucia

kontroli.

Tabela 2. Wspotczynniki istotnosci rézni¢ miedzy chlopcami a dziewczynkami pod wzgledem
umiejscowienia kontroli wzmocnien
CHLOPCY [DZIEWCZYNKI

(N=14) (N=16) ¢
M [SD M [SD
Skala S 1,93 P37 P44 P00 0,64 (0,528
Skala P 343 P47 B3l P32 0,11 0,915
Wynik ogélny [5,36 $#29  [5,75 4,75 0,24 [0,815

Skala P — zewnetrzne poczucie kontroli w sytuacji porazki; Skala S — zewnetrzne poczucie kontroli w
sytuacji sukcesu

W nastepnym etapie analizy statystycznej skorelowano wyniki rodzicow w
Skali Postaw Rodzicielskich SPR z wynikami dzieci w Skali Poczucia Kontroli SPK-
DP. Dane przedstawione w tabeli 3. wskazuja na to, ze postawa akceptujaca
rodzicow zwieksza wewnetrzne poczucie kontroli dziecka, a postawy
niekonsekwentna i ochraniajaca sprzyjaja ksztalttowaniu si¢ zewnetrznego poczucia

kontroli.

Tabela 3. Wspoélczynniki korelagji r-Pearsona miedzy wynikami uzyskiwanymi przez ojcéw i matki w
Skali Postaw Rodzicielskich KPR a wynikami uzyskiwanymi przez ich dzieci w Skali Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP

POSTAWA .
RODZICIELSKA RODZIC SKALA S SKALAP WYNIK OGOLNY
. Ojciec -0,413* -0,266 -0,372%
Akceptacja
Matka -0,492** -0,552** -0,596**
) Ojciec 0,071 -0,059 -0,004
Wymaganie
Matka -0,008 0,101 0,062
. Ojciec -0,090 -0,018 -0,055
Autonomia
Matka 0,054 0,027 0,043
) ) Ojciec 0,246 0,299 0,313*
Niekonsekwencja
Matka 0,109 0,379* 0,300
o Ojciec 0,294 0,496%* 0,464**
Ochranianie
Matka 0,121 0,342* 0,280




Oprocz tej ogolnej prawidlowosci wyniki naszych badan ujawnily, ze zwiazki
postaw rodzicielskich z poczuciem kontroli dziecka zalezne sg od pici rodzica. O ile
bowiem postawa akceptujaca ojca zwigksza wewnetrzne poczucie kontroli dziecka
jedynie w sytuacjach sukcesow (r= -0,413; p<0,05), o tyle postawa akceptujaca matki
zwigksza wewnetrzne poczucie kontroli dziecka zaréwno w sytuacjach sukceséw (r=
-0,492; p<0,01), jak i porazek (r=-0,552; p<0,01). Roznice te dotycza réwniez postawy
niekonsekwentnej i ochraniajacej. Postawa niekonsekwentna ojca zwigksza
zewnetrzne poczucie kontroli dziecka w ogole (r=0,313; p<0,05), natomiast postawa
niekonsekwentna matki sprzyja ksztaltowaniu si¢ zewnetrznego poczucia kontroli
dziecka przede wszystkim w sytuacjach porazek (r=0,379; p<0,05). Ponadto o ile
postawa ochraniajaca matki zdaje si¢ wigza¢ dodatnio wylacznie z poziomem
zewnetrznego poczucia kontroli w sytuacjach porazek (r=0,342; p<0,05), o tyle
postawa ochraniajaca ojca wiaze sie dodatnio zarowno z zewnetrznym poczuciem
kontroli w sytuacji porazek (r=0,496; p<0,01), jak i z ogdlnym poziomem
zewnetrznego poczucia kontroli dziecka (r=0,464; p<0,01).

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami uzyskiwanymi przez ojcéw i matki w
Skali Postaw Rodzicielskich KPR a wynikami uzyskiwanymi przez dziewczynki w Skali Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP

POSTAWA WYNIK
RODZIC RODZICIELSKA SKALAS SKALAP OGOLNY
Akceptacja -0,620%* -0,426* -0,559*
Wymaganie 0,240 0,226 0,259
Ojciec IAutonomia 0,188 0,026 0,097
Niekonsekwencja 0,057 0,104 0,097
Ochranianie 0,320 0,555* 0,522*
Akceptacja -0,709** -0,563* -0,691**
Wymaganie 0,032 0,234 0,177
Matka IAutonomia 0,230 -0,100 0,027
Niekonsekwencja -0,158 0,303 0,145
Ochranianie 0,100 0,327 0,271
* p<0,05
** p<0,01

W ostatnim kroku analiz statystycznych chcieliSmy sprawdzi¢ czy zwiazki
miedzy postawami rodzicielskimi a umiejscowieniem poczucia kontroli u dzieci
zaleza od pici dziecka. W zwiazku z tym przeprowadzilismy analize korelacji r-
Pearsona miedzy wynikami matek i ojcdéw w Skali Postaw Rodzicielskich KPR a
wynikami dziewczynek (tabela 4) i chtopcow (tabela 5) w Skali Poczucia Kontroli u
Dzieci Przedszkolnych SPK-DP.
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Uzyskane w ten sposob dane pozwalaja stwierdzi¢, ze w relacjach matka —
corka to gltownie postawa akceptujaca zwieksza nasilenie wewnetrznego poczucia
kontroli dziecka (r=-0,709; p<0,01 dla skali S, r=-0,563; p<0,05 dla skali P i r=-0,691;
p<0,01 dla ogolnego wyniku w SPK-DP). Natomiast w przypadku relacji corek z
ojcami rownie waznym czynnikiem sprzyjajacym ksztaltowaniu si¢ wewnetrznego
poczucia kontroli dziecka jest niskie nasilenie postawy ochraniajacej ojca (r=0,555;
p<0,05 dla skali P).

Tabela 5. Wspoétczynniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami uzyskiwanymi przez ojcdw i matki w
Skali Postaw Rodzicielskich KPR a wynikami uzyskiwanymi przez chlopcow w Skali Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych SPK-DP

POSTAWA WYNIK
RODZIC RODZICIELSKA SKALA S SKALA P OGOLNY
Akceptacja -0,081 0,134 0,032
Wymaganie -0,128 -0,556* -0,391
Ojciec Autonomia -0,359 -0,067 -0,237
Niekonsekwencja 0,375 0,614** 0,560*
Ochranianie 0,270 0,412 0,386
Akceptacja -0,323 -0,562* -0,502*
Wymaganie 0,020 -0,104 -0,049
Matka IAutonomia -0,133 0,201 0,043
Niekonsekwencja 0,336 0,520* 0,486*
Ochranianie 0,177 0,369 0,311

* p<0,05, ** p<0,01

Jesli zas$ chodzi o relacje matek z synami, to rozwdj wewnetrznego poczucia
kontroli dziecka wiaze si¢ z wysokim nasileniem postawy akceptujacej (r= -0,562;
p<0,05 dla skali P i r= -0,502; p<0,05 dla ogolnego wyniku w SPK-DP) i niskim
nasileniem postawy niekonsekwentnej (r=0,520; p<0,05 dla skali P i r=0,486; p<0,05
dla ogdlnego wyniku w SPK-DP). Natomiast w przypadku relacji ojcow z synami,
wewnetrzne poczucie kontroli dziecka wiaze si¢ z wysokim nasileniem postawy
wymagajacej (1= -0,556; p<0,05 dla skali P) i niskim nasileniem postawy
niekonsekwentnej (r=0,614; p<0,05 dla skali P i r=0,560; p<0,05 dla ogdélnego wyniku
w SPK-DP).

3. Dyskusja wynikow i wnioski

Zgodnie z hipoteza pierwsza oczekiwalismy, ze im bardziej rodzic sktonny
jest prezentowad postawe akceptacji i/ lub autonomii, tym nizszy poziom
zewnetrznego poczucia kontroli ujawnia dziecko. Oczekiwania te potwierdzily sie

jedynie w odniesieniu do postawy akceptacji. Nie zarejestrowalismy istotnego




statystycznie zwigzku miedzy postawa autonomii a zewnetrznym poczuciem
kontroli. Oznacza to, ze poczucie kontroli dzieci w wieku przedszkolnym wigze sie
raczej z nasileniem postawy akceptacji ich rodzicow, anizeli z postawa autonomii.
Wyniki te zdaja si¢ potwierdza¢ przypuszczenia innych autoréow (por. Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990), ktorzy twierdza, Zze w przedszkolnym okresie zycia
dziecka szczegdlna role pelnia postawy rodzicow wyrazajace si¢ w ochranianiu,
akceptagji i serdecznosci, stanowig one bowiem Zrédio pozytywnych wzmocnien dla
roznych przejawdw jego aktywnosci. By¢ moze znaczenie postawy autonomii w
ksztattowaniu si¢ poczucia kontroli ujawnia si¢ w pdzniejszych okresach zycia. Co
ciekawe wyniki naszych badan sugeruja, ze o ile w relacji ojciec-dziecko postawa
akceptacji zmniejsza ogdlne zewnetrzne poczucie kontroli dziecka oraz zewnetrzne
poczucie kontroli w sytuacji sukcesu, o tyle w przypadku relacji matka-dziecko
postawa akceptacji zmniejsza nie tylko ogolne zewnetrzne LOC dziecka , ale i
zewnetrzne poczucia kontroli w sytuacji sukcesu i sytuacji porazki. Wyniki te zdaja
si¢ korespondowac¢ z wynikami prezentowanymi poczawszy od lat 70 XX wieku.
Scheck i wspdtpracownicy (1973), a takze Duke, Fenhagen (1975) wykazali, ze
wewnetrzne LOC dziecka koreluje z postawa kochajaca, akceptacji i pozytywnego
zaangazowania, a takze z postawg opiekunicza, ochraniajaca i przywiazaniem.

OczekiwalisSmy réwniez, Ze im bardziej rodzic jest sklonny prezentowac
postawe wymagajaca, niekonsekwentna i/ lub nadmiernie ochraniajaca, tym wyzszy
poziom zewnetrznego poczucia kontroli ujawnia dziecko (hipoteza 2). Ta hipoteza
takze potwierdzila sie tylko czeSciowo. Otéz analizy statystyczne - w ktérych nie
uwzgledniano pici dziecka - ujawnily dodatnie zwigzki zewnegtrznego poczucia
kontroli dziecka z postawa niekonsekwentna i nadmiernie ochraniajaca. Postawy te
w relacji matka-dziecko zwigkszaly zewnetrzne poczucie kontroli szczegoélnie w
sytuacji porazki, natomiast w relacji ojciec-dziecko zwigkszaty réwniez ogolne
zewnetrzne LOC. Wyniki te zdajq sie¢ potwierdza¢ wczesniejsze ustalenia, z ktorych
wynika, Ze zewnetrzny LOC dziecka idzie w parze z unikaniem kontaktéw,
rozluzniona oraz niekonsekwentna dyscyplina (Davis, Phares, 1969).

Zgodnie z hipoteza trzecia oczekiwalisSmy, ze zwigzki miedzy poczuciem
kontroli dziecka a postawami rodzicielskimi zaleza nie tylko od plci prezentujacych
je rodzicdw, ale i od plci dziecka. Uzyskane przez nas wyniki badan potwierdzaja te
hipoteze. W przypadku cérek wewnetrznemu poczuciu kontroli w sytuacji sukcesu
sprzyja postawa akceptacji prezentowana zaréwno przez ojca, jak i matke. Natomiast
wewnetrznemu poczuciu kontroli w sytuacji porazki sprzyja nie tylko postawa
akceptacji obojga rodzicow, ale i brak tendencji do nadmiernego ochraniania cérki ze
strony ojca. Jesli za$ chodzi o chlopcow, to wewnetrznemu poczuciu kontroli

szczegOlnie w sytuacji porazki sprzyja nadmiernie wymagajacy i konsekwentny
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ojciec, a takze akceptujaca i konsekwentna matka. Podobne zaleznosci ujawnily sie¢ w
badaniach Krasowicz i Kurzyp-Wojnarskiej (1990), przy czym w naszych badaniach
nie zarejestrowano istotnych statystycznie zwiazkow LOC w sytuacji sukcesu z
postawami rodzicielskimi w grupie chtopcow.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze kazdy czlowiek, w toku spotecznego
uczenia si¢, nabywa zgeneralizowane oczekiwania, dotyczace zwiazku miedzy
podejmowanymi przez niego dzialaniami, a ich pozytywnymi lub negatywnymi
konsekwencjami. Oczekiwania te, wraz z uplywem czasu utrwalaja si¢, by
ostatecznie przybra¢ forma wewnetrznego badZz zewnetrznego poczucia kontroli
(locus of control). Osoby charakteryzujace si¢ wewnetrznym poczuciem kontroli sg
przekonane, Ze to co im si¢ w zyciu przydarza (zaréwno sukcesy, jak i porazki) zalez
od nich samych. Natomiast osoby o zewnetrznym poczuciu kontroli sa przekonane,
ze za ich sukcesy i porazki odpowiadaja jakies czynniki zewnetrzne (inni ludzie,
zbiegi okolicznosci, fatum itp.). Dzieki badaniom Juliana B. Rottera mozliwe bylo
wykazanie, Ze te zgeneralizowane oczekiwania, dotyczace przyczynowych
zwiazkow miedzy zachowaniem a jego konsekwencjami, stanowia jeden z
wazniejszych wyznacznikow ludzkiej motywacji. Kolejne pokolenia badaczy
odkrywaly coraz to nowe zastosowania dla wprowadzonej przez Rottera idei,
starajac sie jednoczesnie wskazywacd na czynniki determinujace proces ksztaltowania
si¢ wewnetrznego lub zewnetrznego LOC. Zaprezentowane tu badania wykazaly, ze
jednym z takich czynnikéw sa style wychowawcze rodzicéw, ktorych znaczenie dla
rozwoju poczucia kontroli dziecka ujawnia si¢ juz w okresie przedszkolnym.
Jednoczesnie nasze badania wykazaly, Ze znaczenie okreslonych postaw
rodzicielskich uzaleznione jest zaréwno od plci prezentujacego je rodzica, jak i od

plci dziecka.
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