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Na horyzoncie mtodego serca zarysowuje sie nowe doswiadczenie:
jest to doswiadczenie mitosci (...).

To wszystko posiada swoj

za kazdym razem niepowtarzalny wyraz podmiotowy,

swoje uczuciowe bogactwo, swoje wrecz metafizyczne piekno.
Zawiera sie w tym rownoczesnie potezne wezwanie,

azeby tego wyrazu nie sfatszowac, bogactwa nie zniszczyé,

a piekna nie zeszpecic.

Jan Pawet ll, List do mfodych, 1985 r.



Rola i zadania szkoty w wychowaniu prorodzinnym

Z mocy prawa (art. 4. Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku) Minister Edukacji Narodowej
winien wdrozy¢ problematyke dot. wychowania seksualnego
do nauczania szkolnego.

Szkota stata sie miejscem przekazywania wiedzy o ludzkiej

ptciowosci, prokreacji, matzenstwie i rodzinie w ramach
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.



Przed 15 laty...

Powotany w styczniu 1998 roku przez Ministra Edukac;ji
Narodowej Mirostawa Handke 17-osobowy Zespot

opiniodawczo-doradczy opracowat:

e podstawy prawne do wdrozenia zaje¢ WdZwR ,
e tresci i cele nauczania zaje¢ WdZwR w szkotach,
estandardy obowigzujgce w procesie ksztatcenia

nauczycieli wychowania prorodzinnego.
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myslimy o rodzicach adopcyjnych? albo zastepczych?, zdolnych do tak samo
picknej miloéci jak rodzice biologiczni.

By¢ moie styszeliScic kiedy$ powiedzenic, Ze z rodzing najlepicj wychodzi
sic na zdjecin To porzekadlo sugeruje, Zc nic jest mozliwe stworzenie trwa-
tych i opartych na szacunku oraz wzajemncj zyczliwoéci wigzow. To nicprawda.
Chot #ycic pod jednym dachem bywa niclatwe, bo przecicz kazdy czlowick
ma inny charakter, moze by¢ niczwykla przygods. Czy tak sig stanic, zalezy nic
tylko od Waszych rodzicow; ale i od kazdego z Was.

2. Wspdlnota domu, serca i mysli,
czyli o funkcjach rodziny
Funkgje to inaczej cele rodziny i zadania, jakic ona spelnia. Mimo dy-
namicznic zmicniajace] si¢ rzeczywistoci, pozostajg one takic same. Mozna
wymienic nastepujgce funkcje rodziny:

- wychowawcza

x

- prokreacyjna p - opiekuncza
\ -~
- a e

-

- integracyjno-kontrolna

- rekreacyjno-towarzyska - ekonomiczna

- kulturowa - sodalizacyjna

Adopdja - 2kt prawny polegaincy na uznaniu obcego daiecka z whisne.
Fodzing zstepczs - rodzing 2 mocy prawa cpiekuRca sig audzym daeckiem, ktdrmgo biologczni

ZADANIE

Odszukaj w rodzinnym albumie zdjecia swoich krewnych 1z pomocg
rodzicow narysu) drzewo genealogiczne swojef rodziny.

4. Nie jestescie sami
— funkcja opiekuncza

Nicjednemu czy nicjednej
z Was mogla zdarzy¢ sic taka
sytuacja, ze w Waszej rodzinie
pojawil sic noworodek. Dale-
ko mu do rozkosznych boba-
sow z rcklam picluch, ktére
$micjg si¢ w glos i raczkujg po
calym domu. Wasza mala sio-
stra albo brat duzo épi. A kiedy
akurat nic $pi, to je albo pla-
cze. Macic wrazenie, zc caly
dom stangl na glowic i wszyst-
ko jest podporzadkowanc jed-
nemu celowi - opickowaniu
si¢ bezbronnym i bezradnym
maluszkiem.

W tej sytuacji widzimy jak na dloni, ze rodzina spelnia funkcje oplekun-
3. Do czasu usamodziclnicnia si¢ dziecka i jego wejicia w doroslosé, zada-
niem rodzicow jest dbanie o jego zdrowic i prawidlowy rozwéj.

Jak to wyglada w Waszej rodzinic? Opicka rodzicéw przejawia si¢ w tro-
sce 0 to, byscie kazdego dnia znalezli w lodéwee coé do jedzenia oraz micli
w szafie czyste i dostosowane do pory roku ubrania. Ale nic tylko. Mama
realizuje funkcjs opickuriczg, gdy idzie na wywiadéwke, a tato czuwajgc przy
Waszym 16zku, kiedy jestescic chorzy. Przyklady mozna mnozy¢. Byé moze
przypominacic sobie, jak poprzednicj zimy tato wybicgl za Wami do szkoly,
bo zapomnicliscic zabra¢ czapke? Albo gdy mama nie chciala Was wypuscié
na wycieczke rowerows bez kasku? Choé opickuricze gesty czasem Was de-
nerwujg, p ajcie si¢ z ieé, ze ich zrédiem nic jest cheé uprzykrzenia
Wam zycia, ale zwykla, rodziciclska troska.

rodzice moj ogranicrony wiade rodzicielsky lub 5 jej porbawieni, albo rodzice 53 nieznani
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Rodzina . .

8. Narty, a moze puzzle?
— funkcja rekreacyjno-towarzyska

Wspélny niedriclny spacer, popoludnie spedzone na
grze w chincryka coy ukdadanin puzzli, pokarywanie ro-
dricom nowych gier komputerowych, wydeczki rowerowe,
spotkania z preyjacidbmi, grill w ogrodlo oraz wiele innych
preyjemnoéci potwicrdzaja, fe rodrina spelnia takie funkcje
rekreacyjno-towarzyska. Oznacza to, e w rodeinic uczycie
sig wartoéciowego spedrania wolnego czasu i efektywnego

Kulture tworzg dobra materialne (np. obrazy, rzezby, wynalazki) oraz du-

odpoczynku. Poznajecie zardwno aktywne, jak i pasywne
formy relaksu. Te pierwsze swigzane sg £ ruchem i mogecie d"“"" (mp. jezyk, zwyczc, muzyka). Rodzina jest tym micjscem, gdic z po-
do nich zaliczyé np. wspomnianc wycicczki rowerowe. Na- R e Pl pumae: 1Y BN “ﬁ;ﬂ:;’:‘?mw
. = - _— L1 urodzin Czy imxnin. W rozny domach Wy'gl’dﬂ lobnic, kazda
u:-ml,ast] i I_ il m pasywnym b chociaiby wpdl rodzina ma swoje nicpowtarzalne zwyczaje. Ponadto Wasze rodziny tworzg tez
e : : - . L wiasne, nowe dobra kultury. Dzicje si¢ tak chociazby wowczas,
_ Byt moze rekreacyjno-towarzyska funkcja rodziny jest gdy wspélnic malujecic pisanki na Wiclkanoc, lepicic
“‘_‘ﬂq "l_'”-l"'o“@ bo Pﬂﬂ_:'ut“k_h_‘"dl“ czekacie na beztro- ozdoby z masy solnej albo konstruujecic nowy lata-
skie chwile w towarzystwic mdricow, wolne od pracy, szkoly wicc czy model samolotu. Wiszystko to oznacza,
i inmych zajgé. A moge jest zupelnic inacze) 1 sadricie, 2c #c rodzina pelni funkcje kulturowa.
spedzanic wolnego czrasu x rodricami to tzw. obdach? Na- Ludzic zamieszkujacy dane terytorium
wet jedi od towarzystwa rodzicow wolicie prachywanic z kolegami, zapro- czgsto kultywujg takic same zwyczaje. Po-
cic czasern mamg i tatg do wspolne] zabawy. Jak myélicie, cry zechcg w nicj lacy np. biorg udzial w uroczystych de-
uczestniczyé? filadach z okazji Swigta Nicpodlegloéci
w dniu 11 listopada, a na poczgtku maja
wyjezdzajg na kilkudniowe majowki.
ZADANIE - Z drugicj strony macie kolezanki i ko-
Mieraz wydaje sle nam, 22 aby dekawie odpoczac, potrzeba duio ple- legéw, wktdrychdomach zywesg zupetnic
nledzy. Tymczasem funkda rekreacyina to przedes nie tylko wylazd na e ; l) = Npl \\"gi.lx;g:;mg il
- Wispy Kanaryskle jakm;km Polakéw 24 grudnia. Z ko-
Pracujac w gnupach, wyplszde nizbanalne oraz niewymagalace nakla- leitato _Fabtal_nysthdun  Wice Wjcgo @8,’
domu jada si¢ przede wszystkim potrawy

donw fimains: h zania wolnego czasy.
owych sposoby sped 200 ;  idciemnomorskis.

9. Do teatru czy do cyrku?
— funkgja kulturowa

Tym, co moie zblizaé crlonkdw rodziny do sichic jest kultura. Slowo
Jmltura” ma bardzo sreroki zakres. Z jednej strony chodzi nam o dobre
maniery (mowimy, #e kiod jest kulturalny albo nickulturalny), a z drogiej

- o dorobek calego spolecrenstwa.
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1 Malzenstwo:

2444000000

milos¢ i odpowiedzialnos¢

R R E R R R R PR P R R RS
Zawierajac malzenstwo, miodzi ludzie tworza nowa rodzine.
Potrzeba wielu razem spedzonych dni i nocy, by rodzina stata
sig dla kobiety 1 mezezyzny zyciowa ostoja, oparciem, czyms
najwazniejszym w zycin. M ogromnie ¢ ym
i wzbogacajacym rodzine sa dziny dziecka

Niezwykle wazna to chwila —bo i o niezwykle wazna istote tu cho-
dzi. Mimo iz wyjasniony od strony biologicznej. proces przekazy-
wania Zycia weiaz wzbudza podziw i zdumienie — jakze cudowne
jest to, ze z jednej malenkiej. niewidocznej dla oka komérki, po-
wtalej z polaczenia plemnika i jajeczka, rozwija sie nowy czlowiek;
podobay do rodzicow, a przeciez zupelnie inny, niepowtarzalay!
Powolanie do Zycia nowej istoty ludzkiej to doniosia sprawa
— dobrze byloby. aby byla to swiadoma decyzja obojga mal-
zonkow. Zdarza sie jednak czesto, ze pojawienie sie dziecka
zaskakuje mlodych rodzicéw, gdy nie czujq sie do tej roli przy-
gotowani, maja inne plany Zyciowe. Znacznie gorzej, gdy dziec-
ko pojawia sie w zwiazku pozamalzenskim. gdy matka zostaje
miodziutka dziewczyna czy samotna, porzucona kobieta. , Nie-
cheiane dziecko” — ilez tragedii zawartych jest w tych slowach!
Czy istnieje sposob. by wybrac najlepszy moment na pojawienie
sie dziecka w rodzinie? By tej donioslej sprawy nie pozostawi¢
przypadkowi? Jak zaprosi¢ do rodziny dziecko, by zjawilo sie
w czasie najkorzystniejszym. wybranym tak, aby i dla niego
byla to chwila najlepsza? Jest to mozliwe: w jaki sposob — do-
wiecie si¢ w dalszej czesci tego rozdziatu.

Czlowiek jest istotg piciowg. W rozumieniu biologicznym ozna-
czafto, ze przekazanie zycia dokonuje sie w akcie piciowym, ma-
jacym na celu polaczenie sie komorek rozrodezych matki i ojca.

Prokreacja nie jest jednak jedynym celem wspéizycia malzenskie-
go. Drugim. niezwykle istotnym celem intymnej wiezi miedzy
malzonkami jest wzajemne wyrazanie milosci, oddania, budowa-
nie i wzbogacanie wiezi matzenskiej. Kochajacym sie ludziom
kazdy akt seksuvalny daje rados¢, szczeécie, umacnia ich wza-

jemna milosé; niektdre z tych aktow daja zycie dzieckn. Obie te
funkcje sa bardzo wazne. Jak wiec w Swietle tego wyglada sprawa
przedmatzenskich, przypadkowych kontaktow seksuvalnych? Czy
mozna przypadkowemu czlowiekowi ofiarowac cala glebie swych
przezy¢ i najintymniejsze tajemnice swego ciala? Czy mozna ry-
zykowac, ze ten przypadkowy czlowiek stanie si¢ ojcem czy mat-
ka mojego dziecka? Warto si¢ nad tym zastanowic.

Fakty dotyczace przekazywania Zycia poznajesz na lekcjach bio-

logii. Przyp jjmy sobie i uzupelnijmy te wiadomosci

w

©
Q |
Ly

Jajnik

Rys. 1. Dziatanie hormonéw przysadki na gruczoly piciowe
U kazdego czlowieka juz w okresie plodowym ksztaltuja si¢
gruczoly plciowe, ktére beda shizy¢ przekazywaniu zycia;
u chlopcéw s3 to jadra. u dziewczat — jajniki. Przez okres dzie-
cinstwa sa ome jakby uspione; swa aktywnos¢ rozpoczyna-
ja w momencie, gdy dziecko wchodzi w okres dojrzewania.
Ich dzialanie jest h przysadki mézgowej
(rys. 1); byla juz o tym mowa przy omawianiu procesu dojrze-
wania. Zadaniem gruczoléw plciowych jest produkcja komérek
rozrodezych: jadra wytwarzaja plemniki. zas jajniki — komérki

123
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Dziecko w 5. miesiacu
zycia w fonie matki

Mierzy ok. 25 cm i wazy 40 dkg
Chociaz maluch jest bardzo aktywn:
od dawna, matka teraz dopiero wy-
czuwa jego ruchy i domysla sie. kiedy
dziecko $pi. ma czkawke, kopie, prze-
ciaga sie i obraca, szukajac wygodnej
dla siebie pozycji. Reaguje na swiat-
1o i dzwieki. Kiedy przezywa strach.
zwigksza aktywnos¢ ruchowa i szyb-
ciej bije mu serce.

Dziecko
w 1. miesigcu
po urodzeniu

Wszystko. z czym spotka si¢
dziecko po urodzeniu. jest
nowe. Musi podjaé¢ wysilek
zwiazany z oddychaniem.
jedzeniem, termoregulacja.
Troskliwa opieka i milos¢
rodzicow sa niezbednym
warunkiem prawidlowego
rozwosu noworodka.

Dialog od poczecia 10

Wiesz juz. Ze nie istnieje narzad bez funkcji. Skoro tak wezednie wy-
ksztalcajq sie narzady zmyslow. rozwijajace sie w lonie matkd dzie-
cko musi reagowac na bodzce. Tak jest rzeczywiscie: na diugo przed
urodzeniem dziecko widzi styszy, odezuwa dotyk. bél. smak Odbie-
ra bodzce. reaguje na nie. potrafi je zapamieta¢ —a wiec uczy sie.
Najlepiej wyksztalconym przed urodzeniem zmyslem jest stuch

— maluch slyszy dzwieki i zapamigtuje te, ktore najczesciej sie
powtarzaja. Takim nieustannie towarzyszacym mu dzwiekiem
jest bicie serca matki: stanowi ono dla dziecka swoista koly-
sanke. Po urodzeniu przypomnienie owego dzwieku, gdy mama
przytula noworodka do piersi, daje mu poczucie bezpieczenstwa

i dziala uspokajajaco. Noworodek rozpoznaje rowniez glos mat-

ki. a czasem i ojca, piosenki Spiewane przez matke w czasie cig-

zy badz muzyke. ktorej brzemienna mama czesto shuchala.

Badania wykazaly, iz w ostatnich miesiacach ciazy wystepuja
u dziecka bardziej skomplikowane czynnosci psychiczne: groma-
dzenie doswiadczen, przejawy pamieci, wytwarzanie odruchéw
warunkowych. Doswiadeza ono rézaych uczué: radosci, niepoko-
ju, strachu. Odczucia te sa Scisle zwiazane z przezyciami matki

Dzieci s3 czutym odbiomikiem stanéw emocjonalnych matki,
co bylo wielokrotnie obserwowane przez ciezarne kobiety.

Przypuszcza sig, Ze przezycia matki w ciazy. jej stan psychiczny
maja ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziec-
ka. Wynika z tego, iz odpowiedzialnos¢ za wychowanie dziecka
spoczywa na mlodej mamie od poczecia. Psychologia prenatal-
na (nauka zajmujaca sie rozwojem psychiczaym plodu) zaleca
jak najwczesniejsze proby nawiazywania kontaktu z dzieckiem
w lonie matki. Zaspokaja to potrzebe milosci malenstwa. daje
mu poczucie bezpieczenstwa. Potrzeba milosci istnieje u dziec-
ka od poczecia. Milos¢ jest niezbednym warunkiem prawidlo-
wego rozwoju czlowieka, takze w najwczesniejszej fazie zycia.
Kontakt z dzieckiem przed urodzeniem moze miec rozne formy.
Moze to by¢ rozmowa (plod rozp je glos matki!), spi i

kolysanek. glaskanie przez powloki brzuszne. Badania wykaza-
1y. ze dzieci Zywo reaguja na dotyk matki lub ojca. Rozmaitych

Slajd nr 11




WDZ podrecznik - szkoty ponadgimnazjalne

"KLASY

® (R . ..

w d l - III Spis tresci
q ruj qc . = Od Aurtondew .......... g
V 4 ® | Czhowiek ..ccvessuscsassnansssersanas 1
u dorostosci u
'I.'I.I(Dlielznuéfaywuhnét? 13
. . - . 1.2. Samotnoéé czywspolnotal 7
Wychowanie do zycia w rodzinie 13 Sprawa pki 18
g—— == 2. Rozwdj czlowigka - . pil
11'?&5“@@%? e 7
2.2.0d cego zalezy rozwd) czlowieha? oo 12
2.3. Jak przebiega rozwdj cabowieka? 37
23.1. Okres noworodkowy 3
231.?:*?:@5@?:3'5:@“3 -

| —
233 Okres $redniego driecifistwa (wiek przedszlolny) .28
234, Okres péinego driedifistwa (wiek wezesnoszholny) ... 29
235, Okres dorastania fadolescancl) <o oo 31

— N
. 2 3.6 Okres doroshoéd 3
/ 23.?.KI)|TE'iaﬂnil'.!ﬂnrsﬂ' i cowick 34
) v / 3. Crlowiek sedziwy w radzinie L
- 4. Zmierzch dnia, czyli zakoriczenie 2y . 37
v 5. Niepefnosprawnesc 39
v
E (] TG TR 1T S— §
o% 1. Maskoéé, kobiecodé 42
1.1 Fazy rozwoiju psychossksualnego i kertaftowania sie
(1) ;z:kimyd\ T
[ = 1.2. Dajrz i peychoseksualne driewezgt 45
E 1.3. Dojrzewanie psychoseksualne chiopote .o 45
A=t 1.4. Fizyczne i psychicane aspekty réinic miedzy kobietg
m | ameazyang 46
v 1.5. Phoiowosé czlowieka 49
% (] 2.0dzakochaniadomitodd . 5]
= < 2.1 Zakochat sig 51
N © 2.7 Mitog¢ samego/samej siebie .o ______..._53
(7,1 o 2.3, Znaki mitoéci 53

Slajd nr 12




WDZ podrecznik - szkoty p

onadgimnazjalne

Natura miosd

Kochat i bye kochanym/kochang e

Etapy milosd

Rodzaje mitodci 58

Milosc matzedska 1]

Biopsychiczne podstawy zachowar S

Inicjacja seksualna &5

Czbowiek - istota phciowa 69

Cele phdowosc 70

Integracja seksualna 72
Czym jest integracja seksualna? . 72
Zaangaiowanie we wiasng integracje seksualng 73
Etapy integraci seksualng] . e T4

Wiemeoét i zaufanie

Kryteria phdowosci

Normmy zachowan seksualnych

Nieprawidlowoéd fycia psychoseksualnego .
Zaburzenia w osigganiu tegsamosc plaowej -
Orientacia homaseksualna ...
Tolerancja wobec odmiennosci seksualnych,
kulturowyich, etniczrych i religijrych

Czy Polacy 53 tolerancyini? ... _—

Crym jest dyskyminacia? oo

Risne formy dysknyminacii

Jak przeciwdzialad dyskyminacii? e
Choroby bakteryjne 29
Choroby pierwotnighowe s 31
Choroby wirusowe €N
Choroby grzybicze 93
AIDS 93

Il MalZeNstwo .....cccvessnssemnsssssassssssssses 101

1. Z kim nia cabe 2 102
1.1. Dojrzaboéé do matzeristwa ... i 102
1.2. Wybér partnera z'y\:lo‘wegn.fpam'.erlu TYCOWE] v 105
2. Zaspokajanie potrzeb mationkow ... 10

3. Komunikacja w malzefistwie m

4. Konflikty — nisecza ary buduja? e e 115
4.1. Defniga konfliktu 115

4.2, Przyczyny konfliktdw i kryzysow 115
4.2.1. Wphyw relacji w rodzinie madieryste] .. 116
437 Relacje w matieristwie iwrodznie . 16

43 5-|;l1:|5|:|b:|I rozwi ania konflikidw
i zapob: TyZysom 118

IV Biologia prokreacji ....c..usrsernssnssnas

Maderzyristwo

Ojcostwo

Uklad rozrodczy meski
Uklad rozrodezy zefiski
Cykl owulacyjry
Regulaga hormonalna cyklu
Oznaczanie plodnosc |n|epbc|no§c|w r:)ddu

Imiany podstawowej temperatury ciaka I'F‘TC?'

wr kil oWl NI e 138
Riozwd] objamw Sz e 139
Podziat cyklu 22 wzgledu na plodno$t e 139
Korzysci z obserwacii cyklu S——
Przygotowanie do poczedia drieckai higiena cigzy ... 142
Profilaktyka wad cewy nerwowej 144
2 Matka palsca
- driecko z Plodowym Zespolem Nikotynowym . 144
Matka pijaca - dziecko 2 FAS o 145
Zdrowie gica 146
Zaplodnienie 147
(Oeznaki cigiy - rozpoznanie
Rozwid] zarodkowy
Wewngtramaciczna faza zyda clowieks o
Przebieg ciazy
Przygatowanie do parodu — szhola rodrenia
Pordd
Okretlanie terminu porodu oo
2. Przebieg porodu
Polig
Nieplodnoié po porodzie, czyli Laktacyijny Brak
Miesigczki (LAM) 150

Rola wigzi miathi z deieckiem we wezasnym okresie Zyda .. 161

Slajd nr 13




WDZ podrecznik - szkoty ponadgimnazjalne

Zgodnie z naturg
2. Czym jest naturalne planowanie rodzing? .
Podziat metod rezpoznawania plodnod .
1. Skutecznoséé metod naturalnego planowania rodziny ... 167

Metoda owulacii Billingséw e 158
Model Creightona andaryzowana modyfikacja
metody owulacji BI"I\:E‘:EM' _ryz—adyﬁ_mg
Metoda objawowo-termicana podwéjnego
sprawdzenia (angielska) 170
A.rl.rlxnammlnegn planowania ro-dzmy
nosci, jakie 5ig Z NiM WIZZ e cssscsimeeneeee 1 76
176
Tn.ldrnscl' 177
Aparaty i urzadzenia wspierajgce wyznaczanie faz cykdu
kubi:':yy e
Elektroniczne wekadniki plodncéc
OOCTYtUFACE EMPEIENE oo 179
Manitor dni phdn)-d'l i nlepk:dnyd'n na podstawie
ocany poziomu homondw .. 180
Programy Komputerowe . e 180
Srodki mechaniczne (barierowel
2. Srodki chemiczne
Srodki hormanalne
Srodki przedwzagniezdieniowe e 191
Metady chirurgiczne 192
Antykoncepcja a miloéc 192

V Rodzina ...ccccmminissccnsmnssssssnsssssssnnnes 201

-Funkeje rodzing 202

[

- Znaczenie prawidbowych postaw rodzicielskich
dla rezwoju dziecka 208

3. 5amaoitne rodzic 0 m

4. Czym charakteryzuje sie dojrzala osobowo e rodziciw?

5. Gdzie saukad pomocy w sytuadach psychologicnie trudmych? .. 215
6. 0d komunikacji do porozumenia ...
£.1. Bariery komunikacyjne
6.2. Jak poprawic efektywnoi¢ komunikacji? .......
&3. Inteligencja - pojecie bardziej Zozone
ni# powszachnie sadzimy ..
£.4. Co to znaczy by¢ empatyczmym

6.5. Asertywnodé - jak byé soba, nie krzywdrac innych?
£.6. Negocjacje — w drodze do porozumienia ...

7. Kazdy ma prawo iyt godnie - bez przems
7.1. Czym jest przemoc domaowa?
7.2, Przemoc seksualna

7.3. Zanim zdecydujecie sie na wspdlne zycie... - 278

B. Poradnictwo miodzietowe i rodzinne e 231
yeiu matieriskim i rodzinnym oraz sposoby ich

134

i sceptycyzm wober matierstwa i rodziny .. 234

235

233

9.4. Narkomania 240

9.5, Sekty 241

10. Czasowe zawieszenie zycia malzerskiego w243

11. Ostateczny rozpad fycia matzeriskiego o 245

zina wobec prawsa

2.1. Akty prawne regulujace funkcjonowanie rodziny

Podstawowe pojecia dotyczace rodziny
atzeristwo

1. Zasady prawa matzeriskiego
Zawarcie matzeristaa
Forma zawarcia malzenstwa ..
12.2.4 Niektore skutki prawne zawarcia matzeristwa
3.5 Matieristwo a konkubinat .-
3.6 Rozwid | separacja
124 Rodzice - drieci
124.1. Wiadza redzidelsha e
2. Ingerencie w sfere wiadzy rndnclelsluEJ
12 '.Konlakt)lz dzieckiem
. Piecza rastepcza
. Frzysposobienie (adopcja)
. Alimentacja
2.9, Obowiazki paristwa WobeC rodziny . e

Zakoficzenie 265

Slajd nr 14




WDZ podrecznik - szkoty p

onadgimnazjalne

Milodcig jest__
praemicrzanie pokoju

by knlysmeky’ .,

i cieplymi siowami

utubé ciekie

kedy cale moje ja

pragrie odpoczg.
Marion Stroad

pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do drugiego czlowieka. Uznaje row-
noé¢ obu osdb i nie ma w niej miejsca na dominowanie nad drugg osoba,
nie ma teZ miejsca na postawe uzywania oscby jako Srodka do osiggania
wiasnych celéw. MiloéC to pragnienie szczescia drugiej osoby i jej rozwojin

Uczucie to jest Zawiskiem dynamicznym, jest ciagiem zmian zacho-
dzacych w czasie. W matzefistwie rozwija sig dzigki wspoldziataniu kobie-
ty i mezczyzny dia dobra wspdlnego zwigzku Tu zawiera si¢ pierwiastek
duchowy miloéci ludzkiej, w kidreg) dwoje ludzi stanowi dar z siebie dla
wzajemnego rozwoju csobowegn. Szczgscie jest tworzone wspdlaym i nie-
ustannym wysilkiem meza 1 Zony, a milodC jest sztuka, kiorej czlowiek stale
musi si¢ uczy¢ na kaadym etapie swojego Zyda.

W psychologicznym ujeciu makzefistwo o zwigzek mezczyzny i ko-
biety, w zalozeniu trwajgcy przez cale zycie, kiory przez tworzenie wspol-
noty dazy do realizacji wspdlnego dobra.

Zycie piciowe w malzefistwie pelni podwojng funkcjg: jest wyrazem
miloéd, jednoéci mabzonkdw i odgrywa rolg prokreacyjng.

- ‘
P wspoiycia seksualnego jest pozytyw-

nedazmnwodmsﬂe jakie ten akt daje lmbn.nummn.mc Duq
ki niemu odczuwaig oni jednosc dwu osob i, Cougg sig
fascynujgcym uczuciem. Macierzyfistwo i ojcostwo jest dopelnieniem
kobiecosci i meskodci. Rodzicielstwo pozwala wejsc w inny, dotychczas
nieznany wymiar rozwoju osobowego czlowieka.

Badania psychologiczne wykazujg, Ze posiadanie dzieci ma dla rodzi-
cow wartodC rozwijajacy. Dzigki pelnieniu rdl rodzicielskich makzonko-
wie nabywajg wielu nowych doéwiadczen, nowych sp ici; wzbogaca
sig ich wiedza, rozwija sig system oddziatywan, poszerza si¢ sfera ich za-
interesowan. MiloéC, ktdra dotychczas lczyla zong | meza, teraz kieruje
sig rowniez ku dziecku

/

Opracuijcie w grupach dziewczqt i chlopcéw nastepujgce
problemy: Wartosc macierzyristwa dla kobiety. Wartos¢
ojcostwa dla mezczyzny.

DO POCZYTANIA

H. Joyeux, Szkola Zycia i mitosci, Wyd. Gaudium, Lublin 2011
A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mazgu, PIW, Warszawa 1993.

1. Zakocha¢ sle

Stan zakochania jest jedng z taemnic naszego 7yda, nad ktérz mamy
niewielky kontrole. Czas pokaze, czy stanie sig wezwaniem do milosci
i troski o drugg osobe, czy szybko rozczanuje i nie spelni naszych oczeki-
wail. Osoby zakochane cechige szczegdlny entuzjazm, ale tez czasem ek
0 wzajemnos uczut.

Trzeba wiedzied, ze zakochanie nie jest jeszcze mitoscia - jest tylko
impulsem do wyjicia poza siebie i doswiadczeniem przebudzenia, row-
niez erotycznego, w przyszlodci moze przerodzic sie w miloéc.

Miodziefizemu zauroczenin zwykle towarzyszy duzy ladunek emo-
cjonalny. Obiekt zakochania wywohse u nas ekstaze. Wystarczy usmiech,
jakikolwiek gest, czule spojrzenie i juz odczuwamy jednoéC z drugg osoba,
chot do miloéci jeszcze dihuga droga.

Zakochanie jest wezwaniem do bezwarunkowego dawania, a jego ce-
lem jest sprawienie ukochanej/ukochanemu jak najwigkszej radosci.

Szczegbing odmiang zakochania jest milosé od pierwszego wej-
rzenia”. To uczucie spada na czlowieka nagle, najczesciej bez zadnej ra-
cjonalnej kontroli, rodzi sig z zafascynowania, np. tym, zZe ktos pigknie
tariczy, ma glebokie spojrzenie lub ladnie Spiewa. I tylko na podstawie
tych wraien zakochany dochodzi do wniosky, ze ta druga osoba moze
ja/go uszczediwic. Zjawisko .milodci od pierwszego wejrzenia” jest
réwniez oparte na oczekiwaniu, Ze nasze najglebsze pragnienia i potrze-
by beda zaspokojone przez obiekt naszych uczud, pomimo ze s3 czgsto
dalekie od rozsgdku. Moie sig tak zdarzy¢, ze przeczucia sprawdzg sig
i taka mitoé¢ przerodzi si¢ w prawdziwe uczucie. Ale trzeba tez zdawal
sobie sprawe z tego, Ze nie zawsze dochodzi do takiego finahu
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Puamiigtam wlaiciwie wizystka, oprocs jego imienia. Ale bylo éwictnice
Tego wieczoru siedzialyémy z deiewczynami w kiutrie we wspaniatych kumo-
mdL[...] W kidrymsé momencie pojawil sig ON. Wyplgdal jak bohater = jakie-
ﬁmmmmnoﬁhhydamﬂm.mmd

Po ki drinkach zrobilam sig bards: ip ilam go za-
gadngt Nic byl g [...] Windcial ’ tig tomicjestyp
e iy chcialaby Al scaiial s i i g
achote. Po kitku godzinach byliimy razem w lithe. Wiritce potem rozesziiémy s¢
imigedy wigcej go i widzialam. Nigdy tego nic Zalowakam. Wiecie, taka proygoda
Kedy spotyka sig dwoge badzi. ktdrzy dokladiie wiedzg. coego cheg od siebie, bedzie
o naprawde dhscytujgae proesycie. Traeba tylko to dobrze rocegrad.

(.Men's Health™ 2006, or 5)

Bt sk w1 sl sl Sobamdinee kbl e g

ik ebiton, chiekiny skt i drugiey oot w b b - ofiarwnt

pobuudzai. W dwill, gely w ktdryms z nas sqpalalo sig .coerwone swiatlo’, dla nas

mmnabeTDP[ ] Wadczcie o coysig miilofé, nie poddawagicie sig. [-] To jest
iome scopicie, kidre nadal trva.

Mockowie Bwa | Schastiin (; donai pl)

# Na jedng noc, czy na cale zycie?
Sprébujcie podjqé dyskusje na temat potrzeby lub negacji inte-
gracji seksualnej. Jaka postawa wydaje sie Wam blizsza?
- Czy wtedy, kiedy jednos¢ erotyczna zostaje przygotowana
i poprzedzona jednosciquczuciow, intelektualng i duchowg?
- Czy permisywne (przyjemnosciowe) ujmowanie seksu, trak-
towane w kategoriach przygody, zabawy i rozrywki?

». Wierno$¢ | zaufanie

On i ona, zawierajgc malzefistwo i Subujgc sobie milosc, wiernosé
i uczciwod¢ matzeniskg, zakladaja, ze ich zwigzek bedzie trwaly i tym
samym wymagac bedzie wiernosci. Dotyczy to w réwnym stopniu ich
obojga.

Zachowanie wiernosci warunkuje prawdziwg miloéé, ponie-
waz wylacznodC partnerstwa seksualnego jest wymaganiem oczy-
wistym. Utrzymanie wierno$c sprzyja poglebieniu zwigzku i shuzy

3. Komunikacja w matzenstwie

Komunikacja jest jednym z pod ych czynnikéw wplywajacych

na rozwoj miloéc i wigzi w malzenistwie, czyli na powodzenie zwigziu

'4 "

WYMIAR WERBALNY WYMIAR NIEWERBALNY
gesty, postawa ciafa,
siowa ton glosu itp.

Peina i otwarta komunikacja, zaréwno werbalna, jak i niewerbalna,
jest jednym z podstawowych warunkéw prawidiowego kontaktu osobo-
wego. Prawidlowa komunikacja zaklada:

« jasnoé¢ przekazu,

« wyrazanie mysli w spasb jednoznaczny i zrozumialy,

« otwartosé.

Otwartos¢ jest gotowoscig do ujawniania whasnych przezyC, uczud,
emodji, potrzeb oraz doswiadczen, postaw, przekonan.

Istotnym iem dobrej ikadji jest j
skow i bodZcow niewerbalnych przez nadawce komunikatu i jego odbiorce.

Po podzieleniu sie na grupy odegrajde scenkiz zycia rodzinnego:

"= a)zkomunikatem werbalnym i niewerbalnym, jednakowo
rozumianym przez nadawce i odbiorce,

b) z komunikatem werbalnym i niewerbalnym, ktéry nie
zostal odebrany zgodnie z intencjqg nadawcy.
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Biologia prokreacji

cwlac]i Bilingséw

Metody NPR majg wigc bardzo wysokyg skutecznnic, potwierdzong
badaniami. Latwo jednak zamwaiyc, fe ta wysoka skutecmosc metod
w dugym stopniu zaleiy od dokladnoéd ich stosowania. Jest to mozu-
miale, gdyi opiersjg sig one na wiedzy i decyziach lndekich, nie zaé na
driatanin srodkiw mechanicmydh cry farmaceutycznych. Mawet najlep-
sza metoda nie wykade oczekiwane] skutecenodcd, jesli bpdrie stosowana
mniedbale, a jej reguby nie beda knnsekweninie przestrzegane. Naleiy wigc
ucry sig wybranej metody pod kierunkiem wykwalifikowanego instruk-
tora, aby dokiadnie opanowad reguly jej stosowania i uniknad beddw.

4.5. Metoda owulac)i Billingséw

Metods owdacji Billingsiw mostala opracowana i mozpo-

wizechniona preer mabfefistwo learry Johna i Evelyn

Billingséw z Australii. Opiera sig na codziennej obser-

wacji Sharu i odcrud, jakie daje on w praedsionkn
pochwy kobiety (zob. 5. 139).

Koo obramgzce metndg owulach Billingsdw
ilustruje zmizny wwydzielanin shew. Poczatek
cykhuwyznaza krwawienie miesigozikowe (ko-
lor coerwony). Po jegn zakofcreniu najczgéciej
pojawia sig suchost, tzn. kobieta nie obserwige
suchoécl Jest to zas niepbodnoéci przedowu-

lacyjngj, omaczomy kolorem zefonym Jest io
plerwsry podstawowy model nieplodnosd, tw
suchy”, wystepuzcy u wigkszosd kobiet.
‘Crasem tui po missigezce niekidre kobiety ohserwua
taky samg, niezmieniajgcy sig z dnia na drien wydzeling Su-
2wy (kolor 20tty). Jak dbugo jest ona taka sama - tak diugo kobieta jest
nieplodna. Jest to drugi podstawowy model niephodnodcl z tew. Jstalg, nie-
ZMienizjgcy sig wydrieing.

Nasteprie po dniach suchych lub po stebej niezmieniajgoe) sie wdzieli-
‘mie pajawia sig Shir, kiory rmienia sig i staje sig coraz bardziej preezrocrysty,
rozciagliwy, diski. Pojawienie si¢ Shuzn lub zmiana stalej niezmieniajacej
sig 7 dnia na deied wydrieliny sg pocgtkiem okresn plodnodc.

Ostatni drien Sliskosci, mokrosci | naoliwienia (czgsto Sz bywa
‘mnigj preejreysty ni wdniu poprzednim) - to secryt objawu sharw, ozna-
ceony enakiem X7 (nawighsza plodnodt).

Pierwszy, drugi i treeci drieni po secxycie to dni #iopniowo smniejsra-
jacej sig plodnoedci Poczecie mode nastgpic w wyniku kaidego kontakiu
narzadiw plciowych kobiety i meiczyzny podczas dni plodnosc - jesz-
e przez 3 dni po seorycie objawa Shrn

Mieplodnoét poowulacyjna zacryna sig crwartegn dnia po sacryde i trwa
do miesizczki. Kobieta whedy najorgicie) stwiendza suchoéd (kolor zielony),
rzadviej maode sig pojawic Sur lepki i nieprzejrzysty (kolor olty). W sytmci
preestreegenia werystkich regul metody shstecmost wynosi 97955,

&1 Habcher B, Trossell |, Stewart F, ot al , Contraceptive techmalogy, 15th e, Ardent
Media, Ine ; Mew York 2009, sr 345

4.6. Model Crelghtona - wystandaryzowana
modyfikac| IFame'tody owulacl Billingséw

Creighton Model FertilityCare System (CrMS) [wym. krejton mo-
del fertylytiker system|= drigki swojej standaryzacii shufy nie tylko
rozpoznawanin plodnoéc, lecz takie disgnozowanin zaburzefi zdmo-

wia ginekologicznego. Polega na obserwowaniu riimych biologiczmych

markendw (gliwnie shurui krwawied) i jest cenmym fnddiem informacji
© prawidiowym lub nieprawidiowym prrebiegu cylkdu miesigcrkowego.
Jedyna osobg, ktdra te informacie mofe pozyskad, jest sama kobieta.
Wiedza ta, wrupeiniona o badania hormonalne i ginekologiczne, po-

rwala skutecznie disgnozowad i lecryd zaistniale nieprawidbowosci proy

wykorzystaniu nowoczesnej driedziny medycyny, jakg jest NaProTech-
nology [wym. naproteknolodiy|=.

15|]6|I?LE]921]2] I1| 13| 4| 35| 16| 27 | 28 | 29|

nhunq Powyisza karta preedsiawia trry cykle, kidre mogg byé cyklami wy-

slepuizcymi u tej zamej kobiety 1 kaidy 7 nich jest prawidlowy. Crer-
wone mmaczkl oznaczajg krwawienie (z opisanym natefeniem ), sielone
ugyte 53 wiwczas, gdy kobieta nie obserwuje zadnej wydzieliny z drig
rodnych i jest to czas niepiodmy, biale znaczki (z postaciy malego dziec-
ka) oznaczajg wydzieling Shuzows, czyli czas potencjalne plodnoéci.
Pierwszy z.cykli ma .idealng” diugoéc, cryli 28 dni, z owulacjg w dnin
crternastym. Wiadomo jednak, Ze takie cykle ma zaledwie 5-10% kobaet.
W dregim cykhu nie wystepujg zielone znaciki po miesigoace, 3 Suz poja-
wia si¢ jui pod koniec missigraki Cras plodny w tym przypadion trwa od
pierwszegn do dwunastego dnia cyidun. Cyld trzed jest cyldem dhgisrym
Warystidie trey cykde majg wspding cechg — stalos fary poowulacyjnej (ko-
leino 14, 15§ 13 dni). Natomiast fazg zmienng woykdu jest faza proedowu-
lacyjna (14, 9 20 dni) i od dhagoéci tej Gy mlery diugosc calego cykiu

2 Systern Troaki o Podnodt

2 Matwral Procreative Technalogy [wym. nejad prokreatiw todmolody] - Metoda
Natmraineg Prokreacst (s . polskem - naprotecmciogia)
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Wychowanie do zycia w rodzinie

edukacja seksualna (typ A), Rozporzadzenie MEN 12.08.1999 .

“ Realizacja tresci programowych

=2 zajeé powinna stanowi¢ spojnag
catos¢ z pozostatymi dziataniami
wychowawczymi szkoty

a w szczegolnosci

I~

{ N[ N[ N
wspierac b
P integralne ujecie ksztattowacé
R ludzkiej ostaw
role rodziny o . P y
seksualnosci
\ 7 \\ 7 \ J

- prorodzinne
- prozdrowotne
- prospoteczne
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Wychowanie do zycia w rodzinie

edukacja seksualna (typ A), Rozporzadzenie MEN 12.08.1999 .

PROFILAKTYKA

W PROGRAMACH NAUCZANIA
WYCHOWANIA DO ZYCIA

W RODZINIE

program
wychowania

do zycia

Hasta programowe szeroko uwzgledniaja proble- W rodzinie

matyke wychowawcza i profilaktyczna.

Ich realizacja umozliwia wzmocnienie charakteru
ucznia oraz pomoc w ksztattowaniu prawidiowych
relacji rodzinnychi spotecznych.
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Wychowanie do zycia w rodzinie

edukacja seksualna (typ A), Rozporzadzenie MEN 12.08.1999 .
(& )

Szkoty podstawowe (kl. V-VI), gimnazja (kI. I-1ll),
licea ogdlinoksztatcace, profilowane,
technika (ki I-111) i szkoty zawodowe (k. I-1)

14 godzin rocznie dla ucznia przy czym:

nauczvciel realizuie 19 aodzin

L&

=
tacznie:
Szkota podstawowa (2 lata x 14 h)
+ Gimnazjum (3 lata x 14 h)
+ Liceum (3 lata x 14 h)
= 112 h WdZwR w cyklu nauczania.




Zasady wychowania prorodzinnego

Wychowanie prorodzinne w szkole nie moze abstrahowac

od zasad, norm i wartosci przekazywanych w rodzinie, dlatego
rozporzgdzenie MEN respektuje niezbywalne prawo rodzicow
jako pierwszych wychowawcow swoich dzieci.

(art. 48 Konstytucji RP)

Przedmiot jest obligatoryjny do wdrozenia w kazdej szkole,
ale rodzic ma prawo odmowy (nieposytania dziecka

na te zajecia).

Dobry, bo polski model edukacji seksualnej Slajd nr 21



Typy edukacji seksualnej

W literaturze przedmiotu oraz w praktyce agend oSwiatowych (np. w USA) znana jest klasyfikacja
| odpowiadajace jej definicje trzech typdw edukacji seksualnej, podane przez Amerykariska Akademie

Pediatrii:

lyp A - wychowanie do czystosci (abstynencii seksualnej), bez propagowania antykon-
cepcji (abstinence-only education, chastity education)

lvp B- biologiczna edukacja seksualna (biological sex education)

typ C - ztozona edukacja seksualna, ktdra zawiera oba powyzsze podejscia (comprehen-
sive sex education).

Wprowadzenie do polskiego systemu o$wiaty w 1998 roku ,wychowania do zycia w rodzinie” od-
powiada edukacji seksualnej typu A.
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Nauczyciele WDZ — ocena uczniéw

Dziewczeta
(539)

Osoba prowadzaca zajecia ... N

Tab. 13. Ocena os6b prowadzacych zajecia na skali 1-6

Ogotem
(1064)

... dobrze odnosi sie do uczniow

4,7

... ma duza wiedze z tej dziedziny

4,7

... uczy madrych zasad postepowania

... MOWI W Spos0b interesujacy

Zrédto: dr Szymon Czarnik, Uczniowie o wychowaniu do zycia w rodzinie,
Wychowawca 9/2012

4,5

4,2
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Wychowawca 9/2012 — Edukacja seksualna typu A

Wychowanie do zycia w rodzinie (WdZwR)

Do pobrania za darmo ze strony: wdz.edu.pl

<7 \W ychowawca

»ou:nnu. COVURE | W HOROUOCCY W XA V3 200K
L e e L - I L
Sty - —
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Uczniowie

0 wychowaniu do zycia w rodzinie
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Odsetek mtodziezy 15-letniej

po inicjacji seksualnej w Polsce _
Wprowadzenie zaje¢ WdZwR

B Dziewczeta
B Chiopcy

1990 1994 1998° 2002 2007

Woynarowska, B. i inni (2004). Inicjacja seksualnai stosowanie prezerwatyw oraz innych metod zapobiegania
cigzy przez miodziez 15-letnig w Polsce i innych krajach, Ginekologia Polska, 8, s. 622-632.
Grzelak, S. i inni (2007). Badania wtasne.
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Odsetek 15-latkow po inicjacji seksualnej

Wyszczegdlnienie Polska | Szwecja Wik. Niemcy
Brytania
Chtopcy 19 31 26 20
Dziewczeta 13 32 32 24

Dane za rok 2010. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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Liczba dzieci zywo urodzonych

przez nastolatki w wieku 15 — 19 lat na 1000 nastolatek

30,00
25,00

20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

N2 o
\tﬁc’ o ﬂ-@ @G((\
%‘3

e

Dane za rok 2008. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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Liczba legalnie przerwanych cigz

przez nastolatki w wieku 15 — 19 lat na 1000 nastolatek

25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Dane za rok 2008. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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Liczba legalnie przerwanych cigz

przez nastolatki w wieku 15— 19 lat

45 000
40 000
35 000
30 000
25 000
20 000
15000
10 000

5 000

Dane za rok 2008. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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Choroby
przenoszone drogg piciowa

Liczba choryc.h Liczba
’ . Ieczon)./ch na kite, chorych
Panstwo Populacja rzezaczke

i chlamydioze e Stosunklf_

w 2000 r. do populacji
Polska 38 626 349 3631 0,0094%
Stany Zjednoczone | 293 027 571 1104 204 0,3768%
Szwecja 8 986 400 19 973 0,2223%
Wielka Brytania 60 270 708 85 341 0,1416%

Zrédta danych:

Demographic Yearbook 2002, United Nations Statistics Division, 2002.
Centers for Disease Control and Prevention.

WHO Regional Office for Europe.
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Liczba zdiagnozowanych
przypadkow HIV/AIDS

9000
8 000
7 000
6 000
5000
4 000
3000
2 000
1 000

Zakazenia wirusem HIV m Zachorowanhia naAlDS

Dane za rok 2008. HIV/AIDS Surveillance in Europe 2009, WHO - http://www.ecdc.europa.eu
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HIV/AIDS
na 100 000 mieszkancow

14,00
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0,00

Dane za rok 2008. HIV/AIDS Surveillance in Europe 2009, WHO - http://www.ecdc.europa.eu
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Whioski

Z przedstawionej analizy wynika, ze realizacja edukacji
seksualnej typu B nie eliminuje nieplanowanych cigz

i aborgcji.

Rowniez nie zabezpiecza w sposob skuteczny
problemu chordb przenoszonych droga piciows,

w tym AIDS.

Zdecydowanie lepsze wyniki przynosi
w tym zakresie edukacja seksualna typu A,
czyli polski program WdZwR.
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,,KoSciot nie sprzeciwia sie edukacji seksualnej. Osobiscie uwazam,

Ze powinna ona towarzyszy¢ dzieciom w calym procesie wzrastania,
odpowiednio do kazdego etapu. Tak naprawde Kosciot zawsze prowadzit
wychowanie seksualne, cho¢ przyznaje, ze nie zawsze w odpowiedni sposob.
Problem w tym, ze obecnie wiele oséb, ktore noszg na transparentach

hasfa dotyczgce edukacji seksualnej, postrzega ja w oderwaniu od catej
osoby ludzkiej. Wtedy zamiast wypracowywac ustawe o wychowaniu
seksualnym, dazgcg do osiggniecia petni osoby, do mifosci, schodzi sie

do poziomu genitaliow. Tego dotyczy nasz sprzeciw. Nie chcemy, zeby

istota ludzka byla degradowana. Tylko tyle”.

ks. kard. Jorge Bergoglio Prymas Argentyny
(F. Ambrogetti, S. Rubin, Jezuita. Papiez Franciszek, Rafael, Krakéw 2013)



