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Milos¢ i wiernos¢ podstawami malzenskiego
oraz rodzinnego szczescia

Wstep

Matlzenstwo definiuje sie jako ,uznany i regulowany przez prawo”
(Dunaj, 2003, s. 253) zwiazek mezczyzny i kobiety trwajacy przez cale Zycie
skierowany ze swej natury ku dobru matzonkow (Braun-Galkowska, 1984,
s. 57). Szerzej okresla malzenstwo M. Maraszek jako ,prawnie usankcjo-
nowany (uregulowany przepisami prawa), trwaly zwiazek kobiety i mez-
czyzny, powstaly z ich woli, w celu realizacji praw i obowiazkow malzenskich,
w ktorym oboje malzonkowie sa rowni” (tamze, s. 7). Instytucja malzenska
wyrasta z wzajemnej mitoSci mezczyzny i kobiety, ktérzy nastepnie swoje
uczucie przenosza na dzieci. Stanowi ona podstawe do zaistnienia rodziny,
czyli ,wspolnoty skladajacej sie z malzonkéw i ich dzieci oraz oso6b
zwiazanych pokrewienstwem” (Dunaj, 2003, s. 500). Rodzina okreslana jako
najmniejsza komorka spoleczna ma ogromna wartoS¢ dla spoleczenstwa,
panstwa i Kosciola. Staje sie budulcem rodziny spolecznej jako ta, z ktorej
cztowiek ,wychodzi” do swiata (Kant, 1995, s. 3).

Wielu badaczy roznych dyscyplin naukowych zastanawia sie nad
uwarunkowaniami maltzenskiego i rodzinnego szczescia. Dzisiejsze czasy sa
szczegblnie trudne dla malzonkow oraz tworzonej przez nich rodziny.
Borykaja si¢ oni z roznymi trudnosciami oraz zagrozeniami takimi jak:
alkoholizm, bezrobocie, przemoc, zdrady i wiele innych prowadzacymi
czasami do catkowitego rozpadu malzenstwa i rodziny, czyli rozwodu.
Dostrzegajac waznosc¢ rodziny dla formowania sie osobowosci czlowieka oraz
jego szczesliwego zycia, naukowcy poszukuja czynnikow warunkujacych
szczeScie malzenstwa i rodziny. Nie ma uniwersalnej recepty. Kazda para ma
swoja wlasng droge. Wystepuja tylko pewne podstawowe filary, ktorych

przestrzeganie stanowi dobry start do radosci ze wspolnego Zycia.
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W niniejszym tekscie przybliZone zostana miloS¢ i wiernosc¢ jako
podstawy malzenskiego i rodzinnego szczescia. Zawieraja sie one jako dwa
pierwsze elementy przysiegi malzenskiej, w ktorej malzonkowie mowig
»Slubuje Ci milos¢, wiernos¢ i uczciwos¢ malzenska” do Smierci. Nie sa one
przypadkowe, ale zawieraja glebszy sens. Skladane sa nie tylko przez
malzonkow sobie nawzajem, ale takze Bogu i dzieciom, ktore przyjda na
swiat. W tych dwoch slowach — mitosc i wiernosc¢ — autor dostrzega elementy
budujace szczescie najmniejszej komorki spolecznej jaka jest rodzina

bioracej swoj poczatek w zwiazku maltzenskim.

1. SzczesSliwe malzenstwo i rodzina

Wskazujac ogniwo wplywajace na szczescie malzonkow i ich dzieci, na
poczatku warto odpowiedzie¢c na pytanie: czym jest szczescie? Dla kazdego
czlowieka stanowi coS innego, gdyz ludzie ro6znia sie na przyklad
charakterem, pogladami czy Srodowiskiem w jakim dorastali. Wszystko to
odgrywa wazna role w jego postrzeganiu. Dla jednych szczescie i najwyzsza
wartos¢ to drugi czlowiek, rodzina, a dla innych moze to byc¢ jakas idea,
zwierze czy nawet rzecz. Mozna rzec, ze ilu ludzi tyle rodzajow szczescia.
Jednak bledem jest pojmowanie go jako tak zwanego ,daru losu”, ktory
jednym zostal dany obficie a innym skromnie albo nawet wcale. Tymczasem
szczesScie to efekt wlasnych dzialan osoby dlatego za K. Wisniewska-
Roszkowska przyjeto okreslenie szczescia jako ,owocu przemys$lanego,
wytrwatego wysitku, ktorego efekt napelnia czlowieka radoscia i wielkim
zadowoleniem” (Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 5). Definicja stownikowa
podaje, ze szczeScie to ,sytuacja, gdy wszystko uklada sie¢ dobrze, zgodnie
z pragnieniami, oczekiwaniami; pomyslnos¢, powodzenie” (Dunaj, 2003,
s. 579).

Stusznie zauwaza si¢, ze sakramentalny zwiazek malzenski stanowi
gwarancje szczeScia malzonkow i rodziny katolickiej, ktéra umacnia sie
czerpiac z taski sakramentu. W takiej wspolnocie panuje mitos¢ Boga oraz
miloS¢ blizniego. Sakrament malzenstwa to przysiega wzajemnej milosci,
wiernosci i uczciwosci az do Smierci skladana przez malzonkéw sobie
wzajemnie oraz Bogu (Kant, 1995, s. 8-9, 15-19). W przypadku malzenstwa
sakramentalnego zawartego w sposob wazny tylko zgon jednego z matzonkow

powoduje jego ustanie (Piechocki, 1983, s. 38). Inaczej jest jesli chodzi
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o prawo rodzinne, ktore zezwala na rozwiazanie malzenstwa cywilnego, czyli
umowy pomiedzy malzonkami z réznych powodow (Piechocki, 1983, s. 39;
Kant, 1995, s. 15-19). Sakramentalny zwigzek malzenski zawiera w sobie
istotne przymioty takie jak: jednosc¢ i nierozerwalnos¢. Jednos¢ (monogamia),
czyli zwiazek Lkobiety i mezczyzny sprzeciwiajacy sie wielozenstwu.
Nierozerwalnosc¢ oznacza, ze zwigzek zostaje zawarty do konca zycia jednego
z malzonkow (Goralski, 2000, s. 30-31).

Malzenstwo sakramentalne opiera sie na solidnym fundamencie jakim
jest sam Bog. Moc z wysoka, ktora wspiera dwoje ludzi we wzajemnym
szczesliwym trwaniu ze soba do Smierci. Strumienie blogostawienstwa plyna
do malzonkéw za posrednictwem sakramentu pojednania, sakramentu
Eucharystii oraz sakramentu malzenstwa. W kontrakcie cywilnym dwoje
ludzi zdanych jest tylko na siebie, a w malzenstwie sakramentalnym zawsze
oprocz siebie maja Boga. Rodzina moze przetrwac tylko, jesli bedzie
zbudowana na solidnym budulcu (Kant, 1995, s. 15 - 19).

Matlzonkowie otrzymuja od Boga niezliczong ilos¢ lask, gdyz ich
zwiazek od momentu zawarcia jest swiety. Uzmystowienie sobie tej wielkiej
tajemnicy pozwala dwojgu ludziom w chwilach trudnych nie traci¢ nadziei.
W tej walce o szczeSliwe Zycie maz i zona nie sa sami, gdyz jest z nimi
Chrystus wspomagajacy ich. Brak milosci, nieczutos¢, wzajemne urazy sam
Bog przemienia w milos¢, wybaczenie i mitosierdzie. To, co umarte przywraca
do zycia. Jednak to wszystko jest mozliwe pod warunkiem, ze czlowiek bedzie
wspolpracowal z Bogiem w przeciwnym razie zwiazek malzenski bedzie
obumarly, a dary otrzymane w dniu jego zawarcia pozostana
niewykorzystane (Drazek, 2009, s. 87).

Obecnie malzenstwo oraz rodzina stykaja si¢ z wieloma zagrozeniami
nie tylko od momentu zawarcia zwiazku malzenskiego, ale juz o wiele
wczesniej. Powaznym niebezpieczenstwem sa konkubinat, zwiazki jedno-
plciowe, ideologie gender, wczesna inicjacja seksualna, antykoncepcja,
aborcja, eutanazja i inne. Mlodzi ludzie czesto nie decyduja sie na formalne
zalegalizowanie zwigzku kierujac sie roznymi pobudkami. Niektorzy calymi
latami zyja w konkubinacie, aby po wielu latach wspoélnego zycia odejs¢ od
siebie czesto do kogos innego. Prawo polskie wskazuje na pojecie konkubinat
okreslajac nim ,nieformalny zwiazek kobiety i mezczyzny, ktorzy nie zawarli
ze sobg zwigzku malzenskiego w zadnej z form przewidzianych przez prawo

rodzinne, a mimo to pozostaja w stalym wspolnym pozyciu, ktore w zasadzie
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jest analogiczne do pozycia malzenskiego, to znaczy dotyczy sfery
psychicznej, fizycznej i gospodarczej. Roéznica pomiedzy malzenstwem a
konkubinatem sprowadza si¢ do tego, ze konkubinat jest wylacznie
zwiazkiem faktycznym, podczas gdy malzenstwo jest stosunkiem prawnym,
przez co jest szczegolnie chronione przez prawo, a malzonkom przez fakt jego
zawarcia przyshuguja okreslone prawem uprawnienia i obowigzki” (Maraszek,
2010, s. 8).

2. Slubuje Ci milos¢, wiernosé i uczciwos¢ malzenska ...

Stowa ,Sslubuje Ci milos¢, wiernos¢ i uczciwoS¢ malzenska” az do
Smierci stwierdzaja, co tworzy dobro malzonkow, a nastepnie ich dzieci (Jan
Pawet II, 1994, s. 24-25). Milos¢ stanowi poczatek dobra w zyciu ludzi, gdyz
to od niej wywodza sie¢ pozytywne cele i dzialania jednostki. To ona nadaje
zyciu sens, chroni od samotnosci oraz pustki istnienia (Lopatkowa, 1992,
s. 9). Prawdziwa miloS¢ charakteryzuja takie elementy jak dobre mysli na
temat drugiego czlowieka, dobre wyrazanie si¢ o nim, dobre zwracanie sie do
siebie, nie szkodzenie sobie wzajemnie oraz pozytywne zZyczenia skierowane
do malzonka (Kant, 1995, s. 23).

MiloS¢ mozna okreslic jako site napedowa ludzkiego zycia, gdyz to
z mitosci i dla milosci cztowiek potrafi robi¢ rzeczy wielkie. Osoby kierujace
sie tym uczuciem z troska opiekuja sie drugim cztowiekiem czyniac przy tym
wiele wyrzeczen. Zona czuwa przy chorym mezu i na odwrét. Matka opiekuje
sie dzieckiem, a w przysztosci to dzieci opiekujg sie¢ schorowanymi rodzicami.
Takich przypadkow w zyciu codziennym spotyka si¢ bardzo wiele. Milos¢ w
pespektywie zycia malzenskiego jest niezwykle wazna. Wypowiadajac stowa
przysiegi malzenskiej, znajduje sie na pierwszym miejscu, gdyz wszystko od
niej sie zaczyna. Jednak warto zastanowi¢ sie, na ile mtodzi ludzie sa
Swiadomi znaczenia slowa mitosc¢ — glebi jaka w sobie kryje. Niejednokrotnie
wielu z nich wydaje sie, ze stanowi ona uczucie, a wiec cos co si¢ czuje. Tak
rozumiejac mitos¢, po kilku latach mozna juz jej nie czué. To, co dzisiaj jest
ich udzialem, kiedys moze przestac istniec. Tylko wlasciwie pojmowana
mitoS¢ trwa wiecznie, stanowigc fundament szczesliwego malzenskiego i
rodzinnego zycia (Stawinski, 1994, s. 47-49).

»

S. Slawinski w pozycji ,Slubuje Ci milosé...” shusznie okresla mitosé

malzenska jako zdolnos¢, gotowos¢ do stuzenia drugiemu -czlowiekowsi.
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Jednak dzialanie dla dobra drugiego jest trudna sztuka, gdyz tatwo tutaj o
pomytke. Niejednokrotnie to, co w mniemaniu jednego z malzonkow jest
pozyteczne dla drugiej strony, wcale takie by¢ nie musi. W tej sytuacji warto
podjac¢ trud poznawania przez cale zycie czlowieka, z ktorym zawarlo sie
zwiazek malzenski. Nalezy wyzbyc¢ sie wszelkich zhudzen oraz mitow. Ponadto
zobowigzanie do milosci to takze zobowiazanie do wiernosci przysiedze nawet
w sytuacjach trudnych (tamze, s. 49-51). MiloS¢ to bezinteresowny dar
z siebie drugiemu czlowiekowi oraz otrzymywanie tego daru, dlatego nie
mozna w zaden sposob sobie na nig zastluzyc¢ oraz nie mozna jej kupi¢ (Jan
Pawetl II, 1994, s. 28-29). Jest to madry dar, a nie naiwnosc¢, dlatego nie
wolno czlowiekowi dla drugiego zrezygnowac ze swojej godnoSci czy
szacunku do siebie (Dziewiecki, 2008, s. 98-99). Ponadto miloS¢ ma
ogromna moc, gdyz jest najsilniejszym z instynktow. Wielkim heroizmem
odznaczaja sie ludzie naprawde kochajacy, ktorzy sa zdolni oddaé¢ nawet
zycie (Lopatkowa, 1992, s. 33).

Nalezy podkreslic, ze miloS¢ jest sztuka, ktorej nalezy sie uczy¢.
Mowiac to mlodym ludziom, czesto spotykamy sie z niezrozumieniem.
Czlowiek czesto chce wierzyé, ze to, co ,odczuwa” - ten poryw serca,
uniesienie, to milos¢. Jednak potwierdzenie tej tezy skazywaloby ludzka
mitoS¢ na ogromne wynaturzenia, dlatego wychowawcy, doradcy rodzinni,
terapeuci i inni, ktorym los rodziny nie jest obojetny z cala stanowczoscia
powinni podkreslac¢, ze milosci nalezy sie uczyc¢ i jest to bardzo trudna
nauka, aczkolwiek przynoszaca ogromne zyski w postaci szczesliwego
malzenstwa i rodziny. W. Péltawska zwraca uwage na powazne zafalszowanie
miloSci w dzisiejszych czasach poprzez utozsamianie jej z kontaktem
seksualnym. Tak zwane ,dowody mitosSci” przed sSlubem nie stanowig
trwalego budulca dla zwigzku, a nawet doprowadzaja do sytuacji, ze cztowiek
z czasem przestaje wierzyC w istnienie prawdziwego uczucia. Osoba staje sie
srodkiem do uzycia, a nie podmiotem godnym bezwarunkowej mitosci
(Pottawska, 2009, s. 42-44).

Drugim po miloSci elementem przysiegi malzenskiej jest wiernosc
zapewniajaca trwalos¢ relacji malzenskiej i rodziny. Jej przeciwienstwo
niewiernosS¢ wystepuje, kiedy malzonek zwraca sie w strone innego
cztowieka. Bliskos¢ dotychczas dzielona z malzonkiem staje sie¢ udzialem
innej osoby (Celmer, 1989, s. 54-55). Niewiernosc¢ stanowi powazny problem,

przynoszac spustoszenie w wielu malzenstwach i rodzinach. To, co miato byc¢
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ostoja trwalosci w niepewnych czasach, okazuje sie byc¢ ulotne. Czym jest
wiernosc? Za Z. Celmer przyjmuje, ze wiernos¢ ,w sensie uczuciowym
oznacza przede wszystkim deklaracje dobrej woli dwojga ludzi dla ochrony
milosci, malzenstwa i rodziny. (...) Dotrzymanie jej wymaga pewnej
dojrzatosci emocjonalnej, poczucia odpowiedzialnosci za oczekiwania i los
drugiego cztlowieka, wreszcie pragnienia, aby osoba, ktéora nam zawierzyla,
nigdy nie zawiodla si¢ na danym jej stowie”. WiernosS¢ peini funkcje
ochronng dla mitosci. To odpowiedzialnos¢ czlowieka za jego stowa oraz
czyny. Obietnica wiernosci musi by¢ dochowana nie tylko w chwilach
dobrych zwiazku, ale takze w czasie trudnosci, kiedy o wiernosc jest
szczeglOlnie trudno (Celmer, 1985, s. 107-110). WiernoS¢ nie oznacza, ze
czlowiek w pewnym momencie nie zauroczy sie kims trzecim, ale oznacza, ze
nigdy nie podda sie tym porywom uczuc czy namietnosci. Ponadto w sposob
rozumny i wolny bedzie stronit od okolicznosci sprzyjajacych ztamaniu
przysiegi malzenskiej. Jednak takie zachowania mozliwe do realizacji sa
tylko przez osoby dojrzate (Stawinski, 1994, s. 55).

Wine za niewiernos¢ nigdy nie ponosi tylko jeden z malZzonkéw, gdyz
zadanie polegajace na pielegnowaniu wzajemnej wiernosci spoczywa na
obydwojgu matzonkéw. Malzenstwo jako zwiazek przechodzacy przez bardzo
rozne fazy w trakcie calego zycia ludzi niejednokrotnie bedzie wystawiony na
proby. Jedna z nich stanie sie malzenska wiernos¢. Dochowanie jej umozliwi
dalsze trwanie relacji oraz bedzie jednym z elementow budujacych szczescie
malzonkow i ich dzieci. Niewatpliwie dochowanie zloZonej przysiegi mitosci,
wiernosci i uczciwosci malzenskiej to trudne zadanie. Zdolnym do jego
wykonania jest ten, ktory dojrzal do zycia we dwoje i do dzielenia wszystkiego
na pol oraz do gotowosci shuzenia.

Piszac o mitosci, wiernosci i uczciwosci malzenskiej, nie mozna nie
wspomniec¢ o wybaczeniu, ktore niejednokrotnie pozwala malzonkom trwac w
szczesliwej relacji. Darowanie winy powoduje, ze po tragicznych wyda-
rzeniach pomiedzy ludzmi rodzi si¢ ,nowa miloS¢, nowa wiernosS¢ i nowa
uczciwosc¢”. To, co do tej pory bylo trudne, zostaje ,uleczone”. Nikt, zaden
czlowiek nie jest wolny od doswiadczenia krzywdy oraz zadawania bolu
innym. NajczeSciej ranig osoby bliskie. Wybaczenie nie oznacza, ze czlowiek
zapomina o doznanym zranieniu, ale pozwala uwolni¢ si¢ od negatywnych
uczuc i zrezygnowac z odwetu (Konior, Przebaczenie). Chowanie urazy moze

doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy ludzie zajdgq tak daleko, ze latami pataja do
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siebie wzajemna niechecia czy wrecz odraza. Zrywaja kontakt, ktory
nastepnie nietatwo jest odnowic¢ (Pabis, Przebaczenie). Wybaczy¢ to zdobyc
sie na akt ogromnej odwagi. Podarowanie urazy to droga powrotna do
szczescia (Pellegrino, 1994, s. 31 — 32).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, Ze szczesSciem dla malzonkow i
rodziny jest trwala milos¢, ktora trwa pomimo réznych zyciowych zawirowan
az po grob. Milos¢ moze by¢ dobra, wierna, taskawa, uczciwa czy ofiarna, ale
moze byc¢ takze zachlanna, zaborcza, egoistyczna czy chorobliwie zazdrosna.
Tak wiec moze dawac szczescie lub okrutnie ranic. Wiele wysitkow wymaga
»Sstworzenie” dobra dla drugiego czlowieka. Nawet czlowiek uwazajacy, ze
kieruje sie w swoich dziataniach miloScia uznawang z natury za dobro -
moze krzywdzic. Dobra miloS¢, szlachetna miloS¢ zawsze przyniesie
malzonkom, ich dzieciom, a nawet innym ludziom szczescie (Wisniewska-
Roszkowska, 1989, s. 37-41). Milosci czlowiek uczy sie przez cale Zycie.
Sztuka kochania zostaje wpajana juz malemu dziecku przez rodzicow,
dziadkow i inne osoby bliskie. Wazne jest okazywanie sobie oznak wzajemnej
miloSci przez rodzicow. Kochajacy sie rodzice to najpiekniejszy prezent dla
dzieci. Warto - wychowujac cztowieka - pamietac, ze dzisiejsze dziecko kiedys
bedzie dorostym wchodzacym w rozne zwiazki, z ktérych jednym jest zwiazek

malzenski (Tamze, s. 50 — 52).
3. Sukces malzenstwa to ulatwione wychowanie dzieci

Swiety Jan Pawet II w ,Liscie do rodzin” podkreslatl ogromna wartosc
rodziny w zyciu czlowieka, gdyz ,posrod tych wielu drog rodzina jest droga
pierwsza i z wielu wzgledow najwazniejsza. Jest droga powszechna,
pozostajac za kazdym razem droga szczegéOlna, jedyna i niepowtarzalna, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktorej nie
moze on sie odlaczyc. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na
Swiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia
czltowiekiem. A jesli w tym przyjSciu na Swiat oraz we wchodzeniu w Swiat
czlowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wylom i brak nad wyraz
niepokojacy i bolesny, ktory potem cigzy nad calym zyciem (...) czlowiek
wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczywistni¢ swe zyciowe
powotanie” (Jan Pawel II, 1994, s. 3-4). Skarbem rodziny jest to, ze

przynaleznos¢ do niej gwarantowana jest kazdemu czlowiekowi z racji
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urodzenia, a wiec nie trzeba nic robi¢, aby zastuzyc¢ sobie na obecnos¢ w niej
(Pipher, 1999, s. 304).

Dopelnienie milosci malzenskiej stanowi mitos¢ rodzicielska. Wycho-
wujac swoje dziecko, rodzice ucza je czlowieczenstwa, a przy tym sami ucza
sie go ponownie. Malzonkowie — rodzice sa pierwszymi wychowawcami i
nauczycielami. To oni wprowadzaja matego czlowieka w Zycie spoteczne, w
ktorym stykajac sie z innymi Srodowiskami, zdaja egzamin normy wpojone w
rodzinie generacyjnej (Jan Pawet II, 1994, s. 58-60). Rodzice takze ksztaltuja
poglady dziecka na temat malzenstwa i rodziny. Wszystko, co czynia takze
wobec siebie, bedzie mialo istotny wplyw na to, jakim czlowiekiem w
przysztosci bedzie ich dziecko. Socjalizacja w rodzinie odbywajaca sie w
warunkach najbardziej naturalnych poprzez codzienne interakcje w sposob
istotny ksztaltuje wartosci, poglady czy normy moralne (Wyrwich-Hejduk,
2012, s.118-119, 131-132).

G. Pellegrino w pozycji literackiej ,Udane matzenstwo lepsze
wychowanie” cytuje 7-letniego chlopca, ktory zwierzyt sie z rozmowy z
kwiatami w ogrodzie w jego domu mowiac, ze ,kwiaty bez milosci usychaja.
Kwiaty z mojego ogrodu nie pomylily sie, bo moja Mama i moj Tata nie
kochaja sie”. W tych kilku slowach dziecka oddana zostata prawda o tym, jak
bardzo do szczescia matego czlowieka potrzebni sa kochajacy sie rodzice. To
nie nowe zabawki, wycieczki czy drogie nowoczesne urzadzenia, ale milosc
czyni dziecinstwo lekkim, spokojnym, pieknym po prostu szczesliwym
(Pellegrino, 1994, s. 5). Dzieci, ktore w domu rodzinnym z réznych powodow
nie zaznaly mitosci, czesto cale zycie doswiadczajg wielu problemow. Nie
umiejag dawac milosci ani jej przyjmowac oraz zyja w strachu przed
odrzuceniem. M. Lopatkowa zwraca uwage na to jak wazna jest milosc
doswiadczana w domu rodzinnym, uznajac ja za szanse na szczesliwe zycie
oraz dobre relacje miedzyludzkie dorosltej juz osoby (Lopatkowa, 1992, s. 78-
97).

Pomimo, Ze obecnie wydaje sie, iz rodzice nie maja juz tak duzego
wplywu na swoje dzieci jak kiedys — albo, co gorsze, nie maja go w ogoble - to
w rzeczywistosci nadal ich oddzialywanie na wybory ich dzieci pozostaje
ogromne. Matka i ojciec przykladem wlasnego zycia nadal silnie ksztaltujq
osobowos¢ mitodego czlowieka. To od nich dziecko uczy sie najwazniejszych
wartosci takich jak: milos¢, wiernosc, uczciwosc¢, prawda, dobro czy piekno

(Dobson, Bauer, przet. Sobczynski, 1997, s. 21).
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Zakonczenie

Jednym ze sposobow na pielegnowanie mitosci, wiernosci i uczciwosci
malzenskiej jest prawidlowa komunikacja. Klopoty we wzajemnym
porozumiewaniu sie¢ malzonkow rodza konflikty (Celmer, 1989, s. 69).
Wypowiadane komunikaty spotykaja sie z niezrozumieniem drugiej strony,
rodzac wrogosc, frustracje i zal. Emocjonalne podejscie rodzi niemoznosc
porozumienia sie. Ludzie kiedys (przed zawarciem zwiazku malzenskiego)
rozumiejacy sie bez stow po kilku latach pozycia malzenskiego nie potrafig ze
soba rozmawiac. Powaznym problemem jest takze brak podejmowania
jakichkolwiek rozmow pomiedzy malzonkami. Nie ma mozliwoSci niczego
wyjasnic¢ ani dojs¢ do kompromisu bez komunikacji werbalnej dlatego istotne
jest, aby rozmawiac.

Stusznie zauwaza G. Pellegrino, Zze w momencie kiedy maz i Zona
przestaja ze soba rozmawia¢ lub ich komunikaty sa zdawkowe, to
malzenstwo nie istnieje. Zostala pomiedzy nimi zerwana wiez psychiczna i
duchowa (Pellegrino, 1994, s. 11). Dobre slowa maja moc przezwyciezyc
najwiekszy kryzys. Jednak jesli ludzie nie zaczna ze soba rozmawiac, ich
relacja nieuchronnie bedzie zmierzata ku katastrofie.

Dzisiejsze czasy sa trudne dla rodziny. Jednak szczesliwe malzenstwo i
rodzina to nie dar losu, ale wynik trudnej, mozolnej i nigdy nie konczacej sie
pracy nad soba oraz relacjami pomiedzy osobami bliskimi. Warto pamietac,
ze czlowiek nie ma mocy zmieni¢ druga osobe, ale posiada zdolnosc
przemiany samego siebie, co prowadzi do zmiany ludzi wokoél. Walka o
rodzine dzisiaj trwa w sposob szczegélny. Przegrana przyniesie ogromne
straty w postaci rozbitych rodzin, a wiec bélu, tez i cierpienia (Dobson, 1997,
s. 61).

Reasumujac, stwierdzam, ze tylko miloS¢ posiada moc budowania
rzeczy wielkich. Natomiast ludzie niezdolni do mitosci potrafia wymordowac
cate narody (Lopatkowa, 1992, s. 53). R. Tagore dostrzegt wielkos¢ mitosci
nad innymi uczuciami dlatego ,winniSmy urzeczywistniac¢ caly Swiat w
miloSci, mitoS¢ go bowiem rodzi, miloS¢ utrzymuje i mitoS¢ z powrotem na
lono swoje zabiera” (Tagore, 1924, s. 188-189; por. takze: Lopatkowa, 1992,
s. 224).
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