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(Od)budowa szczesScia rodzinnego
w kontekscie trudnych doswiadczen

1. SzczesScie rodzinne

Szczescie rodzinne potocznie definiuje sie z perspektywy réznorodnych
uwarunkowan, wsrod ktoérych mozna zwroci¢c uwage na okreslony moment
W zyciu, czas i miejsce, w ktorym czlowiek sie znajduje, ludzi, ktorzy go
otaczaja i tworza z nim relacje. Wydaje sie¢ wlasnie, ze skoro ,ludzie
niezmiennie od tysiacleci zdaja si¢ odczuwac silng potrzebe przynaleznosci
i wiezi z innymi ludzmi” (Growiec, 2015, s. 13), to relacje miedzyosobowe
stanowi¢ powinny fundament, od ktérego w glownej mierze zalezy poczucie
tego szczescia, na ktore sklada¢ sie moga osobiste doswiadczenia,
miedzypokoleniowe przekazy, rodzinna tradycja czy historia. Z problematyka
szczesScia rodzinnego zwigzane sa rowniez czasy, w ktorych czlowiek jest
zanurzony, zmiany w wielu obszarach zycia spotecznego, nowe zjawiska
obecne w Swiecie.

Dla jednych, szczeScie rodzinne moze oznacza¢ przede wszystkim
przynalezenie do konkretnej rodziny, wsparcie najblizszych, mitoS¢, poczucie
bezpieczenstwa, przyjazn, szeroko rozumiany rozwoéj czy wspolnote celow
i dazen. Dla drugich, szczeScie rodzinne moze byc¢ zwigzane bezposrednio
z odpowiednim statusem materialnym, spotecznym, z posiadanymi dobrami
lub realizowaniem si¢ w sferze zawodowej. Inni moga wymienione czynniki
laczy¢ i od nich uzaleznia¢ swoje poczucie szczeScia rodzinnego, jednak
sjakosc zycia czlowieka nie zalezy od samego szczescia, ale rowniez od tego,
co ow czlowiek robi, by byc¢ szczesliwym” (Porczynska-Ciszewska, 2013,
s. 12). Trzeba tez zaznaczyC, ze kazdy moze inaczej postrzegac istote
szczeScia rodzinnego. Zdarza sie przeciez, ze osoby, ktore zostaly gleboko
zranione w swoim domu rodzinnym, ktore doswiadczyly niewlasciwych
postaw rodzicielskich, nie zaznaly prawdziwej troski czy ciepta, moga miec

znieksztalcony obraz szczesScia rodzinnego. Moga tez otrzymany wzorzec
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powielac w pozniejszym okresie zycia, doznajac kolejnych zranien i zadajac je
innym, bliskim osobom. Dlatego nalezy by¢ ostroznym a wlasciwie
wrazliwym, empatycznym i otwartym przy podejmowaniu rozmow na temat
szczescia rodzinnego.

Szczescie rodzinne niewatpliwie jest zwiazane z rozmaitymi czynnikami
i z pewnoScig wymaga ono zaangazowania, nieustannej pracy, ktéora powinna
by¢ wkladem wszystkich czlonkow rodziny. Wydaje sie oczywiste, ze ,kazda
rodzina tworzy swoj wlasny Swiat z niepowtarzalna organizacja zycia.
Stanowi system zmieniajacy sie¢ w czasie, bowiem rodzina rozwija i zmienia
sie, przechodzi przez okreSlone etapy. Na poszczegdlnych etapach zZycia
rodzinnego pojawiaja sie specyficzne problemy i zadania, formulowane sa
odmienne wzorce zachowan i relacji, ksztaltuja sie formy bliskosci. Jednak
przejscie do kolejnej fazy wymaga, aby wszystkie zadania etapu poprzedniego
zostaly wykonane. W przeciwnym razie moze dojS¢ do nasilania sie
wewnetrznych napie¢ i konfliktow” (Blasiak, 2016). Przywolany w tytule
podjetych rozwazan kontekst trudnych doswiadczen, nawiazuje do sytuacji
tzw. rodzin dysfunkcyjnych i dzieci wychowujacych sie w nich. Refleksja
objete jest rowniez znaczenie udzielania potrzebujacym osobom koniecznego
wsparcia oraz pomocy w Swietle wspolczesnego systemu opieki nad

dzieckiem i rodzina, z uwzglednieniem perspektywy wychowawcy.

2. Gdy rodzina zawodzi ...

Szczescie rodzinne staje pod znakiem zapytania w sytuacjach nie raz
bardzo trudnych dla catej rodziny lub poszczegolnych jej cztonkow. Przykre
wydarzenia czy doswiadczenia moga naruszy¢ fundamenty, na ktérych
rodzina dotychczas sie opierata i budowata swoje zycie. Szczegolnie dotykaja
serc historie rodzin, w ktorych cierpia dzieci, lub w ktorych celowo
dopuszcza sie do tego cierpienia. Co wiec ze szczesciem tych rodzin, ktore nie
potrafia nalezycie podotac wypelnianiu swej funkcji opiekunczo-
wychowawczej i zaspokoi¢ potrzeb w sferze emocjonalnej obecnych w nich
dzieci?

W literaturze przedmiotu podkresla sie wielokrotnie, iz ,wlasciwe
relacje miedzyludzkie sg niezwykle wazne dla prawidlowego rozwoju
cztowieka. Bliskos¢, przynaleznos¢, miloSC czy uznanie sa potrzebami

psychospotecznymi, ktore osoba stara sie¢ zaspokaja¢ w ciagu swojego zycia”
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(Skruszewicz, 2013, s. 235). To, ile czlowieka otrzyma ciepta i mitosci od
bliskich oso6b, bedzie w duzej mierze decydowalo o przysztym ksztalcie jego
wlasnych relacji z nowo zalozona rodzina. Podkresla sie, ze ,korzenie milosci
tkwiag w samym istnieniu czlowieka”(Wolsza, 2016, s. 148). Zatem obecnos¢
drugiego czlowieka w zyciu jest nieoceniona. Nalezy uzmystawia¢ sobie tym
samym rodzaj pewnej odpowiedzialnosci rodzinnej za przyszte pokolenia. W
koncu to wszystko, czego doswiadcza si¢ w domu rodzinnym, zostawia swoj
slad — czasem niestety w postaci bolesnych ran.

Praca z rodzinami dysfunkcyjnymi czyli tymi, ktére — najprosciej
ujmujac — nie potrafia wypelnia¢c swoich funkcji jest niezwykle zloZonym
procesem. Funkcje rodziny przedstawiane sg w literaturze przedmiotu ze
wzgledu na rozne ich klasyfikacje. Celem artykulu nie jest wyrdznianie
wybranych ujec¢, jednak warto zaznaczy¢ w tym miejscu, iz ,funkcje rodziny
pozostaja we wzajemnych oddzialywaniach z jej struktura (tj. z uktadem rol
i pozycji spolecznych zajmowanych przez poszczegolnych czlonkow rodziny,
z charakterem oraz konfiguracja relacji interpersonalnych) oraz rodzajem
wiezi miedzy osobami tworzacymi system rodzinny” (Walecka-Matyja, 2014,
s. 103-104).

Jak wczesniej wspomniano, kazda rodzina przechodzi w cyklu swojego
zycia przez pewne etapy, przelomowe momenty, wazne wydarzenia. Trzeba
mie¢ to na uwadze poznajac historie danej rodziny i jej problemy,
z ktorymi kazda z nich radzi sobie na swoj — czasem wyuczony z pokolenia
na pokolenie — sposoéb. Nalezy rowniez w pierwszej kolejnosSci nawigzac
odpowiednia relacje z rodzina, by powstalo obopdlne zaufanie, nic
porozumienia, dzieki ktéorym mozna starac sie rozpoznac¢ prawdziwe potrzeby
rodziny, zobaczy¢ jej problemy we wlasciwym kontekscie i wspolnie pracowac
nad zaprowadzeniem pozadanych zmian.

Dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach dysfunkcyjnych niejednokrotnie
bywaja pozostawione samym sobie. Jezeli pracownicy placowki przedszkolnej
czy szkolnej nie zainteresuja sie¢ losem swoich podopiecznych, czesto
dzieciom nie udziela sie Zzadnego wsparcia. Sg tez jednak sytuacje, w ktorych
rodziny decyduja si¢ na pomoc w postaci placowek wsparcia dziennego,
takich jak np. swietlice specjalistyczne. Dzieci maja zapewniona w nich
opieke, pomoc w realizacji obowiazku szkolnego, dostepny program zajec
profilaktycznych, rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych, kolek zainte-

resowan i innych. Moze sie¢ zdarzycC, ze dzieci kierowane sa do tego typu
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placowek za posrednictwem skierowania — przez odpowiedniego pracownika
szkoty, przedstawiciela opieki spotecznej czy sadu. Wychowankowie moga
przebywac w sSwietlicach pie¢ razy w tygodniu, w godzinach popoludniowo-
wieczornych, po zajeciach szkolnych. Maja oni zapewnione wyzywienie,
udzial w wycieczkach, organizowanych wydarzeniach z Zycia swietlicy. Dba
sie o wszechstronny rozwodj wychowankow i obejmuje ich rowniez opieka
psychologiczno-pedagogiczna. Dzieki tego typu miejscom mozliwe jest
podejmowanie wspolpracy z rodzinami dzieci, by wspierac ich w poko-
nywaniu trudnosci i pomagac¢ wedlug okreslonych potrzeb i mozliwosci
(Majewska, Puszcz, 2015). W koncu ,wartos¢ rodziny realizuje sie glownie
w byciu razem, w zZyciu i w realnym dzialaniu wszystkich jej cztonkow,
ktorego fundamentem jest mitosc i dziatanie etyczne”(Olbrycht, 2012, s. 57).

Niestety podejmowanie wspomnianej wyzej wspolpracy z rodzinami
dysfunkcyjnymi nie zawsze udaje sie doprowadzi¢ do szczesliwego konca.
Szczegdlnie przykre sa sytuacje, w ktorych rodzice dzieci zaprzepaszczaja
szanse na lepsza przysztoS¢ dla siebie, np. wypisujac i zabierajac je ze
Swietlic. Rodziny niejednokrotnie boja sie, ze pracownicy pomocy spolecznej
zamiast pomoc, beda chcieli zaszkodzi¢, wykorzystujac zdobyte informacje
na temat tego, co w danym domu sie dzieje. Wynika to z nieporozumien i jest
z pewnoscig szkodg dla dzieci, ktore dzieki takim placowkom jak sSwietlice,
moga sprawniej funkcjonowac¢ w otaczajacym sSwiecie relacji miedzyludzkich.
Zdarza sie, ze niektore rodziny w danym etapie swojego zycia nie sa gotowe
na przyjecie wsparcia, nie sa gotowe zdacC sobie sprawy z problemow
obecnych w ich domu, nie chca przyja¢ pewnych faktéw lub po prostu boja
sie¢ zmian, gdyz inna rzeczywistoS¢, niz ta, w ktorej do tej pory
funkcjonowaly, jest im po prostu obca. Bywa rowniez i tak, ze powazne bledy
sa popelniane przez pracownikow opieki spotecznej, pracownikow placowek
szkolnych i innych, gdzie zabraklo niezbednych predyspozycji do wyko-
nywania okreslonego zawodu, motywacji do podejmowania staran dla dobra
dziecka, wychowanka. Rodziny sg tez niejednokrotnie spychane na margines
spoteczny i traktowane bez nalezytego szacunku. Historii danych rodzin jest
wlasciwie rzecz ujmujac tyle, ile ich samych. Wiele zalezy od spotkania
odpowiednich os6b we wlasciwym czasie, by koleje zycia mogly odmienic si¢
na lepsze.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze caly zloZzony proces, jakim jest

przyjscie czlowieka na swiat, przyjecie w — szeroko lub wasko rozumianej —
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rodzinie, wychowywanie si¢ w niej a nastepnie zakladanie wlasnej, ,dotyczy
wielu czynnikow, ktore na siebie wplywaja. Rodzina jest systemem, w ktorym
liczy sie kazdy z osobna, jak i cala wspodlnota. Przed rodzina stawiane sa
trudne zadania, ktorym musi ona sprostac. Do tego wlasnie tak bardzo
potrzebuje poczucia sily” (Skruszewicz, 2012, s. 161). Jest to niezwykle
wazne, poniewaz ,rozwoj czlowieka nieodlacznie zwiazany jest z pojawianiem
sie na jego drodze konfliktow. Umiejetnos¢ ich wlasciwego rozwiazywania,
determinuje pozniejsza samodzielnos¢. Podobnie jest w przypadku rodziny.
Staje ona jako calos¢ w obliczu kryzysow, ktéore musi sobie uswiadomic,

a nastepnie przezwyciezyc, by wzmocni¢ swoja strukture” (tamze).

3. (Od)budowa szczescia rodzinnego

Kiedy uda sie nawigzac dobre relacje z rodzina, kiedy na bazie zaufania
podejmuje sie plan stworzenia pomocy dziecku i rodzinie, mozna wspolnie
stara¢ sie ksztaltowac lepsza przysztosé, budowaé¢ od podstaw Iub
odbudowywac¢ na podlamanych fundamentach tytulowe szczescie rodzinne.
Najistotniejsze jest, aby planowac dzialania wspolnie z czlonkami rodziny -
kiedy oczywiscie sa ku temu warunki a wzgledy bezpieczenstwa (w tym dobro
dzieci) zajmuja pierwszorzedne miejsce. Odpowiednie okresSlenie problemu,
nazwanie potrzeb i przejrzenie alternatywnych rozwiazan z pozostawieniem
wyboru rodzinie, pozwala na ustalenie dalszych krokéw dzialania, przy
wskazaniu celow i osob odpowiedzialnych za ich realizacje. Najwazniejsze
jest jednak wuzyskanie zobowiazania, czyli tak naprawde zawigzanie
kontraktu miedzy stronami — dzieki niemu bedzie mozna odwolywacé sie do
wspolnie podjetych zamierzen i pozwoli on zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
(Kuznik, Kuznik, 2009, s. 43-62).

Oczywiscie rodziny musza same dojsS¢ do tego, ktorymi drogami beda
dalej podazac, ktore rozwiazania sa dla ich czlonkow najlepsze, co zapewnia
im poczucie bezpieczenstwa, w czym odnajduja szczescie. Odbudowa
szczesScia rodzinnego czesto zaczyna sie od zaspokojenia podstawowych
potrzeb rodziny, od rozpoczecia procesu wychodzenia z uzaleznienia, od
rozpoczecia poszukiwania pracy zawodowej, od wygospodarowania w domu
wlasnego kata dla czlonkow rodziny. Kiedy poprawia si¢ — nawet w mini-
malnym stopniu - sytuacja materialno-bytowa, kiedy ustaja krzyki i placz

czesto spowodowane uzaleznieniem jednego z czlonkow rodziny, kiedy nie
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dochodzi do przemocy, robi sie miejsce na rozmowe, wymiane usSmiechow,
poswiecenie uwagi waznym sprawom. Gdy poswieca sie bliskim czas, mozna
dostrzec ich problemy, codzienne troski, ale i radosci, male sukcesy. Razem
mozna wiele osiagnac, bo w rodzinie tkwi sita a ,— jako naturalna wspoélnota
— posiada ogromne znaczenie w procesie wychowania cztowieka. Wsrod wielu
czynnikow, ktore maja wplyw na wychowanie, istotna role odgrywa juz sam
charakter wspolnoty rodzinnej, ktora pozostaje wspodlnota osob posiadajaca
swoje powotanie do zrodzenia i wychowania czlowieka. Osoba odnajduje
swoje wlasne (a» i ja» drugiego czlowieka, kiedy odkrywa siebie sama
i druga osobe jako kogos cennego, godnego przyjecia, akceptacji i mitosci”
(Osewska, 2014, s. 135-136).

Podkresla sie, iz ,ukazywanie piekna Zycia rodzinnego nie powinno by¢
kojarzone wylacznie z pewna idealna wizja mitoSci w rodzinie, ale powinno
by¢ przedstawiane poprzez wyraz troski o rodzine - troski o wybrane
perspektywy wiazace sie z rodzing (dom rodzinny, miedzypokoleniowy
przekaz wartosci czy tez obecnos¢ dialogu w rodzinie), poprzez zwrocenie
nalezytej uwagi na fundamenty, na ktérych powinna si¢ ona opierac¢, na
potencjal, ktory w niej drzemie” (Majewska, 2015, s. 194). Latwo jest
dostrzegac braki, niedoskonatosci, nazywac popetnione btedy. Jednak nie
zawsze tak samo latwo jest udzielic madrej rady, wtasciwego wsparcia czy
pomocy, przy uwzglednieniu zasobow, ktore rodzina — i kazdy jej cztonek —
posiada.

Wspoblczesny system opieki nad dzieckiem i rodzing pozostawia wiele
do zyczenia. Konieczne sa usprawnienia w przekazywaniu sobie informacji
miedzy poszczegdlnymi jednostkami czy konkretnymi specjalistami z zakresu
wybranych dziedzin. Obciazenie pracownikow wypelnianiem niezliczonej
dokumentacji czesto przystania drugiego cztowieka i jego problemy. Brakuje
sieci wsparcia dla pracownikow pomocy spolecznej, co wielokrotnie jest
podnoszone podczas wystapien na interdyscyplinarnych konferencjach
naukowych i co sami podnosza praktycy w swoich strukturach zatrudnie-
niowych. Z jednej strony mowi sie o odzyskiwaniu samodzielnosci rodzin,
dzieki roznego rodzaju programom spotecznym a z drugiej strony, nie daje
sie odpowiednich narzedzi do pracy i pozwala si¢ interweniowac dopiero
w sytuacjach skrajnych, w momencie, gdy krzywda w rodzinie zostala juz
wyrzadzona. Z perspektywy dotychczasowych doswiadczen, jakie nagro-

madzitl system wspierania dziecka i rodziny, z perspektywy ogromnej wiedzy
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na temat rozwoju cztowieka, w odniesieniu do wielu dyskursow naukowych
nad problematyka rodziny, potrzeba usprawnien w zakresie polityki
spolecznej, rzetelnego monitorowania podejmowanych form pracy socjalne;j
i przeciwdzialaniu niekorzystnym zjawiskom, jak np. problem wypalenia
zawodowego (Majewska, 2016, s. 318-320).

Wydaje sie wiec, ze specjaliSci z zakresu niesienia wsparcia i pomocy
dzieciom oraz rodzinie powinni przede wszystkim dostrzegac w swej pracy
drugiego czlowieka, i czeSciej koncentrowac sie¢ na sposobach, ktore
pomagatyby dostrzegac¢ pozytywne, mocne strony rodziny, jej zasoby oraz
pozwalatyby ujrzec¢ je konkretnym cztonkom rodziny, by rzeczywiscie mozna
bylo moéwic o (od)budowie szczescia rodzinnego. ,Jednoczesnie warto zwracac
wieksza uwage na istote budowania pozytywnego, zdrowego obrazu rodziny,
czy tez na koniecznoS¢ madrego wspierania jej cztonkow na drodze zaréwno
wspolnego, jak i indywidualnego rozwoju”(Tamze). W rodzinie wlasnie tkwi
sita i potencjal, z ktorego jej cztonkowie powinni czerpac i to wlasnie rodzina
jest zobrazowaniem sensu tego, czym jest wspolnota osob, ,ktora jesli jest
przepelniona mitoscia, potrafi wskazywac rodzicom i ich dzieciom wtasciwe

Sciezki” (Skruszewicz, 2012, s. 139) — potrafi dawac szczeScie.

Zakonczenie

Na =zakonczenie warto przytoczy¢ nastepujace stowa -  kiedy
poszukujac szczescia w przeszlosci lub przysztosci, ignorujesz terazniejszosc,
moze ominac cie¢ szczesScie znajdujace sie bezposrednio przed toba. Jezeli
kierujesz swoje mysli wylacznie w przesztoSc, pomijasz terazniejszosc, ktora
moglaby dostarczyc¢ ci jeszcze wiecej szczesliwych wspomnien. Jezeli patrzysz
tylko w przysztoS¢, mozesz nie potrafic cieszyC sie szczeSliwymi
wydarzeniami, ktore kiedys ci sie¢ przytrafia. Jezeli ciagle wypatrujesz ponad
terazniejszoscia, podazajac od jednego do drugiego, prawdopodobnie nie
potrafisz jej w pelni doceniac”(Zimbardo, 20132, s. 215). Mozna zastanawiac
sie przez co wlasciwie szczeScie rodzinne powinno si¢ przejawiac? Po czym
mozna poznac, ze czlowiek jest szczesliwy?

Jesli bierze si¢ pod uwage podstawowy fundament Zycia rodzinnego,
ktory tworza relacje miedzyludzkie, wiezi miedzyosobowe, to mozna przyjac,
ze rzeczywiste wspoltbycie z innymi mogloby sSwiadczy¢ o przezywanym czy

tez doswiadczanym szczesciu. Rodzina to tak naprawde bliskie osoby, ktore
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sg sobie dane, by tworzy¢ wspolnote, budowac — a czasem odbudowywac —
zycie i pomagacC sobie nawzajem wzrasta¢ w milosci. Warto zdawac sobie
sprawe z tego, co przyczynia sie¢ do pozytywnego wypelniania poszczegolnych
wymiarow zycia czlowieka, poniewaz ,odwolanie sie do wlasciwych zrodel, do
korzeni, stanowi¢ moze wskazowke, sklaniajaca do refleksji nad istota
rozwoju czlowieka w przestrzeni spolecznej i jego miejsca w tej rzeczy-
wistosci, ktora jest — tak wazna w zyciu kazdego rodzina” (Majewska, 2015,
s. 200).
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