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Obraz idealnego i realnego malzenstwa

jako czynnik trwalosci wiezi partnerskiej

1. Teoretyczne wprowadzenie do badan wlasnych

W czasach wspotczesnych instytucja matzenstwa, zwlaszcza w opinii mtodych oséb,
zdaje sie¢ traci¢ na warto$ci. Posrednio przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac w
kryzysie rodziny, udzial w ksztaltowaniu postaw i orientacji zyciowych niesprzyjajacych
trwalosci zwiagzkéw matzenskich majg tez wzorce lansowane powszechnie przez tzw.
osobowosci medialne. Te i podobne okolicznosci staja si¢ ,woda na mityn” ksztaltujacej sie
tozsamos$ci mtodych dorostych. Zaczynaja si¢ oni gubi¢ w warto$ciach, czesto traktujac
sakrament matzenstwa w sposob umniejszajacy jego znaczenie, a przede wszystkim
podwazajacy jego sakralny wymiar. Bywa, ze albo nie wchodza w instytucje malzenistwa,
albo gdy juz w niej sa, szybko z niej rezygnuja, najczesciej przy pierwszym wiekszym
kryzysie. Wielu mlodych zamiast dazy¢ do pokonywania napotykanych trudnosci,
poszukiwania dialogu i porozumienia, zostawia sobie w zanadrzu alternatywe ewentualnej
separacji badz rozwodu. Czy mozna zatem przewidzie¢ lub prognozowac jakie czynniki
warunkuja trwatos¢ relacji matzenskiej?

Rozwazania w tym kierunku nalezatoby rozpocza¢ od przyjrzenia sie definicji pojecia
jakosci matzenistwa. Nie jest ona jednoznaczna. Zdaniem M. Rys (1994) konstrukt jakosci
malzenstwa obejmuje takie wymiary jak poczucie integracji, satysfakcji, szczescia
osobowego, przystosowania oraz komunikacji miedzyosobowej. W psychologii w ocenie
jakosci malzenstwa uwzglednia si¢ takze czynniki dzialajace przed zawarciem zwiazku
malzenskiego (m.in. wewnetrzna laczno$¢ i bliskos¢ matzonkéw, dojrzatosé osobowa
partneréw, odpowiednia motywacje do zawarcia zwiazku malzeniskiego, stuszny wybor
matzonka, dziatanie wzorcéw rodziny pochodzenia), czynniki aktywne w trakcie jego
trwania (spelnianie przez partneréw swoich rél malzenskich i rodzicielskich, wzajemne
zaspokajanie potrzeb, obdarowywanie si¢ mitoscia, zbiezna hierarchi¢ wartosci, umiejetnosé
komunikacji oraz radzenie sobie z konfliktami itp.). Podkresla si¢ takze role statusu
spoteczno-ekonomicznego, pracy zawodowej malzonkdéw, czy liczebnos$é cztonkéw rodziny
(Ry$, 1993; Rostowski, 1987; Braun-Gatkowska, 1985 i 1992; Gray, 1995; Wojciszke, 1993).
Zwiazki udane zdaniem Z. Lwa-Starowicza (2000) to takie, w ktérych matzonkowie

pozytywnie przeszli wszystkie fazy wiezi partnerskiej, obejmujace sytuacje kryzysowe oraz
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trudne wybory wychowawcze, posiadaja zywa wiez uczuciowa, odnosza si¢ do siebie z
szacunkiem i zyczliwoscig, sa tolerancyjni wobec siebie, dopasowani pod wzgledem
zainteresowan, poczucia humoru, stylu zycia, a takze nadal dla siebie wzajemnie atrakcyjni.

Jakos¢ matzenstwa trudno analizowac jako konstrukt jednowymiarowy, chociazby ze
wzgledu na subiektywny jego aspekt. O tym, czy malzenistwo jest udane, decyduje przede
wszystkim zderzenie oczekiwan wobec matzenstwa osob je tworzacych z realng wizja
zastana. Subiektywna ocena (nie)spetnienia oczekiwan, bardziej anizeli podobienstwo do
jakiegos modelu teoretycznego, bedzie zatem wyznacznikiem powodzenia malzenistwa
(Braun-Gatkowska, 2002).

2. Badania wlasne

21.  Cel badan
W  niniejszym opracowaniu celem stalo si¢ wyznaczenie obszarow jakosci
malzenistwa, ktére w opinii wybranej probki populacji oséb dorostych, uznawane sa jako

wytyczne powodzenia malzenstwa. Badano realny i idealny obraz zwiazku matzenskiego.

2.2.  Osoby badane

Przebadano 50 osob - 25 par matzenskich dobranych losowo (50% kobiet i 50%
mezczyzn). Badane osoby byty w przedziale wiekowym od 20 do 40 lat (Sredni wiek wynidst
29 lat)'. Badania miaty charakter anonimowy i dobrowolny. W wiekszosci mtodzi
matzonkowie pochodzili ze wsi (64%), posiadali wyksztalcenie wyzsze (50 %), wykonywali
zawody fizyczne (48%) i prace umystowe (44%), okreslali swoj status materialny jako sredni
(94%), pary byly bezdzietne (40%) lub z jednym dzieckiem (36%), ze stazem matzenskim
ponizej 10 lat (80%).

2.3. Metody badania

W badaniach zastosowano Skale Powodzenia Matzenstwa (SPM) M. Braun-Gatkowskiej.
Metoda sktada sie z 46 twierdzen, bedacych w zatozeniu konstrukcji tej metody, wymiarami
osiagniecia szczescia matzenskiego. Osoby badane skale te¢ wypetniaty dwukrotnie, pierwszy
raz zakreslajac dowolna liczbe twierdzen prawdziwych dla wlasnego matzenstwa (SPM I -
obraz realny), drugi raz zakreslajac twierdzenia, jakie ich zdaniem sa wazne dla powodzenia
i szczescia malzenstwa ogodlnie (SPM II — obraz idealny). Zestawienie obu list pozwala na
okreslenie liczbowego wskaznika powodzenia matzenstwa. Wskaznik rzetelnosci r Pearsona
dla tej metody wynosi 0,99 w pierwszym badaniu, w drugim 0,95 (Braun-Gatkowska, 2002).
Otrzymano obraz malzeristwa realny i idealny. Poréwnania obu tych konstruktéw dokonano

za pomoca testu Wilcoxona.

! Badania przeprowadzata p. Sylwia Jakubczak.
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24.  Wyniki

Poréwnujac badane kobiety i mezczyzn pod wzgledem oceny realnego obrazu
wlasnego malzenstwa, nie znaleziono roznic statystycznie istotnych. Poréwnanie kobiet i
mezczyzn pod katem wyobrazenia sobie idealu matzenstwa, takze nie rdznicowato
wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ grup respondentow. Kolejnym zatem etapem analiz
bylo poréwnanie realnego i idealnego obrazu matzenstwa — oddzielnie w grupie kobiet i
oddzielnie w grupie mezczyzn. Analiza wynikéw odnoszacych sie do realnego i idealnego
obrazu matzenistwa ujawnita, Ze statystycznie istotne rdéznice zidentyfikowano w 23 sposréd
46 skal.

Uzyskane wyniki przedstawiaja ponizsze wykresy.
Wykres 1. Poréwnanie realnego i idealnego obrazu matzenstwa w grupie kobiet (N=25)

zrodlo: opracowanie wlasne

46. zona nie pracuje zawodowo i I i
44. wzajemna umiejetnosc przebaczania
43. podobny poziomintelektualny
42 . zdrowie tizyczne obojga
41. doswiadczenia seksualne przed slubem
40. wspolne podeymowanie decyzj
39. rownouprawnienie w malzenstwie
33. opanowanie obojga
32. podporzadkowanie glowie rodziny i
30. wzajemne okazywanie milosci
22 podobienstwo charakterow
20. dobre poznanie sie pized slubem
19. podzial zaje¢ w rodzinie na kobiece. . I
17. poczucie odpowiedzialnosci obojga
16. wstrizemiezliwosc seksualna przed. . |
15. brak egoizmm obojga
12. pozytywna ocena wspolmalzonka
11. wzajemna wyrozumuialosc¢
10. wspolne wykonywanie prac. .
7. dobre stosunki z rodzina . .
5. niezbyt duza roznica wieku
4. gospodarnosc obojga
1. podobny swiatopoglad i
|
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Zdaniem zaréwno kobiet, jak i mezczyzn powodzeniu matzenistwa sprzyja wigksza
roznica wieku pomiedzy matzonkami (p=0,000), opanowanie (p=0,001) i podporzadkowanie
glowie rodziny (p=0,005). Nie bez znaczenia jest gospodarnos¢ obojga partnerow (p=0,025),
brak egoizmu (p=0,025) i wspdlne podejmowanie decyzji (p=0,003). Na jakos¢ wiezi
malzeniskiej ma wplyw okazywanie sobie mitosci (p=0,025), wzajemnej wyrozumiatosci

(p=0,003) oraz umiejetnos¢ przebaczania (p=0,002). Respondenci snujac wizje idealnego
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matzenistwa byli zgodni takze co do roli kobiety wyrazajac potrzebe, aby nie pracowata ona
zawodowo (p=0,025).

Zdecydowanie mniejsze znaczenie dla powodzenia malzenistwa badane osoby
przypisywaly wspolnemu swiatopogladowi (p=0,025). Mniejszy akcent ktadziono takze na
role rownouprawnienia w malzenstwie (p=0,003), ceche odpowiedzialnosci obojga
matzonkéw (p=0,014), czy zdrowie fizyczne (p=0,001). W opinii mtodych malzenstw jakos¢
wiezi miedzy partnerami nie faczy si¢ z dobrym poznaniem si¢ przed slubem (p=0,003),
pozytywna oceng wspoimatzonka (p=0,046), podobieristwem charakterow (p=0,014), ani tez
podobnym poziomem intelektualnym (p=0,001). Zdaniem obojga plci na jako$¢ matzenstwa
wplywu nie ma ani wstrzemiezliwos$¢ seksualna partnerow przed Slubem (p=0,046), ani
zbytnie doswiadczenie seksualne przed zawarciem zwiazku malzenskiego (p=0,003).
Charakteryzujac idealne malzenstwa badane osoby zwracatly uwage na mniejsza potrzebe
utrzymywania dobrych stosunkéw z rodzing wspotmatzonka (p=0,025), mniejsze znaczenie
nadawano tez wspdlnemu wykonywaniu prac domowych (p=0,001) i sztywnemu

podziatowi rél w rodzinie (p=0,025).

2.5. Dyskusja wynikow

Badania pokazaly zrdéznicowany obraz zaleznoSci w postrzeganiu zwigzkow
miedzyludzkich. Pierwsza dostrzegalna kwestia jest rdéznica odczu¢ w odbiorze wiasnej
aktywnosci w rolach spotecznych. Kobiety majg poczucie powierzania si¢ decyzjom i opiece
glowy rodziny, podczas gdy ich malzonkowie maja odmienny odbior ich postaw. Sytuacja ta
moze wynikaé z réznic indywidualnych w sposobach komunikowania si¢ kobiet i mezczyzn
(Tannen, 1999; Griffin, 2003; Plopa, 2007). Najprosciej rzecz ujmujac, kobiety prowadzac
konwersacje sa bardziej ekspresyjne, ukierunkowane na nawigzanie poprzez rozmowe
relacji, poglebienie kontaktu interpersonalnego oraz stworzenia poczucia bliskosci. Dla
odmiany, mezczyzni sa mniej ekspresyjni, ukierunkowuja si¢ na dominacje i konkret,
ktorym jest przekazanie rozmowcy sugestii, opinii oraz wskazanie celu. Wida¢ stad, ze
umiejetnos¢ skutecznego komunikowania sie jest z pewnoscia, z psychologicznego punktu
widzenia, jedna z najbardziej fundamentalnych wytycznych stabilno$ci relacji matzenskiej
(Kornaszewska-Polak, 2013).

Wykazana w niniejszym opracowaniu frustracja potrzeb taczy si¢ z modelowym w
opinii badanych oséb wzorcem zwigzku opartego na patriarchacie. Ujawnila sie¢ tez mniejsza
potrzeba réwnouprawnienia w matzenstwie. Respondenci w wizji idealnego malzenstwa
jako czynnik prognozujacy trwalos¢ zwiazku, wskazywali na potrzebe zmniejszenia
aktywnosci zawodowej kobiet. W tej kwestii chociazby widoczna jest radykalna zmiana
postaw i wartosci mtodych ludzi na przestrzeni lat. Jeszcze w latach 90-tych ubiegtego wieku
notowano spadek liczby zwolennikéw tradycyjnych podziatéw rél w rodzinie. Statystyki
Polskiego Generalnego Sondazu Spotecznego z 1993 r. wskazywaty wzrost liczby oséb

ISSN 2082-7067 4(32)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZDROWIE
UJECIE INTEGRALNE

przyznajacych obu matzonkom prawo do rownego udzialu w zyciu zawodowym,
wyrazajacych sprzeciw wobec tradycyjnie pelnionych rol, zgodnie z ktérymi kobieta ma by¢
gospodynia domowa, piastunka ogniska domowego, mezczyzna za$ zapewnia¢ rodzinie
konieczne do zycia srodki materialne (Kornaszewska-Polak, 2013). Nalezy wspomnie¢, ze
model rodziny patriarchalnej propagowany jest takze przez Kosciol katolicki (okoto 90%
populacji polskiej deklaruje przynaleznos¢ do Kosciota katolickiego i godzi si¢ na jego udziat
w  ksztaltowaniu m.in. wizji rodziny). Stusznie nalezy si¢ spodziewac zatem, ze
propagowane przez religie katolicka wzorce beda obecne we wspdtczesnej rodzinie (Beisert,

2006). Niniejsze badania zdajq si¢ dawac temu wyraz.

Poprzez propagowanie modelu patriarchalnego rodziny przypuszcza¢ mozna, ze
badana probka populacji mtodych matzenstw wyraza w ten sposdb potrzebe poglebienia
wiezi emocjonalnej z partnerem, cheé powierzenia si¢ drugiej osobie (u kobiet) i chec
zaopiekowania si¢ wspotmatzonkiem (u mezczyzn). Potrzebe zbliZzenia i poglebiania relacji
partnerskiej wida¢ takze w oczekiwaniach mtodych dorostych, aby w sposéb zdrowy
dystansowac si¢ od swoich rodzin pochodzenia i tworzy¢ nowa, odrebna wspdlnote

malzeniska, niezalezng od emocjonalnych wpltywow osob trzecich.

Niezmiernie wazng kwestig pozostaje watek wspdtzycia seksualnego. Tu, zwlaszcza
mezczyzni odwaznie przyznaja, ze bliskos¢ to takze dopasowanie sie matzonkéw w sferze
seksualnej, mdwienie w poczuciu bezpieczenstwa o swoich potrzebach, zmniejszenie
obszaréw tabu, odwzajemnianie potrzeb partnera, powierzanie si¢ w wymiarze najwiekszej
intymnosci drugiej osobie, zaufanie jej. Bliskos¢ seksualna jest z pewnoscig najwyzszym
przejawem intymnosci miedzy ludzmi. W prezentowanych tu badaniach — w opinii
mezczyzn — sprzyja jej rozpoczecie wspolzycia plciowego przed slubem, a frustracja potrzeb
seksualnych (m.in. brak zrozumienia i niedopasowanie pod tym wzgledem w sferze
seksualnej) okazuje sie¢ by¢ waznym prognostykiem niepowodzenia matzenstwa. Pozostaje
to zgodne z doniesieniami w literaturze, przyznajacymi aktywnosci seksualnej znaczaca role
w tworzeniu wiezi miedzyludzkiej (Beisert, 2006). Przy czym, deklarowanych w niniejszych
znaczenia dla trwalo$ci malzenstwa, nie nalezy traktowa¢ jako rozluznienie norm
obyczajowych i moralnych. Swiadcza one raczej o nadawaniu nowego ksztaltu granicom
pomiedzy tym, co klinicznie w psychologii czlowieka nazywamy norma vs patologia
seksualng i co Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wiacza w kryteria zdrowia
seksualnego (Beisert, 2008).

Whioski:
1) Nie ma réznic istotnych statystycznie w realnym obrazie malzenstwa w opinii
badanych kobiet i mezczyzn.
2) Zarowno mezczyzni, jak i kobiety posiadaja podobna wizje idealnego matzenistwa.
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3) Istnieja wazne wytyczne majace w opinii mtodych dorostych istotne znaczenie dla

jakosci zwigzku malzeniskiego oraz prognozujace powodzenie trwatosci matzenstwa.
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