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Wprowadzenie

W ostatnich latach poswiecono wiele uwagi w celu zrozumienia czynnikéw
wptywajacych na dobrostan oraz zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci (Boyce, Ellis, 2005;
Evans, 2006). Niniejszy artykul przedstawia czynniki chronigce wystepujace w srodowisku
rodzinnym. Wydaja sie¢ one szczegolnie istotne, gdyz rodzina jest miejscem formowania sie
dzieciecej odpornosci psychicznej, poznawczej teorii siebie i $wiata oraz ksztaltowania
pierwszych relacji i przywigzania. Sposréod wielu zmiennych dotyczacych srodowiska
rodzinnego wplywajacych na rozwdj dziecka i jego funkcjonowanie przedstawiono ponizej
znaczenie jakosci malzenistwa rodzicow, ich dojrzatosci emocjonalnej, stylu atrybucyjnego

oraz wiezi dziecka z ojcem.
1. Dobrostan dziecka a jakos¢ malzenstwa jego rodzicow

Zdrowo funkcjonujace malzenstwo stanowi podstawowe zrédlo dobrego
samopoczucia i szczescia dla dorostych i dzieci (Rostowski, 2009). Liczne badania
(Blankenhorn, 1995, Comanor, Philips, 1998, Harper, McLanahan, 1998; Horn, 1999, Popenoe,
1996, Snarey, 1993, Froyen i in., 2013, Brotherson i in., 2005) $wiadcza, iz dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach, gdzie rodzice tworza kochajace si¢ matzenstwo i wspolnie dbaja o dobro
swoich dzieci, posiadajace doswiadczenie znaczacej relacji z ojcem, znacznie rzadziej
naduzywaja $rodkdw odurzajacych, znacznie mniej jest ws$rdd nich zachowan
antyspotecznych i ryzykownych, zaburzen psychicznych i zaburzen odzywiania,
przedwczesnych i plytkich doswiadczen seksualnych, sytuacji zaniedbania i ubostwa.
Ponadto sg zdrowsze fizycznie i emocjonalnie, bardziej pewne siebie, maja wyzsza
samooceng, osiagaja lepsze wyniki w nauce i w pracy, jako osoby doroste tworza trwate i
zjednoczone rodziny. Autorytatywne rodzicielstwo, gdzie rodzice sa odpowiedzialni,
zaangazowani, wrazliwi na potrzeby dziecka, wiaze si¢ z wigkszym poczuciem wlasnej
wartosci u dzieci, ich wigkszymi zdolno$ciami poznawczymi i dojrzatoscia spotecznag
(Patock-Peckham i in., 2001).
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Jak podaje M. Plopa (2008, s. 249) dobrze funkcjonujacy zwiazek matzeniski dostarcza
partnerom wsparcia emocjonalnego jak i instrumentalnego w petnieniu roli rodzicielskie;j.
Wsparcie emocjonalne stanowi przekaz dla wspodtmatzonka-rodzica o tym, ze jest kochany,
szanowany i ceniony, co z kolei wptywa na jego stopienn zaangazowania i cierpliwos¢ w
relacji z dzieckiem. Instrumentalne wsparcie natomiast wiaze si¢ z modelowaniem
skutecznych zachowan zaradczych oraz ze stworzeniem takiego standardu zycia, ktory
pozwala na wieksze wydatkowanie energii w procesie opieki nad dzieckiem.

Zatem lepsza jakos¢ matzenska rokuje bardziej zaangazowane rodzicielstwo — tak
macierzynstwo, jak i ojcostwo (Carlson i in., 2011; Lachowska, 2011). Z kolei wigekszy konflikt
malzeniski zwigzany jest z ,biedniejszym” rodzicielstwem (Fincham i in., 2007).

Matzenstwo ukazywane jest takze jako korzystniejszy kontekst rozwoju dziecka
anizeli np. kohabitacja, gdzie dzieci doswiadczaja pieciokrotnie wigkszego ryzyka rozpadu
zwiazku rodzicow w porownaniu do dzieci, ktérych rodzice sa matzenstwem (Osborne,
Manning, Smock, 2007). Argumentem na korzys¢ matzenstwa moga by¢ takze badania,
ktorych wyniki pokazaty, Ze osoby poslubione charakteryzuja si¢ lepszym stanem zdrowia,
mniejszym narazeniem na zaburzenia funkcjonowania i objawy depresji anizeli osoby
kohabitujace oraz osoby zyjace w pojedynke (Janicka, 2012).

Matzenstwo i kohabitacja wprowadzaja zatem rézne warunki dla ojcowskiego
zaangazowania i funkcjonowania dziecka. Z pewnoscia nie sa one réwne.

Z badan wyraznie wynika, iz rodzice szczesliwi w swoim bliskim zwiazku sa
wrazliwi na potrzeby rozwojowe dziecka. Ponadto stwarzaja taki klimat w rodzinie, ktory
pozwala dziecku na optymalna realizacje wlasnych zasobow i dojrzale budowanie swojej
tozsamosci (za: Plopa, 2008). Im wigcej czasu rodzice poswiecajq potomstwu i im lepiej dzieci
postrzegaja zwiazek matzenski rodzicéw, tym lepsze sa relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi
(Dyczewski, 2002, por. takze: Dyczewski 2007). Ponadto, zaangazowanie rodzicéw w
wychowywanie potomstwa przyczynia si¢ jednoczesnie do indywidualnego rozwoju matki i
ojca, co pociaga za soba rozwoj wszystkich relacji w rodzinie (Opozda, 2007). To, czy szanse
na to zostana wykorzystane zalezy m.in. od tego, czy dorosli rozumieja i posiadaja osobiste
odniesienie do petionych r6l rodzinnych oraz czy w ich realizacji wzajemnie siebie

uzupelniaja.
2. Odpornosé¢ na zaburzenia afektywne u dzieci a styl atrybucyjny ich rodzicow

W $rodowisku rodzinnym, ze wzgledu na jego ogromne znaczenie i czestotliwos¢
oddziatywan miedzy jej cztonkami, ma miejsce ksztaltowanie si¢ nawykow, rowniez tych
zwiazanych z postrzeganiem siebie i $wiata. Dlatego tez to wlasnie oddzialywania
rodzicielskie maja ogromny wplyw na ksztaltowanie sie poznawczej odpornosci na

zaburzenia afektywne, ktorych czestos¢ wystepowania w spoteczenstwie ciagle wzrasta.
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Badania dotyczace ksztaltowania si¢ schematéow poznawczych odpowiedzialnych za
powstawanie symptomdéw depresyjnych w $rodowisku rodzinnym skupiajg sie¢ w gltéwnej
mierze na dwoch aspektach.

Pierwszym z nich jest ksztaltowanie stylu atrybucyjnego poprzez obserwacje i
modelowanie. Pokazna ilo$¢ badan dostarcza jednak wielu niespdjnych wynikéw, co moze
pokazywac zlozonos¢ tego procesu. Wiele badan podkresla znaczenie stylu atrybucyjnego
prezentowanego przez matke, gdyz koreluje on z wystepowaniem takiego samego stylu u
dziecka (Seligman i in., 1984; Alloy i in., 2001; Lau i in., 2007; Murray i in., 2001; Bugental,
Martorell, 1999; Burks, Prake, 1996). Jedli w obliczu trudnosci matka uzywa stylu
wyjasniania zdarzen w sposob nieadaptacyjny staje si¢ ona poznawczo podatna na
wystepowanie symptomdw depresyjnych. Jest to niezwykle istotny czynnik majacy wptyw
na rozw¢j dziecka, gdyz réznice w zachowaniu dzieci depresyjnych matek widoczne sa juz
w pierwszych trzech miesiacach zycia, a wiele badani pokazuje, ze wystepowanie zaburzen
afektywnych u dzieci rodzicéw cierpiacych na depresje jest 2,6 razy wyzsze niz u dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach bez tego zaburzenia (Tyra, 2000). Dzieci takie beda
przejawia¢ pesymistyczne wzorce myslenia ujawniajace sie szczegdlnie w sytuagji stresu, a
takze znieksztalcenia mys$lenia, ktore sa zZrodlem poczucia bezradnosci, samoobwiniania i
ksztaltowania zanizonego poczucia wilasnej wartosci (Punamaki i in., 2013; Goodman,
Gotlib, 1999; Gotlib, Hammen, 1992; Ingram i in., 1998).

Zatem mimo, iz styl atrybucyjny dzieci krystalizuje si¢ gléwnie miedzy 5 a 7 rokiem
zycia, to skutki negatywnego postrzegania rzeczywistosci przez matke sa widoczne znacznie
wczesniej (Googman i in., 1993; Murray i in., 2001). Zwigzek miedzy stylem atrybucyjnym
matki i dziecka moze by¢ spowodowany czesta ekspozycja dziecka na styl wyjasniania
zdarzen matki w codziennych sytuacjach w latach formowania sie dzieciecego umystu i
duzej podatnosci na nauke poprzez modelowanie. Wniosek taki jest jednak oparty na
zalozeniu, ze to matka sprawuje najwieksza czes¢ opieki nad dzieckiem, co w wigkszosci
sytuacji okazuje si¢ prawda, jednak nie we wszystkich. Badania potwierdzaja istnienie
zwigzku miedzy stylem atrybucyjnym obu rodzicow a stylem atrybucyjnym ich dzieci
(Kaslow i in., 1988; Turk, Bry, 1922), co pokazuje, ze w wielu przypadkach réwniez ojciec
przyczynia si¢ do powstawania stylu atrybucyjnego swoich dzieci. Jednoczesnie w
literaturze znalez¢ mozna przestanki o braku zwiazku pomiedzy wskaznikami negatywnej
triady poznawczej Becka u ojcdéw i ich dzieci przy jednoczesnym wystepowaniu tego typu
zwiazku pomiedzy matkami a ich potomstwem (Stark i in., 1996). Inne badania pokazuja
zwigzek miedzy ogdélnym poczuciem wlasnej warto$ci matek i ich dzieci, nie znajdujac
jednoczesnie istotnej korelacji miedzy ich stylami atrybucyjnymi (Gerber, Flynn, 2001).

Przyczyna tych rozbieznosci moze by¢ niejednorodnosc zalozen przyjetych przez
badaczy. Wazna zmienng, ktéra nie byta brana pod uwage wydaje sie by¢ pte¢ dziecka w
odniesieniu do konkretnego rodzica. Mozliwe jest, ze ze wzgledu na identyfikowanie sie z
konkretna plcia podobienistwo stylu poznawczego jest wigksze w odniesieniu do rodzica tej
samej pici niz plci odmiennej (Bandura, 1965, 1969). Badania pokazuja réwniez, ze
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ujawnianie si¢ negatywnych schematow poznawczych zalezne jest od nastroju (Murrey i in.,
2001; Alloy i in., 1988). Oznacza to, ze styl atrybucyjny ujawniajacy si¢ w sytuacjach nie
bedacych Zrédlem stresu i negatywnych emocji rézni sie¢ od stylu przejawianego w
sytuacjach stresogennych. Zatem dopiero w sytuacji indukowania negatywnego nastroju w
trakcie badania schematy te zaczynaja by¢ widoczne.

Drugi aspekt badan dotyczy spolecznego uczenia si¢ opartego na informacji zwrotnej
udzielanej dziecku przez jego rodzicow. Atrybucja przyczynowa sukcesow i porazek
szkolnych zwiazana jest z przypisywaniem im przyczynowosci przez rodzicow dziecka.
Wedlug badan dzieci, ktore przypisywaly porazki szkolne przyczynom zewnetrznym
posiadaly rodzicow, ktérzy przyczyn tych porazek réwniez poszukiwali poza swoim
dzieckiem (Fincham, Cain, 1986). Czesto przypisywali je sobie samym i braku
rodzicielskiego zaangazowania w nauke dzieci, co jest czynnikiem zewnetrznym z
perspektywy dziecka. Porazka przypisywana przez rodzicow czynnikom wewnetrznym,
takim jak niskie umiejetnosci dziecka, przyczynia si¢ do powstawania u dziecka poczucia
wstydu. Natomiast dtugotrwata ekspozycja dziecka na styl atrybucyjny rodzicoéw dotyczacy
jego osiagniec szkolnych ma wptyw na ksztattowanie si¢ dlugofalowej motywacji dziecka do
nauki (Khodayarifard i in., 2010). Badania sugeruja, Ze wpltyw werbalizowanych informagji
dotyczacych przyczyn zdarzen przekazywanych dziecku przez jego rodzicoéw jest silniejszy
w  ksztaltowaniu jego stylu wyjasniania zdarzen niz nauka poprzez obserwacje i

modelowanie stylu przejawianego przez rodzicow (Garber, Flynn, 2001; Alloy i in., 2001).

3. Zdrowie dzieci a styl przywiazania i stabilno$¢ emocjonalna ich rodzicow

Wiele badan dotyczacych stylu przywiazania skupia si¢ na relacji miedzy dzieckiem
a jego opiekunem, w szczegdlnosci z jego matka. Jednakze istotny jest rowniez nurt
rozwazajacy implikacje, jakie niesie z sobg styl przywigzania i nawigzywania bliskich relacji
prezentowany przez osoby doroste oraz znaczenie tego faktu miedzy innymi w kontekscie
rodzicielstwa (Bowlby, 1979). Wiele badan poswieconych zostalo wtasnie zagadnieniu
stylow przywiazania w dorostym zyciu (Hazen, Schaver, 1987; Main i in., 1985), ktéry
okreslany jest jako wzglednie staly wzorzec do$wiadczanych uczué, mysli i zachowan
przejawianych w sytuacjach zwiazanych z nawigzywaniem bliskich relacji z innymi ludzmi
(Shaver, Mikulincer, 2002).

Badania te wskazuja na dwa istotne wymiary: unikanie (avoidance) - czyli tendencja
do unikania bliskosci emocjonalnej z innymi oraz lek (anxiety) - poczucie zagrozenia w
relacjach, lek przed odrzuceniem ze strony innych (Fraley, Shaver, 2000). Styl przywiazania
ma duze znaczenie dla funkcjonowania oséb dorostych, rowniez w aspekcie rodzicielstwa.
Wyksztalcony przez rodzicow styl przywiazania zwigzany jest z poziomem przejawianej
pOzniej wrazliwosci na potrzeby swojego dziecka oraz umiejetnoscig reagowania na nie, jak
rowniez ze zdolnoscig udzielania dziecku emocjonalnego wsparcia (Jones i in., 2015;
Edelstein i in., 2004; Goodman i in., 1997, Selcuk i in., 2010).
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Wrazliwos¢, empatyczno$¢ oraz umiejetne wspieranie dziecka sa czynnikami w
istotny sposob wplywajacymi na zmniejszenie ryzyka pojawienia si¢ chordéb, zaréwno
somatycznych, jak i psychicznych (Miller i in., 2011; Belsky, 1990; Giallo i in., 2014). Dzieci
rodzicow, ktorych styl przywigzania jest bardziej bezpieczny, a wiec mniej unikowy i
naznaczony mniejszym lekiem sa zdrowsze i lepiej radza sobie z wyzwaniami codziennego
zycia.

Czynnikiem, ktdry zgodnie z badaniami zwiazany jest ze stylem przywiazania osoby
dorostej w kontekscie rodzicielstwa, jest umiejetnos¢ regulowania wiasnych emodji (Jones i
in., 2014). Rodzic z bezpiecznym stylem przywiazania, a wiec posiadajacy niskie wyniki na
skali unikania i leku, reaguje na emocje dziecka w sposob adekwatny, jest empatyczny,
potrafi wspiera¢, by¢ otwartym i wyrazac¢ swoje emocje. Dzigki umiejetnosci regulowania
wlasnych emocji potrafi we wlasciwy sposob dobiera¢ metody wychowawcze, podczas, gdy
rodzic kierujacy sie przede wszystkim wlasnym stanem emocjonalnym cze$ciej reaguje
przesadnie i stosuje nazbyt surowe metody wychowawcze (Lorber, O'Leary, 2005; Lorber,
Slep, 2005; Smith, O'Leary, 1995). Stres emocjonalny oraz objawy wynikajace z matej
odpornosci psychicznej rodzicow obnizaja ich tolerancje na negatywne zachowania dzieci, co
sprawia, ze w swoich postawach moga sie¢ oni stawac nazbyt surowi, bardziej karzacy, mniej
empatyczni i ciepli w stosunku do swoich dzieci (Lahey i in., 1984, Tyra, 2000). Umiejetnos¢
utrzymywania stabilnosci emocjonalnej oraz bezpieczny styl przywiazania w bliskich
relacjach rodzicow z dzie¢mi ma zatem istotny wplyw na ich rozwdj, poczucie wlasnej
wartosci, ksztattowanie ich optymizmu, pewnosci siebie i odwagi w eksplorowaniu $wiata i

nawigzywaniu prawidlowych relagji z innymi ludzmi.
4. Dobrostan dziecka a zaangazowanie ojca w jego wychowanie i opieke

W grupie czynnikow sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu dziecka wskazuje sie
rowniez na zaangazowanie ojca w wychowanie i opieke. Podkresla si¢ ogromnej wagi
znaczenie wkladu ojca w rozwoj dziecka juz we wczesnym etapie jego zycia. Jako$¢ relacji
ojciec-dziecko w pierwszych tygodniach zycia lezy u podstaw rozwoju trwalego poczucia
bezpieczenstwa dziecka, co z kolei ma znaczenie dla budowania jego poczucia wlasnej
wartosci, a nastepnie powodzenia w zyciu. Wskazuje sig, iz milos¢ i troska ze strony ojca w
pierwszych miesigcach zycia warunkuje wiekszy potencjal poznawczy dziecka: wyzszy
poziom intelektualny i wieksze zdolnosci jezykowe w poréwnaniu do dzieci pozbawionych
troskliwej ojcowskiej obecnosci (Vanni, 2012). Ponadto obecnos$¢ ta wptywa na jakos¢
rozwoju spotecznego dziecka: na sposob nawiazywania relacji z rowie$nikami oraz osobami
dorostymi. Co wiecej, w przypadku dzieci problematycznych, wiaze si¢ z mniejszym
nasileniem klopotliwych zachowan, szczegdlnie w okresie dojrzewania (tamze).

Z badan wynika, iz zainteresowanie ojca dzieckiem oraz jego matka juz w okresie
prenatalnym sprawia, ze staje si¢ ona bardziej efektywna w pelnieniu roli macierzynskiej

(Stevenson i in., 1999, za: Kornas-Biela, 2001). Ojcowskie zaangazowanie w zycie rodziny w
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okresie ciazy i porodu wiaze si¢ takze z lepszym zdrowiem zaréwno matki, dziecka, jak i
samego ojca (Plantin i in., 2011). Wazne jest takze pozytywne nastawienie wobec poczecia sig
dziecka - zachowania mezczyzn w okresie prenatalnym ich dzieci sa zwigzane takze z ich
zaangazowaniem po urodzeniu si¢ dziecka w wielu dziedzinach: w dziatania stymulujace
poznawczy rozwoj dziecka, w opieke fizyczna, okazywanie ciepla, dziatania pielegnacyjne i
dziatania opiekuncze (Bronte-Tinkew i in., 2007).

Badania dowodza, Ze im wigksza satysfakcja ze zwigzku malzeniskiego u mezczyzn
jeszcze przed narodzeniem sie dziecka, tym wiecej czasu bedzie on spedzat z dzieckiem,
szczegoblnie w bezposrednich z nim interakcjach w pierwszym roku jego zycia (Lee, Doherty,
2007). Mezczyzni ci okazywali wigksze zaangazowanie w wypelnianie swojej roli — wigksze
emocjonalne wsparcie, wigksza synchronie ojciec-dziecko i mniejsza intruzywnos¢. Badacze
podkreslaja, ze wigksze zaangazowanie i wigksza ilos¢ czasu spedzana z dzieckiem u
mezczyzn bardziej zadowolonych z malzenstwa, wynika nie tylko z checi wypetienia
swojej ojcowskiej roli, ale z checi okazania mifosci Zonie i podejmowania z nig wspdtpracy.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, Ze uczucia ojcow zwigzane z
malzenistwem sa istotne w ksztaltowaniu ich poziomu wrazliwosci emocjonalnej wobec
dzieci (tamze).

Ojcowskie cieplo, jak wynika z badan, wiaze sie z dobrobytem dziecka obejmujacym
takie aspekty jego zycia jak: zdrowie, przyjazn, perspektywy na przysztosé, odczucia wobec
siebie, jako$¢ relacji z matka (Harper, Fine 2006). Analiza wynikdw pokazata, ze im lepsza
jest jakosc relacji ojca z dzieckiem, tym lepsza ogdlna jakos¢ zycia dziecka (tamze).

Lee i Doherty (2007, s. 75-96) dowiedli, Ze u mezczyzn o bardziej pozytywnej
postawie wobec zaangazowania si¢ w role ojca, malzeniska satysfakcja przed narodzeniem
si¢ dziecka wptywa pozytywnie na jakosc¢ ich zaangazowania sig, ilo$¢ czasu poswigcanego
dziecku, cieplo i emocjonalne wsparcie okazywane wobec dziecka podczas wspolnych
zabaw. Natomiast mezczyzni o wysokiej satysfakcji matzenskiej przed narodzeniem sig
dziecka, maja tendencje do mniejszej synchronii w relagji ojciec-dziecko, jezeli ich postawa
wobec pelnienia roli ojca byla negatywna oraz wigkszej synchronii z dzieckiem, jezeli ich
postawa byla pozytywna. W przypadku postawy pozytywnej zadowolenie z matzenstwa
moze zachecad i umacniac¢ ojcowskie zaangazowanie, prowadzac do wigkszej synchronii w
relacji ojciec-dziecko. W przypadku postawy negatywnej, sama szczesliwa wiez matzenska
moze nie by¢ wystarczajacym motywatorem do pracy nad jakoscia interakgji z dzieckiem.

Badania wskazuja takze na istotng role matki w ksztaltowaniu charakteru
ojcowskiego zaangazowania. Docenianie przez matke roli ojca w wychowaniu i opiece nad
dzie¢mi ma znaczacy wptyw dla jakosci relacji ojcowskiej (Cannon i in., 2008). Zachecanie
ojcéw do kontaktu z dzieckiem owocuje wigkszym ojcowskim zaangazowaniem w opieke
zdrowotna dziecka oraz poczuciem wigkszego wpltywu na decyzje zwiazane ze zdrowiem

dziecka (Zvara, Schoppe-Sullivan i Kamp, 2013).
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Podsumowanie

Powyzsze rozwazania potwierdzaja niebagatelny wplyw sposobu funkcjonowania
srodowiska rodzinnego na dobrostan psychofizyczny dziecka. Czynniki majace znaczacy
wplyw na jego zdrowie i odporno$¢ zwiazane sa z jakoscia relacji matzenskiej rodzicéw, ich
dojrzatoscia emocjonalng oraz zaangazowaniem rodzicielskim, takze ojcowskim. Istotny jest
rowniez styl atrybucyjny opiekunéw dziecka i rodzaj atrybucji przypisywany przez nich
zachowaniom dzieci.

Juz w latach piecdziesigtych ubieglego wieku uznano, iz percepcja zachowan
rodzicow przez dziecko ksztaltuje jego ogdlng postawe wobec samego siebie (por. np.
Sullivan, 1953).

Warto takze zwroci¢c uwage, iz przedstawiciele terapii psychodynamicznych
zakladaja, ze to wilasnie z relacji z krytykujacym i niedostepnym emocjonalnie rodzicem
wyrasta poczucie nieadekwatnosci i niskiej samooceny dziecka, co w pdzniejszym czasie
staje sie zrodtem zaburzen emocjonalnych i podatnosci na depresje (Tyra, 2000). Z kolei
wsrdd najwazniejszych czynnikéw chronigcych wskazuje sie na dojrzate, wspierajace relacje
w rodzinie, po$wiecang dziecku uwage i wrazliwo$¢ na jego potrzeby (m.in. Brotherson i in.,
2005; Plopa, 2008; Rostowski, 2009).
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