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z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci umystowej

Abstract:

The influence of music on individuals with a moderate level of mental disability

On the basis of the considerations included in this article, it is possible to draw the following
conclusions: 1) - Mental disability has a special place among all types of disabilities as it is situated on
the margins of society. It is characterised by general intellectual ability which is lower than the
average and is combined with a number of various malformations as well as a diversified degree of
disorders in the moral, cognitive, motor, emotional and social spheres. Nonetheless, accepting the
limitations of mentally disabled individuals, one may notice their potential abilities, which can be
developed with the use of music. 2) Comparing the results of different authors dealing with the issue
of therapeutic effect of music on humans, we may state that music modifies the functioning of
different systems and organs in the human body. In the social dimension, participation in a group
making of music develops the sense of social belonging and prevents the feeling of alienation.
Therefore, music helps improve the functioning of a human in the physical, psychical, cognitive and
social spheres. 3) The exercises presented here — based on musicotherapy models prepared on the
basis of theoretical concepts taken from various sciences — make it possible to get to know the body
and its abilities, which influences the development of the gross and fine motor-coordination. The
aforementioned exercises intensify the cognitive processes, stimulating: the ability of concentration,
attention, memory, speech development. They shape and strengthen interpersonal relations, cement
group affiliation. Therefore, they may prove to be helpful in aiding the development of individuals
with a moderate level of mental disability.

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi od najdawniejszych czaséw. W pry-
mitywnych kulturach byla nieodzowna czescia zycia, dostarczajac jezyka
komunikowania emocji. Czlowiek chcac wyrazi¢ swdj stan wewnetrzny — Spiewat
tworzac muzyke. Poprzez te jednos¢ stowa i melodii — zblizal si¢ do innych ludzi
oraz natury, ktorg poznawat i nasladowat. Dzi$ muzyka wykorzystywana jest, obok
rekreacji, sztuce i leczeniu chorob, do terapii 0sob niepetnosprawnych.

W niniejszym artykule zaprezentowane zostang sposoby rozumienia w lite-
raturze przedmiotu pojecia muzykoterapii i jej cele, wptyw muzyki na czlowieka
w swietle badant naukowych oraz modele muzykoterapeutyczne stosowane w pracy

z osobami niepetnosprawnymi. W oparciu o te modele autorka niniejszego artykutu
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opracowata i przeprowadzila ¢wiczenia, w ktdrych udzial wzielo szesciu
podopiecznych z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci umystowej w wieku
od 15 do 19 lat z Centrum Edukadji i Rehabilitacji w Zabrzu. Cwiczenia te moga by¢
pomocne we wspomaganiu rozwoju procesdOw poznawczych, mowy, sfery

uczuciowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych umystowo.
1. Muzykoterapia w $wietle literatury przedmiotu

Termin , muzykoterapia” powstal z dwoch poje¢ ,muzyka” i ,terapia”. Ze
wzgledu na szczegdlne miejsce muzyki w dziejach kultury ludzkiej, muzykoterapia
jest przedmiotem rozwazan roznych dyscyplin naukowych: artystycznych,
antropologii, historii, socjologii, kulturoznawstwa, etnologii, oligofrenopedagogiki.
Dlatego tez zdefiniowanie pojecia ,muzykoterapia” przysparza ogromnych
trudnosci, poniewaz definicje sa najczesciej tworzone z mysla o tym aspekcie jaki
interesujq dana nauke czy jeden nurt w ramach poszczegodlnej dziedziny nauki.

W literaturze przedmiotu zaprezentowane przez roéznych autoréw sposoby
pojmowania muzykoterapii z jednej strony wskazuja na priorytetowos¢ roli muzyki
jako wplywajacej pozytywnie na zdrowie czlowieka samag swoja natura (muzyka
jako terapia). Do tej grupy mozemy zaliczy¢ definicje Tadeusza Natansona (jednego
z prekursoréw muzykoterapii w Polsce), Elzbiety Galinskiej, Elisabeth Lecourt. Inne
definicje z kolei podkres$laja znaczenie relacji terapeutycznych, zas sama muzyka
stuzy jako érodek do osiagniecia celu terapeutycznego (muzyka w terapii). Takie
podejécie reprezentuje Kennetha Bruscii, Swiatowa Federacja Muzykoterapii oraz
Amerykanskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw (za: Konieczna-Nowak, 2013).
Muzykoterapia stuzy réoznym celom, a oddzialywanie muzyki na sfere zdrowotna,
psychiczna i spoleczna czlowieka zostalo potwierdzone w wielu badaniach

naukowych.
1.1. Cele muzykoterapii

Cele w muzykoterapii mozemy wyodrebni¢ ze wzgledu na aktywne oraz
receptywne stuchanie muzyki.

Aktywne stuchanie muzyki faczy sie z czynna dziatalnoscia pacjenta, np. ze
spiewem czy gra na instrumentach. Cele jakie osiaga si¢ poprzez stosowanie

aktywnych form muzykoterapii to wypracowywanie lepszej koordynacji ruchowej

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

(co wpltywa na rozwdj malej i duzej motoryki), pamieci, ksztalcenie umiejetnosci
wspolpracy w grupie oraz pozytywnych relacji interpersonalnych. Uczestnictwo w
grupowych zajeciach muzykoterapeutycznych pomaga w budowaniu i umacnianiu
wiezi spolecznych. Pacjenci bioracy udzial w terapii muzyka znajduja osoby
podobne do siebie, o zblizonych zainteresowaniach i upodobaniach, zaprzyjazniaja
si¢ ze soba, poszerzajac tym samym krag przyjaciol oraz dajac sobie wsparcie
poprzez zbiezno$¢ wspomnianej sytuacji zyciowej, przekonan, postaw i akce-
ptowanych wartosci. Taka forma terapii umozliwia tworzenie kontaktéw
miedzyludzkich oraz utrwala pozarodzinne wigzi miedzy pacjentami kompensujac
przez to osamotnienie wielu pacjentow. Wyzwala dobre samopoczucie, rados¢
z towarzystwa innych ludzi, podnosi samoocene. Celem muzykoterapii receptywnej
jest wydobycie emocji i przezy¢ za pomoca muzyki. Ta forma muzykoterapii
stosowana jest w psychoterapii oraz relaksacji. Stuchanie muzyki wptywa znaczaco
na obnizenie napiecia miesniowego, psychicznego, stymuluje wyobraznie, jest

$rodkiem wyrazania uczuc (Stachyra, 2014).

1.2. Terapeutyczny wplyw muzyki na czlowieka w Swietle badan

Terapeutyczna rola muzyki byla i jest przedmiotem zainteresowan wielu
badaczy. Juz w IV wieku p.n.e. Arystoteles (384-322 p.n.e.) stwierdzil, ze niskie
dzwieki dzialaja uspakajajaco i lagodzaco, wysokie natomiast - pobudzajaco.
Zauwazyl takze, ze rytm wplywa na puls przyspieszajac go lub spowalniajac.
Wspdtczesnie zjawisko to okresla sie jako efekt kierowania pulsem (Wasiela, 2004).
Wczesniejsze doniesienia na temat terapeutycznej roli muzyki na cztowieka zostaty
potwierdzone w wielu badaniach naukowych.

Muzyka poprawia wydolnos$¢ uktadu krazenia. Tonacja dur oraz dysonanse
przyspieszaja krazenie krwi, natomiast tonacja mol oraz konsonanse spowalniaja
krazenie krwi, oddech oraz puls (Wasiela, 2004, s. 32). Muzyka umozliwia
roztadowanie napie¢ i stresu u oséb charakteryzujacych sie stalym napieciem
nerwowym. Badania wykazaly, ze muzyka cicha i harmoniczna, ze stalym
przewidywalnym rytmem i pulsem wplywa na spowolnienie akcji serca. Osoby
charakteryzujace si¢ ciaglym napieciem nerwowym uspakajaly si¢ pod wpltywem
stuchania muzyki o takim charakterze. Natomiast muzyka charakteryzujaca
zmianami rytmicznymi i szybkim tempem prowadzi do przyspieszenia akgji serca.

Przy takiej muzyce wydzielane sa gruczoly dokrewne, ktére maja wplyw na
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powstawanie uczucia radosci i odprezenia. Muzyka poprawia wydolnos¢ uktadu
krazenia: tonacja dur oraz dysonanse przyspieszaja krazenie krwi, natomiast tonacja
mol oraz konsonanse spowalniaja krazenie krwi, oddech oraz puls (Aranowska,
Witkowski, Zielinski, 2002; Wasiela, 2004).

Muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta stymuluje procesy poznawcze
(pamieci, myslenia, zdolnosci przestrzennych) i wptywa na rozwoj wyobrazni oraz
kreatywnosci. Badania dotyczace oddzialywania muzyki Mozarta na czlowieka
rozpoczely sie w latach 50-tych XX wieku we Francji. Don Cambell, bedacy
propagatorem i twodrca terapii nazwanej ,efektem Mozarta”, zbadal zwiazek
pomiedzy rodzajem stuchanego utworu z reakcjami zachodzacymi w organizmie
cztowieka. Jego badania wykazaly, Zze wysokie czestotliwosci dzwiekow w muzyce
Mozarta sa zgodne z rytmem pracy serca oraz stymuluja procesy poznawcze. Wyniki
Don Cambella zostaly potwierdzone w badaniach amerykanskich. Dwunastu
studentéw z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine stuchato przez dziesig¢ minut
sonaty fortepianowej D- dur na cztery rece Mozarta. Nastepnie zostali poproszeni o
wykonanie testu mierzacego wyobraznie przestrzenna. Okazato sig, ze uzyskali oni
istotne wyzsze wyniki niz grupa kontrolna (za: Wasiela, 2004, s. 35).

Muzyka wpltywa na ksztalttowanie zdolnosci wyrazania uczué. Badania
przeprowadzone przez Marian Chace, pionierke metody terapii taricem i ruchem
(DMT)! stosowanej w psychoterapii, wykazaty oddzialywanie rytmu w muzyce na
sfere¢ uczuciowa czlowieka. Wyrazisty rytm w muzyce umozliwil skrajnie
wycofanym pacjentom wyrazi¢ w sposob ekspansywny uczucia i przezycia; to, co
dziato si¢ w ich wnetrzu (Pedzich, 2014, s. 10). Wyniki te koresponduja z tymi, jakie
uzyskal Lech Przepidrka (2003), ktéry badaniami objal miodziez niepetnosprawna
umystowo w stopniu lekkim.

Aktywnos¢ muzyczna prowadzi do zwigkszenia odpornosci organizmu. Anna
Muller analizowata poziom hormonu stresu (kortyzolu) i immunoglobin, zawartych
w $linie. Stwierdzila, ze poziom immunoglobin wzrasta, a spada poziom kortyzolu
u 0sob $piewajacych w chorze po kazdej probie i wystepie. Takiego zjawiska nie
zaobserwowata w grupie kontrolnej, ztozonej z oséb niespiewajacych w chorze (za:
Wasiela 2003, s. 33).

Badania przeprowadzone przez Mirostawa Kisiela (2007) dotyczyly wptywu
muzycznej aktywnosci dzieci przedszkolnych z umiarkowanym stopniem

niepelnosprawnosci umystowej. Stosowanie muzykoterapii aktywnej wyksztalcito

! ang. dance movement therapy
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u tych dzieci spostrzegawczo$¢, szybkosc¢ reakcji, sprawnos¢ manualna, wieksza

zdolno$¢ koncentracji, poprawe pamieci oraz koordynacji ruchowe;j.

2. Zastosowanie muzykoterapii w pracy z osobami z umiarkowanym

stopniem niepelnosprawnosci umyslowe;j

Niepelnosprawnos¢ nie jest choroba. Choroba jest procesem majacym swoje
etapy: poczatek, przebieg i koniec. Niepelnosprawnos$¢ natomiast jest stanem -
brakiem, ktdrego nie da si¢ usuna¢, ale mozna ostabi¢ dotkliwosci jego skutkdéw. Sa
rozne kategorie niepelnosprawnosci: fizyczna (zwigzana z chorobami przewleklymi),
sensoryczna (wady wzroku, stuchu), psychomotoryczna (np. zaburzenia mowy). We
wszystkich rodzajach niepetnosprawnosci bardzo wazne jest, aby byly one jak
najszybciej rozpoznane, by mozna bylo zapewni¢ dziecku pomoc specjalistyczna
celem ostabienia ograniczen wynikajacych z danych defektow. Ponizej
zaprezentowana zostanie charakterystyka osob niepelnosprawnych umystowo ze
szczegdlnym uwzglednieniem tych z umiarkowanym stopniem, a takze gléwne

modele metod muzykoterapii wykorzystywane w pracy z takimi osobami.

2.1. Niepelnosprawnos¢ umystowa

U o0s6b z niepelnosprawnoscia umyslowa ogolna sprawnos¢ w sferze
poznawczej, psychicznej, fizycznej i spolecznej jest nizsza od przecigtnej. Jednym z
narzedzi psychometrycznych do ustalenia wielkosci odchylert od normy sa skale do
pomiaru inteligencji. W skali Wechslera — najczesciej stosowanym tescie do badania
inteligencji — przyjmuje si¢, ze srednia wynosi 100. Osoby, ktére uzyskuja wyniki
ponizej 70 nazywa si¢ niepelnosprawnymi umystowo.

Niepelnosprawnos¢ umystowa 1aczy sie z zespolem réznych wad
rozwojowych oraz stopniem nasilenia zaburzenn zachowania. Powstaje w okresie
ptodowym,  okotoporodowym i  wczesnodziecigcym. Rozwoj  dziecka
niepelnosprawnego intelektualnie, od niemowlectwa charakteryzuje si¢ niskim
poziomem. Takie dziecko jest bierne, ospate, wykazuje zmniejszona aktywnosc.
Zdolno$¢ uczenia sie stanowi jedno z bardzo wyraznych kryteriow niepeino-
sprawnosci intelektualnej. Im glebszy stopien niedorozwoju umystowego, tym
mniejsze mozliwosci poznawcze. Osoby niepelnosprawne intelektualnie maja

mniejsze mozliwosci przystosowania si¢ do wymagan zycia spolecznego. Maja
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trudnosci w podporzadkowaniu si¢ wymaganiom spotecznym, moga zrazac¢ innych
swoim nieokrzesanym, niegrzecznym zachowaniem (Krzysteczko, 2000, s. 149).

Omawiajac zagadnienie niepelnosprawnosci umystowej bardzo wazne jest,
aby roznicowac je ze wzgledu na stopien. Osoby, ktore w Skali Wechslera uzyskuja
wyniki w przedziale od piec¢dziesieciu do szes¢dziesieciu dziewieciu zalicza sie¢ do
grupy o lekkim uposledzeniu umystowym. Niepelnosprawni z umiarkowanym
stopniem umystowym plasuja si¢ w przedziale od trzydziestu pigciu do czterdziestu
dziewieciu, o znacznej niepelnosprawnosci od dwudziestu do trzydziestu czterech,
glebokim — ponizej dwadziescia (WozZniczka, 2018).

Osoby niepetnosprawne umystowo w stopniu umiarkowanym nie posiadaja
zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, maja bardzo duze trudnosci w skupieniu uwagi,
stabe umiejetnosci w komunikacji werbalnej. Osoby te nie w pelni kontroluja sfere
popedowa dlatego tez stabo panuja nad swoim zachowaniem. Te osoby, ktdre
znajduja si¢ w gornej granicy uposledzenia potrafia w wieku nastoletnim opanowac
umiejetnos¢ pisania i czytania, wykonywac proste operacje matematyczne, posias¢
dostateczne umiejetnosci komunikacyjne, przyswoi¢ sobie podstawowe pojecia
liczbowe. Moga nauczy¢ sie prostych prac fizycznych. Rozwdj spoleczny i poz-
nawczy takich osob nie przekracza poziomu dziecka dziesigcioletniego. Doroste
osoby, ktére maja orzeczony ten stopien niepelnosprawnosci moga pracowaé w za-

ktadach pracy chronionej (Borkowska, Domariska 2018).

2.2. Modele muzykoterapeutyczne wykorzystywane w pracy z osobami

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci umystowe;j

Akceptujac ograniczenia u o0sOb niepelnosprawnych umystowo, mozna
dostrzec ich potencjalne mozliwosci rozwojowe. W pracy z osobami
niepelnosprawnymi stosuje sie¢ ¢wiczenia oparte na najbardziej rozpowszechnionych

na $wiecie modelach muzykoterapeutycznych.

2.2.1. Muzykoterapia Kreatywna (model Nordoff-Robbins)

Twoércami tego modelu sg Paul Nordoff, amerykanski kompozytor i pianista
oraz Clive Robbins, brytyjski pedagog specjalny. Zasadza si¢ na koncepcji
muzycznego dziecka — naturalnego potencjatu muzycznego, ktéory ma kazdy
czlowiek. Kluczowa role w procesie terapeutycznym odgrywa sama muzyka

(muzyka jako terapia). Ze wzgledu na istotna role muzyki w modelu tym wymaga
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si¢ od terapeuty wysokiego poziomu umiejetnosci gry na fortepianie oraz gitarze.
Wykorzystuje sie przede wszystkim improwizacje, ktéra podlega konwencjonalnej
strukturze muzycznej. Niezwykle wazne jest tutaj umiejetnos¢ improwizacji
adekwatnej do sytuacji terapeutycznej: terapeuta inspiruje si¢ zachowaniem,
postawa, nastrojem oraz sposobem bycia pacjenta. Kazdy szczegodt jego zachowania
(np. przypadkowe wydawanie dzwieku, element chodu) moze postuzy¢ za impro-
wizacje. Wspdlne muzykowanie — pacjent ma najczesciej w reku instrumenty
perkusyjne — ma na celu zbudowanie relacji, ktéra stanie sie podstawa do dalszej

komunikagji, autoekspresji oraz wyrazania siebie (Konieczna-Nowak 2013, s. 30-31).

2.2.2. Mobilna Rekreacja Muzyczna (MRM)

Sposrdd dostepnych modeli muzykoterapeutycznych w Polsce najbardziej
znany jest Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej, ktdrego autorem jest lekarz, Maciej
Kieryt. MRM to ,uporzadkowany uklad <¢wiczen rytmicznych, ruchowych,
perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych stymulowanych
muzyka” (za: Kieryt 1995, s. 24). Model ten wykorzystywany jest do pracy z dzie¢mi
nadpobudliwymi psychoruchowo oraz niepetnosprawnymi intelektualnie. MRM
sklada si¢ z pieciu elementdw. Odreagowania; zrytmizowania; uwrazliwienia —
muzycznego, plastycznego, poetyckiego; relaksacji; aktywizacji muzyczno-ruchowe;j.
Pelna sesja MRM trwa 40 — 60 minut. Nacisk mozna kfas¢ na wybrany etap, podczas
gdy pozostate moga zostac¢ skrocone. Pomiedzy poszczegdlnymi etapami stosuje sie
¢wiczenia oddechowe. W modelu tym mozna moéwi¢ zaréwno o muzyce w terapii
(przy dziataniach wykorzystujacych inne dziedziny artystyczne: plastyczne,
literackie, jak fabularyzacja ¢wiczen, bajek, opowiesci), jak i muzyce jako terapii-

gléwnym narzedziem terapeutycznym jest tutaj sama muzyka (tamze, s. 41).

2.2.3. Muzykoterapia Improwizacyjna

Muzykoterapia Improwizacyjna — tak jak wskazuje nazwa - opiera si¢ na
improwizacji, ktéra traktowana jest bardzo dowolnie, bez jakichkolwiek regut.
Tworczynia tego modelu jest Juliette Alvin. W Muzykoterapii Improwizacyjnej
bardzo wazne znaczenie ma instrument, na ktory projektowane sa przezycia i emocje
pacjenta. Instrument posredniczy takze w budowaniu relacji, ktora stanie sie
podstawa do dalszej komunikacji. W modelu tym mozna mowic¢ zar6wno o muzyce
w terapii, jak i muzyce jako terapii. Proces terapeutyczny przebiega w trzech

etapach. W pierwszym pacjent nawiazuje relacje z obiektem: poznaje brzmienie
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instrumentéw. W drugim etapie — z terapeuta. Nastepuje wymiana instrumentow,
wspdlna gra. Te dzialania umozliwiaja wyrazanie emocji oraz wspolna komunikacje.
Istotnym elementem wytwarzajacym wiezy 2z terapeuta jest odstuchiwanie
nagranego, imrpowizowanego materialu. W trzecim etapie wczesniejsze
wyksztatcone relacje z terapeuta przenoszone s na inne osoby, szczegdlnie na
bliskich pacjenta (Konieczna-Nowak, 2013, s. 34).

2.2.4. Portret Muzyczny Elzbiety Galinskiej

Model powstat w latach 70-tych ubiegtego wieku na bazie doswiadczen pracy
autorki z osobami z zaburzeniami neurotycznymi i psychotycznymi. Celem jest
uzyskanie poczucia tozsamosci pacjenta przez konfrontacje wlasnego obrazu siebie
z odbiorem terapeuty i grupy oraz przez uswiadomienie sobie przemian jakie zaszty
na skutek leczenia. Model sklada si¢ z montazu utworéw muzycznych
przygotowanego przez muzykoterapeute (ktéry stanowi obraz struktury ,ja”
pacjenta), portretu pacjenta granego na instrumentach przez grupe (stluchajac
improwizacji na swdj temat pacjent otrzymuje niewerbalng informacje zwrotna na
swdj temat), autoportretu - wlasna ekspresja pacjenta na instrumencie
(autoprezentacja daje szanse pacjentowi na ukazanie wlasnej wizji siebie) (tamze,

s. 37).

3. Propozycje ¢wiczen muzycznych pomocnych we wspomaganiu rozwoju
procesdw poznawczych, mowy, sfery uczuciowej i spoltecznej u oséb

z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci umystowe;j

Ponizsze <¢wiczenia powstaly w oparciu o zaprezentowane modele
muzykoterapeutyczne i wykorzystuja rozne formy muzycznej aktywnosci
terapeutycznej: Spiew, gre na instrumentach, ruch przy muzyce, percepcje utworow

muzycznych.

Cwiczenia wspomagajace rozwijanie proceséw poznawczych

Rozwijaniu proceséw poznawczych (pamieci, koncentracji uwagi, myslenia) stuzg ¢wiczenia
polegajace na: odtwarzaniu rytmu, wzordw melodycznych, znajdowaniu rymoéw
recytowanych do pulsu okreslonej muzyki, ¢wiczenia wykorzystujace gre na instrumentach
perkusyjnych i sztabkowych. Gra na instrumentach rozluznia mieénie rak. Osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej najczesciej wykonuja

najprostsza forme muzykowania: akompaniament na instrumentach perkusyjnych do
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melodii stuchanych utworéw oraz gre na instrumentach sztabkowych za pomoca koloréw

przypisanych do dzwiekéw klawisza.

a) Odtwarzanie rytmu

Cwiczenie 1

Cele: Cwiczenie pamieci, ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: D. Tarczewski (aranzacja) - Mam
chusteczke haftowanq (wersja instrumentalna). (Wyk. D. Tarczewski), (W:) Utwory do stuchania i zabawy.
Wydawnictwo DUX. Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz na ptyty CD.

Przebieg: Uczestnicy stoja w kregu. Pierwsza osoba wyklaskuje rytm do muzyki, zadaniem drugiej jest
powtdrzy¢ ten rytm i wyklaskac¢ swoj przekazujac go kolejnej osobie po prawej lub po lewej stronie.
Klaszczac, odwraca si¢ do niej. Tworzy sie wéwczas w kregu rytmiczny dialog. Klaszczac, zawsze
uczestnicy patrza sobie w oczy, co pomaga sie skoncentrowac.

Cwiczenie 2

Cele: Cwiczenie pamieci; ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: D. Tarczewski (aranzacja) - Mam
chusteczke haftowang (wersja instrumentalna). (Wyk. D. Tarczewski), (W:) Utwory do stuchania i zabawy.
Wydawnictwo DUX. Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz na ptyty CD.

Przebieg: Uczestnicy stoja w kregu jeden po drugim (,wezykiem”). Prowadzacy podaje rytm w
metrum 4/4, ktoéry uczestnicy powtarzaja dzwiekami onomatopeicznymi (np. mu, me, hau, ko-ko) i
jednoczesnie wystukuja nogami maszerujac po kole.

Cwiczenie 3

Cele: Cwiczenie pamieci, koncentracji uwagi. Muzyka: D. Tarczewski (aranzacja) - Mam chusteczke
haftowang (wersja instrumentalna). (Wyk. D. Tarczewski), (W:) Utwory do stuchania i zabawy.
Wydawnictwo DUX.

Przebieg: Uczestnicy stoja w kregu jeden po drugim (,wezykiem”). Na prosbe prowadzacego grupa
odlicza do dwoch. Prowadzacy podaje rytm w metrum 4/4. Nastepnie przyporzadkowuje okreslone
warto$ci nut ,jedynkom” i ,dwdjkom”. Wszyscy uczestnicy wystukuja nogami podany rytm
maszerujac po kole. Jednoczesnie w pierwszej frazie ,jedynki” swoja wartos¢ rytmiczna wypowiadaja
dzwiekami onomatopeicznymi (np. mu, me, hau, ko-ko). W nastepnej nastepuje zmiana i , dwadjki”
wypowiadaja na gtos swoje wartosci rytmiczne dzwiekami onomatopeicznymi.

Cwiczenie 4

Cele: Cwiczenie pamiegci, ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: D. Tarczewski (aranzacja) - Mam
chusteczke haftowanqg (wersja instrumentalna). (Wyk. D. Tarczewski), (W:) Utwory do stuchania i zabawy.
Wydawnictwo DUX. Pomoce dydaktyczne: Odtwarzacz na ptyty CD.

Przebieg: Prowadzacy uczy uczestnikdw krotkiego tekstu z towarzyszacymi mu ruchami: w rytm
stuchanej melodii wypowiada stowa: ,chusta ma cztery rogi”. Za pierwszym razem uczestnicy
wypowiadaja najpierw caty tekst. Za drugim razem opuszczaja stowo: ,chusta” (ruchy towarzyszace
pozostawiamy przez caly czas trwania zabawy). Za nastepnymi powtdrzeniami opuszczajg stowa:
,ma”, ,cztery”, ,rogi”.

Cwiczenie 5

Cele: Cwiczenie pamieci; ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: S. Adriana Mi$ CSS - Ach, gdybym byt
(wersja instrumentalna), (W:) Piosenki 2. Chlipacze. Wydawnictwo Skrzat 2010. Pomoce dydaktyczne:
kartka A -4 z odrysowana reka i butem.

Przebieg: Uczestnicy stojag w kregu. Pod nogami maja, po jednej stronie - kartke z odrysowang swoja
stopa (moze by¢ odrysowany but), po drugiej - reke. Pierwsza osoba — zgodnie z pulsem muzyki —
klaszcze w dlonie, potem tupie noga (lub na odwrdt, zalezy jak utozy swoje odbicie reki i stopy na
ziemi). Nastepnie po kolei robig tak wszystkie osoby w kregu. Po drugiej kolejce uczestnicy moga
chodzi¢ po kole w rytmie ¢wierénut. Na polecenie prowadzacego zatrzymuja sie i zabawa rozpoczyna
sie od poczatku.
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b) Odtwarzanie wzoréw melodycznych

Cwiczenie 1

Cele: Cwiczenie pamieci, ¢wiczenie stuchu, ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: improwizacja
fortepianowa uczestnikoéw. Pomoce dydaktyczne: pianino.

Przebieg: Uczestnicy siedzg na podiodze w kole. Prowadzacy wybiera jedng osobe, ktérej zadaniem
bedzie zagranie dowolnych trzech dzwigkdéw znajdujacych si¢ w Srednim rejestrze. Pozostali
uczestnicy — przy wsparciu prowadzacego - powtarzaja te dzwieki gltosem.

Cwiczenie 2

Cele: Ksztaltowanie umiejetnosci réznicowania cech dzwieku (wysoko, srednio, nisko), ¢wiczenie
koncentracji uwagi. Muzyka: improwizacja fortepianowa uczestnikéw. Pomoce dydaktyczne: pianino,
tablica, kreda.

Przebieg: Uczestnicy siedza na podlodze w kole. Prowadzacy wybiera dwie osoby. Zadaniem
pierwszego uczestnika bedzie zagranie na pianinie trzech dowolnych dzwiekéw granych w réznych
rejestrach. Nauczyciel na tablicy rysuje dwa wzory zlozone z punktéw — jeden prawidiowy, a drugi
bledny - odwzorowujace wysokos¢ ustyszanych dzwigekéw. Zadaniem uczestnikéw jest dobranie
odpowiedniego wzoru — pierwszego lub drugiego.

Cwiczenie 3

Cele: Wzmacnianie pozytywnych relacji interpersonalnych; wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
grupy; ksztatcenie stuchu; ksztalcenie koncentracji uwagi. Muzyka: akompaniament nauczyciela na
gitarze. Pomoce dydaktyczne: gitara.

Przebieg: Prowadzacy $piewa przy akompaniamencie gitary do wybranego uczestnika melodie
wznoszaca lub opadajaca. Za pomoca tych czytelnych muzycznych sugestii modeluje wypowiedz
muzyczna uczestnika (np. na melodie wznoszaca uczestnik odpowiada melodia wznoszaca).

Cwiczenie 4

Cele: Wzmacnianie pozytywnych relagji interpersonalnych; wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
grupy; ksztatcenie stuchu; ¢wiczenie koncentracji uwagi. Muzyka: akompaniament prowadzacego na
pianinie lub gitarze. Pomoce dydaktyczne: gitara/pianino.

Przebieg: Uczestnicy stoja w kole. Prowadzacy — do wygrywanego przez siebie akompaniamentu —
sugestywnie $piewa do pierwszego uczestnika. Jego zadaniem jest odpowiedzie¢ na t¢ wypowiedz
muzyczna, a nastepnie przekazac swoja kolejnej osobie w kregu.

¢) Znajdowanie ryméw recytowanych do pulsu okreslonej muzyki

Cwiczenie

Cele: Cwiczenie kojarzenia, ¢wiczenie koncentracji uwagi, rozluznianie migéni rak. Muzyka: linia
melodyczna piosenki: Mam chusteczke haftowang grana przez nauczyciela na gitarze, akompaniament
uczestnikdw na instrumentach perkusyjnych. Pomoce dydaktyczna: gitara, instrumenty perkusyjne,
tekst W. Zaby — Zabiriskiej: Bawie sie i ucze. Karty pracy, s. 32.

Przebieg: Uczestnicy z prowadzacym siedza w kole. Kazdy ma przed soba tekst z rymowankami.
Prowadzacy czyta go glosno. Uczestnicy odnajdujg rym. Nastepnie — wspdlnie z prowadzacym -
recytuja tekst do pulsu melodii ,mam chusteczke haftowana” Uczestnicy wybijaja puls na
instrumentach perkusyjnych.

To jest cos, co rymuje sig ze stowem ,,miasto”. Jest to stodkie, jem na deser, juz wiem to jest (ciasto).

To jest wyraz rymujqcy sig ze stowem ,ktédka”. Plywa po morzu, to jest nasza zielona (todka).

To, o czym méwimy rymuje sig z stowem ,,duza”. Na chodniku, gdy deszcze pada, robi sig (katuza).

Mysle o zwierzeciu, ktdre nie $pi nawet nocq. Rymuge sig to z ,,glowa: to jest wtasnie (sowa).

Mysle o czyms$, czym mozemy pisa¢ w zeszytach. Rymuje sig to z ,biuro”, to jest wtasnie (piéro).

Muysle o czyms, na czym Spimy w naszych tézeczkach. Rymuje si¢ to z ,,gruszka”, to jest (poduszka).

d) Cwiczenia wykorzystujace gre na instrumentach perkusyjnych i sztabkowych

Cwiczenie 1
Cele: Cwiczenie pamieci, koncentracji uwagi, koordynacja ruchu z muzyka, rozluzniania miesni rak.

ISSN 2082-7067 2(34)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

Muzyka: L. van Beethoven: Finat IX Symfonii d-moll op. 125 — Oda do radosci, (Wyk:). R. Lap, (W:) Klasyka
Bobasa. Wydawnictwo Music Islet. Charakter muzyki: pogodny, radosny (tempo umiarkowane, staly,
przewidywalny rytm i puls, brak gwattownych zmian dynamicznych, harmonia oparta na
wspotbrzmieniach konsonansowych, ciepte brzmienie instrumentéw grajacych w $rednim rejestrze
swojej skali). Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz na pltyty CD, bebenek, drewienka.

Przebieg: Uczestnicy stoja w parach naprzeciwko siebie. Jeden trzyma bebenek, drugi drewienka.
Budowa ABA utworu podkreslona zostata zadaniami wykonawczymi.

Czesé¢ A: Osoba trzymajaca bebenek gra 4 uderzenia, uczestnik z drewienkiem odpowiada grajac na
swoim instrumencie 4 uderzenia. Tak graja az do przygrywki. Czes¢ B: Uczestnik z drewienkiem gra
na bebenku kolegi: cztery uderzenia.

Uczestnik z bebenkiem odpowiada grajac pateczka na drewienku kolegi: 4 uderzenia. Przejscie do
czesci A: Uczestnicy graja rownoczesnie; uczestnik z drewienkiem gra na bebenku kolegi: 4 uderzenia,
uczestnik z bebenkiem gra na drewienku kolegi: 4 uderzenia. Przygrywka: uczestnicy zamieniaja sie
instrumentami i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

Cwiczenie 2

Cele: Cwiczenie koncentracji uwagi, rozluznianie migéni rak, wzmacnianie pozytywnych relagji
interpersonalnych, wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy. Muzyka: akompaniament
mtodziezy na dzwonkach. Pomoce dydaktyczne: dzwonki, gitara.

Przebieg: Za pomoca koloréw przypisanych do dzwiekéw klawisza zadaniem kazdego z uczestnikdéw
jest odtworzenie ponizszych dzwiekow:

Prowadzacy - odpowiada na ten akompaniament uczestnikdw na dzwonkach improwizujac $piewem
melodie. Tworzy si¢ muzyczny dialog.

Cwiczenie 3

Cele: Cwiczenie pamieci, koncentracji uwagi, rozluznianie migéni rak. Muzyka: ulubione melodie grane
przez uczestnikow na dzwonkach. Pomoce dydaktyczne: dzwonki.

Przebieg: Zadaniem kazdego z uczestnikdéw jest zagranie jakie$ ulubionej melodii na dzwonkach. Za
pomoca koloréw przypisanych do dzwigku klawisza kazdy uczestnik z osobna ¢wiczy swoja melodie
pod kontrola nauczyciela.

Cwiczenia wspomagajace usprawnianie migéni narzadéw mowy

Pomocne w rozwoju o0séb niepelnosprawnych umystowo w stopniu umiarkowanym jest
uaktywnianie mowy. Cwiczenia bazujq na powtarzaniu dzwiekéw onomatopeicznych oraz $piewie,
ktore usprawnia funkcje aparatu artykulacyjnego: glebsze staje sie oddychanie, aktywniejsza praca
przepony, strun glosowych, migéni krtani oraz gardta.

Cwiczenie 1

Cele: Cwiczenie mieéni narzadéw mowy, rozpoznawanie odgloséw ptakéw i ich nazywanie. Muzyka:
Muzyka relaksacyjna ze sSpiewem ptakéw. (Wyk:) T. Cofta, (W:) Ptasi spiew. Soliton 2011. Pomoce
dydaktyczne: odtwarzacz na plyty CD, wizerunki ptakéw: kruka, bazanta, kukutki, skowronka,
przepiorki.

Przebieg: Uczestnicy tworza koto. Na tle $ciszonej muzyki prowadzacy improwizuje $piewem ptasie
odgtosy jednoczesnie pokazujac obrazek z danym ptakiem. Uczestnicy nasladuja za nauczycielem te
odgtosy, np. kruk (twardo, ostro, kracze): krra, krra, krra, bazant (ptaczliwie, jekliwie): kee, keeee,
keeeeekukutka: (kuka w tergji: ku? ku!), skowronek: (dzwiecznie, dzwoni) Try, riu, riu, riii, riuriuuuu,
rilwwwiwi riurr, wi, przepiorka: (cicho, melodyijnie) pit pilit, pit, pilit, pit, pilit.
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Cwiczenie 2

Cele: Cwiczenie: mieéni narzadéw mowy, koncentracji uwagi, pamieci. Muzyka: D. Tarczewski
(aranzacja) - Mam chusteczke haftowanqg (wersja instrumentalna).

(Wyk. D. Tarczewski), (W:) Utwory do stuchania i zabawy. Wydawnictwo DUX. Pomoce dydaktyczne:
odtwarzacz na ptyty CD, maski na twarz krowy, kozy, psa, kury.

Przebieg: Prowadzacy dzieli uczestnikéw na cztery grupy.

Grupa I wypowiada dzwieki onomatopeiczne Mu w rytmie catej nuty; Grupa II wypowiada dzwigki
onomatopeiczne Me w rytmie potnuty; Grupa III wypowiada dzwieki onomatopeiczne Hau w rytmie
¢wierénutowym; Grupa IV wypowiada dzwieki onomatopeiczne ko - ko w rytmie 6semkowym.
Prowadzacy dyryguje zespotem, po czym wyreczaja go uczestnicy (w grupie bardziej zaawansowanej
prowadzacy moze stosowac réznych kombinacji zgodnych z metrum 4/4).

Cwiczenie 3

Cele: Cwiczenie: migéni narzaddw mowy, pamieci, koncentracji uwagi. Muzyka: akompaniament
nauczyciela na gitarze. Pomoce dydaktyczne: gitara.

Przebieg: Prowadzacy podaje rytm. Nastepnie zacheca uczestnikéw, aby s$piewali — oparte na tym
rytmie - wlasne melodie na sylabie ,la”. Uczestnicy — w miare mozliwosci — wymyslaja kazdy swoja
melodie przy akompaniamencie prowadzacego na gitarze.

Cwiczenie 4

Cele: Cwiczenie migéni narzadéw mowy, odreagowanie emocji, cementowanie poczucia
przynaleznosci do grupy, rozluznianie miesni rak. Muzyka: akompaniament uczestnikow na
instrumentach perkusyjnych oraz prowadzacego na gitarze lub pianinie.

Przebieg: Kazdy z uczestnikow spiewa — przy akompaniamencie instrumentéw perkusyjnych oraz
gitary lub pianina — swojg ulubiong piosenke.

Cwiczenia wspomagajace obnizenie napigcia w sferze fizycznej oraz psychicznej

Stuchanie muzyki obniza napiecie miesni. W pracy z osobami niepetnosprawnymi istotny jest wybor
utworu muzycznego, poniewaz moga wystapic reakcje leku, agresji, irytacji na okreslony typ muzyki.
Ponizej zamieszczono ¢wiczenia wykorzystujace relaksacje. Osoba ¢wiczaca poprzez proste formuly
autosugestii wyzwala u siebie reakcje odprezenia. Ztagodzeniu napieé¢ fizycznych stuza takze
zamieszczone powyzej ¢wiczenia ruchowe, ktdre rozgrzewajg organizm, pobudzaja prace serca i ptuc.
Ze wzgledu na ograniczenia wystepujace w sferze motorycznej oséb niepelnosprawnych zajecia te
trzeba dostosowywac¢ do ich mozliwosci psychoruchowych. Mozna wykorzysta¢ tutaj zabawy ze
Spiewem, podczas ktérych wykorzystywane sa proste ruchy, ktoére uczestnicy wykonuja sami albo
wspomagani sa przez osobe prowadzaca.

Cwiczenie

Cele: Obnizenie napiecia w sferze fizycznej i psychiczne;.

Muzyka: L. van Beethoven - Symfonia nr 6 F — dur, , Pastoralna”, op. 68, cz. II — Andante molto mosso.
(Wyk). Monachijska Orkiestra Symfoniczna, (W): Muzyka Mistrzow. Beethoven. Wielkie symfonie. Point
Classic AG. 1997. Charakter muzyki: spokojny, pogodny. Ta czes¢ symfonii nosi nazwe ,sceny nad
strumykiem”. Grana jest w tempie wolnym, bez gwattownych zmian dynamicznych, kojacy rytm
leniwie ptynacego strumienia oddaje charakterystyczna figura smyczkéw. Pomoce dydaktyczne:
odtwarzacz na ptyty CD.

Przebieg: Prowadzacy czyta tekst. Uczestnicy leza na podiodze, majg zamkniete oczy. Gleboko
oddychaja. Poddaja si¢ autosugestiom.

Jest piekny, stoneczny wiosenny dzien. Ide wolno lasem, jest tak picknie, w lesie jest cicho i spokojnie. Z oddali
stysze szum leniwie plyngcego strumyka, powietrze jest czyste i pachnqce. Jestem oddalony od zmartwien i
ktopotow. Ktade sie na miekkim mchu. Przeciggam sie. Gteboko oddycham. Wciggam powietrze, po chwili je
wypuszczam. Weiggam i znowu wypuczam. Podnosze prawq noge. Jest ciezka. Opuszczam jq. Znowu podnosze.
Teraz podnosze lewq noge. Jest ciezka. Opuszczam jq. Znowu podnosze. Teraz chwytam rekami wysokq gatgz.
Najpierw prawq rekq. Opuszczam jg. Potem lewq rekq. Opuszczam jg. Zamykam oczy. Kotyszqce sie drzewa,
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cisza, zapach lasu uspakaja mnie. Ptaki Spiewajq, z oddali stysze stowika. Wtéruje mu kukutka. Czuje sie senny.
Zamykam oczy. Zasypiam.

Cwiczenia wspomagajace rozwijanie sfery emocjonalnej

Te ¢wiczenia wspomagajq rozwoj sfery emocjonalnej: uczestnicy rozumiejg czym sa uczucia i potrafig
je nazwac oraz wyrazic.

Cwiczenie 1

Cele: Ksztalttowanie umiejetno$ci wyrazania uczu¢, odreagowanie emocji. Muzyka: improwizacja
uczestnikOw na fortepianie oraz instrumentach perkusyjnych. Pomoce dydaktyczne: pianino,
instrumenty perkusyjne.

Przebieg: Jeden uczestnik podchodzi do pianina i prébuje sformutowaé¢ wypowiedz muzyczna na
wybrany temat (np. ,kiétnia”, ,radosne wydarzenie”, ,smutek”). Zadaniem grupy jest odgadniecie
wygrywanych emocji na pianinie. Nastepnie osoba przy pianinie prowadzi rozmowe muzyczna na
ten temat z inng osoba w grupie, ktéra trzyma wybrany przez siebie instrument perkusyjny. Tworzy
sie muzyczny dialog.

Cwiczenie 2

Cele: Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczué, odreagowanie emogji.

Uczestnicy otrzymuja kolorowe karteczki z napisem: ,czuje teraz”. Prowadzacy wilacza odtwarzacz
CD i prosi, aby wstuchali si¢ w muzyke i probowali nazwac uczucia — zapisujac je na karteczce — jakie
powstaja u nich w trakcie stuchania utworu. Po wystuchaniu utworu, prowadzacy prosi uczestnikow
o ich odczytanie, np.: zdenerwowanie, rado$¢, strach, rozpacz, smutek. Prowadzacy wiacza jeszcze
raz utwor i wspoélnie z uczestnikami analizuje go pod katem charakteru nastroju.

Charakter muzyki: wstep: wywotuje uczucie niepokoju, napiecia (powoduje to narastajgca dynamika). To
napiecie zostaje roztadowane w czesci pierwszej — temacie poloneza - w ktdrym charakter nastroju jest
triumfalny, majestatyczny, podniosty, radosny (akordy grane ff w gérnych rejestrach fortepianu). W podobny
sposéb przygotowane jest powtdrne wejscie tematu w trzeciej czesci poloneza. Napiecie spotegowane tu zostaje
przez kontrast z poprzedzajgcym fragmentem o melancholijnym charakterze, ktéry to fragment — poprzez
gwattowne crescendo - wprowadza ponownie temat poczatkowy utworu.

Czes¢ srodkowa utworu, grana w tonacji E — dur, w ktérym stycha¢ oktawy, ma stale powtarzang w basie figure
rytmiczno — melodyczng grang o réznej dynamice, co réwniez wywotuje uczucie niepokoju, napiecia.

Nastepnie uczestnicy, z pomoca prowadzacego, dokonuja fabularyzacji utworu, np:

W utworze tym widac¢ przygotowanie do bitwy (napiecie). W czesci pierwszej — plomienng przemowe
przywédcy, ktora ma zmotywowac do bohaterskiej walki. W czesci E — dur (z oktawami) — jest walka, stychaé
tetent koni. W czesci trzeciej (lirycznej, melancholijnej) — krajobraz po bitwie, duzo rannych wiele cierpienia, ale
... jest zwyciestwo! (przejscie do podniostej czesci pierwszej).

Cwiczenie 3

Cele: Wyrazanie stosunku emocjonalnego do znaczacych oséb; odblokowanie emocji do tych oséb.
Muzyka: improwizacja uczestnikéw na instrumentach perkusyjnych. Pomoce dydaktyczne: instrumenty
perkusyjne.

Przebieg: Uczestnicy siedza na podlodze na obwodzie kota. Prowadzacy wydaje polecenie
uczestnikom, aby za pomoca dowolnie wybranych przez siebie instrumentéw perkusyjnych
przedstawili osoby z ich rodzin lub kolegdéw z grupy. W czasie tworzenia porteréw uczestnicy moga
uzasadnia¢ wybdr instrumentu, jak i okreslong osobe, ktdrej portret dotyczy, np.: pani sprzataczka
glosno krzyczy, wiec, przedstawie ja na tamburynie. Lubie Agate, jest mita, przedstawi¢ ja na
trojkacie, itp.
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Podsumowanie

Rozwazania zawarte w niniejszym artykule pozwalaja na sformulowanie
nastepujacych konkluzji:

- Miejsce szczegdlne wsrod réznych rodzajow niepelnosprawnosci zajmuje
niepelnosprawnos¢ umystowa, sytuujac sie na marginesie spoteczenstwa.
Charakteryzuje si¢ ona nizsza od przecigtnej ogolna sprawnoscia intelektualna i ta-
czy z zespolem roznorodnych wad rozwojowych oraz réznym stopniem nasilenia
zaburzen w sferze moralnej, poznawczej, ruchowej, emocjonalnej i spotecznej.
Niemniej jednak, akceptujac ograniczenia u o0séb niepetnosprawnych umystowo,
mozna dostrzec ich potencjalne mozliwosci, ktére moga zosta¢ rozwiniete przy
wykorzystaniu muzyki.

- Zestawiajac wyniki roznych autoréw, ktérzy zajmowali sie¢ problematyka
terapeutycznego oddzialywania muzyki na cztowieka, mozna stwierdzi¢, ze muzyka
modyfikuje funkcjonowanie réznych ukltadow i narzadéw w organizmie cztowieka.
W wymiarze spolecznym uczestnictwo w grupowym muzykowaniu rozwija
poczucie spotecznej przynaleznosci i zapobiega poczuciu wyobcowania. Muzyka
zatem wplywa na poprawe funkcjonowania czlowieka w sferze fizycznej,
psychicznej, poznawczej i spoleczne;j.

- Zaprezentowane ¢wiczenia — oparte na modelach muzykoterapeutycznych
opracowanych na podstawie koncepdji teoretycznych zaczerpnietych z réznych nauk
- dajg mozliwos¢ coraz lepszego poznania ciata i jego mozliwosci, co wplywa na
rozwdj malej i duzej motoryki. Intensyfikuja procesy poznawcze stymulujac:
zdolnos¢ koncentracji, uwagi, pamieci, rozwdj mowy. Ksztattuja i umacniaja relacje
interpersonalne, silnie cementujg poczucie przynaleznoéci do grupy. Cwiczenia te
zatem moga by¢ pomocne we wspomaganiu rozwoju osob z umiarkowanym

stopniem niepelnosprawnosci umystowe;j.
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