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Abstrakt:

Adolescencja to czas przejsciowy miedzy dziecifistwem a dorostoscia. Jego specyficzng cecha jest
wrastanie w spoteczenistwo, ktére przejawia sie w ksztaltowaniu tozsamosci, tworzeniu wlasnej,
indywidualnej hierarchii wartosci, celéw i projektu zycia. Krystalizacja planéw zyciowych zaklada
okreslenie 16l spolecznych, za$ rozwigzywanie dylematéw etycznych obserwacje srodowiska
w zakresie idealéw i wartosci moralnych. To wszystko sprawia, ze dorastajacy moga doswiadczaé
wielu probleméw, a zachodzace procesy w rozwoju poznawczym i emocjonalnym moga je
potegowac.

Aby ten okres rozwojowy byl dla mlodego czlowieka satysfakcjonujacy i pelen osiggniec
rozwojowych wiele zalezy od jakosci kontaktu psychicznego miedzy dorastajgcymi a rodzicami,
czego wyrazem jest komunikacja interpersonalna. Rolg tejze komunikacji nie jest jedynie przekaz
informacji, ale takze wyrazenie uczué, nazywanie potrzeb, komunikowanie oczekiwar, ujawnianie
przezy¢. Taki rodzaj komunikacji sprzyja rozwojowi moralnemu dorastajagcych i swobodnemu
ksztattowaniu tozsamosci.

Artykul zawiera charakterystyke rozwoju mlodziezy w okresie wczesnej i p6znej adolescencji ze
szczegblnym uwzglednieniem charakterystyki relacji interpersonalnych oraz praktyczne wskazéwki
dotyczace budowania relacji miedzy rodzicami a dorastajacymi w oparciu o komunikacje.

Stowa kluczowe: dorastajacy, rozwdj, rodzice, relacja, komunikacja

Abstract:

Adolescence is a transitional period between childhood and adulthood. Its specific feature is growing
into a society that manifests itself in the formation of identity, the creation of its own individual
hierarchy of values, goals and the project of life. Crystallization of life plans assumes defining social
roles, while solving ethical dilemmas involves observing the environment in terms of ideals and moral
values. All this allows adolescents to experience many problems, and the processes of cognitive and
emotional development may intensify them.

In order for this developmental period to be satisfactory and full of developmental achievements for
a young person, much depends on the quality of psychological contact between adolescents and
parents, which is expressed in interpersonal communication. The role of this communication is not to
tell information, but to express feelings, to name needs, to communicate expectations, to reveal
experiences. This type of communication promotes the moral development of adolescents and the free
formation of identity.

The article contains the characteristics of youth development in the period of early and late
adolescence with particular emphasis on the characteristics of interpersonal relations and practical
guidelines for building relations between parents and adolescents based on communication.

Key words: adolescents, development, parents, relationship, communication
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Wprowadzenie

Rozw¢j jest struktura zmian ukierunkowanych ku wyzszej jakoSci zycia,
przygotowujacych kolejne wyzsze i doskonalsze fazy egzystencji - jest podstawowym
atrybutem zycia, wartoécia autoteliczng. Do istoty rozwoju nalezy aktywne wchodzenie
w interakcje z otoczeniem jednostki ludzkiej, a nie tylko bierne przystosowywanie sie.
Rozw¢j polega na coraz to nowym odkrywaniu drég rozwoju, bardziej adekwatnego,
w danym okresie dla danej osoby (Walesa, 2000).

Czlowiek jest caloScia, rozwéj zatem obejmuje wzajemnie skorelowane zmiany
wszystkich dziedzin zZycia ludzkiego. Dlatego tez rozw6j fizyczny, kognitywny,
emocjonalno-spoteczny, ksztaltowanie sie coraz bardziej dojrzalej osobowosci - sa aspektami
rozwoju catoéciowego. Wedtug Clarke-Stewart, Perlmutter, Friedman (1988) pojecie rozwoju
implikuje, ze zachodzace zmiany sa systematyczne, nie przypadkowe, progresywne, nie
wsteczne, ciggte, nie skokowe, zachodzace w okreslonym porzadku.

Wspblczesnie przyjmuje sie, ze rozwdj cztowieka trwa od poczecia do $mierci. Nalezy
go rozumiec¢ jako rozw6j w biegu zycia ludzkiego (life-span development) (por. np. Baltes,
Reese, Lipsitt, 1980; Czerwinska-Jasiewicz, 2015).

1. Rozw6j w okresie dorastania
Okres dorastania obejmuje czas od 10/12 do 20/23 roku zycia. Dzieli sie na dwa

podokresy: wczesne dorastanie (10-16 rok) oraz pédzne dorastanie (17-20/23 rok)
(Oleszkowicz, Senejko, 2011).

stosunek do
samego siebie:

o do wiasngj

fizycmosci

« do kompetencji
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1. Specyfika rozwoju w okresie wczesnego dorastania
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Proces dojrzewania dokonuje sie w czlowieku w wielu sferach, a zwlaszcza w sferze
biologicznej, intelektualnej i spotecznej. Rozpoczyna go dojrzewanie plciowe, ktore
przebiega w sposéb indywidualnie zréznicowany. Kolejne zmiany zachodzace w tym
okresie, ktéore uwarunkowane s czynnikami spotecznymi, kulturowymi oraz systemem
wychowawczym maja na celu przygotowanie miodego czlowieka do podejmowania
spotecznie odpowiedzialnych rél i zachowan (por. np. Allemand i in., 2018; Czerwiriska-
Jasiewicz, 2015; Haas i in., 2019; Jones, 2000; Keating, 1980; Larson, 2000).

1.1. Specyfika rozwoju w okresie wczesnego dorastania

Woeczesne dorastanie rozpoczyna sie zazwyczaj miedzy 10 a 13 r.z., koriczy za$ okoto
16 r.z. Wiek ten jest zwigzany z dojrzewaniem biologicznym (osigganie dojrzatosci plciowsj),
jak réwniez z wieloma istotnymi zmianami w rozwoju psychicznym i spotecznym.
Dojrzewanie to wyznacza poczatek tego okresu, za$ koniec nie odpowiada S$cisle
okreslonemu, stalemu wiekowi z racji psychospotecznego charakteru. Osiaganie dojrzatosci
biologicznej poprzez zmiany budowy organizmu, sprawnosci fizycznej, zmiany hormonalne,
nie pozostaje bez wplywu na inne sfery funkcjonowania psychiki mtodego cztowieka (Asadi,
2017; Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Labouvie, Baltes, 1973; McGraw, 1980; Miller, 1983).

Po ustabilizowaniu sie proceséw rozwoju biologicznego coraz wiekszego znaczenia
zaczynaja nabiera¢ procesy intelektualne. Rozw¢j, rozumiany jako dynamiczny proces
,rOwnowazenia majoryzujacego, poréwnuje Piaget do spirali rozszerzajacej sie ku gorze,
w ktorej kolejne stadia odpowiadaja poszczegdlnym , okrazeniom” (Piaget, 1981, s. 49; por.
Vuyk, 1981, s. 192). Okresowi dorastania, w rozwoju intelektualnym, odpowiada okres operacji
formalnych. Operacje myslowe dotyczace r6znych dziedzin, réznego materialu rozwijaja sie
w réznym tempie. W réznych dziedzinach czlowiek dziata na ré6znym poziomie myslenia
w zaleznosci od wlasnych doswiadczen i stopnia motywacji (Keating, 2012).

ROZWOJ] OPERACJI FORMALNYCH:
OD 12 lat do dorostosci

Jakosciowe cechy myslenia formalno-operacyjnego:

* my$lenie abstrakcyjne pojawia si¢ pod nieobecnosc¢ rzeczy i zdarzen,

* zdolnos¢ do rozwazania r6znych mozliwosci i formutowania hipotez,

* idee abstrakcyjne sa przedmiotem analizy, syntezy i ewaluacji,

* pojecia staja sie catkowicie oderwane od konkretnych kontekstéw, w jakich powstawatly;

* opanowane sg takie pojecia jak: proporcja, energia, rzeczownik, atom.
Rys. 2. Operacje formalne

o roeseramol
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Zasadniczym  osiggnieciem okresu operacji formalnych jest wkroczenie
w plaszczyzne mozliwosci, co implikuje uwolnienie sie od konkretnosci myslenia okresu
operacji konkretnych. Pojawia si¢ okres$lona strategia mys$lenia - strategia hipotetyczno-
dedukcyjna. W punkcie wyjscia przyjmowane sa hipotezy jako pewne mozliwosci, ktére
moga zosta¢ potwierdzone lub obalone w wyniku konfrontacji z rzeczywistoscia. MyS$lenie
odnosi sie nie do przedmiotéw, lecz do elementéw stownych. Ma charakter operowania
sagdami (zdaniami). Opanowana zostaje technika wytwarzania wszystkich mozliwych
kombinacji (co zwigzane jest z uksztaltowaniem sie¢ kompletnej struktury kraty) oraz
umiejetnos¢ izolagji i kontroli zmiennych. Doskonali sie zdolno$¢ analizy i syntezy, rozwija
myS$lenie abstrakcyjne i logiczno-dedukcyjne. Nastepuje przechodzenie od myslenia
konkretnego do myslenia abstrakcyjnego. Samo rozumowanie przybiera posta¢ operacji
formalnych. Logiczne operacje zaczynaja by¢, jak twierdzi Piaget (1970), transponowane
z plaszczyzny konkretnych manipulacji na plaszczyzne samych idei. Mlodzi ludzie staja sie
zdolni do zestawiania sadéw, wyprowadzania wnioskéw z ich kombinacji. Zajmujg réwniez
nowa postawe wobec probleméw. Jest to zwigzane z problematyzacja myslenia (Cole, Cole
1989; Keating, 2012).

Stan roéwnowagi osiggany na tym poziomie jest systemem obejmujacym
przeksztalcenia potencjalne. W system ten, obok operacji rzeczywiscie przeprowadzonych
przez podmiot, wlaczony jest zbiér przeksztalcern mozliwych, ktére w zaleznosci od wa-
runkéw moga sie przejawiac lub pozostawaé w ukryciu (Piaget, Inhelder, 1970, s. 327).

Modelem matematycznym struktury operacji formalnych jest ,struktura taczna”,
ktéra zawiera charakterystyki zarazem grupy i kraty (tamze; por. Iwinski, 1973). Dotad
niepowiazane ugrupowania tworzace jakby ,wysepki strukturalizacji” zostaja zjednoczone
w caloSciowy system, $ciSle odwracalny. Kazdemu z przeksztalcen (w tym réwniez
przeksztalceniom potencjalnym) odpowiada mozliwe przeksztalcenie odwrotne.

Strukture zbioru operacji formalnych mozna uzna¢ za forme koncowa réwnowagi
umystowej w tym znaczeniu, Ze juz nie zmieni sie ona w toku dalszego zycia. Nie oznacza to
jednak ostatecznosci i zamkniecia - bowiem stale moze nastepowac wilaczanie tej struktury
W szersze systemy; procesy roznicowania i scalania nigdy nie ustaja (Sugarman,1987).

Osiagniecie etapu koricowej réwnowagi ogdlnej struktury mys$lenia pociaga za soba
konsekwentnie zmiany w poszczegolnych dziedzinach rozwoju poznawczego, jak réwniez
odciska swe pietno na calym rozwoju psychicznym. Ogoélna tendencja rozwoju poznawczego
w wieku dorastania jest stopniowe poszerzanie sie horyzontu poznawczego. Umyst
obejmuje coraz szerszy zakres wiedzy z wielu dziedzin. Réznorodne wiadomosci sa
porzadkowane, dookreslane sa wzajemne zaleznosci miedzy nimi (Karmiloff-Smith, 2012).

W okresie dorastania umyst jest plastyczny, chlonny zdolny do mimowolnego
zapamietywania. Mlody czlowiek staje sie zdolny do refleksji i wykraczania poza

teraZniejszosc¢ i tworzenia abstrakcyjnych poje¢ (Turner, 1999; Karmiloff-Smith, 2012).
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Jedna z charakterystycznych wlasciwosci zycia psychicznego dorastajacej mlodziezy
jest  problematyzacja mys$lenia, wyrazajagca sie w  przejsciu od mysSlenia
o faktach i rzeczach do myslenia o problemach. Pojawiajace sie myslenie hipotetyczno-
dedukcyjne wigze sie ze wzrostem refleksyjnoséci i krytycyzmu, sklania do stawiania nowych
pytany, formulowania wnioskéw i ocen. Osiagniecie etapu operacji formalnych pozwala
wyréznia¢ w spos6b bardziej kompletny (pelny) komponenty struktury decyzyjnej, czyli
pozwala lepiej ustrukturalizowaé sytuacje otwarta (Biela, Chlewinski, Walesa, 1978).
Zdolnosé¢ do funkcjonowania w sferze mozliwosci stanowi podstawe charakterystycznego
dla okresu dorastania i mltodzieficzego poprzez tworzenie planéw, programoéw, ideatéw.
Osoby dorastajace ujmuja wzajemne powigzania miedzy elementami rozumowania,
zastanawiaja si¢ nad wlasnymi myslami. Dzieki operacjom formalnym oraz osiggnietej
zdolnosci do wykraczania poza aktualng rzeczywistoé¢ zajmuja sie problemami o coraz
szerszym zasiegu, probuja zastosowaé w zyciu swoje pomysty i poglady, poszukuja coraz
nowszych informacji o otaczajacej rzeczywistosci i wiaza je w jakas sensowna catos¢ usitujac
znalez¢ wlasny obraz $wiata wartosci (Byrnes, 2003; Lehalle, 2006; Wortman, 1988).

Przemiany biologiczne mlodego organizmu, szczegélnie hormonalne, wywieraja
znaczny wplyw na emocje miodziezy. W okresie wczesnego dojrzewania powoduja
przewage emocji negatywnych, pézniej zaczynaja przewaza¢ emocje o charakterze
dodatnim. Pobudzenie emocjonalne jest zazwyczaj nasilone i przejawia sie w réznych
formach intensywnosci zachowania. Mtlodziez jest chwiejna w nastrojach i uczuciach.
Obserwuje si¢ u miodych ludzi wzrost uczué¢ spolecznie pozytywnych, a takze
negatywnych, takich jak: wstyd, gniew, zazdros¢, nienawisé, lek przed odpowiedzialnoscia,
przyszloscia, niepowodzeniem (Obuchowska, 1983). W pelni rozwijaja sie uczucia wyzsze.
Ksztaltuje sie zdolnoé¢ do niezaleznosci od mechanizméw emocjonalnych, zdolnos¢ do
odpowiedzialnodci i relacji partnerskich oraz zdolnos¢ do obiektywizacji siebie (Scott,
Saginak, 2016).

Mlody czlowiek stawia sobie pytanie: kim jestem, jaki jestem, co moge zrobi¢
w przysztosci? Sa to zasadnicze i kluczowe pytania dla okresu dorastania. Charakter

Il]'a

"

krystalizuje sie po kryzysie dojrzewania. Nastepuje obiektywizacja i glebokie
uspolecznienie. Mlodziez przezywa pierwsze refleksje nad wartoSciami, poddaje rewizji
wartosci, ktére dotychczas uwazata za oczywiste. Wartosci przyjete biernie w dziecifistwie
poddane zostaja konfrontacji. Bardzo czesto jest to wewnetrzna, nie zwerbalizowana préba,
a wiec przezywana bardziej emocjonalnie niz intelektualnie (por. np.Beyers, 2016; Crocetti
iin., 2013; Czerwinska-Jasiewicz, 2005; Griffin i in., 2016; Wilkerson i in., 1982).

Okoto 13 r. z. czlowiek wchodzi w stadium autonomii moralnej, ktére definiuje wiek
dorastania (Muszynski, 1983). Do okoto 15 r. z. nastepuje internalizacja norm moralnych,
ktéra sprawia, ze ich, przestrzeganie jest Zrédlem satysfakcji. Miedzy 15 a 17 r.z.

uwewnetrznieniu ulegaja nie tylko normy postepowania moralnego, ale i skutki, jakie
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przestrzeganie tych norm ma wywota¢. Stad w postepowaniu mlodziez kieruje sie nie tylko
zasada zgodnosci z jedna normga, ale dazeniem do najbardziej pozadanych nastepstw.
Czlowiek zyskuje zdolnoé¢ rozwiazywania sytuacji konfliktowych, kiedy zgodnosé z jedna
norma osiaga sie za cene przekroczenia innej. Forme te charakteryzuje relatywizm moralny
w sadach i postepowaniu (Hart, Carlo, 2005; Krettenauer i in., 2014; Papalia, Olds, 1981).

W rozwoju spolecznym po poczatkowej fazie egocentryzmu (koncentracja na
wlasnych przezyciach) nastepuje stopniowa decentracja (wykraczanie poza wtasne ,ja”),
czego przejawem jest laczenie sie miodziezy w rézne grupy formalne i nieformalne
(nawigzywanie wspélpracy z otoczeniem), a w pdzZniejszym okresie wiaczenie sie
w aktywnoé¢ produkcyjng. J. Piaget za podstawowa wlasciwos¢ dorastania uwaza
»,wrastanie jednostki w spoleczeristwo dorostych”. Owo wrastanie przejawia sie nie tylko na
asymilacji warto$ci, zadan i rél, jakie Swiat dorostych ze soba niesie i na podporzadkowaniu
sie¢ nowym wymaganiom, ale réwniez w charakterystycznych zachowaniach: dorastajacy
zaczyna uwazac sie za rownego dorostym, prébuje ustali¢ jaki$ program swego zycia, szuka
dla siebie miejsca w §wiecie i w zwiazku z tym zamierza zreformowac spoteczenistwo i czuje
sie¢ powolany do specjalnej misji przebudowy Swiata, przejawiajac w tym mlodzieficzy
egocentryzm i idealizm (za: Piaget, Inhelder, 1970, s. 361). Koniecznoé¢ spelnienia oczekiwan
dorostych i radzenia sobie z nowymi problemami w roli dorostego wymaga osiggniecia
doskonalszych, sprawniejszych narzedzi myslowych (Blakemore, 2017; Kilford, 2016).

W zakresie funkcjonowania spotecznego w okresie dorastania zauwaza sie¢ dwie
zasadnicze orientacje: interakcje rowiesnicze i z dorostymi. Zwigzki interpersonalne
z réwiesnikami odgrywaja istotng role w procesie uspolecznienia. Wraz z rozluznieniem
wiezi rodzicielskich nastepuje zacie$nianie zwigzkoéw réwiesniczych. Relacje rowiesnicze
z jednej strony odzwierciedlaja egocentryzm os6b dostajacych, a z drugiej strony
przyczyniaja si¢ do jego uwalniania. Interakcje z dorostymi ukazuja odmienny stosunek,
zwlaszcza do rodzicéw, a takze s przejawem zdobywania niezaleznosci, co niejednokrotnie
jest przyczyna konfliktéw. Ponadto rozwd¢j empatii w okresie dojrzewania jest predyktorem
spotecznych kompetencji w dorostosci, takich jak: umiejetnosci komunikacyjne, spoleczna
integracja, satysfakcjonujace relacje i rozwigzywanie konfliktéw w zwiazkach (Allemand
iin., 2015; Iacovetta, 1975; Ryan, 2001).

Ksztaltowanie $wiatopogladu dokonuje si¢ przy udziale duzego napiecia
intelektualnego i emocjonalnego. Mlodziez czesto zajmuje skrajne stanowiska, zachowujac
przy tym radykalizm. W okresie dorastania wystepuja po raz pierwszy znaczne zmiany
przekonan i postaw. Towarzyszy temu silna tendencja do szukania racjonalnych uzasadnien.
Dysonans w zakresie przekonan swiatopogladowych przyczynia sie do reorganizacji $wiata
wartoéci. Swiatopoglad oséb dorastajacych cechuje idealizm, rozumiany jako tworzenie

idealnej koncepcji rzeczywistoéci, zaspokajajacej potrzeby uczuciowe i moralne, pobudzajacy
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do stawiania sobie wysokich wymagan, ksztaltujacy $wiat wartosci duchowych (Mirski,
1995; Victor, 2015).

Jest to poczatek okresu poszukiwania wtlasnej tozsamosci, stawiania sobie pytar
dotyczacych sensu wtasnego istnienia i sensu zycia w ogoéle, pierwszych préb odpowiedzi na
nie, poszukiwania swego miejsca w $wiecie dorostych (Erikson, 1980, 1997; Kroger, 2006;
Mohr, 1978). Mlodziez przezywa rzeczywistos¢ jako oczekiwang wartosc¢ i ocenia ja wedlug
swoich wzoréw, swojego idealu. Przechodzi etap idealizacji. W tym okresie ksztaltuje sie
wlasciwe poznanie $wiata i poczucie rzeczywistosci. Czlowiek jest wéwczas nastawiony na
przyszlosé, ktorej oczekuje i ktérg chee realizowaé. Ksztaltuja sie zatem plany i zamierzenia
zyciowe. System projektow mlodziericzych stanowi korelacyjne i interpersonalne centrum
dziatan jednostki (Tyszkowa, 1988). Dorastajacy w konstruowaniu planéw uwzgledniaja
okolicznosci (warunki) dziatania zaréwno w réznych dziedzinach zycia (np. relacje
rowiesnicze, szkota itp.), jaki w szerokim kontekscie spotecznym. Planowanie wymaga
alternatyw stwarzanych przez Srodowiska instytucjonalne - zwlaszcza edukacyjne czy
zawodowe (Nurmi, 1993). U dorastajacych planowanie w sposéb szczegdlny wiaze sie
z podejmowaniem decyzji, z wyborem celéw, ocena wybranej strategii (McCue i in., 2019).

Wiek dorastania posiada przelomowe znaczenie dla rozwoju czlowieka jest bowiem
przejsciem od okresu dziecifistwa i wielorakiej zaleznoéci do bardziej samodzielnego zycia.
Ustalanie wlasnego punktu widzenia i wlasnej tozsamosci wiaze sie czesto z konfliktami
i buntem przeciw zastanej rzeczywistosci. Podstawa i zarazem warunkiem zmian
dokonujacych sie w psychice dorastajacych jest wytwarzajaca sie w tym okresie struktura
formalna mys$lenia. Umozliwia ona skierowanie uwagi na to, co abstrakcyjne, wykraczajace
poza terazZniejszo$¢, jak rowniez refleksje nad soba (analizowanie swoich stanow
psychicznych) i nad innymi (analizowanie cudzych stanéw psychicznych) (por. Jurkowski
1986; Strupczewska, 1970). Formalne operacje umystowe, skoordynowane w system (krata,
grupa INRC), pozwalaja na odejscie od kontekstu konkretnych doswiadczen i aktualnych
sytuacji. Wymagaja od osoby dorastajacej postawy badacza, ktéry przewiduje to, co
mozliwe, formuluje i eksperymentalnie sprawdza hipotezy, wyciaga wnioski. Operacje te
umozliwiaja skoncentrowanie sie na wielu aspektach jednoczeénie analizowanego problemu
(Karmiloff-Smith, 2012; Keating, 2012).

Postawe badacza przyjmuje dorastajacy réwniez w stosunku do samego siebie. Dazy
do poglebienia i wzbogacenia swoich zainteresowar, pragnie okresli¢ siebie przez swoje
osiggniecia i umiejetnosci, by zdoby¢ swoj styl i znaczenie w grupie réwieséniczej, by takze
w tej grupie rowiesniczej, jak w zwierciadle, przejrze¢ sie, lepiej sie poznaé. Mozliwe jest to
w wyniku wyksztalcenia zdolnosci do refleksji nad $§wiatem i soba (Piaget, Inhelder 1970;
Porebska, 1982).
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1.2. Specyfika rozwoju w okresie p6Znego dorastania

Milody czlowiek po okresie wczesnego dorastania wkracza w wiek pdZnego
dorastania, okreslany inaczej jako wiek mlodzieniczy.

Okres mlodzieniczy jest tym etapem w zyciu czlowieka, w ktérym dokonuje sie
przeobrazenie miodego czlowieka w osobe dorosta. Wraz z osigganiem dojrzatosci
fizjologicznej nastepuje intensywny rozwoj wszystkich funkcji poznawczych. Rozwdj jest tez
widoczny w sferze uczuciowo-motywacyjne;j.

W okresie mlodziericzym nastepuje doskonalenie wszystkich funkcji poznawczych.
Do gléwnych czynnikéw, od ktérych zalezy rozwéj funkcji poznawczych zalicza sie
ksztalcenie szkolne (por. Zebrowska, 1986). Pod jego wplywem rozwijaja sie poszczegélne
procesy poznawcze. Dzigki temu w obrebie kazdej funkcji stopniowo narastaja zmiany
iloéciowe i jakoSciowe. Doskonalenie tych funkcji odbywa sie¢ w ich Scistym wzajemnym
powiazaniu. Przeobrazenia w procesach myslenia decyduja o zmianach w sposobie
ujmowania rzeczywistoéci. Sama postawa wobec rzeczywistosci i przystosowanie sie do niej
jest uwarunkowana stopniem czujnoéci umystowej lub inteligencji (Karmiloff-Smith, 2012;
Keating, 2012).

W zakresie spostrzezern przemiany okresu mlodziericzego wyrazaja sie przede
wszystkim w tym, Ze staja sie one precyzyjne, bogate w szczegdly oraz Swiadomie
ukierunkowane. Jest to uwarunkowane tym, iz sprawno$¢ poszczegdlnych zmystéw
osiagnela juz sw¢j szczytowy rozwdj. Doskonalenie sie uwagi dowolnej oraz proceséw
myslowych umozliwia bardziej perfekcyjng analize i synteze spostrzeganej rzeczywistosci.
W procesach spostrzegania istotna role odkrywa obserwacja. Udzial proceséw myslowych
czyni ja ukierunkowang, planowa i systematyczng. Ma to niebagatelne znaczenie przede
wszystkim dla poznania spolecznego, przyjmowania rél spolecznych, jak i spostrzegania
konkretnych sytuacji spotecznych oraz ich oceny (Dusek, McIntyre, 2006; Rice, 1996).

Centralne znaczenie w rozwoju umystowym okresu miodzieniczego odgrywaja
procesy myslenia. Dzieki osiggnietej zdolnosci do wykraczania poza aktualng rzeczywistosc,
staja przed mlodymi ludZmi problemy obejmujace coraz szerszy zakres. Interesuja sie oni
rozwigzaniem probleméw natury filozoficznej oraz natury spolecznej. Uwazaja, Ze powinni
wprowadzi¢ swe poglady w zycie. Stad tez czesto rodzi sie postawa reformatorska. Zdolnos¢
myS$lenia logiczno-systemowego staje sie Zrddlem, znamiennego dla tego okresu,
krytycyzmu. Obiektem krytyki staja sie ludzie, fakty oraz zjawiska z otaczajacej
rzeczywistosci spolecznej. Mlodzi ludzie latwo dostrzegaja sprzeczno$¢ miedzy
postepowaniem ludzi a gloszonymi przez nich zasadami, miedzy programem a realiami
zycia spotecznego (Byrnes, 2006; Fischer, Lazerson, 1984).

Znamiennym rysem rozwoju umyslowego w okresie mlodzieficzym jest réwniez

rozwijajaca sie¢ wyobrazZnia. Znajduje ona sw6j wyraz w marzeniach i tworczosci. Wiaza sie
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one z rozwojem my$lenia hipotetyczno-dedukcyjnego. Pozwala ono bowiem oderwac sie od
aktualnej rzeczywistosci i snu¢ przypuszczenia oraz przewidywania. WyobraZnia wiaze sie
rOwniez $ciSle ze wzmozona emocjonalnodcia. Same marzenia maja na ogél charakter
kompensacyjno-zyczeniowy. Mlodzi marza o milosci, podrézach, o lepszej wlasnej sytuacji
rodzinnej czy spolecznej. Tres¢ marzen zalezy w duzym stopniu od warunkéw, w jakich
mlodziez zyje, od jej niezaspokojonych potrzeb, od nastawienia do zycia i od poziomu
aspiracji (Turner, Helms, 1999).

W rozwoju emocjonalnym, ekspansja emocji (wraz z opanowaniem operacji
formalnych), ktéra charakteryzuje sie wielka sila i krancowoscig, jak réwniez czesta
bezprzedmiotowoscig, sprzyja oderwaniu od realizmu zycia (Walesa, 1988, s. 40).

Psychologowie stwierdzaja istotne réznice miedzy zyciem uczuciowym w okresie
mlodzieficzym w poréwnaniu z uprzednimi fazami rozwoju. Zmiany te s3 widoczne w
samej treSci przezy¢ emocjonalnych, jak réwniez w ich przebiegu, intensywnosci oraz
dynamice. Przyczyna i Zrédlem wzmozonej emocjonalnosci jest zaréwno sfera fizjologiczna,
jak i sfera wptywu doswiadczen spotecznych. Wigze sie ona z coraz bardziej aktywnym
udzialem mlodych ludzi w otaczajacym zyciu spotecznym. Rozwdj uczu¢ w tym okresie
zmierza w kierunku od egocentryzmu do allocentryzmu, od zaleznoéci do niezaleznosci
uczuciowej, od niekontrolowanego uzewnetrzniania ich do wiekszej kontroli. Ksztattuja sie
woéweczas tzw. uczucia wyzsze, estetyczne, moralne, religijne (Rice, 1996; Rosenblum, Lewis,
2006).

Znamiennymi cechami przezy¢ uczuciowych milodziezy jest ich intensywnosc,
zywo$¢, oscylacja miedzy nastrojami kraricowymi, chwiejnoé¢ i duza ruchliwosé.
W koricowej fazie dorastania miodzi ludzie stopniowo opanowuja reakcje emocjonalne
i nastepuje ksztaltowanie sie uczué wyzszych. Zalezy ono od rozwoju proceséw inte-
lektualnych i od wptywoéw czynnikéw spoteczno-kulturowych (por. Piaget, 1966, s. 70-76).

Mlody czlowiek w sposéb $wiadomy i krytyczny, ze zrozumieniem, przyswaja
wzorce i kulturowe normy. Wigza sie z tym rézne rodzaje przezy¢ emocjonalnych.
Ksztaltowaniu sie przekonan, postaw, wartosci towarzysza uczucia moralne
i intelektualne. Wytwarzanie sie hierarchii wartoéci i ocen, rzutujacych na obraz siebie, ale
i $wiata, stanowi podloze powstawania nowych jakosci uczuciowych (Powell, 1983).

Samo doswiadczenie spoteczne jest podstawa réznicowania sie stanéw uczuciowych,
a pelny rozwdj emocjonalny moze by¢ osiagniety przez uczestnictwo w réznych dziedzinach
zycia spolecznego. Z kolei dzieki poszerzaniu sie kregu interakcji rozwijaja sie uczucia
spoteczne, ktére psychologowie zaliczaja do uczué¢ wyzszych (por. Przetacznikowa, 1971,
s. 142). Mlodziez sklonna jest do zaangazowania sie w Zycie spoleczne, szuka rozwigzan
trapigcych ja zagadnien i watpliwosci. Uczucia spoleczne naleza do bardzo zlozonych
przezy¢ uczuciowych. Takimi sg réwniez uczucia moralne. Sg one w tym wieku niezmiernie

wazne. Mlodzi ludzie s3 w tym okresie tworcami pogladéw na temat zasad i norm
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postepowania. Rozwazania na temat kryteriow dobra i zta budza w niej zywy oddzwiek
uczuciowy. Pod wplywem wlasnych doswiadczeri, obserwacji zycia, a nade wszystko
wlasciwej organizacji procesu wychowawczego wytwarzaja sie w miodziezy postawy
moralne i uczuciowe, ktére decyduja o stosunku do Swiata wartosci (Keating, 1980, Smetana,
Turiel, 2006).

Rezultatem proceséw poznawczych sa decyzje i zachowania moralne. Zachowanie
bowiem jest funkcja zrozumienia sytuacji przez jednostke oraz racji uzasadniajacych
podstawowe cele, a takze stosowania okreslonych srodkéw osiggania tych celéw. Zachodza
tu takie procesy poznawcze, jak: poréwnywanie wartosci, klasyfikowanie; ocenianie,
konstruowanie kryteriéw, podejmowanie decyzji (por. Raths, Hartnim, Simon, 1978) i kon-
struowanie znaczen (gléwnie moralnych), uzasadniajacych intencje dzialania, ktéra wplywa
na zachowanie mtodego czlowieka w konkretnych sytuacjach (Smetana, Turiel, 2006).

Poziom integracji systemu poje¢ moralnych uwarunkowany jest istnieniem
poszczegdlnych kategorii bardziej rozbudowanych w stosunku do poje¢ pozostatych. Ta
koordynujaca zwierzchnig role pelnig centralne pojecia moralne, dotyczace wlasnego "ja",
innych ludzi, czy Boga. Pojecia centralne przyjmuja role "wspornikéw" dla calego systemu
poznawczego jednostki (por. Reykowski, 1979).

Wzrost poziomu rozwoju rozumowania moralnego (zgodnie z pogladami Piageta)
zalezy przede wszystkim od poziomu rozwoju poznawczego i zdolnosci przyjmowania
cudzej perspektywy. Istotng role w tym zakresie odgrywaja réwniez umiejetnosci
wnioskowania (logicznego, atrybucyjnego), ktére zapewniaja zrozumienie warunkéw
spotecznych i obiektywne spostrzeganie kategorii spoleczno-moralnych. Istotna role
odgrywa réwniez empatia. Pod wplywem tych czynnikéw rozwijaja sie u mtodych ludzi
sady moralne na temat powinnosci i odpowiedzialnosci (por. Widaman, Little, 1985). Wraz
z nimi wyodrebniaja sie ustosunkowania wartoéciujace podmiotu w stosunku do podej-
mowanych zachowan (Smetana, Turiel, 2006).

Miedzy 17 a 21 r.z. mlody czlowiek dochodzi do rozwiniecia wlasnego systemu
moralnego, ktéry wyznaczaja okreslone wartosci. Wytycznymi postepowania staja sie cele.
Moralnos¢ staje sie w pelni swiadoma i refleksyjna. Podstawa oceny wiasnych i cudzych
czyndw staje sie stopienn przyczynienia si¢ do wywolania moralnie pozadanych stanéw
rzeczy (Muszynski, 1983).

W é&cilejszym zwiazku z rozwojem poznawczym, uczuciowo-motywacyjnym,
ksztaltuja sie mechanizmy procesu wartosciowania i regul preferencji. Wartosci moga
sprawowac funkcje motywujaca. Posiadaja zdolnos¢ uaktywniajaca zycie psychiczne. Inicjuja
réwniez ukierunkowana dzialalnos¢ miodego czlowieka. Wartosci w ukladzie
motywacyjnym miodych ludzi uzyskuja wiec status przedmiotéw psychologicznie
nieobojetnych, posiadajacych sile motywacyjna. Wartosci "kanalizuja motywacje", czyli
motywacja powstaje, gdy co$ jest spostrzegane jako wartos$¢ (por. Kluckhohn, 1962, s. 400;
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Rokeach, 1973 s. 14). W dziataniach motywowanych wartoSciami moze nastgpi¢ znamienny
konflikt: przyciggajaco-odpychajacy. Mtody cztowiek, np. ktéry nawiazuje z kim$ intymna
interakcje, jest raz przyciggany przez wartosci owej interakcji, to znéw jest odpychany przez
dostrzezone w niej niebezpieczenistwo. Wystepowanie ambiwalencji i ambitendencji,
o ktérych wspomina K. Dabrowski (1975), jest uwarunkowane przez polaryzacje tkwiaca
w zyciu ludzkim, w ktérym mozna wyrézni¢ biegun siebie i drugiego, indywidualizacje
i partycypacje, dynamike wolnosci i determinizmu, pelni zycia i destrukcji poprzez zto (por.
takze: Walesa, 1988).

Znaczna cze$¢ wartodci oraz regul wartoéciowania pozostaje wprawdzie w takiej
formie, w jakiej zostata "wszczepiona" przez rodzine (Mika, 1982; Reykowski, Kochariska
1980), ale jednoczesnie w okresie wrastania w spoleczeristwo - milodziez odczuwa
koniecznos¢ ustanowienia wlasnej hierarchii wartoéci (np. Zebrowska, 1986).

W zakresie funkcjonowania spotecznego istotng zmiang jest rozszerzenie zwiazkéw
z innymi ludZmi. Wiekszego znaczenia nabieraja zwigzki przyjazni. Nastepuje zlagodzenie
konfliktéw z rodzicami. Ma miejsce ksztaltowanie orientacji spotecznej w zaleznosci od
rodzaju nabywanej wiedzy, zainteresowan, talentow i gromadzonych doswiadczen (Darling
i in., 2006; Robinson, 2000).

Czyms$ doniostym dla péZnego dorastania jest krystalizowanie si¢ $wiatopogladu. Juz
w okresie wczesnego dorastania wystepuja przejawy $wiadczace o tym, iz mlodziez stara sie
znalez¢ swoj wlasny stosunek do $wiata wartosci i prébuje dokonaé selekcji tych wartosci.
O budzacych sie refleksjach w zwigzku ze sprawami $wiatopogladowymi $wiadcza czeste
pytania o charakterze problemowym, watpliwosci, rozterki. Niepokdj intelektualny
przejawia sie, zaleznie od typu sytuacji spolecznych i od osobowosci, w formie skupionego
rozmy$lania badz tez w postaci goracych sporéw i dyskusji. Intensywny rozwéj proceséw
intelektualnych powoduje przekonanie o potedze wlasnej mysli, optymistyczne przekonanie
o stusznoéci pogladéw. Utrudnia to obiektywne spojrzenie m.in. na rzeczywisto$¢ spoteczna.
Z kolei na skutek ustawicznej konfrontacji faktéow i zjawisk, a przede wszystkim wartosci
i sadoéw - narasta krytycyzm. Krytycyzm ten moze warunkowaé postawe cyniczng. Piaget
Zwraca uwage na ujawniajaca sie sprzecznosé: miodziez rozumuje rygorystycznie wobec
zjawisk materialnych, sprawdza dokladnie kazda hipoteze, a jednoczesnie wobec wiasnych
celéw zyciowych oraz zagadnieri dotyczacych spoteczenistwa, jest bardzo mato obiektywna.
Zdaniem Piageta przyczyne tej sprzecznosdci nalezy upatrywaé¢ w silnym zabarwieniu
emocjonalnym postawy wobec spoleczeristwa. Wyplywa ona z gwaltownej potrzeby
znalezienia swojego miejsca w tym spoteczeristwie (por. np. Piaget, Inhelder, 1970).

Piaget zwraca uwage na to, iz rozw¢j intelektualny sprawia, Zze mlodziez interesuje
sie ogdélnymi problemami ludzkosci. Moze to powodowac specyficzne zaburzenia

réwnowagi emocjonalnej. Z kolei, wtasnie dlatego, iz jest to okres planowania wiasnego
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zycia oraz wrastania w spoleczefistwo, nasuwaja sie kwestie, ktére pobudzaja intelekt
i zmuszaja do wykraczania poza ramy aktualnej chwili (tamze).

Wydaje sie, iz fakty rozwojowe i ich interpretacje teoretyczne wskazuja na znamienny
rys wieku miodziericzego. Rodzi si¢ mianowicie nowy sposob dziatania "ja" i ksztaltowania
si¢ jego jednosci. Przejawem tego procesu jest integracja psychiczna i mozliwosé sko-
ordynowania réznych rél. Dzieki temu miody czlowiek podtrzymuje uksztattowana we
wczeéniejszym okresie wlasng tozsamos¢ (Erikson, 1980; Kroger, 2006).

Takie procesy zachodza réwniez w dziedzinie przekonari, wartosci oraz zasad
preferencji jako podstaw ujmowania istoty réznych rzeczy (w tym i siebie samego) oraz
relacji miedzy nimi (Dusek, McIntyre, 2006; Hauser i in., 1991).

Ksztaltujaca sie w miare rozwoju psychospolecznego hierarchia wartosci wytycza cel,
ktory mlody czlowiek chce osiggnaé, wyznacza kierunek aktywnosci, pozwala
uporzadkowac naptywajace ciaggle nowe informacje. Coraz czesciej wysuwa sie cele odlegte,
co jest zwigzane z wydluzeniem i poszerzeniem sie perspektywy zycia (Czerwiriska-
Jasiewicz, 1997, 2005).

Stopniowo dochodzi do racjonalnej konfrontacji wartosci wszystkich mozliwosci
wewnetrznych jednostki i zewnetrznych propozycji. "Ja" samookres$la sie i w tym dziataniu
potwierdza swoja tozsamo$¢, wyodrebniajac sie i uwalniajac od naciskéw zewnetrznych
przez skierowanie sie ku samodzielnie wybranym celom i wartoéciom (por. Chlopkiewicz,
1987; Dusek, McIntyre, 2006; Kroger 2006).

Schematy "ja" organizowane sa w hierarchiczne uktady. Staja sie one przydatne do
opisu siebie i innych ludzi oraz do wyjadnienia i przewidywania ich zachowan (por. Walesa,
1994). Moze temu towarzyszy¢ zmienno$¢ emocji i nastrojow, pewnos¢ siebie
i ostry krytycyzm wobec innych. Krytycyzm bywa odniesiony réwniez do zjawisk zycia
spotecznego, co w konsekwencji moze implikowaé¢ poczucie zagubienia w otaczajacej
rzeczywistosci i utrudnia¢ kontakty spoteczne. Jednak otoczenie spoteczne wywiera istotny
wplyw na poglady moralne (por. np. Jersild, 1957). Reakcje mlodych ludzi poddawane sa
réznorakim presjom spolecznym (Giiligan, Murphy, 1980).

Ksztaltowana w tym czasie jednoczaca filozofia zycia pozwala mlodemu czlowiekowi
zintegrowac rézne struktury i tendencje w konsekwentng teorie '"ja-$wiat". Mozna w niej
wyrézni¢ aspekty denotacyjne oraz konotacyjne. Pragmatycznym efektem tej teorii jest
utrzymywanie takiego mniemania o sobie i $wiecie, ktére umozliwia organizowac¢ dane
swego zycia. Pozwala ono réwniez skutecznie radzi¢ sobie z problemami swego "ja" na tle
realnego $wiata. W wyniku tego ustala si¢, zazwyczaj na wysokim poziomie ogélnosci,
$wiadomie zaakceptowany sposé6b istnienia w $wiecie. Jest on wynikiem analizy "ja" psycho-
logicznego i spotecznego (Fox, 1997; Geiwitz, 1980; Gander, Gardiner, 1981; Gauvain, 1993).

]aH

Do innych probleméw swojego mozna zaliczy¢ problemy: identycznosci

i Swiadomosci siebie; poczucia wlasnej wartoéci i godnosci; sily "ja", mocy woli
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i samokontroli; poczucia odpowiedzialnosci i sprawstwa swego "ja"; "ja realnego” oraz
»idealnego”; zakresu i zasiegu "ja" itp. (por. Dusek, McIntyre, 2006; Walesa, 1986; Kroger
2006).

Odpowiedzia na rodzace sie problemy bywa che¢ poswiecenia sie dla innych. Dzieki
temu mlody czlowiek moze ofiarowaé¢ drugiemu siebie i przyja¢ go jako dar. Akty
darowania siebie moga by¢ realizowane w poczuciu realizmu danej relacji (zwiazku). Mtody
czlowiek potrafi juz okresli¢, kim jest oraz kim jest ten drugi, dla ktérego pragnie by¢ darem
(Walesa, 1994).

Do istotnych cech tego okresu nalezy bezkompromisowos¢ i radykalizm, z czym
taczy¢ sie moze ostra konfrontacja wiary z realiami codziennego zycia. Moze to zaowocowac
reorganizacja utartych schematéw form kultu i wyraza¢ sie w réznych formach autentyzmu
religijnego. Autentyzm ten jest ustawicznie aktualizowany stosownie do zmieniajacej sie
rzeczywistosci i realiow zycia. Jego gtéwna cecha jest adekwatne uwzglednianie tego, kim
jest dana jednostka i co ja otacza. Wystepuje tu brak swoistej alienacji. Wtasnie rzeczywistos¢
jest "nisza i dziedzing jej rozwoju". W okresie mliodzieficzym czlowiek jest w sposéb
szczegblny uwrazliwiony na rzeczywistos¢ i autentyczna jazin (Walesa, 1994), a to przy-

czynia si¢ do jej rozwoju (Ream, 2006).

1.3. Egocentryzm w okresie dorastania

Pomimo zdolnosci mlodziezy do rozumowania w kategoriach poje¢ ogodlnych
(conteptualize ideals) i realistycznego podejécia do zjawisk otaczajacej rzeczywistosci my$élenie
mlodziezy w swej naturze r6zni sie od myslenia oséb dorostych ze wzgledu na egocentryzm.

Nie jest to jednak typ egocentryzmu charakteryzujacy myslenie dzieci. Mlodziez
w przeciwienistwie do dzieci zdaje sobie sprawe, ze inni ludzie widza pewne sprawy inaczej
i moga tez mysle¢ inaczej o pewnych sprawach. Elkind (1967, 1974) uwaza, ze egocentryzm
u dorastajacych oséb pojawia sig, gdy zaczynaja one interesowac sie tym, co my$la inni, ale
nie sa zdolni do réznicowania miedzy faktycznym przedmiotem myslenia innych os6b
a wlasnymi wyobrazeniami (przypuszczeniami) na temat przedmiotu my$lenia innych.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze egocentryzm mlodziezy jest pewnym typem myslenia.

Poniewaz dorastajace osoby sa skoncentrowane na sobie i zaabsorbowane soba m.in.
ze wzgledu na zmiany fizjologiczne, jakie w nich zachodza, sa one przekonane, ze réwniez
uwaga innych ludzi jest tak samo niezmiennie stale skoncentrowana wtasnie na nich. Istota
egocentryzmu mlodziezy jest przekonanie, ze inni sa zaabsorbowani ich wygladem
i zachowaniem. Wskutek tego dorastajacy przywiazuja ogromne znaczenie do tego, jak sa
spostrzegani przez innych i co inni o nich my$la. Dlatego tez dorastajacy czuja sie tak bardzo

speszeni w sytuacjach wystapiei publicznych.
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Ten egocentryzm niekorzystnie wplywa na zdolnosci abstrakcyjnego
i hipotetycznego myslenia. Jednym ze skutkéw (przejawéw) tego egocentryzmu jest
przekonanie osoby dorastajacej, ze inne osoby z najblizszego otoczenia sa tak samo
zaabsorbowane jej przezyciami i zachowaniami jak ona sama, jak ta osoba dorastajaca. Wiele
0s6b dorastajacych czuje sie pod baczna uwagg, ze sa poddawane statej ocenie innych oséb
i s przekonane, ze inne osoby podziwiaja je lub krytykuja tak samo, jak czynia to one wobec
siebie. Maja wrazenie, ze $wiat innych ludzi w swej aktywnosci koncentruje sie na nich. Gdy
np. dziewczyna przechodzi obok $miejacych sie chlopcéw ,wie” ze oni zartuja sobie
z wlasnie niej. Gdy chlopak styszy rozmawiajacych rodzicow moéwiacych przyciszonym
glosem ,, wie”, ze rodzice rozmawiaja o nim (Elkind, 1979, 1985).

Jedna z form egocentryzmu jest tzw. “imaginary audience” czyli wyobrazona
widownia. Ten przejaw egocentryzmu maja konsekwencje dla obrazu siebie i zachowan
spotecznych. Gdy dorastajaca osoba jest bardzo krytyczna wobec siebie, to w sytuacjach
spotecznych antycypuje krytyczne reakcje wobec siebie innych 0s6b, tym bardziej, ze jest
przekonana, ze inni, tak samo jak ona zdaja sobie sprawe z wszystkich jej wad urody
i zachowania i koncentruja si¢ na nich. Akcentowanie przez dorastajagce osoby wtlasnej
prywatnosci i domaganie sie szacunku dla niej a takze opory i nieche¢ wobec ujawniania
wlasnego ja moze by¢, przynajmniej w czesci reakcja dorastajacych oséb na poczucie, ze s
poddawane statej krytycznej ocenie innych. Odnosi sie to réwniez do relacji z rowie$nikami.
Przejawem egocentryzmu w relacjach z osobami odmiennej pici moze by¢ bardzo staranne
przygotowywanie si¢ do spotkan, tzw. randek, m.in. obmys$lanie rozmaitych wariantow
mozliwych scenariuszy przebiegu takich spotkari. W konsekwencji prowadzi to do tego, ze
w trakcie takich spotkant dorastajace osoby czuja sie raczej jako obserwowane niz jako
obserwujace (dziatajace), co bardziej krepuje spontanicznos¢. Przypisywane mlodziezy takie
cechy jak préznosé i zarozumialoé¢ (egzaltacja) moga by¢ efektem przediuzajacego sie,
przewleklego egocentryzmu. (Galanaki, 2012).

Inng, poniekad przeciwna cecha ,imaginary audience” sa ,personal fable” czyli
osobiste fabuly. Jest to przekonanie dorastajacych oséb o swej wyjatkowosci, ze sa one
szczegblnymi osobami pod jakim$é wzgledem, m.in. dlatego, ze tak wiele 0s6b interesuje sie
nimi (Musiat, 2003).

To spostrzeganie swej wyjatkowosci prowadzi dorastajaca osobe do przekonania, ze
do niej nie stosuja sie¢ powszechne reguly rzadzace swiatem, do przeSwiadczenia, ze jesli jest
si¢ urodzonym pod szczesliwa gwiazda, ma sie dobra passe, jest sie na fali - nic zlego nie
moze sie zdarzy¢. Stad ryzykanctwo, nieroztropne ryzykanckie zachowania ,, bo nieszczescia
zdarzaja sie tylko innym nie mnie, danej osobie dorastajacej”, wypadki, cigze. To wrazenie,
Ze jest si¢ osoba szczegdlnie zwracajaca uwage innych, czesto prowadzi do pojawienia sie

jeszcze innej cechy charakterystycznej dla dorastajagcych oséb - przekonanie o wlasnej
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wyjatkowosci, Ze jest sie szczegdlng osoba pod jakim$ wzgledem (Musiat, 2003, Galanaki,
2012).

2. Problematyka nawiazywania i utrzymywania relacji interpersonalnych przez

mlodziez

Do najwazniejszych typow relacji interpersonalnych u mtodziezy zalicza si¢ relacje

z rodzicami i roOwie$nikami.

RELACIE SPOLECZNE Z DOROSLYMI

;

zachowania obraz samego siebie
samopoczucie obraz siebie w perspektywie innych

v v

RELACIE Z ROWIESNIKAMI

Rys. 3. Relacje spoteczne dorastajacych

W tym okresie rozwojowym relacje z rodzicami stanowia problem i wyzwanie,
zaréwno dla dorastajacych, jak i ich rodzicow. Wynika to z prawidlowosci rozwojowych
opisanych wczesniej. Ale nie tylko. Dla dorastajacych, poniewaz z jednej strony chca
decydowac o sobie i podejmowac niezalezne ,doroste” decyzje, ale niekonieczne zawsze
ponosi¢ konsekwencje tych decyzji. Dla rodzicéw, poniewaz boja sie tzw. dorostych
zachowan i decyzji swoich dorastajacych dzieci oraz czuja za nich odpowiedzialnos¢ (Granic
i in., 2006). Dlatego omawiajac relacje dorastajacych z rodzicami nalezy wspomnie¢ o stylach
rodzicielskich. Literatura psychologiczna wyréznia trzy style rodzicielskie: (1) autorytarny,
(2) permisywny i (3) demokratyczny (Baumrind, 1966, 1967, 1971, 1973, 1991, Maccoby,
Martin, 1983; Maccoby, 1992; Filipiak, 2002; Schaefer, 1959; 2006) oraz dodatkowo styl
niekonsekwentny. Odnosza si¢ one do relacji miedzy czlonkami rodziny, wzajemnych
zaleznosci i sposobéw wychowania (Rys, 2004).

Styl autorytarny charakteryzuje si¢ tym, ze rodzice ustalaja standardy zachowan, do

ktorych dzieci musza sie nagigé, nacisk jest ktadziony na: respekt dla autorytetu i pracy oraz
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na zachowanie porzadku i tradycyjnej struktury, dominuje surowos¢ i sita. U dorastajacych
skutkuje to: buntem, walka o wladze miedzy rodzicami a dzie¢mi, zaleznoscia, ulegtoscia,
konformizm (Eobocki, za: Ostafifiska-Molik, Wysocka, 2015).

Styl permisywny, zwany partnerskim czy przyzwalajgcym cechuje wsparcie
emocjonalne, sprawowanie niewielkiej kontroli rodzicielskiej, rodzice hotduja zasadzie
“duzo wolno: wiele swobody”. Konsekwencje takiego stylu to dorastajacy: samolubni,
niepewni, niedojrzali. Bledna interpretacje braku stanowczoéci rodzicéw odbieraja jako
postawe zaniedbania. Z wielu rozméw z mtodzieza mozna wywnioskowa¢, iz tak naprawde
chce ona mie¢ jasno wytyczane granice swojego postepowania, poniewaz wtedy (1) czuje sie
wazna dla swych rodzicéw, (2) czuje sie przez nich kochana, (3) nie czuje si¢ zagubiona (por.
np. Ostafiniska-Molik, Wysocka, 2015).

Najbardziej pozadanym jest styl demokratyczny (autorytatywny, umiarkowany).
Rodzice prezentujacy taki styl w rzeczywisty sposéb uwzglednianiaja autonomie dziecka,
prowadza dyskusje o sprawach rodzinnych, werbalne dyscyplinuja i zachowuja autorytet.
W konsekwengji takiego stylu dorastajacy maja mozliwos¢ podejmowania wiasnych decyzji,
rozwijaja zaufanie do rodzicéw i innych dorostych, rozwijaja kompetencje psychospoteczne
i niezaleznoé¢, maja mniejszaq sklonnoé¢ do buntu i wyzsze osiggniecia w nauce (por. np.
Ostafifiska-Molik, Wysocka, 2015).

Z zachowan rodzicéw, ktérzy w stosunku do dorastajacego sa ,,demokratyczni” na
uwage zastuguje kwestia zachowania autorytetu. Rodzic jest autorytetem dla swojego
dziecka:

— kiedy ono zauwaza u niego zgodnos¢ miedzy tym, co mysli, méwi i czyni;

— kiedy postepuje zgodnie z posiadang hierarchia wartosci;

— kiedy ma dla niego czas;

— kiedy okazuje mu serce;

— kiedy nie zbywa przy zadawaniu trudnych czy problematycznych pytan, ale
zawsze odpowiada zgodnie z prawda. Nalezy takze w tym miejscu nadmienic,
Ze na bycie autorytetem dla dorastajacego dziecka rodzic pracuje od poczatku
jego rozwoju, a zwlaszcza od wieku poniemowlecego, kiedy u dziecka rozwija
si¢ autonomia i mys$lenie przyczynowo-skutkowe (Granic i in., 2006; Ry$, 2004).

Podsumowujac charakterystyke stylow rodzicielskich nalezy podkresli¢, iz

najczestszymi btedami rodzicéw w stosunku do dorastajacych sa:
— apodyktycznos¢;
— brak poszanowania godnoéci swojego dziecka;
— brak zasad i konsekwencji, czyli tzw. bezstresowe wychowanie;
— chorobliwa nadopiekuriczos¢.
Analizujac relacje rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi nalezy wspomnie¢ o budowaniu

wlaéciwych relacji. Nie moze si¢ ono opiera¢ tylko na zakazach, nakazach, karach czy
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apodyktycznosci. Nie moze si¢ ono takze opiera¢ tylko na pobtazliwosci, braku zasad,
konsekwencji, dawaniu wolnoéci. Nalezy takze pamieta¢ o tym, ze wczesne dorastanie to
czas matej podatnosci na perswazje, czas silnego kojarzenia konkretnej reakcji z okreslonym
bodZcem. Budowanie relacji to trudne zadanie dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw
czy katechetéw. Polega ono na stopniowym dazeniu do relacji partnerskich, ktére wyrazaja
sie. we wspdlnych aktywnosciach, np. dyskusje, wspdlne ogladanie filméw i ich
komentowanie, wspoélne stuchanie muzyki, wspélne wycieczki, wyjscia. Ponadto polega ono
na autentycznym interesowaniu sie zyciem dziecka, jego zainteresowaniami, radoéciami,
trudnosdciami, postepami. Nie bedzie to mozliwe bez poznania autentycznych potrzeb
dziecka, gléwnie psychicznych i spotecznych. Tym, co jest spoiwem w tym procesie, to
szanowanie osobistej godnosci dorastajacego, zwlaszcza w egzekwowaniu zasad.
Budowaniu wtasciwych relacji sprzyja takze rados¢ z kazdego sukcesu dorastajacego, nawet
najmniejszego (Bi, 2018; Granic i in., 2006).

Tym, co daje satysfakcje zaréwno rodzicom, jak i dorastajacym, to wejscie w dialog.
Jest to zadanie trudne przede wszystkim dla rodzica, ale nie niemozliwe. Sukces na tym polu
zapewni poznanie przyczyn niezrozumiatych, szokujacych zachowan (Guspiel, 2015).

Pierwsza kwestia trudng dla zaakceptowania i zrozumienia przez rodzicéw jest
gwaltownos¢ i skrajnoé¢ stanéw emocjonalnych. Pod tym wzgledem dorastajacy niewiele
réozni sie od dziecka przedszkolnego. Jego emocje sa silne, gwaltowne, zmienne,
krotkotrwate i bardzo intensywne. Dochodzi do tego nowy rodzaj stanéw emocjonalnych -
nastroje. Labilnoé¢ emocjonalna powoduje, ze w jednej chwili mlody czlowiek przezywa
ogromna rados¢, by za chwile doswiadczy¢ rozpaczy czy zlosci. Rodzic moze by¢ obiektem
wielu sprzecznych emocji w ciggu kilku minut. Na domiar wszystkiego sam dorastajacy nie
wie, dlaczego tak sie czuje (Rosenblum, 2006).

Kolejne wazne zagadnienie to zauwazanie i zrozumienie wrazliwosci dorastajgcego.
Dorastajacy, jak nikt inny sa skoncentrowani na sobie i w swoisty sposéb odbieraja
zachowania, ktore interpretuja jako atak na siebie, na swoja niezaleznos¢ czy na relacje
z réwiesnikami. Zachowania te sa odbierane przez rodzicéw jako agresywne, podczas gdy
mlodziez broni swoich zagrozonych wartosci, bo tak je odbiera. Nawet lekka krytyka stroju,
grupy réwiesniczej, stuchanej muzyki - moze spotkac sie z przesadna reakcja dorastajacych
w oczach rodzicéw. Moga to by¢ zachowania agresywne, gwattowne albo przeciwnie -
przygnebienie, stany depresyjne, zamkniecie sie w sobie. Przesadne zachowanie wynika
z identyfikacji dorastajacego z krytykowana kwestiag. Drobne niezadowolenie jest odbierane
jako atak lub odrzucenie, co obniza poczucie wartosci. Najczestszymi reakcjami na krytyke
jest atak lub ucieczka w negatywne uczucia np.: smutek. Nie powinny one jednak zniechecaé
rodzicow w budowaniu relacji z dorastajacym dzieckiem (Olubiriski, 2001).

Trzecig, ale niemniej wazna kwestia jest potrzeba autonomii i niezaleznosci

mlodziezy. Sa to najwazniejsze potrzeby os6éb dorastajacych. Oni chca i potrzebuja
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zaznaczenia swojej odrebnosci od rodzicow. Separacja moze przyja¢ dwie formy:
(1) zerwanie wiezi lub (2) budowanie nowej wiezi opartej na wspoétdziataniu
i wspoétodpowiedzialnosci. Separacja jest trudna dla rodzicéw, czasem niemozliwa do
pogodzenia sig, a konsekwencja sa zranienia. Najczesciej dochodzi do zranien w stanach
emocjonalnego uniesienia sie. W tym wypadku to od rodzica wymaga sie dojrzalej postawy,
charakteryzujacej si¢ niewchodzeniem w interakcje, gdy ma miejsce emocjonalny wybuch
dorastajacego. Gwarantem dobrego porozumienia sie jest rozpoznanie potrzeb dorastajacego

i przyjecie jego perspektywy (Gallagher, 2009).

akceptowanie siebie i swego
rozwoju fizycznego
uczenie sie odpowiedzialnosci
ekonomicznej
( S O )
uczenie sie odpowiedzialnosci
spotecznej za siebie i innych
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wobec innych: spotecznych,
ekonomicznych, etycznych

J

o
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( uczenie sie radzenis sobie ze

\
|:> zdarzenismi zyciowymi i problemami
o =/
e : R
rozwazanie swych celow
zyciowych, planowzawodowych
oraz nabywanie odpowiednich
/

Obszary odziatywan w adolescen

sprawnosd, by je zrealizowac

Rys. 4. Obszary odzialywan w adolescencji

W okresie dorastania relacje z réwieSnikami nabieraja szczegélnego znaczenia.
Rowiesnicy staja sie wazniejsi od rodzicéw. Dorastajacy spedzaja w ich towarzystwie wiecej
czasu, niz z rodzicami. W przypadku konfliktu miedzy normami gloszonymi przez
dorostych i réwiesnikéw, zazwyczaj zwyciezaja réwieénicy. Taka sytuacja niejednokrotnie
jest wyzwaniem dla rodzicéw dorastajacych dzieci. Jednakze jest ona ,normalna” sytuacja
wpisang w rozw¢j. Dzieki relacjom réwiesniczym dorastajacy maja poczucie wspoélnoty, co

wyraza sie¢ w przyjmowaniu standardéw grupy np. sposéb ubierania sie¢, wystawiania. To
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zjawisko sprzyja ksztaltowaniu sie autonomii oraz tozsamosci. Grupa réwieénicza tworzy
tzw. kulture mlodziezowa, w ktérej obowigzuja okreSlone symbole, normy, wzory
zachowania. Kultura ta wzmacnia tozsamo$¢ i odrebnos¢ mlodziezy (Brown, 2006;
Obuchowska 2009; Oleszkowicz, 2006; Rice, 1996).

Grupa réwiesnicza pelni wazna role w rozwoju mlodziezy, poniewaz w istotny sposéb
ksztaltuje jej tozsamos¢. Petni ona siedem podstawowych funkgji: (1) zastepowania rodziny -
w grupie dorastajacy czuje si¢ bezpiecznie, (2) stabilizacji osobowosci, (3) wzbudzania
poczucia wlasnej wartosci, (4) okreslania standardéw zachowania, (5) zapewniania
bezpieczenistwa wynikajacego z liczebnosci, (6) rozwijania spotecznych kompetencji, (7)
grupa stwarza warunki do przyjecia wzoréw i ich nadladowania (Hamachek 1985; za:
Obuchowska, 2009).

—

Wpiyw rowiesnikow
—
]

Pozytywny Negatywny

Solidarnos¢ grupowa Nienawisc do tzw. Linnych”.

Podobnie poczude wiasnej Zuchwatosc
wartosci

Agresja
Poczucie bezpiecenstwa

Rys. 5. Pozytywny i negatywny wplyw réwiesnikéw

Roéwiesnicy moga wywieraé pozytywny, jak i negatywny wplyw na dorastajacych.
Do pozytywnego wplywu nalezy wzmacnianie wlasnej wartosci, bezpieczenistwo
emocjonalne, rozwijanie zainteresowan, kompetencji psychospolecznych, wspoétdziatania,
solidarnosci grupowej, cho¢ ona moze wyzwalaé¢ nienawié¢ do tzw. ,innych”. Podobnie
poczucie wlasnej wartosci moze przerodzi¢ sie w zuchwalo$¢, a obawa o wilasne
bezpieczenstwo w agresje. Warto takze podkresli¢, ze grupa réwiesnicza nie moze zastapic
rodziny, a jedynie pelni funkcje zastepowania rodziny. Jednakze podatno$¢ na wplywy
rowiesnicze zaleza od indywidualnych wtasciwosci mlodego czltowieka i od sytuacji
w rodzinie (Collins, 2000).
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Wiele sposréd zachowan miodziezy jest zachowaniem sygnalowym - za ich pomoca
osoba dorastajagca $wiadomie lub nieSwiadomie sygnalizuje niezaspokojone potrzeby,
wyrazajacym bezradnos$¢ lub oczekiwanie pomocy. Cechuje je: jaskrawo$é, przesada,
nadmiar, bezbarwno$é¢, wyciszenie. Wytwarza sie rozbieznos¢ miedzy intencja zachowania
a zachowaniem rzeczywistym. Intencja jest wolanie o pomoc, wyrazanie wiasnej niemocy,
bezradnos¢, a zachowaniem rzeczywistym s zachowania zaczepne, przekorne, wyrazajace
walke. Zachowanie dorastajagcych zazwyczaj sa dwuwarstwowe: warstwa zewnetrzna:
zderza sie z otoczeniem, prowokuje, przeciwstawia sie, chroni, a warstwa wewnetrzna:
wrazliwa, zawiera ja-idealne (Obuchowska, 1996).

Analizujac relacje interpersonalne mtodziezy nie mozna nie wspomnie¢ o centralnym
zjawisku rozwojowym dorastania, jakim jest poszukiwanie i ksztaltowanie swojej
tozsamosci. Mlody czlowiek prébuje odpowiedzie¢ sobie na nietatwe pytania: Jaki jestem?
Do czego sie nadaje? Co robié¢ dalej? Jak wykorzysta¢ swoje zdolnoéci? Jakie mam szanse na
otrzymanie pracy? Jakimi wartoSciami nalezy kierowaé¢ sie¢ w zyciu? Poszukiwaniu
odpowiedzi na te pytania nie pomagaja sprzecznosci w zachowaniu, jak: pragnienie
swobody, uniezaleznienie si¢ od rodzicéw i che¢ bezwarunkowej akceptacji; dzielenie sie
swoimi do$wiadczeniami i pragnienie intymnosci; cheé¢ traktowania jak osoby dorostej
i beztroskie zachowania. Sprzeczne potrzeby sa przyczyna niekonsekwentnych zachowan
i konfliktow najczesciej z rodzicami. Ale takze sa oznaka zagubienia mlodego czltowieka
i wyprébowywaniem siebie w rozmaitych rolach.

Poczucie wlasnej tozsamosci to poczucie indywidualnoéci istnienia, na ktére sklada
sie:

- poczucie odrebnosci od otoczenia, czyli odczuwanie wlasnych granic;

- poczucie ciaglosci wlasnego ,ja” mimo uplywu czasu;

- poczucie wewnetrznej spdjnosci czyli integracji;

- poczucie posiadania wewnetrznej tresci (Musial, 2007a).

Aby miody cztowiek uksztaltowal swoja tozsamos¢ konieczne jest wyprébowywanie
siebie w réznych rolach i sytuacjach. Stad tez czym$ naturalnym jest cigglte zmienianie
pogladéw, spory dotyczace kwestii moralno-etyczno-religijnych, poszukiwanie swojej drogi
zawodowej, zmiana zainteresowan. Zadaniem rodzica jest danie szansy eksperymentowania
w réznych rolach po to, aby nastepnie dorastajacy moégl sposréd nich wybrac¢ te, ktérym
pozostanie wierny. Mlody czlowiek musi mie¢ prawo do indywidualnego przezywania tego
okresu, do eksperymentowania rolami, podejmowania ich i ponoszenia za nie konsekwencji.
Musi mie¢ prawo do wyboru swojej drogi zyciowej, do osiggania swego celu poprzez
porazki i sukcesy. Osoby z uksztaltowana tozsamoscia doswiadczyly poszukiwania
alternatyw i wyksztalcily zobowigzania, dokonaly wyboru i trwatego zaangazowania, czyli
dokonalty istotnych eksploracji, badar, zaangazowaly sie w szeroki zakres poszukiwan, doszlty

do wlasnych perspektyw, dobrze podjety okreslone role. Konsekwencja jest ogélna integracja
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osobowosci, rozwiniecie poznawcze, poczucie wlasnej wartosci, zdolno$¢ nawigzywania
bliskich relacji (Musiat, 2007b).

Czas poszukiwania wlasnej tozsamosci jest szansa na odnalezienie samego siebie, ale
takze okresem wielkich niebezpieczenistw i ryzyka. Nalezy tu wymieni¢ duza podatnosé
mlodziezy na wplywy érodowiska, w tym takze na przekaz medialny. Swiat reklamy,
medialne wzorce mocy oddzialtywuja na sposéb mys$lenia i odczuwania mtodego cztowieka.
Natlok medialnych informacji utrudnia S$wiadome dokonywanie wolnego wyboru
ogladanych, czytanych i stuchanych treSci. Moze on takze powodowad poczucie
relatywizmu i brak jednoznacznych kryteriéw oceny. Pozostawanie przy swoim systemie
wartoéci i nieuleganie naciskom grupy jest mozliwe w przypadku uksztaltowanej
tozsamosci. Stad tak wazna przy ksztaltowaniu tozsamosci jest prawdziwie autentyczna

i bliska relacja z rodzicami (Kroger, 2006).

Zagrozenia dla ksztaftowania

tozsamosci

cizgsta presja wynikajaca z

dostosowania sig do wymagan Internet
stawiznych przez otoczenie

postawa konsumpcjonistyczna

Rys. 6. Zagrozenia dla ksztaltowania tozsamosci

Jednym z elementéw uksztaltowanej tozsamosci jest poczucie wlasnej wartosci.
Zagrozeniem jest ciagla presja wynikajaca z dostosowania sie do wymagan stawianych przez
otoczenie. Priorytetem dla tej fazy rozwoju jest przyjecie modelu kobiecosci i meskosci
lansowanego przez media - styl, wyglad, zadbanie, wizerunek wplywaja na zajmowana
pozycje w grupie. Mlodziez, a zwlaszcza dziewczeta padaja ofiarami przeseksualizowanych
wizerunkéw nastolatek, dazac do idealu nieistniejagcego piekna. Mlodziezowe pisma,
teledyski sa przesycone trescia seksualng i sprawiaja, ze dziewczeta fatwo wierzg, ze kazda

moze by¢ gwiazda i Ze kobiecos¢ sprowadza sie¢ do seksowanego wygladu zewnetrznego.
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Chlopcy natomiast potrzebuja spolecznego lustra dla ksztaltowania swojej tozsamosci
i sprawdzaja sie¢ w zachowaniach rywalizacyjnych, np.: podejmujac rézne zobowiazania,
brawurowe i niebezpieczne zaklady typu: szybkie przeklinanie, wypicie okreslonej ilosci
alkoholu, skok z wysokosci, kapiel w zimnej wodzie itp.. Mlodzi chlopcy w ten sposéb
sprawdzaja swoja szybkos¢, spostrzegawczos$é, refleks, wytrzymalosé, rozladowanie
seksualne. Zaklady te odnosza si¢ do poczucia wartoéci. Jedli otoczenie nie daje
pozytywnych wzorcéw indentyfikacyjnych i nie maja oni pozytywnej relacji w rodzinie, to
konsekwencja tego jest poczucie zagubienia i niepewnosci. Dlatego tak wazne jest, aby
w otoczeniu dorastajacego chlopca byt mezczyzna pelniacy role identyfikacyjnego wzorca -
wyrazisty wzorzec meskosci (Siudem, 2013).

Zagrozeniem dla ksztaltowania tozsamosci jest rozpowszechnianie postawy
konsumpcjonistycznej, ktéra rodzi u mlodziezy pragnienie wielu luksusowych débr
materialnych. Panuje bowiem moda na wydawanie pieniedzy, o Zyciu na okreslonym
standardzie (stroje, samochody, podréze). Zatem mozna powiedzie¢, ze dla ksztaltowania
tozsamosci istotne sa wartosci, w tym wypadku wartoéci konformistyczne z kultura
masowyq, ktéra promuje wyluzowanego i eksponujacego swoja seksualnos¢ miodego
cztowieka (Wysocka, 2013).

Kolejnym zagrozeniem dla ksztaltowania tozsamosci jest internet. Odgrywanie
w nim rdl jest zasadniczym sposobem dla budowania wlasnej tozsamosci. Internauci czesto
okredlaja swoja pozycje poprzez nadawanie zmiennych nickéw. Oznacza to
eksperymentowanie rolami nie w imie zasady ,Jestem tym, kim chce”, ale ,Jestem tym, kim
cheesz, zebym byt”. Internet zmniejsza odlegtoéci miedzy ludZmi i czyni ich bardziej
dostepnymi, a przez to zmienia ludzka nature i hierarchie wartosci, uczac zycia
w wirtualnym $wiecie. Jest to medium odwzorowujace ludzkie mysli i fantazje (Furmanek,
2014).

Zanik wiezi spolecznych, indywidualizacja to zjawiska typowe dla nowoczesnej
kultury, w ktérej dominuje komputer, sie¢ i cyberprzestrzerr. One za$ powoduja zanik wiezi
rodzinnych. Czas spedzany przez mlodych ludzi w Internecie, gdzie symulowane sa relacje,
staje sie namiastka prawdziwych, bliskich relacji. W zwiazku z tym, ze w cyberprzestrzeni sa
inne reguly komunikacji niz w realnym zyciu istnieje niebezpieczenstwo pojawienia sie
dyfuzji tozsamosci, wielu tozsamosci, znieksztalconych osobowosci (tamze).

Podsumowujac, wspoétczesnie, mlodzi ludzie moga na rozmaite sposoby rozwija¢ sie,
tworzy¢ siebie. Jednakze ksztaltowanie swojej tozsamosci wymaga samodzielnosci, ale takze
madrego towarzyszenia rodzicéw. Na bazie tego, co mlody czlowiek otrzymat od rodzicéw i

co sam wypracowal mozliwe jest znalezienie odpowiedzi na zasadnicze pytanie: kim jestem?
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3. Rola komunikacji w budowaniu relacji dorastajacy - rodzice

Komunikacja pelni szczegélng role w procesach ksztaltowania tozsamosci,
indywiduacji i oddzielania si¢ od rodziny pochodzenia. Procesy te mozna poréwnac¢ do
drogi, na ktérej stoja rézne znaki: nakazu, zakazu i informacyjne. W péznej adolescencji
milody czlowiek znajduje najwiecej znakéw informacyjnych. Oznacza to, Ze musi on sam
podejmowac decyzje, ponosic¢ ich konsekwencje, co czyni go odpowiedzialnym (Kapetanovic
iin., 2019).

Na ksztaltowanie sie tozsamosci wplywaja: poczucie inicjatywy, ktére ksztaltuje sie
w wieku przedszkolnym i poczucie kompetencji, ktore ksztaltuje sie w wieku szkolnym. Jesli
nie zostaly one uksztaltowane w swoim czasie, rodzic moze pomoéc dorastajacemu je
uksztattowaé przez odpowiednig komunikacje. Poczucie inicjatywy moze my¢ wspomagane
przez komunikaty typu: mozesz, potrafisz, sprébuj, to rozwigzanie - to $wietny pomyst.
Poczucie kompetencji rodzic moze ksztalttowaé przez ograniczanie swojego $wiata
i pozwalanie na dzialanie dorastajacemu: na bledy, na porazke, na préby, na eksperymenty.
Wazne, aby rodzic dat okazje do ¢wiczenia umiejetnosci - w ten sposéb buduje poczucie
kompetencji (Erikson, 1997; Kowaz, 1991).

Plaszczyzna spotkania dorastajacych i rodzicow moga by¢ zainteresowania mtodego
czlowieka - postawa ciekawosci Swiata dorastajacego dziecka. W komunikacji nalezy unikaé
krytyki i oceny, poniewaz powoduja wycofanie sie nastolatka. Autentyczne zainteresowanie
buduje relacje. Komunikacja ma stuzy¢ temu, aby wejs¢ w kontakt z dorastajacym, aby
towarzyszy¢, poznaé, spotkac sie, aby pozwoli¢ na przezycie i wyrazenie emocji (Ehrlich,
2016).

Badania nad komunikacja rodzinng a dorastajacymi podjeli H. Grotevant i C. Cooper
(1985). Tym, co sprzyja ksztaltowaniu tozsamosci i zdolnosci podejmowania rél zyciowych,
to komunikacja rodzinna charakteryzujaca sie¢ réwnoczeénie "spoistoscia" i "odrebnoscia".
Odrebnos¢ polega na mozliwoéci wyrazania przez czlonkéw wlasnej indywidualnoéci. To
za$ umozliwia dorastajgcemu rozwija¢ wlasny punkt widzenia w sprawach, ktére uwaza za
wazne. Spoistoé¢ natomiast oznacza otwartosé, wrazliwosé i szacunek dla pogladéw innych
0s6b, daje dorastajagcemu poczucie bezpieczeristwa w rodzinie, skad moze dokonywacé
obserwagji i badart $wiata wobec niej zewnetrznego. W praktyce oznacza to: brak poréwnan,
nie narzucanie swojego zdania, a bardziej zachecanie i proponowanie, okazywanie
zainteresowania, dawanie uwagi, docenianie wysitku.

Dobra relacja miedzy rodzicami a dorastajacymi buduje w nich poczucie wartosci.
Zaklada ona danie szansy dorastajgcemu na sprawdzenie sie. Jest to niezbedne, by stat sie
samodzielnym i odpowiedzialnym cztowiekiem. W dobrej relacji jest miejsce na wspélne

ustalanie celow - pozwala identyfikowac¢ dorastajagcemu czego chce, dbalos¢ o stalos¢ zadan
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- pozwala na nabywanie nawykéw, automatyzacje czynnosci i ich utrwalanie. W dobrej

relacji dochodzi do spotkania dwéch o0s6b, a to rodzi poczucie bycia waznym.

Zakonczenie

Okres mtodosci jest niezwykle waznym etapem w rozwoju czltowieka. Jak stusznie
zauwaza Z. Babska (1986), ze okres miodosci jest wzrastaniem w spoleczenistwo ludzi
dorostych, kiedy nie jest sie juz dzieckiem, a jeszcze nie jest sie dorostym.

Okres dorastania jest okresem trudnym zaréwno dla samej osoby dorastajacej, jak
i dla jej otoczenia, zar6wno najblizszego (rodzina), jak i dalszego (réwieénicy, szkota).
Wynika to 2z dynamiki zmian zachodzgcych jednocze$nie w wieku obszarach
funkcjonowania.

Przebieg tego okresu cechuje kryzysowy charakter. W zwigzku z pojawieniem sie
zmian, stawiane sg okre$lone zadania dla tego okresu:

- akceptacja swych psychofizycznych wlasciwoéci jako dojrzalego mezczyzny czy
kobiety,

- przyjecie roli spotecznej zwiazanej z plcia,

- uniezaleznianie sie od rodzicéw, usamodzielnianie sie,

- nawigzywanie nowego typu relacji z rodzicami i innymi dorostymi, i nie popartego
na jednostronnej zaleznosci,

- przygotowanie i podejmowanie rél spotecznych cztowieka dorostego,

- przyjecie systemu wartoéci i zasad moralnych ukierunkowujacych dziatanie,

- afiliacja z grupa spoleczna.

Dla rozwoju mtodziezy znaczacym zjawiskiem jest ksztaltowanie ,ja”, jego jednosci,
co przejawia sie w integracji psychicznej, skoordynowaniu réznych rél spotecznych. Ma to
miejsce takze w zakresie przekonar,, wartosci, zasad preferencji, $wiatopogladu
stanowiacych podstawe ujmowania istoty réznych zjawisk, w tym takze siebie samego,
a takze relacji miedzy nimi. Nie byloby to mozliwe bez rozwijajacej sie sfery poznawczej
umozliwiajacej coraz doskonalsze funkcjonowanie. Uswiadomienie sobie treéci niezgodnych
z posiadanym obrazem ,ja” doprowadzajac do powstania napiecia i leku, moze wywolaé
pewne ograniczenia i zakl6cenia proceséw spostrzegania i mysSlenia, jak réwniez
zachowania (Arnett, 1999; Fisher, 1984).

Istotna role w zyciu os6b mlodych odgrywa samowiedza. Stadium samowiedzy
dojrzatej przypada na lata 12-24 (Kozielecki, 1981). Wéwczas zwieksza sie zbior elementow,
z ktorych powstaje obraz wlasnej osoby, o reguly komunikacji (przeksztalcanie sadow
osobistych w wypowiedzi publiczne) i reguly generatywne (regulujg proces dochodzenia do
sadow osobistych). Samoocena staje si¢ bardziej ogélna i samokrytyczna - powstaje

w wyniku osobistych refleks;ji.
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W okresie mtodosci ksztattuje sie potrzeba samopotwierdzenia, bycia zauwazonym
i uznanym, a takze poczucie wiasnej odrebnosci. Do oceny wlasnej osoby stosowane sa
wewnetrzne kryteria, za$ osoby trzecie oceniane sa na podstawie zewnetrznych zachowar.
Wrtasnej osobie bardziej niz innym przypisywane s3: zamilowanie do samotnosci, potrzeba
przyjazni, przywigzanie do zycia rodzinnego, aspiracje osiggana sukceséw zawodowych,
a innym - sklonnoé¢ do ryzyka, §miatos¢ czy pewnoséc siebie (Chen, 1998; Zazzo, 1972).

Dla mlodosci charakterystyczny jest rowniez specyficzny idealizm. Rzutuje on na
rézne dziedziny zycia mlodziezy. Ksztaltuje si¢ pojecie idealnej mitosci, rodziny, zawodu,
spoteczenistwa, Kosciota, panstwa. Towarzyszy temu tendencja poréwnywania ich do
aktualnego stanu rzeczy. Rodzi sie poczucie réznicy miedzy tym, co jest tylko mozliwe,
a tym, co naprawde istnieje. Pobudza ono do stawiania wysokich wymagan w stosunku do
siebie samego, ukazuje wielkie cele zyciowe oraz rodzi twoérczy entuzjazm dla ich realizacji
(por. np. Czerwiniska-Jasiewicz, 2015; Obuchowska, 1996; Walesa, 1994; Zebrowska, 1986).

Do najwazniejszych osiagnie¢ rozwojowych mlodosci nalezy wejscie w umiejetnoscé
funkcjonowania w sferze mozliwosci, z czym laczy sie ksztaltowanie perspektywy zyciowe;j,
planéw, poszukiwanie idealéw, nasilanie si¢ tendencji do samowychowania, a w tym
réwniez wzrost aktywnosci religijnej uwewnetrznionej i uzewnetrznionej. Wraz ze
zdolnoscig funkcjonowania w sferze mozliwosci wylania sie zasada autonomii wyzszych
form aktywnosci psychicznej. Oznaka tej autonomii w sferze ogélnoludzkiej jest to, ze mtoda
osoba czuje sie sprawca, decydentem i odpowiedzialnym za wlasne dziatania, wykrywa stan
rzeczy i reguly ich przewidywania, okre$la wartos¢ efektéw swoich decyzji i wykrywa
zrédla informacji na temat tych komponentéw. Autonomia zasad wyzszych forma
aktywnosci ludzkiej jest chyba najbardziej doniosla charakterystyka okresu dorastania.
Niektore jednak postawy i dziatania zostaja odrzucone, gdy nie spetniaja zasady autonomii
wyzszych form ludzkiej aktywnosci. Na tej zasadzie zostaja odrzucone niektére formy
autorytetu osobowego czy instytucjonalnego (Walesa, 1994).

W okresie wczesnego i poZznego dorastania miodziez planuje osiaganie celow, jak
i unikanie niebezpieczenistw. W tworzeniu planu pojawia sie wiecej alternatyw. Mniej
elementéw planu podlega kontroli, poniewaz plany dotycza takze innych ludzi. Ramy
czasowe planowania poszerzaja sie, wzrastaja wymagania dotyczace planowania. Mtodziez
jest zdolna do stosowania racjonalnych regul podejmowania decyzji, ale jej wartosci r6znia
sie¢ od wartosci dorostych (stad np. podejmowanie ryzykownych, niebezpiecznych dziatan,
zakazanych przez dorostych, ktére dla mlodziezy maja bardzo pozytywne wlasciwosci) (pro.
np. Czerwinska-jasiewicz, 2005; Berliner, Calfee, 1996; Cramer, 1979).

Ksztaltujaca sie w miare rozwoju psychospotecznego czlowieka hierarchia wartosci
wytycza cel, ktory czlowiek chce osiagngé, wyznacza kierunek aktywnosci, pozwala
uporzadkowac naplywajace ciggle nowe informacje. W okresie mlodziericzym coraz czesciej

wysuwa sie cele odlegle, wiaze sie to z wydluzeniem i poszerzeniem sie perspektywy zycia.
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Zadaniami typowymi dla miodosci sa osiggniecie emocjonalnej niezaleznosci od
rodzicow i innych dorostych, przygotowanie do zawodu, osigganie spotecznie
odpowiedzialnych zachowar, wzbogacanie sfery poznawczej, emocjonalnej, wolitywnej,
przygotowanie do malzenstwa, aktywnosé spoteczna (Havighurst, 1981).

Inng wilasciwoscia tego okresu jest poszerzenie sie zakresu motywacji i dziatalnosci
na skutek poznawania nowych obszaréw dziatania. W tym czasie ma miejsce uswiadamianie
sobie decyzyjnego charakteru wielu probleméw zyciowych.

W okresie mlodosci ustala si¢ poczucie wlasnej tozsamosci jako spostrzeganie wlasnej
kontynuacji w przestrzeni i czasie, poczucia bycia ta sama osoba, przy jednoczesnej jednosci
i odrebnosci od innych (Bornstein, Lamb, 1992), a takze ma miejsce ciagle podtrzymywanie
uksztaltowanej tozsamosci przez dokonywanie odpowiednich wyboréw i decyzji zgodnie
z przyjetymi zasadami. Owo uksztaltowanie wlasnej tozsamosci to gléowny rys mlodosci
i staje sie ono podstawa do przejscia do tzw. mlodzieniczej dojrzatosci, gdzie pojawiaja sie
nowe jakosci zycia (Brown, i in., 1993; Bryant, 1987).

Mlodosé to czas przejscia od dziecinstwa do dorostosci, w ktérym rodza sie¢ nowe
zainteresowania. To réwniez przejécie od zaleznosci od dorostych do autonomii m.in.
w decydowaniu o sobie, w sagdach moralnych, w odpowiedzialnosci za siebie i za innych.
Wrastanie w spoleczeristwo jest jednoczesnie procesem trudnym, ale i dajacym szanse
podjecia trudu rozwoju, a przy tym otwierajagcym nowe mozliwosci.

Wspomaganie w rozwoju miodziezy - w ksztaltowaniu tozsamosci, budowaniu
satysfakcjonujacych wiezi, przygotowaniu do odpowiedzialnosci to nie tylko zadanie
rodzicow, ale takze nauczycieli, wychowawcéw, katechetow, duszpasterzy. Wiele
z przedstawionych zastosowant praktycznych dotyczy takze tej grupy dorostych
towarzyszacych w rozwoju mlodziezy. Do najistotniejszych oddziatywan zalicza sie:

- zainteresowanie si¢ mlodym czlowiekiem i poznanie jego charakteru - przede
wszystkim jego osoba: zainteresowaniami, potrzebami, motywami zachowan
i dopiero problemami,

- towarzyszenie dorastajgcemu - bycie Swiadkiem rozwoju, wskazywanie na
mozliwosci, potencjalnosci, a nie tylko nakazywanie, egzekwowanie badz narzucanie norm
iregut,

- tworzenie ambitnego Srodowiska rozwoju - nie tylko podpowiadanie propozycji
lektur, filméw, ale przede wszystkim tworzenie klimatu rozwoju poprzez: rozmowy,
dyskusje, spotkania, wycieczki; w $rodowiskach tzw. zastepczych jak grupa réwiesnicza,
duszpasterska mlody czlowiek moze rozwija¢ sie intelektualnie i spotecznie, ale pod
warunkiem, ze jest rozumiany w rodzinie,

- doswiadczanie wspodlnoty - we wspdlnocie dorastajacy ma szanse nawigzac relacje

i w nich dojrzewa¢; wspodlnota tworzy srodowisko ksztalttowania Swiatopogladu, tozsamosci
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- odkrywane sa potrzeby, wady, zalety, wymieniane jest doSwiadczenie, jest okazja do
altruistycznych zachowan.

Osoba, ktéra rozumiata miodziez, jej potrzeby i problemy jest nasz Swiety - Jan
Pawet II. On tez byt i wciaz jest dla niej prawdziwym autorytetem. Zrédlem tego
powodzenia jest:

- autentyczne zainteresowanie mtodym czlowiekiem,

- umiejetnos¢ jego stuchania,

- wierno$¢ wyznawanym wartosciom.

Ponadto $w. Jan Pawet II dbal w relacjach z mlodymi osobami o poczucie godnoéci
i honoru, hartowat ducha i ciato przez ambitna turystyke, sport i modlitwe.

Pozytywna role w ksztaltowaniu rozwoju mlodego czlowieka odgrywaja
sprawdzone organizacje mlodziezowe, jak: Ruch Swiatto-Zycie, harcerstwo, wolontariat itp.
W tego typu wspélnotach jest okazja do tego, by rozwija¢ i odkrywaé zainteresowania.
A ponadto mozna doswiadczy¢ tego, ze do rozwiazywania probleméw trzeba
wykorzystywac intelekt i jest okazja, by przetrenowac ten proces. Nieocenione tu sa dyskusje
nad réznymi sposobami rozwigzan, gdzie dorastajacy ma szanse, by dzieli¢ sie pomystami

1 spostrzezeniami.
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