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Abstrakt:

Celem badan bylo sprawdzenie roli wsparcia od dziadkéw dla zwigzku autonomii-kontroli matki
i trudnodci w komunikowaniu sie z réwiesnikami u adolescentéw z rodziny samotnej matki
mieszkajacej z oraz bez dziadkéw. Za pomoca wybranych podskal z Berlinskich Skal Wsparcia
Spotecznego, Kwestionariusza Relacji Rodzinnych oraz wybranej podskali z autorskiego narzedzia
Skali Komunikowania sie¢ Adolescentéw z Réwiesnikami, przebadano 317 oséb. Uzyskane wyniki
pokazaly, ze wsparcie spostrzegane i otrzymywane sg istotnymi mediatorami dla zwigzku autonomii-
kontroli matki i trudnosci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami, w kazdej grupie badanych
adolescentow.

Stowa kluczowe: mlodziez, dziadkowie, rodzina samotnej matki, rodzina wielopokoleniowa

Abstract:

The aim of the study was to check the role of support from grandparents for the mother's autonomy-
control relationship and difficulties in communicating with peers in adolescents from the single
mother's family living with and without grandparents. Using selected subscales from the Berlin Social
Support Scale, the Family Relations Questionnaire, and a selected subscale from the author's Scale of
Communication of Adolescents with Peers, 317 people were examined. The results showed that
perceived and received support are important mediators for the mother's autonomy-control
relationship and difficulties in communicating with peers in each group of adolescents examined.
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Wprowadzenie

Znaczenie relacji wystepujacych w rodzinie dla ksztaltowania zwiazkéw z ré-
wiesnikami, jest szczegolnie wazne w okresie dorastania. Jednym z tych relacji jest wsparcie
ze strony bliskich, ktére stanowi wazny zaséb. Zaséb ten utatwia radzenie sobie ze stresem
w réznych sytuacjach zyciowych, jakimi jest doswiadczanie ekstremalnych zdarzeri

(Smoktunowicz, Cieslik, Zukowska, 2013). Przykladem tego rodzaju do$wiadczen jest
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rozpad zwiazku rodzicéw. Najczeéciej badane sa dwa rodzaje wsparcia: spostrzegane oraz
wsparcie otrzymywane (Norris, Kaniasty, 1996). Pierwszy z nich, odnosi sie do aktualnych
przekonan dotyczacych dostepnosci réznych form pomocy, jak np. wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, instrumentalnego. Drugi dotyczy form pomocy, ktére miaty miejsce w prze-
sztoéci. Wsparcie spostrzegane w poréwnaniu ze wsparciem otrzymywanym, jest lepszym
predyktorem dobrostanu i efektywnego radzenia sobie ze stresem (Luszczynska, Cieslak,
2005). Poza wsparciem ze strony najblizszych, decydujace znaczenie dla relacji adolescenta
z réwiesnikami ma okazywanie mu swobody i autonomii, ktére przynosza najbardziej
pozytywne efekty dla jego rozwoju. Zrédtem waznych doéwiadczenn rozwojowych dla

adolescenta, stanowiq takze relacje z réwiesnikami.
1. Wsparcie od dziadkéw

Dziadkowie pozostaja waznymi osobami w zyciu wnukéw, niezaleznie od zmian
w rozwoju jednostki oraz zmian w strukturze rodziny. Wyniki pokazaly, ze wsparcie
i pomoc od dziadkéw zalezy od potrzeb rodziny (Hank, Buber, 2009). Zwiekszone
zapotrzebowanie na pomoc i wsparcie wykazuje rodzina samotnej matki i tez wiecej w po-
rownaniu do rodziny pelnej, otrzymuje wsparcia od dziadkéw (Napora, 2018). Wyniki Marii
Tyszkowej (1990) pokazaly, ze dziadkowie znaczaco wspomagaja proces socjalizacji dziecka
i zaspokajaja jego potrzeby emocjonalne. Jest to zgodne z obserwacja, ze rodzice udzielaja
wiecej wsparcia dzieciom, ktére maja dodatkowe trudnoéci. Udzielaja takze pomocy ze
wzgledu na mniej stabilny system rodzinny samotnego rodzica, ktéry stanowi zwykle dla
dziecka mniejsze oparcie (Bee, 2004). Pomoc i wsparcie dziadkéw jest czynnikiem
chronigcym adolescenta przed skutkami trudnosci wychowywania sie w rodzinie samotnej
matki (Napora, 2019a). Wspoélczeéni dziadkowie, sa bardziej sprawni niz kiedy$ i maja
wnukom do zaoferowania wlasne do$wiadczenie oraz czas (Dyczewski, 1981). Czesto
decyduja sie na opiekowanie wnukami, przejmujac czes¢ obowiazkéw i odpowiedzialnosci
za ich zabezpieczenie ekonomiczne (Chodkowska, 2016). Badania dotyczace zwiazku
miedzy bliskoscig dziadkéw a dobrostanem psychicznym wnukéw pokazaly, ze zaleznos¢ ta
wystepuje jedynie w grupie mltodszych wnukéw (Bridges i in., 2007). Nie wszyscy badacze
zaobserwowali ten zwigzek miedzy zmiennymi (Elder, Conger, 2000). Jest mozliwe, ze sama
bliskoé¢ nie wystarczy a wazne jest to, jakiego wsparcia dziadkowie faktycznie udzielaja.
Dzieci, ktérymi opiekuja sie cztonkowie rodziny moga dobrze funkcjonowac zwlaszcza jesli
byly mlodsze i nie mialy powaznych probleméw w zachowaniu. Adolescenci narazeni na
sytuacje stresogenne, do ktérych nalezy rozpad zwigzku rodzicow nie zawsze i w pelni
dobrze radza sobie w codziennych relacjach z innymi (Wallerstein, Blakeslee, 2005).
Negatywne skutki tej sytuacji sa krzywdzace dla adolescentow i moga mie¢ powazne

konsekwencje. Dlatego ci, ktérzy pochodza z rodziny samotnej matki zamieszkujacej
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z dziadkami czeéciej i wiecej otrzymuja od nich wsparcia emocjonalnego i pomocy, to z kolei
prowadzi do podtrzymywania i pielegnowania bliskich wiezi, wspélczucia i uznania
(Napora, 2018). Przeglad wynikéw pokazal, ze wsparcie udzielane rodzinie przez dziadkéw

jest korzystne dla wszystkich cztonkéw tej rodziny.

2. Relacje adolescenta z rodzicem

Relacje z rodzicem sa dla dorastajacych oséb podstawa eksplorowania $wiata i moga
by¢ ochrong przed do$wiadczanymi zmianami fizycznymi, spolecznymi, poznawczymi
z ktorymi, mierzy sie jednostka. Relacje te maja charakter hierarchiczny (Mtodak, 2016).
Zgodnie z modelem spolecznych relacji, zwigzki interpersonalne mozna opisac
w wymiarach: bliskosci oraz otwartosci. Relacje adolescenta z rodzicem, charakteryzuja sie
najwyzszym poziomem bliskosci ale czesto sg to zwigzki zamkniete o nieréwnym podziale
wladzy i sily. Rozgrywaja sie na podtozu wiezéw pokrewienistwa, norm oraz praw. Jednak,
nietatwo je porzucié¢ ani zniszczyé. W rodzinie obserwuje sie¢ wiecej nieporozumieri i mniej
dziatari prowadzacych do kompromisu, niz np., w relacjach z réwiesnikami. W relacjach
z rodzicem dorastajacy stosuja strategie uleglosci i wycofania lub ujawniaja swoja
asertywnos¢ rzadko za$ korzystaja z negocjacji. Moze to prowadzi¢ do faktu, ze strony
przyjmuja pozycje zwyciezcy badZz pokonanego, a nieporozumieniom z rodzicem
towarzyszy niezadowolenie (Gurba, 2013).

Adolescenci pozostaja pod presja wlasnych potrzeb i pragnieri, ktére popychaja ich
do samodzielnosci, swobody w realnym dziataniu oraz do wyjscia spod kontroli rodzicéw
(Kwak, 2008-2009). Okazywana dorastajgcemu przez rodzica autonomia jest postawa,
w ktérej on szanuje prywatnoé¢ dziecka, zacheca do samodzielnego rozwigzywania
probleméw (Sekowski, Gwiazdowska-Staniczak, 2017). Od rodzica wymaga sie elastycznosci
w dostosowywaniu sie do potrzeb dziecka. W przypadku réznicy zdan pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, ten pierwszy wystuchuje argumentéw dziecka i prowadzi partnerska dyskusje.
Nie jest to jednak taka sytuacja, w ktérej matka badZ ojciec pozostawia dziecko ze swoimi
problemami samo. Zawsze, gdy dziecko tego potrzebuje moze liczy¢ na jego wsparcie i rade,
ktéry wspotpracujac z dzieckiem stwarza optymalne warunki jego rozwoju. Taki rodzaj
postawy prowadzi u dziecka do budowania poczucia wartosci. Postawa odwrotna do
autonomii dotyczy sytuacji, w ktdrej rodzic nie rozumie potrzeby swobody, autonomii,
decyzyjnosci swojego dziecka. Woéwczas taki rodzic ingeruje w sprawy i nie toleruje
odmiennego zdania swojego dziecka (Plopa, 2012).

W badaniach przyjeto perspektywe zachowania rodzica (tu samotnej matki)
w percepcji i doswiadczeniach dorastajacego dziecka. To, w jaki sposéb postrzega ono $wiat
(tu zachowania matki) realnie oddzialuje na jego rozw¢j i funkcjonowanie. W badaniach

porzucono zachowania w relacji z dzieckiem, deklarowane przez matke.
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3. Réwiesnicy a funkcjonowanie spoleczne adolescentow

W okresie dorastania mozna zaobserwowac niespotykang w zadnym innym czasie,
podatnos¢ adolescentéw na oddzialywanie ze strony réwiesnikéw (Juvonen, Weiner, 1993).
W tym czasie dla mlodziezy duze znaczenie ma fakt przynalezenia do grupy (Harris, 2000)
i zajmowania w niej okreslonej pozycji, ktora definiuje charakter relacji z innymi czlonkami
tej grupy. Ta sklonno$¢ przylaczania sie adolescenta do grup réwieéniczych jest
nastepstwem wzrostu roli i znaczenia réwiesnikéw dla jednostki (Czerwinska-Jasiewicz,
2015). Jej przyczyna jest poszukiwanie wzajemnosci w kontaktach oraz zrozumienia dla
swoich potrzeb i probleméw. Zwiazki z réwieSnikami sa waznym kontekstem dla
dokonujacych sie dynamicznych zmian jednostki oraz dla ksztaltowania relacji z innymi,
w pézniejszym zyciu. Sa tez waznym czynnikiem modelujagcym emocjonalny dobrostan
mlodziezy i okazja do ksztaltowania empatii, wspomaganiem rozwoju zachowan
prospotecznych (Maryl, Korolczuk, 2008). Relacje z réwieSnikami umacniaja poczucie
wartosci i kompetencji osoby, ulatwiaja podejmowanie bardziej aktywnego dzialania wobec
trudnosci, postrzeganych jako wyzwanie (Scibisz, 2009). Moga prowadzi¢ do przyjazni,
ktora jest najwazniejszym wymiarem relacji z réwieSnikami. Przyjazn jest istotha wtdérna
potrzeba, ktéra jako motywator zapewnia realizacje potrzeb, takich jak: uznanie, podziw,
intymnos$¢, bliskos¢ (Seligman, 2005), doswiadczanie przywigzania, mozliwoé¢ intymnych
zwierzen (Adelman, Parks, Albrecht, 2000). W okresie dorastania umacnia sie rola bliskich
znajomych oraz sympatii.

Relacje z rowiesnikami moga réwniez wigza¢ sie z poczuciem braku akceptacji
i odrzucenia przez innych, psychicznej agresji, nietolerancji czy przemocy. Moga dotyczy¢
niezdrowej rywalizacji, upokarzania stabszych (Urzedowska, 2000). Niepowodzenia na polu
kontaktéw z réwiesnikami wywoluja lek, ktéry jako emocja negatywna bardziej wzmaga
Swiadomos¢ siebie, niz sytuacji zewnetrznej i obniza poziom funkcjonowania w sytuacjach
trudnych postrzeganych wéwczas jako zagrazajace (Lemos, 2002). Niepowodzenie procesu
przytaczania sie adolescenta do réwiesnikéw moze skutkowac forma odrzucenia go i ogra-
niczeniem mozliwosci zaspokojenia naturalnej potrzeby bliskosci (Jaskulska, Poleszak, 2015).
To sugeruje, ze rowiesnicy nie tylko sa Zrédlem wsparcia spotecznego ale moga by¢ Zrédtem
pokus i zagrozen.

Dokonujace sie zmiany w zakresie spolecznego funkcjonowania adolescentéw
wyrazaja sie¢ w dazeniu do osiagniecia niezaleznosci od rodzicéw, rozszerzenia oraz
zacie$nienia kontaktow z innymi osobami (Borecka-Biernat, 2013). Nawigzanie relacji
i funkcjonowanie w niej jest waznym wskaznikiem rozwoju emocjonalnego, poznawczego,
spolecznego jednostki (Pahl, 2008; Prusiriski, 2015). W oparciu o jako$¢ utrzymywanych

zwigzkéw z innymi mozna szacowac wartos¢ i jakoséc jednostkowego Zycia. Relacje z innymi
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pozwalaja na identyfikacje dorastajacych niezadowolonych z nich i potrzebujacych uwagi ze
strony innych.

Wspolczesne trendy doprowadzily do znacznego wzrostu samotnego macierzynistwa
(Meier, Musick, Flood, Dunifon, 2016) i udzialu dziadkéw w tej rodzinie (Napora, 2019b).
Wzrost samotnego macierzynstwa moze mie¢ znaczenie dla ksztalttowania kontekstu i do-
$wiadczania trudnosci w relacjach z réwieénikami u mlodziezy. Przedstawione w artykule
badania koncentruja sie¢ na dostepnym wsparciu spostrzeganym i otrzymywanym. Oczekuje
sie¢ w nich, ze wsparcie od dziadkéw bedzie wspomagac¢ u adolescenta dostosowywanie sie
do zmienionej sytuacji rodzinnej oraz moze pelni¢ funkcje hamujgca procesy zwigzane
z trudnymi przezyciami i sprzyja¢ zastepowaniu ich emocjami pozytywnymi.
Dos$wiadczanie przez adolescenta emocji pozytywnych bedzie niwelowa¢ u niego napiecia
pojawiajace si¢ z przechodzeniem przez trudny proces rozstawania sie rodzicow i wy-
kazywacé pozytywne zwiazki z jego relacjami z innymi. Przyjmujac, ze relacje z réwiesnikami
sa zalezne od kontekstu zyciowego osoby mozna oczekiwad, ze analizowany zwiazek
pomiedzy relacja adolescenta z matka i jego komunikowania sie z réwieénikami zachodzi ze
wzgledu na posredniczagce w nim wsparcie od dziadkéw. Zakladajac, ze wsparcie jest
waznym czynnikiem w procesie komunikowania si¢ z réwieSnikami spodziewano sie, ze
funkcjonowanie adolescenta w relacjach z réwiesnikami bedzie wigza¢ sie ze wsparciem od
dziadkéw. Poznanie oceny tego wsparcia w badaniach mtodziezy pozwoli ustali¢ jego role
w trudnosciach w komunikowaniu sie z réwiesnikami. Zgodnie z paradygmatem spoteczno-
ekologicznym i z teorig dotyczaca systeméw rodzinnych, ktére sugeruja, ze wspierajace
relacje z czlonkami rodziny spoza grupy najblizszych krewnych, oddziatluja na lepsze
przystosowanie sie nastolatkow (Lussier i in. 2002).

Wyniki z tych badart moga przyczyni¢ sie w literaturze na co najmniej dwa sposoby:
1) opracowanie modelu zwigzkéw pomiedzy relacja adolescenta z matka, wsparciem od
dziadkéw i trudnosciami w komunikowaniu sie z rowie$nikami, 2) zanalizowanie estymacji
parametréw modelu, to sa: relacje z matka w wymiarze autonomia-kontrola, wsparcie od
dziadkéw, trudnosci w komunikowaniu sie z réwieénikami oraz 3) zilustrowanie znaczenia
wsparcia od dziadkéw w wyjasnieniu trudnosdci adolescentéw w komunikowaniu sie
z réwiesnikami. Przypuszczano, ze przy udziale wsparcia od dziadkéw w rodzinie samotnej
matki z ich obecnoscia, matka okazuje wiecej swobody adolescentom i jest bardziej
elastyczna w poréwnaniu do badanych oséb z rodziny samotnej matki bez obecnosci
dziadkéw. Ze wzgledu na brak danych na temat roli wsparcia od dziadkéw jako mediatora
zwiazku oceny przez adolescenta jego relacji z matka i komunikowania si¢ z réwieénikami,
wazna jest odpowiedZ na zasadnicze pytanie, czy wsparcie od dziadkéw mediuje zwigzek
tych zmiennych. Poszukiwanie mediatoréw trudnosci w komunikowaniu sie adolescentow
z réwieénikami, zastuguje na priorytetowe potraktowanie zwlaszcza u mtodziezy z rodziny

samotnej matki. Sprawdzenie wystepowania zwigzku jest takze wazne ze wzgledu na
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wyniki, ktére mozna uja¢ jako sposéb wykrywania u mlodziezy z rodziny samotnej matki,
probleméw i trudnosci w relacjach z réwieSnikami oraz w celu ustalenia czynnikéw

wspomagajacych te relacje.

4. Badania wlasne

4.1. Metoda

Celem badan bylo sprawdzenie roli wsparcia od dziadkéw dla zwigzku autonomia-
kontrola matki i trudnosci w komunikowaniu sie¢ z rowiesnikami u dorastajacych z rodziny
samotnej matki mieszkujacych z oraz bez dziadkéw (Ryc. 1). Sformulowano dwa
szczegotowe pytania badawcze, 1) ktéry rodzaj badanego wsparcia od dziadkéw istotnie
mediuje zwiazek wymiaru autonomia-kontrola i trudnosci w komunikowaniu sie
adolescentéw z rowieSnikami? oraz 2) czy zwigzek mediacyjny bedzie odmienny
u badanych 0s6b rozréznionych struktura rodziny?. W hipotezach badawczych oczekiwano,
1) zwigzek oceny relacji z matka w wymiarze autonomii-kontroli i trudnosci
w komunikowaniu si¢ adolescentow z réwiesnikami bedzie istotnie mediowany przez
wsparcie od dziadkéw (Hi) oraz 2) wiecej istotnych zwigzkéw ustali sie dla badanych os6b
z rodziny samotnej matki mieszkajacej z dziadkami, niz dla adolescentéw, bez dziadkéow
(Ho).

Wsparcie od
dziadkow
/ \
C
Autonomia- - »  Trudnosci w
kontrola matki ¢ komunikowaniu
sie
Struktura
rodziny
samotnej matki

Ryec. 1. Model hipotetycznych zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi

Narzedzia badawcze. Wsparcie spoteczne okredlono za pomoca Berlifiskich Skal
Wsparcia Spolecznego (Luszczyriska, Kowalska, Mazurkiewicz, Schwarzer, 2006),
wykorzystano niektoére ze skal. Badani oceniali dwa rodzaje wsparcia od dziadkéw, sa to:
spostrzegane dostepne wsparcie, zawierajace po 4 twierdzenia (np. kiedy jestem zmartwiona

(-y), jest ktos kto mi pomoze - twierdzenie 6), ktére byly oceniane na czterostopniowej

skali Likerta. Aktualnie otrzymywane wsparcie, zawiera 15 pozycji (np. ta osoba pomogta mi
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znalez¢ cos pozytywnego w mojej sytuacji - twierdzenie 11). Badana osoba wyrazata swdj
stosunek do przedstawionych twierdzen na czteropunktowej skali od, 1-zdecydowanie nie,
do 4-zdecydowanie tak. Im wiecej punktéw, tym wiecej wsparcia spotecznego. Wsparcie od
dziadkéw badani retrospektywnie oceniali z punktu widzenia ich spostrzegania
i otrzymywania, w momencie jego pomiaru.

Trudnosci w komunikowaniu sie z réwiesnikami mierzono jedna z podskal autorskiej
Skali Komunikowania si¢ Adolescentéw z Rowiesnikami (SKAR) (Napora, 2019c). Poskala
sklada sie z 10 twierdzen, ktére dotycza trudnosci, np. twierdzenie 10 - gdy sie nie zgadzamy
(ktocimy) bojkotuje kolege/kolezanke przez nieodzywanie sie do niego/do niej. Twierdzenie 20 - nie
czuje, abym mogta/-tbym wyrazi¢ swoje prawdziwe poglady na niektore sprawy. Wyniki uzyskuje
si¢ poprzez sumowanie zaznaczonych odpowiedzi w dziesieciu sytuacjach. Badani moga
uzyskac od 10 do 50 punktéw, a uzyskany przez osobe rezultat, jest tym bardziej pozytywny
im mniejszy wynik liczbowy uzyskata w podskali.

Relacje z matka mierzono za pomoca Kwestionariusza Relacji Rodzinnych (KRR)
(Plopa, Potomski, 2010), ktéry posiada szes¢ wersji. W tych badaniach wykorzystano wersja
stuzaca do oceny rodziny. Wersja ,Moja Rodzina”, sklada sie z 32 stwierdzeri i bada cztery
wymiary: komunikacje, spéjnos¢, autonomie- kontrole oraz tozsamosé. W badaniach
oceniano jeden z wymiaréw autonomie-kontrole, ktéry $wiadczy o satysfakcji z kontroli
systemu rodzinnego, odczuwalnej tolerancji badZ o nadmiernej kontroli i ograniczeniu
prywatnoéci. Wynik $redni $wiadczy o przecietnej, jednak bardziej pozytywnej niz
negatywnej satysfakcji z autonomii w rodzinie. Przyktadowe twierdzenia dla wymiaru: moja
matka za bardzo wtrqca sig w moje Zycie - twierdzenie 3; moja matka traktuje mnie jak dziecko, a nie
jak prawie dorostego cztowieka - twierdzenie 12.

Osoby badane. Badano adolescentéw z rodziny samotnej matki mieszkajacej z lub bez
dziadkow (N = 317). Wiek badanych to 14 - 19 lat. Warto$¢ Sredniej arytmetycznej, ktéra
wynosi powyzej 16 lat (SD swmzdziadkami = 1,99; SD smbezdziadkow = 2,23) sugeruje, ze osoby
reprezentuja Sredni okres adolescencji. Najliczniejsza grupa byly dziewczeta pochodzace z
rodziny samotnej matki bez dziadkow, ktére stanowily 60,8% (n = 110) badanych, stabiej
reprezentowani byli chlopcy - 39,2% (n = 71). Badanych opisuje podobna liczebnos¢
rodzenistwa (nie wiecej niz 2). Najwiecej bylo osoéb ze wsi z rodziny samotnej matki
z dziadkami - 55,1% (n = 75), najmniej bylo mieszkajacych w miescie 44,9% (n = 61).
Najmniej badanych oceniajacych sytuacje materialng rodziny jako bardzo dobra byto 3,7%
(n = 5) z rodziny samotnej matki z dziadkami. Sredni czas nieobecnosci ojca ustalono
w rodzinie z obecnoécig dziadkéw M = 7,31 (SD = 3,77), w rodzinie bez dziadkéw M = 7,57
(SD = 3,66).
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4.2. Wynikil

W pierwszym kroku dokonano charakterystyki badanych zmiennych i wykonano
analize korelacji stanowigca jedynie wstep do testowania mediacji, stad nie zostanie
omoéwiona. Warto zaznaczyd¢, ze nie zaobserwowano istotnych zwigzkéw miedzy wsparciem
otrzymywanym a autonomig-kontrolg matki u os6b z rodziny samotnej matki bez dziadkéw.
Rezultaty testowan przedstawiono w tabeli (analizy statystyczne wykonano programem
SPSS Statistics).

Tabela 1. Statystyki opisowe i wspoétczynniki korelacji r-Pearsona dla analizowanych zmiennych

Badani z rodziny samotnej matki Badani z rodziny samotnej matki
Zmienne bez dziadkow z dziadkami
M(SD) 1. 2. 3. 4. M(SD) 1. 2. 3. 4.
1. | WS 27,7134) | — | 031 | -0,33 | -0,41 28,3833,8) | — | 029 | -0,38 | -0,52
2. | WO 46,15(8,5) — | -012 | -0,18 47,85(8,6) — -0,38 | -0,28
3. | Aut-kon. | 18,97(7,5) — 0,64 18,99(8,8) — 0,46
4. | Kztrud. 25,03(8,5) — 22,37(10,1) —

WS - wsparcie spostrzegane; WO - wsparcie otrzymywane; Aut-kon. - Autonomia-
kontrola matki; Kztrud. - komunikowanie si¢ z trudnoéciami; $rednie (M), odchylenie
standardowe (SD).

Jako kryterium zakwalifikowania modelu przyjeto zalozenie o mozliwosci
wystepowania mediacji wowczas, gdy zwigzek pomiedzy zmienng niezalezng (w wypadku
prezentowanych badan jest to wymiar relacji z matka: autonomia-kontrola) a mediatorem
(wsparcie od dziadkéw) oraz pomiedzy mediatorem a zmienna zalezna (trudnosci
w komunikowaniu sie) osiagnal poziom istotnosci statystycznej (Bedynska, Ksiazek, 2012).

Sciezki wplyw6éw w omawianych relacjach prezentuja Ryciny 2 i 3.

1 W artykule zostaly na nowo zinterpretowane wybrane wyniki przedstawione w ksigzce pt. Relacje
w rodzinie samotnej matki. Znaczenie wsparcia od dziadkéw dla komunikowania sie z rowiesnikami
(Czestochowa: Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego, 2019).
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4.2.1. Wsparcie spostrzegane jako mediator

Uzyskane wyniki dla dorastajacych z rodziny samotnej matki bez dziadkéw
wskazaly na mediacje. Tym samym dokonane analizy statystyczne potwierdzity
oczekiwanie, ze dla zaleznosci pomiedzy autonomig-kontrola matki i trudno$ciami
w komunikowaniu sie (Ryc. 2) posredniczy spostrzegane wsparcie od dziadkéw. Relacje
pomiedzy zmienng zalezng a niezalezng (Sciezka c) jest dodatnia istotna statystycznie
(B =070, p < 0,001), pomiedzy zmienna niezaleznag a mediatorem (Sciezka a) jest ujemna
istotna statystycznie (f = -0,14, p < 0,001). Wprowadzenie mediatora do réwnania wraz ze
zmienng niezalezng pozwala istotnie przewidywaé¢ poziom zmiennej zaleznej (f = 0,61;
p < 0,001). Wynik pozwala wnioskowac¢ o wystepowaniu mediacji. Test istotnosci zwigzkow
posrednich w analizie mediacji pokazal wynik bedacy wartosciq istotng statystycznie
(z=3,00; p <0,01).

Wsparcie
spostrzegane

-0:14**/' W***

_O:IV

Wsparcie
spostrzegane

\i?’ ok ok

Autonomia | 279" | Trudnosci Autonomia | 0.58*** | Tridnosei
-kontrola 0,614+ -kontrola 0.39%H+
z=3,00%%* z =3, 52%%*

Rodzina samotnej matki bez dziadkow

Rodzina samotnej matki z dziadkami

Ryc. 2. Mediacyjny udzial spostrzeganego wsparcia od dziadkéw w relacji autonomii-
kontroli matki i trudnosci w komunikowaniu sie z réwiesnikami u adolescentéw

Ozn.: Wsparcie spostrzegane - spostrzegane wsparcie od dziadkéw; Autonomia-kontrola -
autonomia -kontrola matki; Trudnosci - trudnoéci w komunikowaniu sie¢ z réwieSnikami;
*p <0,05, *p <0,01, **p <0,001; z - wynik testu Sobela

Podobnie, jak uzyskane wyniki dla dorastajacych z rodziny samotnej matki
z dziadkami, ktére takze wskazaly na mediacje. Analizy statystyczne przeprowadzone
potwierdzily oczekiwanie, ze dla zaleznoéci pomiedzy autonomig-kontrola matki
a trudnosciami w komunikowaniu sie (Ryc. 2), posredniczy spostrzegane wsparcie od
dziadkéw. Relacja pomiedzy zmienng zalezna a niezalezna (Sciezka c) jest dodatnia istotna
statystycznie (f = 0,58, p < 0,001), pomiedzy zmienna niezalezng a mediatorem (Sciezka a)
jest ujemna istotna statystycznie (f = -0,16, p < 0,001). Po wprowadzeniu mediatora do

réwnania wraz ze zmienna niezalezna, wynik réwniez pozwala przewidywaé¢ poziom
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zmiennej zaleznej (8 = 0,39; p < 0,001) i wnioskowa¢ o wystepowaniu mediacji. Test
z pokazal, ze wynik jest wartoscia istotna statystycznie (z = 3,52; p < 0,001).

Wyniki testu Sobela (z) zaréwno dla badanych 0s6b z rodziny samotnej matki z oraz
bez dziadkéw zilustrowaly, ze zmniejszenie efektu autonomii-kontroli matki na trudnosci
w komunikowaniu sie¢ z réwieSnikami, przy uwzglednieniu mediatora - wsparcie od
dziadkoéw, jest zmniejszeniem znaczacym. W analizowanych przypadkach wystgpita
mediacja posrednia przy istotnych efektach bezposrednich pomiedzy wymiarem relacji
z matka - autonomia-kontrola a trudnosci w komunikowaniu sie z réwiesnikami
u badanych oséb. Efekty autonomii-kontroli matki dla trudnoéci w komunikowaniu sie byty
dodatnie. Zatem wysoka kontrola przy niskiej autonomii posrednio wigze sie z wigkszymi
trudnosciami i mniej satysfakcjonujacymi relacjami z réwiesnikami. W testowanych
modelach, w kazdym przypadku, zidentyfikowano efekty posrednie dla wplywu wymiaru
autonomii-kontroli na obnizenie trudnosci w komunikowaniu si¢ przez spostrzegane

wsparcie od dziadkéw.

4.2.2. Wsparcie otrzymywane jako mediator

Kolejne analizy poprowadzone dla dorastajacych z rodziny samotnej matki bez
dziadkéw potwierdzily oczekiwanie, ze dla zaleznosci autonomii-kontroli matki i trudnosci
w komunikowaniu sie¢ z réwiesnikami (Ryc. 3), posredniczy otrzymywane wsparcie od
dziadkéw. Zwigzek miedzy zmienna zalezna a niezalezna (Sciezka c) jest istotny
statystycznie (f = 0,70, p < 0,001). Z kolei, miedzy zmienna niezalezna a mediatorem ($ciezka

a) jest ujemny i nieistotny statystycznie.

Wsparcie Wsparcie
otrzymywane otrzymywane
y -0,11 03 V wi6
Autonomia 0,70***= Trudnosci Autonomia | 0.38™* | Trudnosci
-kontrola 0.69% 4 -kontrola P >
z=1,11n.i z=1,36 n.i.
Rodzina samotnej matki bez dziadkow Rodzina samotnej matki z dziadkami

Ryc. 3. Mediacyjny udzial otrzymywanego wsparcia od dziadkéw w relacji autonomii-
kontroli matki i trudnosci w komunikowaniu sie z réwieénikami u adolescentéw
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Ozn.: Wsparcie otrzymywane - otrzymywane wsparcie od dziadkéw; Autonomia-kontrola -
autonomia-kontrola matki; Trudnosci - trudnosci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami;
*p <0,05 *p<0,01 **p<0,001; z - wynik testu Sobela; n.i. - nieistotny statystycznie

Po wprowadzeniu mediatora do réwnania wraz ze zmienng niezalezng, wynik
pozwala przewidywaé poziom zmiennej zaleznej (f = 0,69, p < 0,001) i sugeruje
wystepowanie mediacji. Test istotnosci z dla wynikéw badanych oséb pochodzacych
z rodziny samotnej matki z/bez dziadkéw pokazal wartoé¢ nieistotng statystycznie. Wynik
sugeruje brak istotnego efektu mediacji otrzymywanego wsparcia od dziadkéw dla zwigzku

wplywu autonomii-kontroli matki i trudnosci w komunikowaniu sie u adolescentéw.

5. Dyskusja i wnioski

Celem badan bylo sprawdzenie znaczenia wsparcia od dziadkéw dla zwiazku
wymiaru relacji z matka autonomii-kontroli i trudnosci w komunikowaniu sie
z rowie$nikami dla adolescentéw, pochodzacych z rodziny samotnej matki mieszkujacych
z oraz bez dziadkéw. Analizie poddano wsparcie od dziadkéw, okazywana autonomie
i kontrole przez matke oraz trudnosci w komunikowaniu si¢ z réwieSnikami ocenianymi
przez badane osoby. Gléwng zaleta tych badan jest sposéb w jaki to zagadnienie zostalo
zanalizowane.

Pierwsza hipoteza (Hi) w ktdrej oczekiwano, ze zwigzek oceny relacji z matka
w  wymiarze autonomii-kontroli i trudnosci w komunikowaniu si¢ adolescentéw
z réwiesnikami bedzie istotnie mediowany przez wsparcie od dziadkéw, zostata w calosci
potwierdzona. Otrzymane wyniki pokazaly, ze dla adolescentéw z rodziny samotnej matki
(zar6wno z jak i bez dziadkéw) ocena spostrzeganego wsparcia byla istotnie zwiazana
z ograniczaniem trudnosci w komunikowaniu sie z rowiesnikami. Pokrywa sie to
z wynikami badan Sary A. Ruiz i Merril D. Silverstein (2007), ktére pokazywaty, ze bliskie
relacje z dziadkami po rozpadzie zwiazku rodzicow maja wplyw na zmniejszong ilosé
probleméw z przystosowaniem sie¢ wsréd mlodych ludzi. Jedna z mozliwych interpretacji
relacji pomiedzy zwiekszonym zaangazowaniem dziadkéw a mniejsza iloscia probleméw
w relacjach z réwiesnikami, i wydaje sie z bardziej prospolecznym zachowaniem, jest to, ze
aktywny kontakt z dziadkami jest wazny dla przystosowania spolecznego nastolatkéw
(Lussier i in., 2002). Maria Ziemska (1986) podkresla, ze do jednych z negatywnych postaw
rodzicielskich nalezy ograniczenie autonomii dziecku w postaci nadmiernej kontroli
i ograniczanej swobody. Jak pokazuja otrzymane wyniki z badan, taka postawa rodzi
u dorastajacego trudnosci w jego relacjach z innymi. Konkluzja ta jest zgodna takze z opinia

innych badaczy, ze dziadkowie tradycyjnie postrzegani sa jako osoby dajace wnukom
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wsparcie w nietatwych chwilach oraz w kiopotach (Czerniawska, 2000), réwniez
w kontaktach z rowie$nikami.

Druga hipoteza (H.) w ktérej spodziewano sie, ze wiecej znaczacych zwiazkéw
potwierdzi sie w grupie adolescentéw z rodziny samotnej matki z obecnoscia dziadkéw, niz
w grupie osob bez dziadkéw, nie zostala w pelni potwierdzona. Skupienie sie na analizach
w modelu mediacyjnym pokazalo, ze niektére predyktory byly w odmienny sposéb
powiazane ze wsparciem od dziadkéw. Pierwszy to, otrzymywane wsparcie od dziadkéw,
ktére nie jest istotnie zwigzane z autonomig-kontrola matki z rodziny bez dziadkéw,
w przeciwienistwie do autonomii-kontroli matki z rodziny z dziadkami. Ta kwestia
odlegtosci zamieszkiwania dziadkéw i dostepnosci wsparcia przez adolescentéw w ro-
dzinach z dziadkami, jest do$¢ oczywista i zgodna z wynikami innych badaczy (np. Hank,
Buber, 2009). Drugi - otrzymywane wsparcie od dziadkéw nie wchodzi w zwiazki
z trudnodciami w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami u dorastajacych bez wzgledu na
strukture rodziny pochodzenia badanych. Wynik ten jest zgodny z perspektywa rozwoju
dorastajacego. Zmniejszenie kontaktu pomiedzy dziadkami z wnukami jest
prawdopodobnie zwiazane z wiekiem dorastajacych, nastolatki zwykle prébuja odiaczac sie
od rodziny i przytacza¢ do grupy réwieéniczej (Czerwiniska-Jasiewicz, 2015).

Zrealizowane badania potwierdzily, ze kazdy rodzaj wsparcia od dziadkéow
(wsparcie spostrzegane oraz otrzymywane) pelni role mediatora dla zwigzku relacji z matka
(dla wymiaru autonomii-kontroli) i trudnosci w komunikowaniu sie¢ z réwiesnikami dla
adolescentéw. Uzyskane wyniki z badar sugeruja, ze wiecej zaangazowania dziadkéw
wiaze sie z mniejszymi trudnosciami w relacjach z réwiesnikami oraz z wieksza otwartoscia
w zachowaniach prospotecznych. Zagrozenie dla jakosci zycia cztonkéw rodziny, jakim jest
rozpad zwigzku rodzicéw i utworzenie rodziny samotnej matki, moze by¢ fagodzone przez
kazdego rodzaju wsparciem od dziadkéw. Kiedy zwigzek rodzicéw rozpada sie, stosunek
dziadkéw szczegodlnie do rodzica sprawujacego opieke nad dzieckiem (lub sprawujacego
opieke nad wnukami i majacego nad nim kontrole) staje sie kwestig kluczowa. To badanie
cho¢ odnosi sie do adolescentéw, ich matek i dziadkéw oraz do réwiesnikéw jednoczesnie,
pokazato role i znaczenie wsparcia od dziadkéw. Wsparcie z ich strony, moze zapewnié
stabilnos¢ rodzinie samotnej matki, opieke wnukom i by¢ buforem w trudnym okresie dla tej
rodziny. To sugeruje, ze uzyskane wyniki moga mie¢ znaczenie poznawcze zaréwno dla

psychologii rodziny, wychowawczej jak i psychologii kliniczne;j.

Wnioski:
— Dla wsparcia spostrzeganego uzyskano wiecej istotnych zwigzkéw pomiedzy badanymi
zmiennymi, niz dla wsparcia otrzymywanego w grupie miodziezy, bez wzgledu na

strukture rodziny samotnej matki, to jest mieszkajacych z czy bez dziadkow.
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— Uzyskano istotny zwigzek pomiedzy wsparciem otrzymywanym od dziadkéw
a autonomig-kontrola matki w grupie adolescentow z rodziny samotnej matki
z dziadkami.

— Zaréwno wsparcie spostrzegane jak i otrzymywane okazaly sie by¢ istotnym
mediatorem dla zwiazku autonomii-kontroli matki i trudnoéci w komunikowaniu sie

z réwiesnikami w kazdej grupie badanych oséb.

6. Ograniczenia i sugestie dalszych badan

Kwestia warta dalszego zainteresowania si¢ jest analiza réznic w relacjach
z réwiesnikami w odmiennych strukturach rodzinnych i okreslenie czasu, ktéry uptynat
odkad stala sie rodzing samotnej matki. Ponadto, wazny jest etap rozwoju dziecka, na
ktérym to nastgpito i innych informacji dotyczacych historii sytuacji rodzinnej badanych
0s6b (np. kiétnie). Przedstawione w artykule wyniki z badan, skupiaja sie na analizie
wkladu relacji z dziadkami w niwelowanie trudnosci miodziezy w komunikowaniu sie
z rowiesnikami oraz koncentruja sie ogélnie na dziadkach, zamiast oméwi¢ wsparcie
i pomoc od dziadkéw rozréznionych ich plciag. W przysztych badaniach zaleca sie takze
poszerzenie analizy i ocene oddzialywania kazdego z dziadkéw to jest - babci i dziadka.
Niewielkie ré6znice w strukturze rodziny i zaangazowaniu dziadkéw sugeruja ze uzyskane
wyniki z badania nalezy traktowa¢ z duza ostroznoscia poniewaz moga by¢ wynikiem

stosunkowo duzej préby os6b bioracych udziat w tym badaniu.
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