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Abstrakt:

Rodzina ekologiczna to taka rodzina, w ktérej uwzgledniany jest i szanowany naturalny przebieg
rozwoju zycia. Sa w niej ksztaltowane postawy oparte na odpowiedzialnosci, szacunku do zycia
i respektowana godnoéc¢ kazdego cztowieka. Jest to rodzina zdrowa moralnie i spotecznie. Jest otwarta
na zycie; kazde i zawsze, nie stawiajgc mu zadnych warunkéw poczatkowych ani wymagan. Wbrew
takiemu podejéciu niektore wspoélczesne gatezie nauki, zwigzane z zyciem prenatalnym cztowieka,
coraz czeéciej proponujg, aby nowe zycie uczyni¢ , produktem na zaméwienie”. Jest to propozycja
niezwykle kuszaca dla wielu par latami bezskutecznie starajacych sie o potomstwo.

W artykule poruszane s kwestie zagrozen natury psychologicznej ispolecznej zwigzanych
z nienaturalnym poczatkiem zycia czlowieka; zagrozen dla integracji konkretnej jednostki, dla
integracji rodziny icalego spoleczeristwa. W obliczu tych zagrozen, charakterystyczna dla rodzin
ekologicznych dbato$¢ o naturalny porzadek (poczatek i rozwdj zycia), pielegnowanie szacunku dla
zycia od poczecia do naturalnej émierci wydaje sie by¢ ratunkiem dla ludzkosci.

Przysztos¢ ludzkosci byla przedmiotem szczegdlnej troski wielkich duchem ludzi, ktérych
obserwacje, doswiadczenia idzialania mialy charakter przelomowy. Wsréd takich os6b mozna
wymieni¢: §w. Pawla VI, $w. Jana Pawla II, ojca J6zefa Kentenicha oraz prof. Wiodzimierza
Fijatkowskiego. Przedmiotem niniejszego artykulu jest analiza dokonan tych oséb w kontekscie
ekologii rodziny.

Stowa kluczowe: ekologiczna rodzina, godnos¢ cztowieka, ptodnos¢, prenatalny okres zycia

Abstract:

An ecological family is a family in which the natural course of life development is taken into account
and respected. Attitudes based on responsibility, respect for life and respect for the dignity of each
person are shaped in it. It is a morally and socially healthy family. She is open to life; each and always,
without any initial conditions or requirements. Contrary to this approach, some modern branches of
science related to human prenatal life are increasingly proposing to make new life a "custom-made
product". This is an extremely tempting proposition for many couples unsuccessfully seeking children
for years.

The article deals with psychological and social threats related to the unnatural beginning of human
life; threats to the integration of a particular individual, to the integration of the family and society as
a whole. In the face of these threats, care for the natural order characteristic of ecological families (the
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beginning and development of life), cultivating respect for life from conception to natural death seems
to be a salvation for humanity.

The future of humanity was the subject of special care of the great spirit of people whose observations,
experiences and actions were groundbreaking. These people are: Saint Paul VI, Saint John Paul II,
father Josef Kentenich and prof. Wlodzimierz Fijalkowski. The subject of this article is to analyze the
achievements of these people in the context of family ecology.

Key words: ecological family, fertility, human dignity, prenatal period of life

, Gdy rozum nie ma do czynienia z dojrzatq wiarg,
brakuje mu bodzca, ktory kazatby skupi¢ uwage
na specyfice i gtebi bytu”

(Jan Pawet 11, Fides et Ratio, n. 48)

Wprowadzenie

Lata 2017 i 2018 byly czasem wielkich rocznic i wydarzen w $wiecie katolickim: czas
100-lecia objawien fatimskich, rok poswiecony Duchowi Swietemu.

Dnia 4 czerwca 2017 roku mineto 100 lat od urodzin polskiego profesora ginekologii
i potoznictwa - Wtlodzimierza Fijatkowskiego - wielkiego propagatora naturalnego
planowania rodziny i upodmiotowienia dziecka poczetego, czlonka Papieskiej Akademii
Zycia, ktéry wiekszoé¢ swojego osobistego i zawodowego zycia zwiazal z miastem £.6dz.

Dnia 6 sierpnia 2018 roku minelo 40 lat od $mierci §w. Pawtla VI - papieza, ktéry 50
lat temu wydal encyklike o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia
ludzkiego zatytulowana , Humanae vitae”. Znamiennym jest fakt, ze rok 2018 jest rokiem jego
kanonizacji, acuda uznane do kanonizacji ibeatyfikacji w obu przypadkach dotyczyty
uzdrowienia dzieci, ktére byly jeszcze w tonach matek.

Dnia 15 wrze$nia 2018 roku mineto 50 lat od émierci Stugi Bozego ojca Jozefa
Kentenicha - zalozyciela Miedzynarodowego Ruchu Szensztackiego!l. Byl wielkim
propagatorem znaczenia rodziny w zyciu czlowieka izwolennikiem $wiadomego samo-
wychowania. Byl autorem licznych konferencji i katechez. Wiele z nich adresowane bylo do
rodzin. Jest wéréd nich cykl katechez wygloszonych w latach piec¢dziesiatych, w Milwaukee
w USA w ramach dni skupienia dla matzenistw. Katechezy te uwidaczniaja wielka nadzieje,

jaka Zalozyciel Szensztatu pokladat w rodzinie2.

1 Miedzynarodowy ruch katolicki zatozony w 1914 przez o. Jézefa Kentenicha. Miejscem powstania
jest Schonstatt (nazwa oznacza , piekne miejsce”) - dzielnica miasta Vallendar, lezacego koto Koblencji
w Niemczech.

2 Katechezy te zostaly po latach spisane iwydane w formie ksigzkowej, doczekaly sie tez polskiego
tlumaczenia. Zob. J. Kentenich, Rodzina w stuzbie zyciu, Otwock 2018.
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Dnia 16 pazdziernika 2018 roku mineto takze 40 lat od wyboru na papieza $w. Jana
Pawta II, ktéry pragnatl by¢ zapamietany jako papiez stuzacy rodzinie. Jego troska o rodzine
i godnos¢ zycia czlowieka znalazta wyrazny oddZwiek w jego nauczaniu.

Pojawienie si¢ wtym samym czasie okragtych, rocznicowych dat moze by¢
traktowane jako zbieg okolicznosci, przypadek, o ktérym Albert Einstein mawial, ze ,jest
Bogiem, ktéry przechadza sie incognito”3. Mozna jednak na ten fakt spojrze¢ zinnej
perspektywy i poszukaé tego, co laczy nauczanie Pawla VI, Jana Pawla II oraz pedagogike
szensztacka i koncepcje prof. W. Fijatkowskiego. a byli to wielcy ludzie, ktérzy poswiecili
swe zycie sluzbie rodzinie irodzajowi ludzkiemu iktérych zaangazowanie w te stuzbe
z dzisiejszej perspektywy okazalo si¢ prorocze. Kazdy znich spotkal sie za zycia
z odrzuceniem: prof. W. Fijatkowski byl wykluczany ikrytykowany przez Srodowiska
naukowe; o. J. Kentenich zostal przez wladze koscielne odsuniety od swego dziela
w Schonstatt w Niemczech i ,zestany” do Milwaukee w USA; $w. Pawel VI wiele wycierpiat
po wydaniu encykliki Humanae vitae i nie wydat juz zadnego doktrynalnego dokumentu do
korica swego pontyfikatu; nauka $w. Jana Pawla II o Swietosci zycia, jego teologia ciata nadal
niejednokrotnie spotyka sie z kontestacja. Mozna, wykorzystujac cytat z Pisma Swietego,
o kazdym z nich powiedzie¢: ,,swoi go nie przyjeli” (J 1, 11).

Ci formalni inieformalni §wieci naszych czaséw stali si¢ Zywym potwierdzeniem
tezy, ze problemy tego Swiata zaczynaja si¢ od odrzucenia podmiotowosci czlowieka,
a takze odrzucenia istotnej funkcji rodziny jako podstawowej komoérki spotecznej, w ktorej
czlowiek doswiadcza wiezi. Odrzucenie czlowieka zaczyna sie od negacji tego, co jest jego
istota, awiec faktu, ze jest on rzeczywistoscia duchowq, anie wylacznie materig
manifestujaca si¢ w ciele, psychice imysli. Czlowiek nie jest i nie moze by¢ wylacznym
produktem samego siebie, wlasnego wymystu i pomystu. Najgtebszy sens i istota czlowieka
nie pochodza z tego $wiata ale stanowia co$ zdecydowanie wykraczajacego poza przestrzen

i czas, a co manifestuje sie w jego duchowosci.
1. Naturalny poczatek zycia troska rodziny ekologicznej

Problem naturalnego poczatku zycia (jak inaturalnego jego korica) nie jest inie
powinien by¢ domena zadnej religii, gdyz nie jest to zagadnienie natury jedynie religijne;j.
Jest to problem ogoélnoludzki. Tak sie jednak sklada, ze to wlasnie konkretne religie iich
duchowe bogactwo zdaja sie $wiadomie, w spos6éb usystematyzowany i spdjny, stawaé na
strazy réznych moralnych wartosci, w tym wartosci zycia. Na strazy niepowtarzalnej
wartosci kazdego ludzkiego Zycia z pewnoécia stoi Kosciét Katolicki.

Sw. Pawel VI w encyklice Humanae Vitae podkreslat, ze ,kazdy problem dotyczacy

zycia ludzkiego powinien by¢ tak rozpatrywany, aby uwzglednial catego czlowieka i cale

3 https:/ / pl.wikiquote.org/wiki/ Albert_Einstein, dostep 29.08.2019.
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jego powolanie, obejmujace nie tylko porzadek naturalny idoczesny, ale réwniez
nadprzyrodzony i wieczny” (Pawet VI, Humanae vitae, n. 7). Ten postulat wyraznie podkresla
godnos¢ i wyjatkowosé cztowieka, ktory jest przede wszystkim istota duchowg, a zatem
reprezentuje sobg co$ wiecej, niz tylko cialo zamieszkate przez emocje i mysli.

Taki duchowy, nadprzyrodzony wymiar ma takze sakramentalna mitoé¢ matzeriska.
Jest to mitos¢ na wskro$ ludzka, a wiec zarazem zmystowa i duchowa; mito$¢ petna, a wiec
taka, w ktorej jeden dla drugiego jest darem z siebie; milo§¢ wierna i wylaczna, a zatem
trwala, poszukujaca wiezi iotwarta na dialog; wreszcie jest to milos¢ ptodna, a zatem
zmierzajaca ku wzbudzeniu nowego zycia (tamze, n. 8 -9). Poczecie nowego zycia powinno
by¢ godne ipiekne, zgodne znaturalnym rytmem, zotwartoScia matzonkéw na jego
nadprzyrodzony dar i tajemnice.

O takie rodzicielstwo troszczyt sie przez cale swoje zawodowe zycie prof. W.
Fijatkowski. Pozostawil po sobie spuscizne, na ktérej dzisiejsze pokolenia chetnych stuzbie
zyciu moga budowaé ,cywilizacje zycia” (za: Kornas-Biela, 2013). Jego stynnym
powiedzeniem bylo: ,ja jestem caly za zyciem”. To jemu zawdzieczamy poczatki psychologii
prenatalnej w Polsce; ekologiczne spojrzenie na plodnosé, plciowosé, macierzynstwo
i rodzicielstwo; powstanie szkét rodzenia dbajacych o narodziny dziecka we wspdélnym
doswiadczeniu jego rodzicéw; podmiotowe traktowanie embrionu i plodu; podkreslanie
dwurodzicielstwa, a zatem nie tylko roli matki, ale takze ojca w zyciu prenatalnym dziecka.

Kiedy prof. W. Fijalkowski wprowadzatl ekologiczne spojrzenie na zycie i rodzine, o.
J. Kentenich w amerykariskim miescie Milwaukee wyglaszal dla matzonkéw wyklady
o rodzinie, w ktérych podkreslal, ze ,ojciec, dziecko i matka sa zlaczeni ze soba wiezia
miltoéci” (Kentenich, 2018). Rodzic powinien by¢ dla dziecka, takze dla tego, ktére ma sie
dopiero pocza¢ pod sercem matki, ,wychowanym wychowawca”, najpierw mocno
uksztattowac siebie, aby méc powotaé¢ do zycia i ksztaltowaé nowego czlowieka. Wtedy
postawa takiego rodzica wobec dziecka jest spdjna, stojaca na gruncie wartosci, ktére sam
soba reprezentuje (tamze, s. 26-27). O. ]. Kentenich zauwazal zagrozenia dla ojcostwa.
Podkreslal, ze zyjemy w czasach ojcostwa zagubionego, obserwowal, ze publikacje sa
przesigkniete treSciami o macierzynstwie, jakby troska o dziecko byla wylaczng sprawa
matki. Temu zauwazanemu zza oceanu kryzysowi ojcostwa staral sie skutecznie zapobiegac
takze prof. W. Fijalkowski, zapraszajac ojcéow do aktywnego towarzyszenia matkom
w prenatalnej trosce o dziecko, czego wyraznym przejawem bylo powolanie do zycia
wspomnianych szkét rodzenia, a przez to umozliwienie porodéw rodzinnych, podczas
ktorych ojciec stal sie aktywnym towarzyszem i opiekunem matki i dziecka. Owoce tych
pionierskich dziatan trwaja do dzis.

Rodzina ekologiczna - jaka to rodzina, czym sie charakteryzuje, co jest jej silg?
Rodzina ekologiczna to takie miejsce, w ktorym zycie rodzinne, skupiajace wiele interakcji

spolecznych, rozwija sie w klimacie pozbawionym toksycznosci i destrukcyjnego wpltywu
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czynnikéw zewnetrznych. Ekologia rodziny zaktada okreslong jakos¢ ludzkiego zycia, czyli
taki poziom, na ktérym sa realizowane okreslone wartosci i zaspokajane potrzeby cztonkéw
rodziny. w tym znaczeniu jest ona synonimem dobrostanu (Botoz, 2007). Tym co wyrazZnie
wybrzmiewa w opisie rodziny ekologicznej jest szacunek dla godnosci kazdego czlonka
takiej rodziny (kazdego, a zatem poczetego takze), trzymanie si¢ wartosci oraz wrazliwosc¢
na potrzeby drugiego czlowieka, takze tego poczetego. Prof. Anna Latawiec definiuje
rodzine ekologiczna jako strukture, w ktérej panuje pelna harmonia miedzy
~wewnetrznym” i,zewnetrznym” Srodowiskiem zycia kazdego jej czlonka. w rodzinie
ekologicznej jest realizowany program nauczania naturalnego przebiegu rozwoju zycia
biologicznego. Sa w niej ksztaltowane postawy oparte na odpowiedzialnosci, szacunku do
zycia i respektowaniu praw kazdego czlowieka. Jest to rodzina zdrowa moralnie i spotecznie
(Latawiec, 2000).

Pierwszym naturalnym Srodowiskiem zycia cztowieka powinno byé matczyne fono.
Prof. D. Kornas - Biela zauwaza, ze stowo ekologia pochodzi od greckiego stowa oikos, ktore
oznacza dom. Tym pierwszym domem czlowieka, jak wspomniano, jest fono matki. , Trzeba
wiec udomowic tono matki i rozpoznac tego, kto ten dom zamieszkuje” (Kornas-Biela, 2000).
Spojrzenie na tono matki, rozumiane jako pierwsze uczuciowe $rodowisko zycia dziecka
i podstawowy ekosystem, ktérego dziecko jest waznym elementem, pozwala na
dowarto$ciowanie zycia. Dostrzezenie $wietoéci sanktuarium zycia ludzkiego jest wiec

niezbednym warunkiem odkrywania pelnego znaczenia ekologii rodziny (Godawa, 2016).

2. Nienaturalny poczatek Zycia jako zagrozenie

Dziecko powinno by¢ ,zapraszane” do zycia w rodzinie w sposéb godny i piekny,
zgodny z naturalnym rytmem biologicznym. Kiedy powstawala encyklika Humane Vitae
Swiat nauki podejmowal juz proby zaplodnienia pozaustrojowego (tzw. in vitro), jednak
oficjalnie jeszcze tej metody nie oglaszal*. Pawel VI byl swiadomy niebezpieczeristw
zwiazanych z rozwojem nauki, zwracajac sie do srodowisk naukowych stwierdzil: , nalezy
pragnaé¢, aby medycyna zdolala wypracowaé wystarczajaco pewna metode poprawnej
moralnie regulacji poczeé, opartej na uwzglednianiu naturalnego rytmu ptodnosci” (Pawet
VI, Humanae vitae, n. 24). Dzisiaj juz wiemy, ze nauka w kolejnych latach postanowita péjsc¢
w zgola przeciwna strone, zamiast zatrzymac konsumpcyjne tempo, podkrecita je.

Stanowczo odni6st sie do tego zagrozenia $w. Jan Pawet II w encyklice Evangelium
vitae, podkreslajac: ,nowe perspektywy otwarte przez postep nauki i techniki daja poczatek

nowym formom zamachéw na godnoé¢ ludzkiej istoty, jednoczesnie za$ ksztaltuje sie

4 Swiat nieoficjalnie dowiedziat si¢ o metodzie in vitro w 1961 roku za sprawa wloskiego naukowca
prof. Daniela Petrucciego. Pierwsze oficjalne iudane zastosowanie metody in vitro mialo miejsce
w 1977 roku (prof. Robert Edwards), natomiast encyklika ,Humanae Vitae” zostala wydana w roku
1968.
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i utrwala nowa sytuacja kulturowa (...): znaczna czeé¢ opinii publicznej usprawiedliwia
przestepstwa przeciw zyciu w imie prawa do indywidualnej wolnosci i wychodzac z tej
przestanki domaga sie nie tylko ich niekaralnosci, ale wrecz aprobaty panstwa dla nich, aby
moc ich dokonywaé z catkowita swobodg, a nawet korzystajac z bezptatnej pomocy stuzby
zdrowia” (Jan Pawet II, Evangelium vitae, n. 4).

Ponad 100 lat temu o. ]J. Kentenich powotal do zycia Ruch Szensztacki, w ktérym
bardzo mocno akcentowane jest samowychowanie. Méwil wtedy, a 6wczesne jego stowa
z dzisiejszej perspektywy mozna uzna¢ wrecz za prorocze, ze: ,w przyszloSci nie mozna
pozwoli¢ na to, aby nasza wiedza panowata nad nami. To my musimy panowa¢ nad swoja
wiedza. (...) Stopieni naszego postepu w naukach musi by¢ stopniem naszego wewnetrznego
poglebienia, duchowego wzrostu” (Kentenich, 1996, s. 16). To niezwykle celna diagnoza
obecnej rzeczywistosci. Im wyzsze poprzeczki stawiamy sobie jako ludzkoé¢ w dziedzinie
naukowej, tym glebszej refleksji wymaga to, czy wolno nam te poprzeczki przeskakiwac,
ajesli tak, to w imie czego. O. J. Kentenich podkreslal, ze samowychowanie cztowieka jest
nakazem czasu, musimy uczy¢ sie¢ wychowywacé nie tylko siebie, ale takze swoje talenty,
zdolnoéci i umiejetnosci, gdyz nadejda czasy, kiedy wszystko ulegnie zachwianiu inie
wystarcza juz praktyki religijne, ale pomoze tylko jedno: trzymanie sie¢ mocnych ijasnych
zasad (tamze, s. 16-18).

Warto w tym miejscu bardzo krétko wspomniec¢ historie samego in vitro. Metode te
odkryli dwaj naukowcy: pierwszym byl Wioch prof. Daniel Petrucci, ktéry po udanej prébie
zrezygnowal z dalszej eksploracji, uznajac ja za watpliwg etycznie, a drugim byl Brytyjczyk
prof. Robert Edwards, ktéory w 2010 roku otrzymal nagrode Nobla za jej wynalezienie.
Przyklad tych dwéch naukowcéw pokazuje, jak réznie mozna podchodzi¢ do poszukiwarn
naukowych - uwzgledniajac zasady etyczne lub nie biorac ich pod uwage. Pierwszy
naukowiec po ostrej reakcji Watykanu wycofat sie z badan, trzymajac sie¢ mocnych ijasnych
zasad. Brytyjczyk za$ kontynuowal swoje prace. Znamienna jest jego wypowiedz:
,osiagnatem co$, co tylko Bog potrafi” (za: Batkiewicz-Brozek, 2015, s. 55).

Wielki postep technologiczny w dziedzinie medycyny, azwlaszcza embriologii
i genetyki spowodowal wejScie w $wiat prenatalny czlowieka zniespotykana dotad
intensywnoscia i ekspansywnoscia. Od kilkudziesieciu lat mozna nie tylko podgladac¢ zycie
ujego poczatku, ale takze coraz $mielej ingerowaé w jego powstawanie. Warto w tym
miejscu przytoczyc¢ stowa sw. Jana Pawla II: ,mozemy, ale czy nam wolno?”5.

Ingerencja w poczatek ludzkiego zycia spowodowala, iz czas prenatalny stal sie
przestrzenia licznych paradokséw. w polskim prawie mozna na przyklad legalnie usunaé

cigze z wada letalng w 22-24 tygodniu od poczecia®, ajednoczeénie lekarze neonatolodzy

5 Jan Pawet II, Homilia wygtoszona 10.06.1979 r. w Krakowie na Btoniach,
https:/ / papiez.wiara.pl/doc/380147 Musicie-byc-mocni, dostep 31.08.2019

¢ Wymagana jest wylacznie pisemna zgoda kobiety (matki); zgoda ojca nie jest prawnie wymagana.
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coraz czeéciej skutecznie ratuja zycie skrajnych wczeéniakéw urodzonych przed 22
tygodniem trwania cigzy. Arbitralne zakanczanie zycia prenatalnego czesto odbywa sie obok
podejmowanej z determinacja walki o jego utrzymanie, nierzadko w tym samym szpitalu, na
tym samym oddziale, w odniesieniu do dzieci, bedacych w tym samym wieku prenatalnym.
Te tak skrajnie r6zne dzialania medyczne wspdlistnieja ze sobg inie dostrzega sie w tym
zadnej wewnetrznej sprzecznoéci. Tymczasem samowychowanie polega na jasnym
okresleniu sie, jaka droga chce podazaé, takze jako lekarz. w trafnych stowach ujal ten
dylemat prof. Wiodzimierz Fijatkowski (1999) twierdzac, ze cywilizacja wspoélczesna stawia
przed medycyng konieczno$¢ samookreslenia si¢, czy bedzie uczestniczy¢ w kulturze zycia
czy kulturze $mierci.

Latwe do zaobserwowania zjawisko rozszerzania sie sieci wielkopowierzchniowych
sklepéw jest przejawem wzrastajacego w spoleczenstwie konsumpcjonizmu. Wraz z tym
wzrostem pojawiaja si¢ dzialania i oczekiwania w coraz to nowych obszarach, o ktérych do
niedawna mozna bylo powiedzie¢, ze powinny by¢ wolne od takich oczekiwan
i oddziatywan. Dzisiaj wielu rodzicow chce mie¢ dzieci na zamoéwienie. Ich zdaniem
zamOwienie to powinno by¢ realizowane w okreslonym momencie ich zawodowego zycia,
a przychodzace w ten spos6b na $wiat dzieci powinny by¢ bez jakichkolwiek wad. z drugiej
strony rodzice, ktérym proponowane s rézne wynalezione w ramach medycyny,
alternatywne w stosunku do naturalnych, sposoby uzyskania poczecia i ktorzy ze wzgledéw
etycznych $wiadomie rezygnuja z takich sposobéw, okredlani sa mianem ludzi zacofanych
i niepostepowych. Tymczasem $ledzgc umieszczane w sieci internetowej swiadectwa takich
0s6b, mozna zauwazy¢, ze na te swoja trudna, wynikajaca z bezdzietnosci sytuacje prébuja
spoglada¢ z glebszej perspektywy?. O. ]. Kentenich, zapraszajacy do samowychowania
opartego na solidnym moralnym fundamencie, zachecat do préb rozumienia kazdej trudnej
sytuacji zyciowej glebiej, pytajac: ,co Bég chce nam przez to powiedzie¢?”. Parafrazujac
nieco te stowa mozna sformulowaé je nastepujaco: jak ta sytuacja moze si¢ przystuzyé
mojemu duchowemu wzrostowi? Czlowiek nastawiony wylacznie konsumpcyjnie raczej nie
stawia sobie takiego pytania.

Dlugofalowe konsekwencje nienaturalnych form zapoczatkowywania ludzkiego
zycia sa trudne do empirycznego okreSlenia zuwagi na stosunkowo niedawne ich
wprowadzenie w rzeczywistos¢. w dalszej czesci artykulu przedstawione zostana analizy,
ktére pokazuja, ze nienaturalny poczatek zycia moze stanowié¢ zagrozenie dla samej

jednostki, dla rodzicielstwa i rodziny, spoteczenistwa i catej ludzkosci.

7 Przykladem moze by¢ $wiadectwo 4 kobiet, ktére mozna znalez¢ na stronie:
https:/ /pl.aleteia.org/2018/01/23/bezplodnosc-jak-z-nia-zyc-nie-tracac-wiary, dostep 31.08.2019
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2.1. Nienaturalny poczatek zycia - zagrozenia dla jednostki

Sw. Jan Pawet II w encyklice Evangelium Vitae wskazywal na nieporéwnywalna
warto$¢ osoby ludzkiej; ,czlowiek inaczej niz zwierzeta irzeczy nie moze podlegaé
niczyjemu panowaniu” (Jan Pawet II, Evangelium wvitae, n.19). Czlowiek w aspekcie
relacyjnym jest powierzony czlowiekowi, a zatem w sposéb naturalny potrzebuje wiezi.
Bezpieczna wiez jest fundamentem na cate zycie. Klasyczna wiedza psychologiczna na temat
przywigzania potwierdza, Zze istnieje zaleznos¢ pomiedzy jakosdcia najwczedniejszych
doswiadczen zrodzicem a pdézZniejszym funkcjonowaniem dziecka w dorostosci (Bowlby,
2019).

To na podstawie swych pierwotnych doswiadczeni dziecko uczy sie interpretowac
i poznawa¢ $wiat. w przyszloséci to wlasnie te doswiadczenia pomoga dziecku rozumieé
siebie i nadawa¢ znaczenie zachowaniu innych ludzi, uksztaltuja jego mysli i uczucia, ktére
stworza $wiat jego wewnetrznych izewnetrznych przezy¢. oile psychologia rozwojowa
moéwi o znaczeniu budowania wiezi z dzieckiem w odniesieniu do pierwszych 3 lat zycia,
o tyle mocno rozwijajaca sie psychologia prenatalna wyrazZnie podkreéla znaczenie wiezi od
samego poczecia. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o dokonaniach znanej w srodowisku
psychologéw prenatalnych Ameryki Poludniowej brazylijskiej psychoterapeutce polskiego
pochodzenia - Joannie Wilheim. Wskazuje ona na istotne znaczenie najbardziej pierwotnych
doswiadczen w zyciu czlowieka, ktére zwigzane sa z okoliczno$ciami jego poczecia, dla
jakosci jego postnatalnego zycia psychicznego ispolecznego. w swojej pracy klinicznej
koncentruje si¢ na takich aspektach w dynamice relacji terapeutycznej 1ispecyfice
funkcjonowania pacjenta, ktére wskazuja na obecnoé¢ tzw. traumy poczecia i pomaga te
traume przepracowact.

Wiez to bliskosé¢ fizyczna, emocjonalna, spoleczna i duchowa rodzicéw z dzieckiem
oparta na dojrzalej mitosci. Poczecie dziecka metoda pozaustrojowa na samym poczatku
pozbawia je wiezi zmatka iojcem. Doswiadcza ono egzystencjalnego opuszczenia,
sztucznego odizolowania od rodzicéw, powstaje w oderwaniu od emocjonalnego
ifizycznego piekna aktu milosci®. Niestety coraz czesciej dzieje sie tak, ze osoby
powolywane do zycia metoda pozaustrojowa powstaja fizycznie z materialu genetycznego

ludzi, ktérych nigdy w swoim zyciu postnatalnym nie poznaja, a ktérych historie - w mysl

8 Zob. Wilheim J. (2004). o Trauma da Concepgio (thum. trauma poczecia). Praca kliniczna prezentowana
podczas XXV Amerykariskiego Kongresu taciniskiej Psychoanalizy w Guadalajara we wrzesniu 2004
roku. http:/ /www. fepal.org/images/2004ninos/o_trauma_da_concepcao_joanna_wilheim.pdf,
dostep 10.09.2019)

9 Chociaz naturalne poczecie dziecka dokonuje sie po pewnym czasie od aktu mitosci, jakim powinno
by¢ malzeriskie zjednoczenie, to jest ono fizycznie i emocjonalnie z aktem tym zwigzane.
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zalozen epigenetykil® - poniosa. Niemoznos¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby poznania
swoich korzeni bedzie generowata stany psychiczne mogace negatywnie wptywaé na ich
egzystencje!l. Czlowiek potrzebuje znajomosci swoich korzeni, s3 one podstawag dobrej
bezpiecznej wiezi zsamym sobg, na ktérej bazuje kazda wiez z drugim czlowiekiem.
w spos6b przejmujacy stan dzieci noszacych pierwotne rany w swojej egzystencji przybliza
Jean Vanier2. Pisze on, ze niekt6re dzieci doswiadczyly w przesztosci tak glebokich zranien,
ze ich reakcja na te sytuacje jest zerwanie z przeszloSciag. Tymczasem nawigzanie znia
kontaktu jest jedyna droga do przysztosci, do odzyskania nadziei w zyciu (Vanier, 2010).
Poznanie tej przeszlosci przez dzieci poczete z gamet od dawcoéw z zewnatrz jest prawie
niemozliwe.

Propozycje lepszego zrozumienia wspomnianych wyzej probleméw oraz pomocy
osobom je przezywajacym mozna znaleZzé w koncepcji psychoterapii wiezi prenatalnej
i perinatalnej Barbary Jakiel, wiederiskiej psychoterapeutki polskiego pochodzenia.
Koncepcja ta szanuje i uwzglednia aspekt duchowy czlowieka (Jakel, 2011). Autorka tego
podejécia zauwaza, zZe najnowsze badania zobszaru neuronauki umozliwiaja glebsze
rozumienie wielu postnatalnych zaburzen. Czesto maja one swoéj poczatek wlasnie w okresie
prenatalnym i perinatalnym. Tak wczesna trauma moze manifestowac sie przez cale zycie
czlowieka jako wczesny imprint (odcisk, zapis) w pamieci utajonej (tzw. pamieé implicite).
Dlatego konieczne jest uwzglednienie neurobiologii wiezi prenatalnej, ale tez duchowej
natury czlowieka, ktéra wychodzi poza fizyczng przestrzen iczas. To wszystko sktonito
autorke do postawienia hipotezy, ze jako$¢ prenatalnej wiezi ma decydujacy wplyw na

rozwoj tozsamosci czlowieka po urodzeniu oraz dojrzato$¢ budowanych przez niego relacji

10 Wedlug tradycyjnej teorii dziedziczenia (genetyki) potomstwo dostaje od rodzicéw ,czysty” zestaw
genéw - bez wplywu czynnikéw Srodowiskowych dotykajacych poprzednie pokolenia, a jedyny
wplyw érodowiska to ten, na ktére narazony jest pléd poprzez matke. Jednak nowe badania
wykazujg, Zze wplyw otoczenia moze siega¢ dalej, niz wydawato sie to do tej pory. Tym zajmuje sie
epigenetyka. itak np. zlte warunki zyciowe: gtéd, stres, traumy dotykajace rodzicow, a nawet
dziadkéw, moga przenies¢ sie na dziecko imanifestowaé w jego zyciu, mimo ze cigza przebiegala
w odpowiednich dla niego jako ptodu warunkach (zob. Lichtenberg Kokoszka, 2014).

11 Przykladem moga by¢ doswiadczenia dzieci urodzonych w nazistowskich Lebensborn. Byly to
kliniki znajdujace sie w réznych czesSciach Niemiec, w ktérych wyselekcjonowane kobiety stanu
wolnego (tzw. zdrowe genetycznie) byly zapladniane przez wyselekcjonowanych mezczyzn (tzw.
czystych rasowo) irodzily anonimowo dzieci, ktére nastepnie przeznaczane byly do adopcji parom
nazistowskim. Dzieci miaty by¢ zdrowe, jasnowlose i blekitnookie. Dla dzieci, ktére przyszly na $wiat
w klinikach Lebensborn brak $wiadomosci swoich korzeni, brak jakiejkolwiek wiezi z biologicznymi
rodzicami stanowil traume, ktérej skutki odczuly przez cale swoje zycie. Wiele oséb urodzonych
w Lebensborn nigdy nie poznato historii swojego zycia prenatalnego i perinatalnego. Wiekszos¢ przez
cale swoje zycie postnatalne cierpialo na powazne zaburzenia tozsamosci. w latach 1936-1945
w klinikach Lebensborn urodzilo sie¢ prawie 8 tysiecy dzieci (zob. Schmitz-Koster, 1997).

12 Jean Vanier (1928-2019) - kanadyjski dziatacz spoteczny i filantrop, organizator wspdlnot
religijnych L’Arche, przypominal o koniecznosci zagwarantowania osobom z uposledzeniem
umystowym godnych warunkéw zycia i naleznego miejsca w spoteczenistwie, podkreslajac, ze chodzi
nie tyle o "zajmowanie si¢" osobami niepelnosprawnymi, co zwyczajne wspodlne zycie z nimi.
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(tamze, s. 93). Aby mozliwe bylo uwolnienie si¢ od tak wczesnej traumy, potrzebne jest
dopuszczenie emocji, ktére sg z nig zwigzane i ktére z niej pochodza. Takie skumulowane
i niewyrazone pierwotne emocje czesto ciagna sie za czlowiekiem przez cale zycie,
manifestujagc w objawach psychosomatycznych i wptywajac na jakoé¢ budowanych relacji
z innymi ludZmi.

Tymczasem wiele probleméw w zyciu postnatalnym mozna bytoby unikng¢, gdyby
tylko w doswiadczeniu prenatalnym konkretnego cztowieka obecne byto poczucie obecnosci
kogos, kto bezwarunkowo kocha; poczucie bycia przyjetym takim, jakim sie jest oraz
poczucie bycia oczekiwanym z bezwarunkowa mitoscia i radoscia. i nie chodzi tutaj tylko
o odniesienie do przywolanej wczeéniej metody zaplodnienia pozaustrojowego, ale do
jakosci przyjmowania kazdego nowego zycia. Stosowanie metody in vitro jest przykladem
pozbawiania czlowieka podmiotowosci, godnosci i szacunku, przykladem opuszczenia go
u zarania zycia.

Abstrahujac od samej metody in vitro, trzeba w tym miejscu wspomnie¢ réwniez
o relatywnie czestych sytuacjach, kiedy w sposéb naturalny poczete jest dziecko niechciane
lub nieoczekiwane; kiedy jego ptec jest niezgodna z oczekiwaniami rodzicéw; kiedy okazuje
sig, ze juz w okresie prenatalnym stwierdzono u niego powazne choroby.

O dobre pierwotne warunki troszczy sie rodzina ekologiczna, rodzina otwarta na
kazde zycie. Postawa taka jest prawdziwym wyzwaniem w czasach wspélczesnych,
w ktoérych prym wiedzie szeroko pojeta wygoda, bezkrytyczne korzystanie z osiagnie¢ nauki
i techniki, unikanie trudu iwysitku. Prof. W. Fijatkowski (1999) podkreélal, ze ,dziecko
zawsze pozostaje darem - bywa, ze darem nieoczekiwanym” (tamze, s. 147); darem dla
rodzicéw, darem dla rodziny, spoteczeristwa i ludzkosci. Kiedy zaczyna by¢ traktowane jak

»produkt”, przestaje kochac siebie, przestaje akceptowac siebie, traci sens istnienia.

2.2. Nienaturalny poczatek zycia - zagrozenia dla rodziny i spoteczenstwa

O. J. Kentenich podkresla izacheca, aby kazdy rodzic byl ,wychowanym
wychowawca”, aby wychowywal najpierw samego siebie ze wzgledu na dziecko, kazdego
dnia pielegnowal iwprowadzal w codzienne zycie jasne itrwale zasady. Zalozyciel
Szensztatu poréwnywal wychowanie do nieustannego rodzenia; aby urodzi¢ dziecko trzeba
zaangazowaé wszystkie wewnetrzne sitly (Kentenich, 2018). Zatem bycie ekologicznym
rodzicem nie zaczyna si¢ z chwilg urodzenia dziecka, nie zaczyna si¢ nawet z chwila jego
poczecia, ale duzo wczeéniej. To jakim kto$ jest czlowiekiem, przeklada sie na to, jakim jest
rodzicem.

Pomimo znaczacego postepu irozwoju wiedzy dotyczacej okresu prenatalnego
$wiadomos¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa w tym okresie jest malo rozpowszechniona,

nawet Swiadomos$¢ samego rodzicielstwa w odniesieniu do okresu prenatalnego jest
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niejasna, niejednoznaczna, nie do korica uznana jako fakt. Bardzo czesto w odniesieniu do
rodzicéw oczekujacych narodzenia swojego dziecka uzywa sie okreélenia , przyszli rodzice”.
Prof. W. Fijatkowski (1999) zauwazyl, ze okreSlenie takie ,nalezy do ideologii wrogiej zyciu”
(tamze, s. 145). Zauwazal uporczywa tendencje, obecng réwniez wspolczednie, do
niedostrzegania realnoéci istnienia dziecka w pierwszej, wewnatrzmacicznej fazie zycia,
przez co odsuwany jest fakt bycia rodzicem od pierwszych chwil zaistnienia potomka
(tamze, s. 144). Proponowal on okreSlenie ,najmtodsi rodzice”; najmtodsi z uwagi na wiek
swego dziecka, jednak propozycja ta nie spotkala si¢ ze zrozumieniem. Podobnie byto
w przypadku okre$lenia ,dziecko prenatalne”, ktére zaproponowal ginekolog, potoznik,
a takze psychiatra dzieciecy prof. Peter Fedor-Freybergh (2014), pragnacy w ten sposéb
zaakcentowac¢ podmiotowos¢ cztowieka w tym okresie.

Trzeba zaznaczy¢ takze, ze ciagle w $wiadomosci spolecznej jest zakorzenione
postrzeganie dziecka prenatalnego jako majacego niemal wylacznie matke. Swiadczy o tym
na przyklad fakt, ze tylko podpis matki jest wymagany w dokumentacji jako zgoda na tzw.
legalne przerwanie cigzy w przypadku stwierdzenia wad letalnych u ptodu®s. Kazde dziecko
ma dwoje rodzicéw. Rodzine tworza matka, ojciec i dziecko (dzieci). O. J. Kentenich trafnie
ocenial, Ze groza nam czasy ,,zagubionego ojcostwa” (Kentenich, 2018, s. 19).

Nienaturalny poczatek zycia dziecka stanowi powazng ingerencje w integracje
rodziny. Moze pojawic¢ sie problem dotyczacy tego, kto jest rodzicem dziecka. Nie zawsze
przeciez w metodzie in vitro wykorzystywane sa gamety rodzicéw zlecajacych te metode.
z biologicznego punktu widzenia, przyjmuja oni zatem na rozwdéj i wychowanie nie swoje
dziecko. Pojawia sie tu wspomniany juz problem braku mozliwoéci sSwiadomego siegania do
wlasnych korzeni. Jednak brak takiej Swiadomosci nie eliminuje wplywu tego zakorzenienia,
ktéry zgodnie zzalozeniami epigenetyki jest znaczacy. Warto znowu przytoczyé
wspomnianego prof. P. Fedora - Freybergha, ktéry podkresla, ze , zycie ludzkie zaczyna sie
najpozniej w drugiej generacji przed wlasnym poczeciem, w domu dziadkéw, zaréwno ze
strony matki jak iojca. w nim przekazywane sa nowej jednostce nie tylko uwarunkowania
genetyczne i chromosomowe, lecz takze najwazniejsze zjawiska psychospoleczne, takie jak:
poglady na Zycie, normy moralne ietyczne, filozofia zZycia (..)” (tamze,
s. 16-17). i dalej kontynuuje: ,, prenatalna faza zycia jest tylko jedna czescia tego kontinuum”
(tamze, s. 17).

Nie mozna tym okresem zycia manipulowaé, projektowac go stosownie do wlasnych
potrzeb, dewaluowaé jego znaczenia. Sw. Jan Pawel II w Evangelium Vitae przestrzegal:
sjezeli promocja wlasnego ja jest pojmowana w kategoriach absolutnej autonomii, prowadzi

nieuchronnie do negacji drugiego czlowieka (...) wten sposéb spoleczeristwo staje sie

13 Podstawowym aktem prawnym, ktéry reguluje przerywanie cigzy jest ustawa z dnia 7 stycznia 1993
r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy:
http:/ / prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/ DocDetails.xsp?id=WDU19930170078 (16 lipca 2019).
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zbiorowoscia jednostek zyjacych obok siebie, ale nie potaczonych wzajemnymi wiezami”
(Jan Pawet II, Evangelium vitae, n. 20).

Powazne deficyty prenatalnych wiezi, brak Swiadomego dostepu do wtasnych
korzeni moze generowaé deficyty tozsamosci u jednostki iznaczaco wpltywaé na jakosc¢
relacji z innymi ludZmi, i to zar6wno w obszarze funkcjonowania rodzinnego jak i szeroko

rozumianego funkcjonowania spotecznego.

Podsumowanie

Nauka ciggle sie rozwija i zcoraz wieksza ekspansywnoscia wchodzi w nowe
obszary ludzkiego zycia. w ostatnich kilkudziesieciu latach obszarem silnej eksploracji stat
sie prenatalny okres zycia ludzkiego. Tego procesu nie mozna zatrzymac ale mozna (a nawet
trzeba) stawia¢ mu etyczne granice, przewidywaé¢ konsekwencje. Nauka potrzebuje
wolnosci, aby mogta przekraczac kolejne granice poznania. Jednak powinna by¢ to wolnosé
wlasciwie pojmowana; wolnos¢ polaczona z odpowiedzialnodciq za przysztoéé ludzkosci,
aby ludzkoé¢ z czasem nie stata sie ,niewolnikiem swoich osiggnie¢” (Kentenich, 1996, s. 16).

W obliczu wspolczesnych tendencji nauki zmierzajacych do medykalizacji prokreacji,
ekologiczne rodziny stanowig swoista ,oddolng” réwnowage dla tych tendencji. Sa to
rodziny, w ktérych pracujacy nad soba matzonkowie, dazacy do wewnetrznej integracji,
przyjmuja nowe zycie jako dar i odpowiedzialnie wychowuja dojrzale wewnetrznie dzieci.
Te dzieci, bedac swiadome swoich pierwotnych korzeni, doswiadczajac od samego poczatku
szacunku ibezwarunkowej milosci, maja dobre warunki poczatkowe do tego, aby
w przyszlosci stac sie zintegrowanymi wewnetrznie dorostymi, odpowiedzialnie petnigcymi
rézne role zawodowe i spoteczne. Przede wszystkim za$ maja szanse zosta¢ zintegrowanymi
rodzicami, ktérych Kentenich nazywa , wychowanymi wychowawcami” (Kentenich, 2018, s.
26). Pracujacy nad wewnetrzna integracja czlowiek - czlowiek dojrzaly fizycznie,
emocjonalnie, spotecznie iduchowo - stworzy dojrzale malzeristwo, dojrzala rodzine,
dojrzate zintegrowane spoteczenistwo.

Co 1aczy koncepcje zawarte w nauczaniu Pawta VI, Jana Pawla II, w pedagogice
szensztackiej i w wypowiedziach prof. W. Fijatkowskiego? Tworzace te koncepcje osoby -
wielcy ludzie, ktérzy zogromnym zaangazowaniem dbali oistote czlowieka, o jego
najglebsze korzenie; $wiadomi, ze to zakorzenienie w sposéb istotny rzutuje na treéc i jakosc¢
zycia. Warto zatem dbac o wspolczesna rzeczywistosé, aby byla ekologiczna, gdyz ona bedzie

stanowila zakorzenienie dla przysztych pokolen.
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