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DORASTANIE - PROCESEM PRZEJSCIA Z DZIECINSTWA
KU DOROSEOSCI

Dorastanie jest bardzo zréznicowanym procesem intensywnych przemian

rOZWOjOW

ych cztowieka zachodzacych miedzy 11-tym a 18-tym rokiem zycia. Okres

dojrzewania nazywany jest adolescencja, co z ac. adolescere oznacza wzrastanie ku

dojrzatosci. Jest to wiec okres w zyciu czlowieka, w ktérym dokonuje sie

przeobrazenie z dziecka w osobe dorosta Proces dorastania cztowieka jest niezwykle

skomplikowany i obejmuje zmiany w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i

duchowe;j.

Maria Zebrowska podaje nastepujace zmiany zachodzace u dorastajacych:

dojrzewanie fizjologiczne - jego koncowym efektem jest zdolnos¢ do
posiadania potomstwa;

dorastanie spoteczne - polega na ksztaltowaniu sie ocen, przekonan,
postaw moralnych i nastawien spotecznych oraz przygotowaniu sie do
pelnienia okreslonej roli spotecznej;

rozw¢j umystowy - przejScie z etapu myslenia konkretnego na etap
my$lenia abstrakcyjnego, dzieki czemu wzrasta efektywno$é uczenia sie i
zdolno$¢ rozwigzywania probleméw teoretycznych i praktycznych, a
rozumienie zwigzkéw miedzy zjawiskami, praw i uogdlnienn prowadzi do
coraz lepszej orientacji w otaczajacej rzeczywistosci;

dojrzewanie emocjonalne - jego efektem jest uzyskanie stalosci i
rownowagi emocjonalnej w miejsce pobudliwosci i niestalosci. Zwigksza
sie skala przezy¢ emocjonalnych, wzbogaca tres¢ uczué, wzmaga sie

rozwdj tzw. uczué¢ wyzszych - moralnych, spotecznych, kulturowych!.

' M. Zebrowska, Psychologia dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1986, s.664.
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Dokonujace sie przeobrazenia okresu dorastania maja na celu przygotowanie
jednostki do wypelniania zadann w zyciu dorostym. Stad jest to niezwykle wazny
okres w zyciu czlowieka, a jego przebieg ma wplyw na podZniejsze sposoby
funkcjonowania i podejmowane czynnosci. Efektem wzglednie harmonijnego
rozwoju wszystkich sfer jest uksztaltowanie dojrzalej osobowosci pozwalajacej
czlowiekowi na realizacje zadann w zyciu dorostym. Zachodzace zmiany w wygladzie
zewnetrznym i osobowosci dojrzewajacych odbijaja sie na ich zachowaniach,
uczuciach, potrzebach. Szybkie tempo tych przeobrazenn i czesto ich radykalny
charakter wywotuja u mlodziezy trudnosci w przystosowaniu si¢ do nowych
sytuacji.

Havighurst opracowal zadania rozwojowe dla mltodziezy tego okresu, ktore
stanowia podstawe dla podjecia réznych form dziatalnosci w okresie dorostosci.

Naleza do nich:?

- osiagniecie nowych, bardziej dojrzalych wiezi z réwiesnikami obojga pici;

- uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej;

- akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie sie wlasnym ciatem;

- osiagniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych;

- przygotowanie do malzenistwa i zycia w rodzinie;

- przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej);

- rozwijanie ideologii (sieci wartosci) i systemu etycznego kierujacego

zachowaniem;

- dazenie i rozwijanie postepowania odpowiedzialnego i spotecznie

akceptowanego.

Warto zdac sobie sprawe z dokonujacych sie zmian we wszystkich sferach, po
to, by wspomagaé¢ mlodego czlowieka w jego zmaganiach, by moégt on z
powodzeniem w zyciu dorostym podejmowac takie formy funkcjonowania, ktére w
pelni pozwola na realizacje ich mozliwosci, w wyniku ktérych powstana uzyteczne
dziela dla nich samych i spoteczeristwa. Zostana pokrdtce opisane najwazniejsze

zmiany w sferze fizyczno-ruchowej i zmiany w psychice dojrzewajacych obejmujace

2 Cyt. za: K. Ostrowska, Nie wszystko o wychowaniu, CMPP-P MEN, Warszawa 2000, s.19.
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rozw¢j struktur poznawczych, rozwdj emocjonalno-spoleczny, rozwoj osobowosci i

tozsamosci.

L. Zmiany w sferze fizycznej

Poczatek okresu dojrzewania wyznaczaja zmiany natury anatomiczno-
fizjologicznej zachodzace w organizmie dorastajacego. One wlasnie sygnalizuja
rozpoczecie biologicznej fazy dorastania czesto zwana faza pokwitania lub wczesnej
adolescencji, ktéra koriczy osiggniecie biologicznej dojrzatosci, czyli zdolnosci do
dawania nowego zycia. Faze druga, zwana p6zna adolescencja charakteryzuja
zmiany zachodzace przede wszystkim w sferze psychicznej zmierzajacej do
osiggniecia dojrzatoéci czlowieka warunkujacej odpowiedzialne samodzielne
ksztaltowanie wlasnego zycia.

W fazie pokwitania pojawiaja sie pierwszorzedowe i drugorzedowe cechy
plciowe. Do cech pierwszorzedowych u dziewczat zalicza sie takie cechy, jak
powiekszenie narzadéw  plciowych (pochwy, techtaczki, macicy) oraz
miesigczkowanie, ktére oznacza rozpoczecie dojrzewania komorek jajowych. U
chlopcow powigkszeniu ulegaja jadra, penis oraz rozpoczyna si¢ produkcja spermy.
Drugorzedowe cechy plciowe dotycza pojawienia sie u obu plci owlosienia w okolicy
tonowej i pachowej oraz zmian ksztaltu i proporcjii réznych czesci ciala.
Dziewczetom powiegkszaja sie piersi, rozszerzaja sie kosci miednicowe, natomiast
chlopcom zmienia sie glos, rozrastaja sie kosci i pojawia sie zarost na twarzy.
Ponadto zaré6wno u dziewczat jak i przede wszystkim u chlopcéw nastepuje tzw.
skok pokwitaniowy, ktéry objawia sie szybkim wzrostem ciata. Ze wzgledu na to, ze
dziewczeta szybciej od chlopcow dojrzewaja biologicznie o okoto dwoch lat, stad u
nich skok pokwitaniowy przebiega wczesniej, ale nie jest on tak intensywny jak u
chlopcow.

Zmiany w budowie ciata dziecka postepuja od dolnych czesci ku gérnym i od
potozonych najdalej ku znajdujacych sie najblizej ciala. Ma to wydzwiek w jego
wygladzie, kiedy to rece i nogi sa znacznie wydtuzone w stosunku do proporcji catej

sylwetki dziecka. Jednocze$nie rozrastaja sie¢ mieénie i narzady wewnetrzne. Zmienia
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sie rowniez wyglad twarzy, gléwnie na skutek wysuniecia sie ku przodowi jej dolnej
czesSci. W okresie pokwitania zaznaczaja sie takie cechy, jak wzrost potliwosci,
przettuszczanie sie wloséw i tradzik mtodzienczy.

W okresie dojrzewania nastepuja znaczne zmiany w rozwoju ruchowym. Za
wzgledu na zmiany proporcji ciala ruchy dorastajacych czesto sa niezgrabne, brak w
nich precyzji, co czesto prowadzi do rezygnacji z podejmowania aktywnosci
ruchowej. Jednak ruch dla rozwijajacego sie¢ mlodego organizmu jest konieczny,
poniewaz jest warunkiem jego zdrowego i harmonijnego wzrastania. Pod koniec
okresu dorastania w rozwoju motorycznym (ruchowym i manualnym) zaznacza sie
wyrazny dymorfizm plciowy, polegajacy na tym, ze ruchy dziewczat staja sie
bardziej ptynne, elastyczne i precyzyjne, natomiast ruchy chtopcéw sa ostrzejsze,

bardziej kanciaste; u nich takze wzrasta sila fizyczna.

II. Zmiany w sferze psychicznej

1. Rozwdj struktur poznawczych

Jednym z waznych aspektow procesu dorastania jest intensywny rozwdj
umyslowy, ktéry wyraza sie¢ w doskonaleniu wszystkich funkcji poznawczych,
takich jak spostrzeganie, pamieé, uwaga, wyobrazenia, uczenie sie, mys$lenie,
rozumowanie, tworzenie poje¢. W tym okresie wzrasta wrazliwos¢ i czulosé
zmysloéw, co wplywa na jakosé¢ spostrzegania nastolatkéw. Uwaga staje sie bardziej
pojemna, a pamie¢ z mechanicznej przeksztalca sie w strategiczna, dowolna i
logiczna. Wplywa to zasadniczo na proces uczenia sig, ktore staje sie coraz bardziej
zorganizowane i skoncentrowane nie tyle na mechanicznym zapamietaniu tresci lecz
na logicznym ich przyswojeniu ze zrozumieniem. W okresie dorastania zasadniczo
zmienia sie sposoéb myslenia z konkretnego na abstrakcyjne, dzieki ktéremu
mlodziez dos¢ dobrze potrafi wskaza¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowe i

przewidzie¢ konsekwencje swego dziatania3.

* R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s.317-322.
Warto siggna¢ do pozycji J. Piageta Rozwoj ocen moralnych, Warszawa 1967, w ktorym scharakteryzowano
cztery stadia rozwoju poznawczego cztowieka: 1 stadium: sensomotoryczne (wiek od urodzenia do 2 lat), w
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Dorastajacy potrafia coraz lepiej obserwowaé i analizowa¢ aktywnoscé
wlasnego umystu czyli dokonywac¢ tzw. monitoringu kognitywnego?. Sprzyja on
ksztaltowaniu koncepcji wlasnej osoby i pojawieniu sie mlodziericzego
egocentryzmu, pozwalajacego na dokonywanie wgladu w samego siebie, czyli na
~Spojrzenie skierowane do wewnatrz”. Wskutek mlodzieficzego egocentryzmu
czesto miody czlowiek wytwarza w myslach wyimaginowana publicznoé¢, ktéra
przyczynia sie¢ do powstawania zamierzen i plandéw, czesto o charakterze marzen i
dokonywania czynéw nadzwyczajnych. Wszystko to jest potrzebne do tego, by
pojawily sie zainteresowania w kierunku dokonywania wyboru kierunku ksztalcenia
i drogi zyciowej nastolatkow.

Rozwdj poznawczy dorastajacych nie zalezy przede wszystkim od
uwarunkowan dziedzicznych lub genetycznych. Wiele badan potwierdzilo, ze
Srodowisko spoleczne, w jakim wzrasta czlowiek ma decydujacy wplyw na rozwoj
poznawczy.> Autorzy zwracaja uwage na uwarunkowania rozwoju umysiowego
czlowieka i stwierdzajg, ze interakcje spoleczne w okresie dziecifistwa i adolescencji
oraz mozliwos¢ uczestnictwa w dyskusjach maja ogromny wptyw na ksztattowanie

sie struktur poznawczych i sprawnoé¢ myslenia.

ktorym dziecko poznaje $§wiat dzigki bezposredniemu spostrzeganiu i aktywnos$ci motorycznej bez udziatu
myslenia pojeciowego; 2 stadium: przedoperacyjne (2 — 7 lat), w ktorym dziecko staje si¢ zdolne do myslenia
symbolicznego, jednak mozliwosci intelektualne nadal sa zdominowane przez spostrzezenia, a nie przez
pojeciowe uchwycenie sytuacji i zdarzen. Myslenie dziecka jest tu ograniczone przez egocentryzm, czyli
nieumieje¢tnos$¢ zrozumienia i uchwycenia punktu widzenia innych ludzi, centracje, czyli zwracanie uwagi tylko
na jedna wlasciwos¢ przedmiotu z pomini¢ciem innych bardzo istotnych i nieodwracalnos¢, czyli niezdolno§é w
mysleniu i rozumowaniu do punktu wyjscia; 3 stadium: operacji konkretnych (7 — 11 lat), w ktérym dziecko
nabywa zdolnoSci decentracji, odwracalno$ci i staje si¢ mniej egocentryczne. Wystepuje tu zdolno$¢ do
postugiwania si¢ takimi operacjami jak klasyfikacja i szeregowanie; 4 stadium: operacji formalnych (okres
dorastania), w ktorym dorastajacy nabywa zdolno$¢ do rozumowania abstrakcyjnego bez odwotywania si¢ do
konkretnych przedmiotéw 1 zdarzen. Jednostka potrafi rozwiazywaé problemy logiczne za pomoca
syntetycznego testowania zbioru hipotez i réwnoczesnego badania ich wzajemnych zaleznosci, w koncowej fazie
wystepuje tu zdolnos¢ do myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego, ktora nie osiagaja wszyscy ludzie.

* I. Obuchowska, Adolescencja, (w:) Psychologia rozwoju cztowieka, B. Harwas-Napierata i J. Trempata (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s.174n.

* Badania Wygotskiego, Perkonsa Segal, Voss; zob: Nielsen L. Adolescence: A contemporary view, Fort Worth,
College Publishers. Wsrod polskich autorow na zawiazek migdzy rozwojem poznawczym a ksztalceniem
umystu zwracaty uwage M. Przetacznik i M. Tyszkowa.
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2. Zmiany w sferze emocjonalno-spolecznej

W' okresie dorastania obserwuje si¢ wzmozona emocjonalno$¢ zwiazana
gléwnie ze zmianami fizjologicznymi organizmu i z coraz bardziej aktywnym
udziatem mlodziezy w otaczajacym zyciu spotecznym.

Jako najbardziej charakterystyczne cechy zycia emocjonalnego dorastajacych
wymienia si¢ nastepujace:

- duza intensywnos¢ i zywos¢ przezy¢ emocjonalnych i uczuciowych,

- latwos¢ przechodzenia od smutku do radosci, czyli tzw. chwiejnosc¢

emocjonalna,

- bezprzedmiotowos$¢ uczué, polegajaca na tym, ze mlodziez czesto nie

potrafi podac przyczyny swego nastroju, czy przezywanej emocji,

- ambiwalencja uczué, polegajaca na tym, ze np. miodziez raz pragnie

przebywac w towarzystwie, innym razem stroni od ludzi; raz jest litociwa
i dobra, innym razem - okrutna®:

Zjawiskiem powszechnie obserwowanym u mlodziezy w okresie dorastania
jest przekora, ktéra przejawia si¢ jako krnabrno$¢ i niepostuszeristwo wobec
rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli. Mlodzi czesto przeciwstawiaja swa wole
woli dorostych, zacinajac sie w nieuzasadnionym uporze. Cate ich zachowanie
nabiera niekiedy cech arogancji, bezczelnosci i przesadnej pewnosci siebie - co
prowadzi do konfliktéw z otoczeniem.

Objawy negatywizmu i przekory dorastajacych ujawniaja sie przede
wszystkim w stosunkach rodzinnych, ale takze czesto maja miejsce w szkole w
stosunku do nauczycieli. Mlodziez zaczyna wnikliwie obserwowaé i krytycznie
ocenia¢ zachowania innych ludzi, a zwlaszcza swoich rodzicéw. Jezeli w ich opinii
wystepuje rozbiezno$¢ miedzy gloszonymi zasadami i wymaganiami dorostych, a
ich realizacja, moze to doprowadzi¢ do powstania powaznego kryzysu zaufania i
autorytetu rodzicéw lub nauczycieli i wychowawcéw.

Pojawiajace sie w tym okresie konflikty z rodzicami wynikaja najczesciej z

tego, iz mlodziez pragnie by¢ traktowana jak dorosli, natomiast rodzice uwazaja, ze

6 Zob: M. Zebrowska, psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1986.
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jeszcze nie moga ich tak traktowaé. Zwykle w prawidlowo funkcjonujacych
rodzinach, problemy wewnatrzrodzinne sa natychmiast rozwiazywane i nie
odbijajac sie negatywnie na atmosferze panujacej w rodzinie.

W  okresie dorastania mlodziez nawigzuje coraz szersze kontakty =z
rowieénikami, zapisuje si¢ na rézne zajecia pozaszkolne rozszerzajac tym samym
krag swoich blizszych i dalszych kolegéw i znajomych. Szczegélnie waznym
aspektem stosunkéw miedzy réwiesnikami jest przyjazn. Przyjazn to trwata relacja
pomiedzy dwiema osobami, charakteryzujaca sie¢ lojalnoscig, intymnoscia i
wzajemnym pozytywnym ustosunkowaniem emocjonalnym. Mys$lenie matych dzieci
o przyjazni wykazuje tendencje do koncentrowania si¢ na konkretnych
zewnetrznych atrybutach: przyjaciel, to kto§ z kim sie dobrze bawi i kto potrafi
dzieli¢ sie rzeczami. Natomiast dzieci starsze w coraz wiekszym stopniu zdolne sa
do brania pod uwage innych bardzo waznych atrybutéw przyjazni, takich jak troska

o drugiego czlowieka, lojalnos¢, intymnos¢ i zaangazowanie emocjonalne.

3. Rozwdj osobowosci i tozsamosci

Jednym z najwazniejszych aspektéw rozwoju czlowieka jest rozwdj jego
osobowosci. Do  charakterystycznych objawéw  ksztaltowania osobowosci
dorastajacych nalezy rozwdéj samoswiadomosci (tozsamosci). Okoto 12-13 roku zycia
obok zainteresowan $wiatem zewnetrznym pojawia si¢ zaciekawienie przezyciami
psychicznymi i Swiatem doznarh wewnetrznych. Dorastajacy zaczynaja interesowac
sie¢ cechami wlasnej osobowosci, poréwnywac siebie z rowiesnikami, co przyczynia
sie do silniejszego wyodrebnienia wlasnej indywidualnosci na tle Srodowiska
spotecznego, w ktérym na co dzien zyje. W rozwoju tozsamoséci duza role odgrywa
obraz samego siebie i ocena innych ludzi. Nalezy podkresli¢, ze w duzej mierze, to co
czlowiek wie o sobie samym jest uwarunkowane ocena innych ludzi: zwlaszcza
rodzicéw i innych oséb dla niego znaczacych. Cztowiek zdobywajac wiedze o sobie
samym dokonuje poréwnan réznorodnych cech fizycznych, psychicznych i wtasnych
umiejetnosci z innymi osobami. To, jak siebie mlodziez okreéla i jakie ma zdanie o

sobie samej wplywa istotnie nie tylko na jej samopoczucie, ale takze stanowi
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podstawe samodzielnych wyboréw dotyczacych ich przysztego zycia, np. dalszego
ksztalcenia, wyboru zawodu, czy drogi zyciowe;j.

W okresie dorastania krystalizujq sie zainteresowania mlodziezy, ksztaltuje sie
jej Swiatopoglad oraz hierarchia wartosci, stanowigca punkt odniesienia do
organizacji zycia osobistego i spotecznego. System wartosci czlowieka wyraza sie w
kazdej dziedzinie jego funkcjonowania. Ujawnia si¢ on w sposobie mys$lenia i
rozumowania, podejmowania decyzji, sposobie rozwigzywania konfliktéw,
ujawniania i zaspokajania potrzeb, w wyborze przysztych celéw, kierunku
ksztalcenia si¢, wyboru zawodu. Czlowiek zwykle dziala wedlug preferowanego
systemu wartoéci, dlatego uksztaltowanie go stanowi podstawe calosciowego
rozwoju dziecka i ostatecznie czlowieka.

Proces rozwoju obrazu samego siebie nie przebiega u wszystkich
dorastajacych w taki sam sposéb. Psychologowie czesto pisza o tzw. kryzysie
tozsamosci, przez ktéry kazdy milody czlowiek przechodzi’. Zdaniem Eriksona,
okres dorastania nalezy do najtrudniejszych etapéw w calym zyciu czlowieka.
Kryzys, do jakiego wéwczas zazwyczaj dochodzi swa glebia i zasiegiem przewyzsza
bowiem wszystkie inne zwigzane z rozwojem w ciagu zycia, za$ zadania
egzystencjalne, jakie czekaja wtedy na miodego czlowieka, czesto okazuja sie by¢
ponad jego sily. Niemal caly okres dorastania jest czasem kryzysu tozsamosci i jako
taki jest jednoczes$nie czasem dramatycznych nieraz préb zbudowania wilasnej
tozsamosci na nowo. Kryzys tozsamosci, jaki w okresie dorastania dosiega cztowieka
jest, zdaniem Eriksona, normalnym wpisanym w naturalny bieg zycia zalamaniem,
ktore burzy to wszystko, kim sie dotychczas bylo i $wiat w ktérym sie zyto. Kryzys
ten jest jednoczes$nie czasem narodzin wielkiego pragnienia, aby by¢ kims§, ale takze
czasem, w ktérym pomimo odkrycia wielkiego bogactwa perspektyw rysujacych sie
przed soba milody czlowiek nie jest jeszcze gotowy do ,wyboru siebie”®. Dobrze
rozwiazany kryzys tozsamosci warunkuje uksztaltowanie wlasciwego ,Ja”, z silnym
poczuciem swojej wlasnej wartosci i godnosci osobowej, znajomosci swoich silnych i

stabych stron oraz swoich mozliwosci. Natomiast osoba, ktéra nie posiada

7C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 87-110.
¥ Warto zapoznaé si¢ ze stadialng koncepcja ksztattowania sie tozsamosci Eriksona, ktora szczegotowo zostata
opisana w podreczniku: C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, dz. cyt., s. 87-110.
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wlasciwego obrazu samego siebie, nie wie kim jest i to moze wplynaé niekorzystnie

nawet na caloksztalt jej zycia.

3.1. Ksztaltowanie wlasnego ,ja”

Pojecie ,ja” zajmuje wazne miejsce w wiekszosci koncepcji psychologicznych
zajmujacych sie ksztaltowaniem osobowosci czlowieka. Stanowi ono wymiar
samopoznania, czy tez my$lenia na wiasny temat, ktéry ma znaczenie i wptywa na
catoksztalt ludzkiej osobowosci. To wlasnie od spojrzenia na wlasna osobe zalezy
sposob, w jaki czlowiek mysli, przezywa i dziala. Bardzo interesujaca koncepcje
wlasnego ,Ja” podaje G. Allport, ktéry okresla je jako proprium, oznaczajace co$
unikalnego, niepowtarzalnego dla kazdego czlowieka’. Podkresla ono, iz
indywidualne cechy ludzkie sa wlasciwe, odpowiednie i stosowne tylko przez dana
jednostke. Unikalnoé¢ kazdego czlowieka wyraza sie m.in. w jego stosunku do
samego siebie, w jego obrazie wlasnej osoby, a to ma decydujacy wptyw na charakter
w relagji interpersonalnych. Proprium rozwija sie w okresie dziecinistwa i wczesnej
mtodosci. Od dziecinstwa do okresu adolescencji cechy spostrzegania wlasnej osoby
wzbogacaja sie i ,nasigkaja” badZ to harmonia i perspektywa zdrowego rozwoju,
badz tez obcigzeniami, ktére moga utrudnia¢ zdrowe funkcjonowanie osobowosci.
G. Allport uwaza, ze proprium rozwija sie i doskonali w 7 etapach??. Sa to:

- ,Cielesne ja”. Czlowiek rodzi si¢ bez poczucia wlasnej osoby. Niemowle

we wczesnym okresie rozwoju nie odrdéznia wlasnej osoby od reszty
Swiata. Dopiero od okoto 15 miesigca zycia potrafi rozréznia¢ Swiat
zewnetrzny od czeéci swojego ciala. Samoswiadomos¢ odrebnosci
wlasnych czeéci ciala od innych oséb czy przedmiotéw przedmiotu
stanowi narodziny pierwszego stadium poczucia samego siebie czyli

~Cielesnego ja”.

’ Tamze, s. 414-415.
'9'p K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2003,
s.120.
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Poczucie tozsamosci. Dziecko staje sie sSwiadome odrebnosci wtasnej osoby
od $wiata i innych ludzi. Rozpoznaje si¢ w lustrze, uczy sie wlasnego
imienia jako symbolu wlasnej egzystencji.

Samoocena. Pojawia sie ona w momencie, kiedy dziecko uczy sie i doznaje
przyjemnoséci z faktu, iz efekt jego dzialania i aktywnosci jest dla niego
widoczny. Dziecko we wstepnej fazie powstawania samooceny ksztaltuje
ja w oparciu o dzialania eksploracyjne polegajace na manipulacji
przedmiotami oraz aktywnos$¢ zorientowana na zmiane w swoim
otoczeniu. Jednak juz w wieku ok. 6 - 7 lat dzieci buduja zreby swojej
samooceny przez poszukiwanie i rozumienie wlasnej autonomii.
Samos$wiadomo$¢ wlasnej przestrzeni. Pojawia sie ona juz okolo 4 roku
zycia. Dzieci ucza sie i poszerzaja swoja Swiadomosé¢ o obecnos¢ innych
ludzi, obiektow w otoczeniu oraz przekonania, ze co$ nalezy do nich.
Pojecia takie jak np.: ,mdj dom”, ,moja mama”, stanowia nowa wartosé
bedaca w przyszlosci podstawa do umiejetnodci rozszerzania wlasnej
osobowosci nie tylko w spos6b abstrakcyjny, lecz réwniez zorientowany
na wartosci, normy i przekonania.

Wyobrazenie samego siebie lub tworzenie wlasnego wizerunku. Etap ten
powstaje i rozwija sie w oparciu o réznego typu interakcje dziecka z
rodzicami, a szczegdlnie dotyczy poglebiania Swiadomosci oczekiwan ze
strony innych ludzi, otrzymywanych nagréd i kar. Jest podstawa poczucia
moralnej odpowiedzialnosci oraz Zrédlem do ustalania celow i okreslania
wlasnych intengji.

Swiadomos¢ wlasnej racjonalnoéci. Ksztattuje sie ona w wieku szkolnym,
kiedy dziecko uczy sie, iz moze rézne problemy rozwigzywaé uzywajac
logicznych i racjonalnych proceséw myslowych.

Samozmaganie. Etap ten odbywa sie wlasnie w okresie adolescencji, w
ktéorym mlodziez stara sie znalezé odpowiedZ na podstawowe pytanie:
,kim jestem”. Jest to czas eksperymentéw nad rodzajami noszonych
masek, okres napie¢, konfliktéw i trudnych chwil w kontaktach ze soba, z

rodzicami i roéwiesnikami. Etap ten Allport okresla jako dgzenia
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propriacyjne, poniewaz pojawiaja sie tu zamiary, dlugoterminowe plany i

odlegte cele.l

Rozw@j proprium nie koriczy sie w okresie dorastania. Osoba dorosta w ciagu

swego zycia staje sie coraz bardziej Swiadoma réznych wymiaréw samej siebie w

odniesieniu do wszystkich sfer swego psychicznego i spolecznego funkcjonowania,

takich jak np. pelnienie rél rodzinnych, praca zawodowa, czy relacje. Wszystkie

etapy rozwoju proprium czyli niepowtarzalnego poczucia siebie moga stanowié

wazne Zrédlo utrudnien lub wrecz przeciwnie, ulatwien w rozwoju zdrowe;j,

dojrzatej osobowosci. Stad tez G. Allport podaje charakterystyczne cechy dojrzatej

osobowosci, ktére powinny cechowaé zdrowego dojrzatego cztowieka.

Naleza do nich:

Poszerzanie zasiegu ,ja”. Czlowiek angazuje sie w r6znego typu dziatania
zwiazane z innymi ludZmi, ideami lub zadaniami z zachowaniem wtasnej
odrebnosci oraz posiada szerokie horyzonty i réznorodne zainteresowania.
Okazywanie ciepta w relacjach z innymi ludZmi. Czlowiek potrafi
nawiazywaé¢ réznorodne kontakty z innymi ludZmi. Jest zdolny do
bezinteresownej przyjazni i milosci, nie traktuje ludzi w sposéb
instrumentalny, nie manipuluje nimi, ani nie wuzaleznia i nie
podporzadkowuje ich od siebie. Allport wyréznit dwie podstawowe
postacie ciepta w relacjach miedzyludzkich. Jedna dotyczy kregu os6b
najblizszych (rodzicéw, dzieci, partneréw i bliskich przyjaciot) i wyraza sie
w umiejetno$ci budowania atmosfery intymnosci, bliskosci oraz w
przezywaniu uczucia mitosci jako doznania bezwarunkowego. Drugi
rodzaj ciepta dotyczy relacji z innymi ludZmi polegajacy na umiejetnosci
rozumienia, wspélodczuwania réznych emocji w uniwersalnych
sytuacjach ludzkiej egzystencji oraz na postawie tolerancji pozbawionej
tendencji do zbyt pochopnego oceniania innych.

Poczucie emocjonalnego bezpieczenistwa i samoakceptacja. Dotyczy to

dojrzatoéci emocjonalnej, ktéra wiagze sie z realistycznym poziomem

' G.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, dz. cyt., s.415.
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samooakceptacji obejmujacym zaréwno umiejetnosci godzenia sie z
wlasnymi stabosciami jak i tolerancja na réznego typu frustracje.

- Realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci. Czlowiek dojrzaly stara sie
obiektywizowaé swoje spojrzenie na $wiat. Poréwnuje je z percepcja
innych ludzi, potrafi rozrézniaé to co widzi i rozumie, od tego czego chce,
potrzebuje lub czego sie obawia.

- Potrzeba posiadania kompetencji. Polega na nabywaniu nowych lub/i
doskonaleniu juz posiadanych umiejetnosci.

- Obiektywizacja samego siebie. Cecha ta obejmuje wglad w siebie i
posiadanie poczucia humoru. Osoba dojrzata réwnocze$nie rozumie sama
siebie i zachowuje dystans w stosunku do siebie. Potrafi dostrzec u siebie i
u innych wady i niekonsekwencje wlasnego zachowania i potrafi
zachowaé pozytywny stosunek do siebie i bliznich. Ponadto nie ujawnia
ztosliwego poczucia humoru i potrafi sie szczerze $émiac z samej siebie.

- Umiejetnos¢ budowania wtasnej filozofii zycia. Wyraza sie ona zdolnoscia
do wudzielania sobie sensownej odpowiedzi na podstawowe pytania
dotyczace powodéw, dla ktérych zyje. Jest to umiejetnosé¢ budowania
odleglych planéw, uwzgledniajacych Swiat celéw, wartosdci, wlasnej
motywacji i poszukiwania sensu wlasnego istnienia. Allport
charakteryzujac dojrzata osobowos$¢ zwraca uwage na wazna umiejetnoscé
traktowania w sposéb bezstronny i z humorem wydarzen ze swego zycia,
przy jednoczesnym zachowaniu powagi i celowosci wszystkich swoich
czynnosci. Uwaza on, ze jednym z najwazniejszych Zrddel jednoczacej

tilozofii zycia stanowi religia'2.

12 Zob: P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, dz. cyt., s. 123-124; C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie
osobowosci, dz. cyt., s. 422.
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3.2. Stadia rozwoju ego

Psychologowie najczesciej opisuja rozwdj osobowosci czlowieka
charakteryzujac stadia rozwojowe ego!d. Jane Loevinger skoncentrowala sie na
rozwoju ego w dziecifistwie i mtodosci. Zwrécila uwage na trzy nastepujace czynniki
warunkujace pelny rozwéj ego. Sa to: doswiadczenie, samokontrola i relacje
interpersonalne'*. Rozwd¢j ego ujawnia sie poprzez syntetyzowanie i integrowanie
doswiadczen zyciowych, ktére czlowiek czyni sensownym i zrozumiatym dla siebie
samego. Tak ,zintelektualizowane” do$wiadczenie wplywa na okreslone sposoby
funkcjonowania, czyli adaptacji do rzeczywistosci. Autorka zwrécita wiec uwage na
to, ze rozw6j ego ma Scisty zwiazek z rozwojem umystowym czlowieka
dokonujacym si¢ w sposéb stadialny zgodnie z koncepcja rozwoju poznawczego J.
Piageta. W zwiazku z tym poszczeg6lne jednostki moga nie osigga¢ najwyzszego
stadium rozwoju, albo tez zatrzymac sie na, ktérym$ z wczesniejszych stadiow.
Jednak nie znaczy to, ze cztowiek taki nie potrafi sie dostosowac do okolicznoéci i we
wlasciwy sposoéb funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Loevinger wyréznia 3 gléwne stadia rozwoju ego, ktére dzieli na podokresy,
w ktérych dokonuja sie zasadnicze i charakterystyczne zmiany w psychiczno-
spotecznym funkcjonowaniu jednostki'®.

Wczesne stadium rozwoju ego:

- Prespoteczne - okres niemowlecy, w ktérym dziecko réznicuje ,ja” od

,nie-ja”;

- Symbiotyczne - nastepuje réznicowanie siebie od matki, ksztaltuje sie

poczucie wlasnej odrebnosci;

- Impulsywne - dziecko poprzez celowe uwalnianie impulséw uzyskuje

potwierdzenie swego niezaleznego istnienia.

13 Koncepcije stadialng podal wspomniany juz E. Erikson, ale jedna z najbardziej znanych koncepcji rozwoju
moralnego opracowali J. Piaget i L. Kohlberg.

' P K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, dz. cyt., s. 94.

15 Tamze, s. 95.
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Posrednie stadia rozwoju ego:

Samoochrona - dziecko rozumie, ze istnieja pewne zasady postepowania,
ktéorych tamanie pociagga za soba kary i z obawa przed nia
podporzadkowuje sie tym zasadom;

Konformizm - dziecko zaczyna laczy¢ wlasny interes i poczucie
bezpieczenstwa z grupa spoleczna, do ktérej przynalezy, np. rodzina,
rowieénicy. Jednostka przyjmuje okreslone formy zachowania ze wzgledu
na oczekiwania grupy, ktérej podporzadkowuje sig, poniewaz gtéwnym
motywatorem dzialania jest wlasnie aprobata cztonkéw grupy.
Swiadomosé-konformizm - dzieki rozwojowi poznawczemu pojawiajaca
sie w tym okresie zdolno$¢ do introspekcji wplywa na rozwdj
samo$wiadomosci polegajaca na umiejetnosci dokonywania ocen wtasnych
zachowar; jednostka jest w stanie réznicowac to ,kim jest” od tego , kim
powinna by¢” oraz dostrzega wyjatki od zasad postepowania. Zdaniem
Loevinger wigkszo$¢ ludzi pod koniec okresu dorastania osigga to
stadium.

Swiadomos¢ - w tym stadium nastepuje interioryzacja zasad moralnych,
ksztaltuje sie poczucie winy oraz Swiadomos¢, ze sytuacje nie sa

jednoznaczne.

Zaawansowane stadia rozwoju ego:

Indywidualistyczne - w etapie tym jednostka toleruje i akceptuje r6éznice
miedzy ludZmi i ma  poczucie wlasnej niepowtarzalnosci
(indywidualnosci).

Autonomiczne - wzrasta $wiadomos$é i poszukiwanie samospelnienia.
Czlowiek w tym stadium potrafi rozwigzywaé konflikty wewnetrzne
miedzy réznymi potrzebami, pragnieniami, obowigzkami i rolami
spotecznymi. Wzrasta tu tolerancja na zachowania innych ludzi i
dokonywane przez nich wybory i sposoby funkcjonowania. Wazna jest tu
tez wzrastajaca Swiadomo$¢, iz inni ludzie réwniez posiadaja potrzebe

autonomii.
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- Zintegrowane - charakteryzuje si¢ osiagnieciem wewnetrznego tadu i
harmonii dzieki umiejetnosci pelnej akceptacji samego siebie, sposobow
rozwigzywania konfliktéw, dokonywanych wyboréw oraz spelniania
wlasnych pragnieni i mozliwosci. Istotna jest tu takze nie tylko tolerancja
wobec punktéw widzenia innych ludzi, ale takze potaczona z szacunkiem
dla odmiennych punktéw widzenia. Stadium to osigga niestety okoto 1%
populagji.

Rozwdj ego u dorastajacych przebiegajacy w sposdb réwnolegly w sferze

samokontroli, relacji interpersonalnych, swiadomosci i myslenia i osadu moralnego

wplywa zasadniczo na ich stosunek do samego siebie i innych ludzi.

Kierunki zmian rozwojowych w tych sferach przebiegaja w nastepujacy

sposob:

w sferze samokontroli: od podporzadkowania sie impulsom i zewnetrznym
czynnikom ku wewnetrznym zinternalizowanym standardom dzialania;

w sferze relacji interpersonalnych: egocentryzmu i zaleznosci, poprzez
konformizm, az do autonomii i poczucia glebokiej wiezi z ludZmi bliskimi i
dalszymi;

w sferze §wiadomosci: od zainteresowania wlasnym cialem i wygladem do
koncentracji na psychice i zyciu wewnetrznym;

w sferze mys$lenia i rozumowania: od myslenia konkretnego oraz
dokonywania ,czarno-biatych” osadéw po bardzo przemyslane analizy
zjawisk i sytuacji, w ktorych jest miejsce dla wlasciwie pojetej tolerancji wobec
przeciwstawnych postaw i punktéw widzenial®.

Zachodzace zmiany w organizmie i psychice dorastajacej jednostki, a takze

wymagania wobec samych siebie i oczekiwania dorostych powoduja, ze jest to

najtrudniejszy etap zycia czlowieka. To, w jaki sposéb on przebiega zalezy nie tylko

od samego dorastajacego. Potrzebuja oni wsparcia ze strony dorostych, zwtlaszcza

rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw. Pomimo zmieniajacych sie interakcji

dorastajacych z rodzicami, rodzice pozostaja w sprawach istotnych najwazniejszymi

6 Tamze, s. 94.
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modelami réznorodnych zachowarn mlodziezy. Dorastajacy potrzebuja ciepla,
mitosci, akceptacji, zrozumienia i oparcia ze strony rodzicow, jak tez innych
dorostych. W okresie adolescencji bowiem ksztattuje sie wtasnie osobowos¢ mtodego
czlowieka i wtedy potrzebuje on odpowiednich wzorcéw, idealéw, pozwalajacych

mu stac sie dojrzala jednostka realizujaca w pelni swe zdolnosci i mozliwosci.
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