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WSPIERANIE ROZWOJU OSOBOWEGO W RODZINIE

Wspieranie rozwoju osobowego cztowieka w rodzinie to wychowywanie ku
pelni czlowieczenistwa, ku dojrzalosci osobowej, tzn. takie wychowanie, aby miody
cztowiek chciat sie rozwija¢, aby chcial wypracowac ideat swojej osoby i aby pragnat
do niego dazy¢. Sama za$ dojrzato$¢ ujmowana jest na dwa sposoby - jako idealny
wzorzec, ktéry ma wskazywac dokad i ktéredy zmierza¢ winien rozw¢j, lub jako
proces przemian, w wyniku ktérego tenze wzorzec realizuje sie albo aktualizuje.
Proces rozwoju jest kierowany $wiadomie. To dzieki niemu czlowiek wybiera dla
siebie najlepsza z mozliwych droég!.

Bycie osoba to nieustajacy proces przezwyciezania siebie?. Praca nad samym
soba nierzadko wigze sie z wielkim trudem i cierpieniem, co w prawidlowym
rozwoju stanowi warunek konieczny?®. Czlowiek, by sie moégl rozwijaé, musi sam
wytworzy¢ w swojej psychice cale bogactwo sposobéw zachowan w réznych
sytuacjach oraz nauczy¢ sie wybiera¢ wsréd nich najbardziej dojrzate dla siebie i
swego otoczenia.

Fundamentalng potrzeba, odpowiedzialna za rozwdj cztowieka jest - wedlug
znanego psychologa, przedstawiciela nurtu humanistycznego C. Rogersa -
samoaktualizacja. Stawanie si¢ osoba w pelni funkcjonujaca dokonuje si¢ wlasnie
poprzez proces statej samoaktualizacji, ktéry - jak juz podkreslono - czesto jest
procesem trudnym i bolesnym, gdyz czlowiek uczy sie ,,odwagi bycia sobg”. Bycie
Swiadomym siebie uwalnia osobe od stosowania réznego typu masek, zaston i fasad

zaréwno w zyciu emocjonalnym tej osoby, jak i podczas spotkan z innymi ludZmi.

' Z. Pluzek, Rozwdj jest procesem stawania sie, (w:) Jak sobie z tym poradzi¢. Nieuniknione pytania, W.
Szewczyk (red.), Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej ,,Biblos”, Tarnéw 1994, s. 22.

2 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Warszawa 1993, s. 187.

* M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 7.
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I. Zasadnicze cechy dojrzalej osoby

1. Odkrywanie prawdy

Podstawa dojrzatej osobowosci jest che¢ realnego poznanie $wiata, w wyniku
ktoérego cztowiek potrafi odrézni¢ prawde od pozoréw i od ocen innych. Proces ten
powinien obejmowaé zdobywanie wiedzy i doswiadczenri, poszerzanie kregu
zainteresowan, coraz glebsze zaangazowanie si¢ w sprawy otoczenia, ale takze
poznawanie wlasnej osoby i wsluchiwanie sie¢ w samego siebie. Czlowiek dojrzaly
potrafi pogodzi¢ sie z realna rzeczywistoscia, nie unika odpowiedzialnosci, umie
przystosowac sie do zmian zachodzacych w warunkach zycia i podchodzi¢ do nich
W sposéb tworczy.

Osiaganie dojrzalej osobowosci zwigzane jest z pasja poznawania,
odkrywania, poszukiwania i stawania w prawdzie. Prawda cechuje poznanie
dojrzatej osoby, tej prawdy takze wciaz szuka, nie boi sie jej ani w odkrywaniu
samego siebie, ani w relacjach z innymi, ani w ocenie rzeczywistosci.

W pragnieniu rozwoju konieczne jest takze poszukiwanie ostatecznej Prawdy
dotyczacej celu i sensu zycia, Prawdy dotyczacej odpowiedzi na najwazniejsze i
najglebsze pytania czlowieka: kim jestem, po co zyje, jak najpelniej zrealizowac

wlasne zycie, jak odkry¢, co w zyciu najwazniejsze, najpiekniejsze, najlepsze?

2. Dojrzalos¢ sfery emocjonalnej

2.1. Postawa wobec samego siebie

Istotnym elementem dojrzalej osobowosci jest obiektywna postawa wobec
siebie. Jest to umiejetnos¢ wgladu w siebie. Wazne jest tu unikanie mechanizmu
rzutowania, ktéry polega na przypisywaniu innym osobom wtlasnych, nie
aprobowanych cech. Czlowiek o dojrzatej osobowosci w pelni akceptuje samego
siebie, zna swoje mocne i stabe strony, wobec ludzi nie jest nieSmiaty, ale tez nie chce
nad innymi nimi dominowaé. Czlowiek taki zyje w prawdzie. Szanujac i ceniac

siebie, swoje wartosci nie obawia sie dezaprobaty i odrzucenia. Posiada realistyczny

* M. Ry$, Ku dojrzalosci osobowej w maltzenistwie. Rozwijanie dojrzalej osobowosci, Centrum Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 1997.
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obraz samego siebie, nie dazy do nierealnych dla siebie celéw, zna swoje prawdziwe
motywy dzialania i pragnienia.

Wielu badaczy, naukowcoéw, terapeutéow podkreéla znaczenie zdrowej
emocjonalnosci w dojrzatosci osobowej cztowieka. Czlowiek dojrzaly emocjonalnie
jest pogodny, zadowolony z zycia, zdolny do osiaggniecia emocjonalnej rownowagi i
spokoju. Jego reakcje emocjonalne sa proporcjonalne do bodZcéw, tak wiec sa
adekwatne w stosunku do zdarzen. Osoba taka jest zdolna do doznawania i
wyrazania przezy¢ emocjonalnych w odpowiedni sposéb. Dziala skutecznie i potrafi
by¢ zdecydowana, rozumie swoje postepowanie i postepowanie innych oraz potrafi
we wlasciwy sposéb broni¢ stusznych swoich stanowisk. Czlowiek o dojrzatej
osobowosci umie cieszy¢ sie zaréwno pracy, jak i wolnym czasem. Potrafi czerpac
zadowolenie ze zwiazkéw z innymi ludZmi, jest odpowiedzialny, tolerancyjny,
zdolny do mitosci i rozumienia innychd.

Tak wiec dojrzaly cztowiek charakteryzuje sie dojrzala uczuciowoscia. Nie
oczekuje sig, aby czlowiek dojrzaly nigdy nie przezywal takich uczué, jak smutek,
nieufnoé¢ czy niecheé. Takze duze bogactwo emocjonalne i nastrojowe nie jest
niedojrzatodcia. Jednak przezywajac negatywne uczucia cztowiek dojrzaly nie
powinien rani¢ innych ludzi. Uczucia te nie powinny by¢ takze motywami
postepowania®.

Czlowiek o obiektywnie wysokiej samoocenie jest zréwnowazony
emocjonalnie, pogodny i zadowolony z zycia. Potrafi stawia¢ czolo wyzwaniom, z
popelnionych bledéw umie wyciggaé¢ konstruktywne wnioski na przysztosé,
korzystaé z uzasadnionej krytyki, ale potrafi takze zachowywac¢ dystans w stosunku
do krytyki nieuczciwej’.

Zachowanie réwnowagi emocjonalnej wspolwystepuje z poczuciem

bezpieczenstwa. Cztowiek dojrzaty emocjonalnie godzi sie z tym, co przezywa. Jego

5 S. Siek, Struktura i formowanie osobowosci. , ATK, Warszawa 1986, s. 118.

6 7. Puzek, Rozwdj jest procesem stawania sie... dz. cyt., s. 23n.

" Tamze.

Krytyczne spojrzenie na samego siebie jest waznym kryterium w okreslaniu dojrzatosci osobowej. Uporczywe
trzymanie si¢ obrazu wtasnej osoby moze stac si¢ zrodtem konfliktéw z otoczeniem spotecznym. Stanowi takze
podstawe doswiadczania leku zwiazanego z postawa obronna. Zdolnos¢ do obiektywnej oceny wlasnego ,ja” i
spojrzenia na siebie oczyma innych ludzi, to cecha osobowo$ci dojrzatej (Allport, za: A. Galdowa,
Powszechnosé i wyjatek. Rozwoj osobowosci cztowieka dorostego, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2000, s. 111).
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btedy w dziataniach nie sa przez niego wyolbrzymiane. Potrafi stanag¢ w prawdzie,
przyznac sie do popelnionego zla, naprawic¢ je. Charakterystyczne jest zachowanie
proporcji miedzy waga probleméw a poziomem odczuwanego niepokoju. Osoba
dojrzata nie boi sie innych ludzi o odmiennych postawach i przekonaniach?.
Dojrzatos¢ osobowosci w relacji do samego siebie znany psycholog Marshal B.
Rosenberg®? ujmuje jako: branie odpowiedzialno$ci za swoje mysli, uczucia i
postepowanie; rozpoznawanie swoich uczu¢ i wyrazanie ich; identyfikacje potrzeb
tkwiacych u Zrédla tych uczué; wybér wilasciwych sposobéw realizacji wlasnych
potrzeb; zerwanie z tymi szablonami mys$lenia, ktére prowadza do gniewu i depresji;
spostrzeganie rzeczywistoéci bez osadéw i tego typu poréwnan, ktére sprzyjaja

agresji i przemocy.

2.2. Relacje z innymi

Jak podkresla wielu naukowcéw samoakceptacja jest podstawa prawidtowych
relacji miedzyludzkich. Wlasciwy stosunek do samego siebie jest podstawa
prawidlowych relacji z innymi.

Cztowiek o dojrzatej osobowosci potrafi wchodzi¢ z najblizszymi sobie
osobami w intymne relacje, ktére obejmuja obdarzanie uczuciem, zaufaniem i
zrozumieniem, udzielanie opieki i pomocy. Wazne tu jest okazywanie wlasnych

uczu¢ oraz podzielanie uczu¢ cudzychl®.

¥ M. Wolicki, Dojrzata osobowosé, dojrzale sumienie, TUM, Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni
Archidiecezjalnej, Wroctaw 2000, s. 13-15.

 Marshall B. Rosenberg - jest doktorem psychologii, bytym wspolpracownikiem twoércy psychologii
humanistycznej Carla Rogersa. Dziata na rzecz szerzenia pokoju i rozwiazywania konfliktow poprzez swiatowa
organizacj¢ Center for Nonviolent Communciation (CNVC - zrzesza ona obecnie ponad 140 treneréw, ktorzy
docieraja do dwudziestu kilku krajow, tak odlegtych jak Ruanda i USA, Sierra Leone, Rosja, Szwecja, Izrael.
Wedlug M. B. Rosenberga wigkszos¢ ludzi postuguje si¢ w zyciu ,,jezykiem szakala”, ktorego uczymy si¢ zyjac
w spoteczenstwach, ktore narzucaja taki wlasnie wzorzec komunikowania si¢. Opiera si¢ on na ocenie i
osadzaniu innych, co w rezultacie prowadzi do przemocy. PBP uczy stuchania tego, co mowia inni,
odczytywania ich potrzeb, nawet ujawniajacych si¢ w formie oskarzen czy rozkazoéw. Umiejgtno$¢ odczytania
ukrytych za tymi negatywnymi komunikatami pragnien innych pozwala na zrozumienie siebie nawzajem.
Utatwia nawiazanie glebszych i bardziej satysfakcjonujacych kontaktow: w intymnych zwiazkach, w rodzinie, w
szkole, w pracy, w terapiach, w negocjacjach, w dyskusjach. Jest to ,,jezyk zyrafy” - (zyrafa ma wielkie serce, a
PBP jest jezykiem wspolczucia, wyptywajacym z serca. W jezyku zyrafy nie krytykujemy, ale jasno méwimy o
swoich uczuciach i potrzebach. Celem PBP jest stwarzanie zwiazkow mig¢dzyludzkich opartych na szczerosci i
empatii).

1% Niezdolno$¢ do rozwoju w tej sferze prowadzi do wyobcowania czlowieka i jest powodem do izolacji i
osamotnienia.
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Maslow, znany psycholog z nurtu psychologii humanistycznej uwaza, ze
cztowiek dojrzaly powinien czu¢ sie czlonkiem wspdlnoty, w ktérej zyje i byc
przekonanym o jej akceptacji. Powinien liczy¢ sie z normami i wymogami
spotecznymi, ale takze zachowywacé wtasna indywidualnosé. W kontaktach z ludZmi
powinien by¢ naturalny i spontaniczny, nie przejawiaé agresji i drazliwosci. Wazne
jest posiadanie umiejetnosci wspétpracy, to znaczy wysokiego poziomu inteligencji
spotecznej. Cztowiek taki ujawnia wlasng aktywnos¢, bez popadania w konflikty z
innymi ludZmi,; jest lojalny wobec grupy, w ktérej zyje, ale nie ulega zadnym
formom dominacji. Potrafi by¢ opiekuriczy i przyjmowac konieczng opieke nad
soba!l,

Cztowiek dojrzaly spolecznie stara si¢ wspélpracowaé¢ z innymi, gdyz
rozumie, Ze poprzez wymiane ustug i wartosdci kazdy dajac co$ z siebie sam takze
sam sie wzbogaca. Potrafi réwniez podejmowac bezinteresowna aktywnos$¢ na rzecz
innych. Zyjac z innymi ludzmi i dla innych czlowiek dojrzaty powinien zachowa¢
jednak wysoki stopiefi autonomii. Dla dojrzalej, samorealizujacej sie osoby nie
wystarczy poczucie wspélnoty ze wszystkimi ludZzmi, potrzebne sa bliskie wiezi
przyjazni i milosci. Zdolnos¢ do wchodzenia w takie glebokie relacje osobowe
oznacza prawidlowo rozwinieta osobowos¢!2.

Wedlug Allporta dojrzala osobowosé charakteryzuje dobre spoteczne
przystosowanie. Czlowiek dojrzaly jest pozytywnie i serdecznie nastawiony do
innych. Serdeczno$¢ interpersonalna wyraza sie w zdolnosci do wchodzenia w
intymne relacje, w okazywaniu wspoélczucia. Intymnos¢ jest zdolnoscia okazywania
glebokiej miltosci bliskim osobom bez obcigzania tej relacji uczuciami zaborczymi,
wladczymi lub zazdrosnymi. Wspélczucie to zdolnosé¢ do tolerancji réznic miedzy

soba a innymi, poprzez okazywanie im glebokiego szacunku'3.

"' Za: J. Moczydtowska, Osobowosé¢ dojrzata - ideal do ktérego zmierzamy, Zeszyty Naukowe WSZiP w
tomzy, Lomza 2000, nr 1, s. 118.

12 M. Wolicki, Dojrzata osobowosé, dojrzale sumienie... dz. cyt., s. 25-28.

Radoscia z obecnosci drugiego czlowicka nie sa zainteresowane osoby skoncentrowane wylacznie na
posiadaniu. Pragna one mie¢ tego kogo lubia Iub podziwiaja tylko dla siebie. Jest to powodem tworzenia
zwiazkow petnych konfliktow i zazdrosci. E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 2000, s.
179n.

13 Za: Z. Chlewinski, Postawy a cechy osobowosci, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1987, s. 63.
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Oznaka dojrzalej osobowosci jest empatia. Empatia jest tak istotna w
dzisiejszych czasach, ze warto poswiecic jej szczegdlna uwage.

Empatia to otwarto$¢ na problemy innych ludzi, zdolnos¢ do spostrzegania
ich uczu¢ i emocji, trafnego spostrzegania ich potozenia zyciowego, jak réwniez
zdolnos¢ do ,emocjonalnego wspoétbrzmienia”. Empatia powoduje skracanie
dystansu miedzy ludZzmi'4.

Emocjonalna wrazliwoé¢ w stosunku do innej osoby uwazana jest za istotny
czynnik tworzenia dojrzalych relacji miedzyludzkich. Umiejetnos¢ nawigzywania
prawdziwie empatycznych zwiazkéw jest Swiadectwem dojrzalosci psychicznej,
umozliwiajacej rozw¢j relacji miedzyosobowych, a takze odnoszenie sie z
szacunkiem do innych oséb bez obawy o zachowanie poczucia wlasnej tozsamosci'®.

Empatia utozsamiana jest takze czesto z umiejetnoscia wejscia w role drugiej
osoby oraz przyjecia jej punktu widzenia. Umiejetnosci te stanowia podstawe dla
procesu rozumienia uczu¢ innych, a takze przewidywania przysztych zachowan
0s6b z najblizszego otoczenia'®.

Relacje z innymi, zdaniem Rosenberga, cechuje wiec: kierowanie pelnej
szacunku uwaznoéci na potrzeby i uczucia innych oséb. Budowanie relacji opartych
na zrozumieniu i empatii; jasne wyrazanie swoich wartosci; $wiadome poglebianie
relacji i zwiazkéw z innymi; zapobieganie konfliktom i rozwiazywanie ich poprzez
nawiazywanie kontaktu empatycznego; tworzenie rozwiazarn opierajacych sie na
bezpieczenstwie, szacunku, porozumieniu.

Cecha dojrzalej osobowosci jest jej silna integracja, scalenie i zharmonizowanie.

14 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984, s. 335.

'> Teoria empatii Hoffmana zaktada, iz zdolnoéci empatyczne stanowia poczatkowo subiektywna reakcje
cztowieka na widok cudzego cierpienia. Wraz ze wzrostem poznawczego rozeznania spolecznego czg$é
empatycznego cierpienia przetwarzana jest we wspolodczuwanie zorientowane na innych oraz wspotczucie w
odpowiedzi na cudze cierpienie. W efekcie oznacza to, ze im wyzszy jest poziom zdolnosci przyjmowania rol,
tym bardziej reaktywne, a mniej analogiczne staja si¢ jego odpowiedzi emocjonalne (za: M. Kalliopuska,
Holistyczny model empatii, Nowiny Psychologiczne, 1994 nr 4, s. 59).

16 Tamze, s. 57.
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3. Wartosci i idealy

Wazna cecha osoby dojrzalej jest posiadanie idealu wlasnej osobowosci, z
ktérym cztowiek sie utozsamia, do ktérego dazy przez cale zyciel”.

Dojrzalym jest ten, kto rozumie innych, jednocze$nie nie domagajac sie
zrozumienia z ich strony, ten kto szanuje innych ludzi, sam nie domagajac si¢ od
nich szacunku i ten kto kocha - nie zadajac mitosci od innych!.

Waznym elementem dojrzalej osobowosci - wedlug Allporta - jest wlasny
wypracowany $wiatopoglad, wlasciwa hierarchia wartosci. Przyjete przez cztowieka
wartosci sa czynnikiem integrujacym i scalajgcym funkcjonowanie osobowosci.
Ukierunkowuja tez aktywno$¢ czlowieka na realizowanie tych wartosci, ktére sa
uznane za najwazniejsze w zyciu'’.

Uksztaltowana postawa wobec danych wartosci powoduje, ze czlowiek
wyznacza sobie zadania i cele zyciowe, bedace wyrazem ich afirmacji, pragnienia
chronienia ich. Przy takich postawach nawet zwykle czynnosci zyciowe i codzienne
zadania czlowiek realizuje zgodnie z najwyzej cenionymi wartodciami. Jest to
szczegdlnie wazne w sposobach zaspokajania potrzeb?.

Wartosci maja duze znaczenie dla funkcjonowania osobowego?!. Wyznaczaja
one i integruja postawy, decydujac w duzej mierze o tym, ktére rzeczy, zdarzenia,
zjawiska, osoby beda oceniane przez jednostke pozytywnie, jak i o tym, ktére beda
uznane za szczegOlnie wazne i istotne.

Wazne jest takze to, ze uznanie okreslonych wartosci wywoluje uczucia i
emocje pozostajace w zwigzku z postawami wobec réznych zjawisk, a uznanie
wartosci stanowi warunek sprzyjajacy powstaniu pewnego rodzaju motywacji, aby
dang warto$¢ afirmowac.

W rozwoju osobowym cztowieka wazne sa szczegdlnie wartosci prospoleczne.

Prospotecznoé¢ wiaze sie z takimi nastawieniami, zachowaniami, postawami, jak:

'7'S. Szuman, Natura, osobowos¢ i charakter czlowieka, Wydawnictwo WAM, Krakow 1995, s. 161.

"8 N. de Martini, By¢ dojrzalym, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1993, s. 99.

Cztowiek, ktory domaga si¢ zrozumienia, szacunku i mitoSci staje si¢ niewolnikiem tych odniesien ze strony
innych ludzi. Jest to niebezpieczna psychologicznie i moralnie sytuacja niepotrzebnej zaleznosci.

19 7a: S. Siek, Struktura i formowanie osobowosci, ... dz. cyt., s. 115.

20 A. Gatdowa, Rozwdj i kryteria dojrzatosci osobowej, Przeglad Psychologiczny, 1990 1r 1, s. 23.

2'H. Swida, Mlodziez a wartosci, Warszawa 1979, s. 48.
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bycie dla drugich, altruizm, zyczliwo$¢, sympatia, dobro¢ wspolczucie, empatia,
zaufanie, przyjazn, solidarnosé, dobro wspoélne, zaangazowanie spoteczne, ofiarnosc
na rzecz innych, dzielenie sig, kooperacja, poSwiecenie sie dla innych, zdolnos¢
zrozumienia innych itp. Postawa prospoleczna wyraza sie w gotowosci do
pozytywnego dzialania w stosunku do innych ludzi, obowiazujacych norm i
wartosci, a takze wobec sytuacji zyciowych wykraczajacych poza interes
jednostkowy?2.

Prawos¢ zycia wyrasta szczegdlnie z afirmacji wartosci ostatecznych. Wartosci
ostateczne to takie, ktére nie moga by¢ uzasadnione wartodciami innymi, sa
wartoSciami-aksjomatami; ich ranga spoleczna wynika z tresci, jaka zawieraja.
Przyktadem takich wartosci moze by¢: dojrzalosé¢ osobowa, patriotyzm, ojczyzna,
wartosci  religijne, szczesScie itp. Wartosci ostateczne okreSlaja waznosé
najwazniejszych rozwigzan probleméw zycia, wplyw na wybor celéw strategicznych
w zyciu jednostki?. Wartosci ostateczne to te, ktére czynia zycie ludzkie cennym i
godnym. Wynikaja z godnosci osoby ludzkiej, jej nienaruszalnych i niezbywalnych
praw. Zrédlem tych wartoéci nie mogg by¢ tymczasowe i zmienne opinie tzw.
wiekszosci, lecz wylacznie uznanie obiektywnego prawa moralnego®*.

Nie mozna méwié¢ o prawosci zycia bez poszanowania przez niego wartosci
godnosciowej kazdego cztowieka. Wiaze sie z gotowoscia obrony godnosci osoby, a
nawet poswiecenia dla niej innych waznych doébr, z wlasnym zyciem wlacznie.
Wartosci sa ,drogowskazami”, pelnig funkcje wyznacznikéw celéw dazerr ludzkich,
sa wzglednie stalym czynnikiem regulacji zachowania.

Posiadanie wlasciwej hierarchii wartoéci jest zadaniem bardzo waznym.
Wartosci cenione jako najwazniejsze ukierunkowuja aktywnos$é czlowieka na
realizacje celéw ostatecznych, a nie tylko czastkowych czy etapow celow.

Wilasciwa hierarchia wartosci powoduje wprowadzenie tadu w Zycie kazdego
czlowieka, prowadzi do ksztaltowania umiejetnosci porzadkowania spraw wedlug

ich waznosci, do koniecznej systematyzacji zycia oraz do poszukiwania zyciowego

221, Wronska, J. Marianski, Wartosci zyciowe mlodziezy, Lublin 1999, s. 168.
2 Cz. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa - Poznan 1975, s. 63.
1. Wronska, J. Marianski, Wartosci zyciowe mlodziezy, ... dz. cyt., s. 245n.
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celu, ktory jest zgodny z wyznawanym Swiatem wartoéci. Tak wiec wtasciwa
hierarchia wartosci porzadkuje wnetrze cztowieka.

Decyzje podejmowane na podstawie wlasnej, gleboko przemyslanej hierarchii
wartosci ulatwiaja odnalezienie swojego miejsca w $wiecie, a wiec pomagaja
ksztaltowac zycie, rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci, osiagac cele bez btadzenia,
z zachowaniem wewnetrznego spokoju oraz szacunku dla siebie i innych.
Szczeg6lna role hierarchia wartosci odgrywa w trudnych sytuacjach, a takze przy
préobach nacisku innych 0s6b w celu wymuszenia okreslonych decyz;ji.

Wilasciwa hierarchia warto$ci przyczynia si¢ do integracji osobowosci.
Ogromna role odgrywa takze w podejmowaniu decyzji zyciowych. Wartosci
najwazniejsze najczesciej staja sie zyciowym celem, podstawa na bazie ktérej osoba
tworzy i realizuje swoja ,Zyciowa misje” 2.

Istotna role w ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci odgrywa odkrywanie przez
czlowieka sensu wtasnego zycia. Dzigki ugruntowanemu poczuciu pewnosci celu w
zyciu cztowiek odnajduje samego siebie, zyskuje sile i motywacje do przetrwania
przeciwnodci. Cel jest silnie zwigzany z wartosciami czlowieka. Wartosci najwyzsze
staja sie najczesciej celem zycia, natomiast nizsze stanowia cele posrednie?.

Potrzeba sensu zycia jest jedna z najwazniejszych potrzeb psychicznych
czlowieka. Zaspokojenie jej ma wplyw na zadowolenie z zycia, na rodzaj stosunkéw
miedzyludzkich oraz na rozwdj sit twoérczych.

Bardzo wazna cecha ludzi dojrzalych jest traktowanie trudnosci i probleméw
zyciowych jako zadan do spelnienia, a nie jako powodéw do zamartwiania sie.
Jednym wiec z istotnych wymiaréw dojrzatosci osobowej jest optymizm zycia, wiara
w siebie i innych, state udoskonalanie sposobéw dziatania, relacji z innymi, opartych
o0 poszanowanie godnosci osobowej swojej wlasnej i drugiego czlowieka, o
poszanowanie niepowtarzalnosci i wyjatkowosci kazdej osoby, szczegélnych i tylko

jej wlasciwych cech, talentéw, umiejetnosci.

2 M. Rys, Ku dojrzatosci osobowej w malzenstwie, ... dz. cyt.
M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujq? Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa 1998.
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W zyciu czlowieka dojrzatego duza role odgrywaja szerokie zainteresowania.
Pobudzaja one do aktywnosci, poszukiwania coraz glebszych odpowiedzi,
poszerzaja mozliwosci wyboru i wykorzystywania swoich uzdolnien.

Cecha osoby o dojrzalej osobowosci jest rozwijanie autentycznych i
autonomicznych zainteresowan, zainteresowan innymi ludZmi, kultura, polityka
oraz posiadanie przyjaciél i dzieci. Wazne jest tez nabywanie idealu siebie oraz
wzoru moralnego, spolecznie aprobowanego postepowania i dzialania zgodnie z
nimi?’.

Cztowiek dojrzaly jest tworczy, przejawia pasje zycia nie ograniczajac go do
waskich ram. Niezaleznie od tego, jakiej dziedziny dotyczy twoérczos¢, oznacza ona
dynamike, wymaga calo$ciowego zaangazowania i dlatego doskonalenie twoérczosci
odgrywa wazna role w rozwoju osobowosci. Czlowiek dojrzatly to czlowiek
wrazliwy na piekno $wiata, ktéry potrafi glebiej przezywac rzeczywistosé, kreowac
ja i rozwijac talenty?s.

Allport opisat siedem kryteriow potrzebnych do osiagania dojrzalosci. Naleza
do nich:

- aktywnos¢ czlowieka, udzielanie si¢ na zewnatrz (dzialanie zwigzane z
innymi ludZmi, ideami, lub zadaniami);

- okazywanie ciepta w kontaktach z innymi ludZmi (umiejetno$¢ rozumienia,
wspotodczuwania, tolerancja);

- poczucie emocjonalnego bezpieczeristwa,

- realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci;

- potrzeba posiadania kompetencji, czyli nabywanie nowych badz doskonalenie
posiadanych juz umiejetnosci;

- otwarto$¢ na opinie innych ludzi;

- umiejetno$¢ budowania wtasnej filozofii zycia®.

7 Allport, za: S. Siek, Struktura i formowanie osobowosci ...dz. cyt., s. 114n.
2 M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujq? ... dz. cyt. .
%% za: M. Wolicki, Dojrzata osobowosé, dojrzate sumienie, ... dz. cyt., s. 15.
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II. Postawa milosci rodzicow-wychowawcow warunkiem wspierania

rozwoju osobowego mlodego czlowieka

1. Autentycznosé i troska o wlasny rozw6j os6b wychowujacych

Wspieranie rozwoju osobowego wymaga od rodzicow i wychowawcéw
odpowiedniego przygotowania, odpowiedniej dojrzatosci, ale - poprzez wiele
uwarunkowann -wplywa na poglebianie ich osobowej dojrzatosci. Wilasciwe
wychowanie to nie tylko zdobyta wiedza teoretyczna czy praktyczna, ale przede
wszystkim praca nad sobg i dawanie przykladu postaw mitosci. Aby wychowywacé
w milosci, ku mitosci i dla mitosci rodzice, wychowawcy musza sami zy¢ mitoscig®.

Tylko czlowiek wewnetrznie wolny, akceptujacy siebie i innych, podejmujacy
trud rozwoju samego siebie, moze w sobie uksztaltowac postawe milosci.

Warto podkresli¢, ze podstawa wychowania jest $wiadomosé¢ wychowujacego,
iz kazdy, takze najmniejszy czlowiek, jest kim$ jedynym, wyjatkowym,
niepowtarzalnym, godnym szacunku.

Postawa milosci jest postawa otwarta na wspdélng afirmacje wartosci.
Zgodno$¢ w afirmacji wartosci wzmacnia oraz poglebia przyjazn i wiez
miedzyosobowa w kazdej relacji miedzyludzkiej, takze w relacji pomiedzy
wychowawca a mlodym czlowiekiem.

Proces tworzenia wspodlnej hierarchii wartosci prowadzacy do budowania
glebokiej wiezi przebiega wtedy prawidtowo, gdy dane osoby uznaja jako wspodlne
wartoSci najwazniejsze, w mniej istotnych uznaja swoja odmiennosé, jak réwniez
szanuja réznorodno$¢ wartosci najnizszych w swych hierarchiach wartosci, majac
Swiadomos¢ ich ubogacajacego wplywu na wzajemne relacje!.

Dzieki wspélnie uznawanym podstawowym warto$ciom osoby maja podobna
wizje zycia, méwia jednym jezykiem i wobec tego lepiej sie rozumieja. Wspélne
wartosci sa czynnikiem trwatosci i rozwoju relacji miedzyosobowych. Spetniaja takze

funkcje motywoéw dzialan, ksztaltujacych sposéb myslenia, wyzwalajacych energie,

3% Por. G. Malcher: Wychowanie do mitosci. Rodzina szkolq mitosci, (w:) Wychowanie w rodzinie, F. Adamski,
(red.), Krakow 1982, s. 216.
31 M. Rys, Psychologia matzeristwa w zarysie... dz. cyt.
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wyznaczajacych kierunek postepowania. Wspdlne wartosci umozliwiaja ustalenie

pewnej hierarchii spraw poprzez okreslenie tego, co jest naprawde wazne i cenne.

2. Prawidlowe zaspokajanie potrzeb warunkiem ksztaltowania postaw

mitosci

Najwazniejszymi potrzebami, ktére trzeba zaspokoi¢ u dziecka i mlodego
cztowieka, aby uruchomié u nich pragnienie rozwoju, $wiadomosc¢ tego, ze jest sie
osoba kochana, godna milosci sa: potrzeba przynaleznosci do kogo$ i zwiazana z
tym potrzeba bezpieczenistwa, potrzeba milosci, czutosci i opiekuriczosci, szacunku,
uznania ze strony najbliZszego otoczenia, potrzeba bycia podziwianym, potrzeby
bliskosci i wiezi, afirmacji, kontaktu.

Mitoé¢, jako postawa sluzenia innym, staje sie gtéownym Zrédlem rozwoju
uczuc¢®?. Rozw6j milosci moze nastapi¢ jedynie z chwilg zaspokojenia potrzeby
mitosci®. Zdolnosé kochania musi sie uksztaltowaé w psychice cztowieka, aby stac
sie osrodkiem jego zycia, nadawa¢ mu sens i wartos¢. Czlowiek, ktéry pragnie
mitosci, sam nie umiejac kochac¢ i pragnie bra¢ nie umiejagc dawacé, popada w state
konflikty z innymi, prowadzac do cierpieni i zalaman zyciowych3+.

Najscidlej z zaspokojeniem potrzeby milosci wiaze sie realizacja potrzeby
bezpieczenistwa. Potrzeba ta wedlug P. Poreby® ma swoje znaczenie zwlaszcza w
obecnym $wiecie, gdy rodzice, wychowawcy winni sta¢ si¢ dla kazdego dziecka
pewnego rodzaju azylem, dajacym schronienie przed samotnoscia, jak i przed
zagubieniem w anonimowym otoczeniu.

Szczegblne znaczenie wéréd potrzeb waznych w ksztaltowaniu mitosci
odgrywa potrzeba kontaktu. W zyciu kazdego czlowieka potrzeba kontaktu
najzywiej przejawia sie w poszukiwaniu milosci i przyjazni. W kontakcie z innymi
ludZmi i dzieki nim czlowiek zdobywa wiedze o sobie, przezywa poczucie wlasnej
wartosci. W relacjach z innymi stopniowo zarysowuje sie, ksztaltuje i koryguje

ksztalt osobowosci. W nawigzanym kontakcie dokonuje sie akceptacja drugiego

32 S. Stawinski, Slubuje ci mitosé. Przygotowanie do zycia w rodzinie, Warszawa 1986, s. 55.
33 M. Braun-Gatkowska, Rozmowy o zZyciu i mitosci, Warszawa 1986, s. 90.

* M. Grzywak-Kaczynska (red.), Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, Warszawa 1973.
33 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania Zycia malzenskiego, Lublin 1978, s. 240.
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czlowieka. Z zaspokojonej potrzeby kontaktu rodzi sie dobre samopoczucie
psychiczne. Przyjazn i milo$¢ stwarzaja takie formy kontaktu, ktére wzbogacaja
osobowo0§¢ poprzez szczerg akceptacje i przezywanie wartosci zaréwno wlasnej, jak i
drugiego czlowieka, a takze zmuszaja do stopniowego wyrastania z egocentryzmu
psychicznego. W postawie milosci realizacja potrzeby kontaktu osiaga szczegdlna

wielko$¢ we wzajemnym oddaniud.

3. Pomoc w budzeniu odpowiedzialnosci za wlasny rozw6j osobowy

Mozna przyjaé, ze celem wychowania czlowieka jest pomaganie mu, by coraz
lepiej rozumiat siebie i innych ludzi oraz by coraz dojrzalej kochat siebie i innych?”.
Efektem takich oddzialywan jest uksztaltowanie czlowieka, ktéry jest zdolny do
budowania wiezi opartych na miloéci i odpowiedzialnosci za siebie i innych,
prowadzacych w konsekwencji do uczynienia z siebie bezinteresownego daru
zgodnie z odczytanym sensem i powotaniem swego istnienia.

Proces wychowania jest niezwykle trudnym zadaniem, ktére wiaze sie z
ogromna odpowiedzialnoscia.

Szukajac odpowiedzi na pytanie: Jak mozna wspomagaé rozwdj dziecka?
warto podkresli¢ nastepujace postawy i zachowania rodzicéw i wychowawcow:

- pomoc w poznaniu i zaakceptowaniu siebie przez rozwijajace sie dziecko,

- madre i odpowiedzialne zaspokajanie jego potrzeb,

- pomoc w rozwijaniu jego talentéw i uzdolnien,

- pomoc w tych dziatach, ktére stuza harmonijnemu, integralnemu rozwojowi
czlowieka we wszystkich jego sferach (biologicznej, psychicznej, spotecznej i
duchowej),

- pomoc w zaakceptowaniu wlasnej pici oraz w integracji seksualnosci,

- pomoc w ksztaltowaniu wlasciwych postaw, w odkrywaniu wartosci i
ksztaltowaniu wtlasciwej ich hierarchii, a takze w poszanowaniu norm

moralnych,

%% E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie... dz. cyt., s. 18. )
37 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnoéci. Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2002, s. 44.
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- pomoc w nabywaniu umiejetnosci wlasciwego podejscia do sukceséw i porazek.
Wiele postaw jest tu przekazywanych w sposéb uswiadomiony, badz
nieu$wiadomiony poprzez:

- stosunek do innych ludzi (np. poszanowanie innych, troska o ich dobro,
zaspokojenie potrzeb, goscinnoé¢, dzialania na rzecz potrzebujacych);

- postawy wobec siebie (np. troska o zdrowie, o wlasny rozwéj);

- postawy wobec narodu, panistwa, religii, wobec kultury, sztuki (np. patriotyzm,
poszanowanie wspdélnego dobra, troska o rozwdj duchowy, kontynuowanie
tradycji, szacunek dla dorobku intelektualnego, rozwijanie umiejetnosci
korzystania z dobr kultury, krytyczna ocena przemijajacej mody).

Kazdy rodzic, nauczyciel czy wychowawca powinien postawié¢ sobie pytanie:
w jaki sposéb pomoéc wychowankowi, by rozwinal wszystkie potencjalne
mozliwosci, lepiej rozumiat siebie i innych ludzi, a co za tym idzie dojrzalej kochat
siebie i swoich bliZznich.

Najwazniejszym celem wychowania jest pomaganie wychowankowi, by uczyt
sie dojrzale mysle¢ i kochaé, tworzyé, wspdtuczestniczyé w tworzeniu w Swiecie
wspolnego dobra.

Oddzialywanie rodzica, nauczyciela-wychowawcy mozliwe jest przede
wszystkim poprzez osobisty przyklad zycia, kierowanie sie zawsze integralnie
rozumianym dobrem osoby dziecka i jego mozliwosciami rozwoju; poprzez
umiejetnos$¢ spojrzenia oczyma dziecka na jego problemy; przez bezposredni i
serdeczny kontakt z dzieckiem; przez stawianie rozsadnych granic pozwalajacych na
samodzielne zwrdcenie sie ku wartoéciom (podjecie dzialari samowychowawczych).

Waznym takze celem jest budowanie postawy szacunku dla indywidualnoéci i
odrebnosci kazdej osoby, zaakceptowanie bogactwa réznorodnosci os6b i
wykorzystanie go dla wspdlnego dobra. W rozwoju osobowym tak wazna staje sie
wolno$¢ wyboru, nadawanie znaczenia swemu istnieniu, stale ksztaltowanie

pozytywnych postaw.

% Por. np. Wychowanie do zZycia w rodzinie. Ksigzka dla nauczycieli i wychowawcéw, K. Ostrowska, M. Ry$
(red.), Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 1999.
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Mozna wiec przyjaé, ze wychowanie do dojrzatej osobowosci to taka pomoc w
rozwoju, aby mlody cztowiek byl zawsze autentyczny i szczery, akceptujacy siebie, o
prawidlowej samoocenie, otwarty na innych, wolny prawdziwa wolnoscia szanujaca
najwazniejsze wartoéci, umiejacy wybaczy¢ sobie i innym, aby potrafit spotykac sie z
innymi w wyjatkowej relacji prawdziwej mitosci. Wazne jest takze, aby to byla osoba
o glebokiej empatii, rozumiejaca drugiego czlowieka i potrafigca z mitodcia wejsé¢ w
jego Swiat.

Aby jednak mlody czlowiek chciatl sie rozwijaé ku pelni czlowieczeristwa, na
drodze swojego zycia musi spotka¢ takich rodzicow, nauczycieli, wychowawcéw,

ktérzy zachwyca go swoja osoba i pociagna swoim przyktadem.
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