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Warszawa
Wychowanie do mitosci i seksualnosci
w kontekscie zachowan patologicznych
Wprowadzenie

Mito$¢ i odpowiedzialno$¢ tworza nierozerwalng cato$¢. Nie ma prawdziwej
mitosSci bez odpowiedzialnosci za druga osobe, samego siebie i zachodzaca pomiedzy
tymi dwiema osobami relacje (Wojtyta, 1986, s. 116). Seksualno$¢ jest darem dla
cztowieka, a korzystanie z tego daru wymaga odpowiedzialno$ci i mito$ci. Uzywanie
ciala dla zmystowych wrazen, poza mitoscia i odpowiedzialno$cig, prowadzi do
deformacji mito$ci, do dezintegracji osoby oraz przedmiotowego traktowania ludzi.
Skutkiem nieodpowiedzialnego korzystania z daru seksualno$ci i mitosci sa zachowania
patologiczne, pogtebiajaca sie frustracja, a takze czesto stany depresyjne i utrata wiary
w zaistnienie prawdziwej mito$ci. Przedmiotowe traktowanie samego siebie i wtasnej
seksualnos$ci, nieokielznanie wtasnych pragnien, uzaleznienie sie od zmystowoSci oraz
nierozumienie mito$ci mylnie kojarzonej jedynie z uczuciowo$cia - to przyczyny
niezdolnoSci do zycia i dojrzewania do prawdziwej mitosSci. Celem artykutlu jest
wskazanie warunkéw zaistnienia prawdziwej mitosci oraz ukazanie celowosci
wychowania do mitosci, a takze zrozumienie daru seksualno$ci w kontekscie zachowan
patologicznych uniemozliwiajagcych doswiadczenie prawdziwej mitoSci i wilasciwe
korzystanie z daru seksualnosci.

1. Patologie milosci i seksualnosci

Nieprawidtowe rozumienie mitos$ci skutkuje ré6znymi deformacjami i patologiami
w dziedzinie mitosci i seksualnos$ci. Naduzycia w tej sferze maja konsekwencje zaréwno
w zyciu osobistym (niewlasciwe postrzeganie samego siebie) oraz w odniesieniu do
drugiego cztowieka (relacje miedzyludzkie) (Pospiszyl, 2010, s. 11). Mito$¢ i seksualno$¢
bywaja postrzegane negatywnie, czyli jako sfera nieczystosci i zrodto ludzkich
rozczarowan i niespetnionych pragnien. Szczeg6lnie w tej sferze fatwo moze dojs¢ do
zranienia uczu¢, a niespetnienie w mitoSci moze prowadzi¢ cztowieka do obojetnosci na
drugiego cztowieka, a nawet do nienawisci.

Cztowiek jest narazony na zranienia w mitosci przez cate Zycie, ale wyjatkowo
podatny jest na nie w okresie swojego dziecinstwa, kiedy powinien otrzymac¢ mitos¢ od
swoich rodzicéw oraz edukacje przygotowujaca go do dorostego i odpowiedzialnego
zycia. Brak pomocy ze strony dorostych skutkuje eksperymentowaniem w mitosci
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wsparcia ze strony rodzicéw dziecko moze by¢ poddane manipulacji ze strony
nieodpowiedzialnych  dorostych. W rodzinach patologicznych dochodzi do
wykorzystywania seksualnego dzieci, ktére nie sg w stanie bronic¢ sie przed przemoca ze
strony dorostych. Czesto tez dziecko nie wie, Ze dzieje sie co$ niewtasciwego.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoca nazywa sie
sjednorazowe lub powtarzajace sie umys$lne dziatania lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra innych oséb, w szczegdélnosSci narazajace te osoby na niebez-
pieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng,
wolnos¢ w tym seksualng, powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocy” (art. 2,
pkt 2)L.

Przemoc seksualna podlega karze, ale trudno$cig jest wczesne wykrycie
przemocy stosowanej wobec dzieci. Przewaznie dopiero w wieku dorostym cztowiek
uswiadamia sobie, ze byt wykorzystywany seksualnie. Dodatkowa trudnoscig jest wstyd,
ktéry towarzyszy ofierze oraz obawa odrzucenia ze strony potencjalnych partneréw
zyciowych, dla ktérych takie doSwiadczenia moga by¢ przeszkoda dla udanego zwigzku.

Z badan przeprowadzonych przez B. Gruszczynska w 2004 roku (cze$¢
Miedzynarodowych Badan nad Przemocg Wobec Kobiet) wynika, ze w Polsce niemal co
trzecia kobieta w swoim dorostym Zzyciu doznata przemocy fizycznej, co szésta -
przemocy seksualnej, a 18% kobiet doznato przemocy seksualnej lub fizycznej
w dziecinstwie. Takie doSwiadczenia uniemozliwiajg zaznanie i zrozumienie prawdziwe;j
mitoSci. Osoba, ktéra doSwiadczyta przemocy nie umie przyja¢ prawdziwej mitoSci, bo
W nig nawet nie wierzy.

Patologie rodzinne sg przyczyng zaistnienia innych patologii, do ktorych zalicza
sie zjawisko trudnienia sie nierzagdem. Za nierzad wedlug seksuologa K. Imielinskiego
(1984, s. 56) uznaje sie ,oddanie wtasnego ciata do dyspozycji wiekszej iloSci oséb celem
osiggniecia przez nie zadowolenia seksualnego, pobieraniem za to wynagrodzenia
materialnego”(Baranowska, 2011, s. 21-23).

Wsrdd tzw. dzieci ulicy znajduja sie galerianki - dziewczeta w wieku 12-18 lat,
spedzajace czas w domach handlowych, gdzie poznajg mezczyzn kupujacych im jedzenie
czy rzeczy materialne w zamian za ustugi seksualne. Studentki, nie majgce Zrodet
dochod6éw i niezdolne, aby pokry¢ koszty wynajecia mieszkania, czesto przyjmuja
propozycje korzystania z mieszkania bez ptacenia, natomiast w zamian za to Swiadcza
ustugi seksualne (sponsoring). Cho¢ nie mozna bezposrednio obwinia¢ rodzicéw, ale
przy odpowiednim wychowaniu i pomocy finansowej mozna uchroni¢ miode kobiety
przed przyjmowaniem takich propozycji. Ub6stwo czesto staje sie posrednig przyczyna
prostytucji (Macko, 1938, s.45).

Przemoc seksualna towarzyszy handlowi ludZmi, ktérego skali nie oddaja
statystyki kryminalne. Kobiety s3 sprzedawane do domoéw publicznych, dzieci do
nielegalnej adopcji, dzieciecej prostytucji i pornografii. Cierpienia, jakie towarzysza

Lhttp://www.pragapld.waw.pl/assets/files/zespol_przeciw_przemocy/przemoc_ust_przeciwdz.pdf
(21.05.2013)

S A6 [




ofiarom, pozostawiajg urazy, ktore wplywaja na cate zycie, a leczenie - jezeli do niego
dojdzie - jest dlugotrwate. Przemoca seksualng jest ,zmuszanie ofiary do niechcianych
lub nieakceptowanych zachowan seksualnych, stosunkéw oralnych, analnych,
masturbacji przedmiotami, niechcianego catowania, dotykania, zabronienie stosowania
antykoncepcji, wysytanie niechcianych wiadomosci tekstowych o tresci seksualnej],
a takze przymuszanie ofiary do odtwarzania scen zapamietanych z filmow
pornograficznych, rejestrowanie zachowan seksualnych kamerg wideo bez akceptacji
partnera” (Jaworska, 2012, s. 192).

Prostytucja ,uderza najbardziej w podwaliny spoteczenstwa i staje sie najwiekszg
hanbg ludzkosci(Raczynski, 1933, s. 12. We wstepie do swojej ksigzki Przestepstwa
seksualne K. Pospiszyl (2008, s. 9) pisze: ,niewiele jest czynow bardziej odrazajacych niz
wymuszanie sitg seksualnej ulegtosci oraz kalanie dzieciecej niewinno$ci, nie méwigc
juz o zabojstwach na tle seksualnym, totez osoby popetniajgce te przestepstwa od
najdawniejszych czas6w uwazane byty za <<potwory w ludzkim ciele>>, zastugujace na
najsurowszg kare, a w spoteczno$ciach wieziennych do dzi$§ zaliczane sg do najnizsze;j
kasty, doznajacej od wspotwiezniéw najwiecej szykan i upokorzen”.

MezZczyzni - posiadajacy inng wrazliwos¢ niz kobiety - czesto nie rozumiejg
potrzeb kobiet, a nawet roszcza sobie prawa do posiadania kobiety jak przedmiotu. 15%
badanych mezczyzn uwaza, Ze w matzenstwie nie dochodzi do gwattu, a 10% z nich jest
zdania, Ze Zona powinna zgadzac sie na to, co chce maz2. Nie zawsze prostytucja
czy ,wolna mito$¢” sa kobietom narzucane, gdyz takze kobiety ulegaja pozadaniu
i fascynacji seksem, ktéry - przy naduzywaniu go - moze by¢ przyczyna uzaleznienia od
wrazen zmystowych. Z badan przeprowadzonych w 2001 roku przez ]. Kurzepe na
grupie sktadajacej sie z 158 oso6b, wynika, ze 53% dziewczat i 67% chlopcéw z grupy
wiekowej 15-22 lat (w tym 1/3 stanowili 15-17-latkowe) zaczelo uprawia¢ nierzad
przed 17. rokiem zycia. 59% badanej grupy stanowity dziewczeta. 18% z nich inicjacje
seksualng podjeli przez 10. rokiem zycia. Najcze$ciej jednak do inicjacji doszto przed 15
rokiem zycia (61 % dziewczat, 57% chtopcéw) (Pospiszyl, 2008, s. 235).

Do przestepstw na tle seksualnych zaliczaja sie m.in. kazirodztwo (75%
przypadkow dotyczy ojca i corki) i pedofilia. Dziewczynki sg dwa razy czesciej
wykorzystywane niz chtopcy. Chlopcy sa najczesciej wykorzystywani przez mezczyzn.
Najbardziej zagrozong grupa sa dziewczynki w wieku 10-15 lat, a chtopcy w wieku 3-12
lat (tamze, s. 252). Takie doswiadczenia skutkuja urazami w psychice, ale tez
uzaleznieniem od seksu i traktowaniem go jak towar. W tym przypadku nie mozna
mowi¢ o naduzywaniu wolnej woli przez dzieci, ale o nieodpowiedzialnosci dorostych,
ktérzy dokonujg gwattu na osobach bezbronnych.

Badania przeprowadzone przez A. Siemaszko w 1988 roku dotyczyty skali
potepienia dla nienaruszalnych warto$ci. Na pierwszym miejscu znalazto sie
kazirodztwo 83,3%, gwatt znalazt sie na 4. miejscu, a skala potepienia wyniosta 72,1%.
W pierwszej dziesigtce nie znalazty sie inne przestepstwa seksualne. Badania
przeprowadzone w 2006 roku przez S. Sobczaka wykazaty zmiany w hierarchii
zachowan najbardziej potepianych. Nalezaty do nich w Kkolejnosci: zgwatcenie;

2www.niebieskalinia.pl/spaw/docs/wyniki_badan_20071113_obop.pdf (20.0.2013).
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pornografia dziecieca; naktanianie nieletnich do prostytucji; przemoc wobec dzieci;
kidnaping; molestowanie seksualne dziecka; zabdjstwo; przemoc wobec wspo6t-
matzonka; pedofilia (tamze, s. 11).

Poréwnujac badania prowadzone w odstepie czasowym osiemnastu lat, wyraz-
nie wida¢ wzrost potepienia przestepstw na tle seksualnym, zwtaszcza, gdy dotycza one
dzieci. Pojawienie sie nowych kategorii przestepstw jest zjawiskiem niepokojacym,
a jednocze$nie wskazuje na konieczno$¢ skuteczniejszego przeciwdziatania takim
zjawiskom.

Mito$¢ i seksualno$¢ przestajg by¢ darem, a stajg sie ,towarami na sprzedaz”,
mimo woli ofiary badZ dobrowolnie oferowane w zamian za dobra materialne czy
poczucie bezpieczenstwa. Towarzyszy temu utrata wtasnej wartosci i podmiotowosci
jako osoby.

2. Wychowanie do seksualnosci

Seksualnos¢ jest sposobem bycia osoby ludzkiej i gteboko dotyka centrum osoby
jako takiej (Samiento, 2002, s. 30). Poprzez wtasciwie uformowang seksualno$¢ osoba
odczuwa i wyraza samg siebie. Seksualnos¢ przenika czltowieczenstwo kobiety i mez-
czyzny w jego catoksztatcie. Wymiar jednoczacy seksualnosci polega na wyrazaniu
i realizowaniu powotania cztowieka do mitosci. Uzywanie seksualnoSci zgodnie z naturg
i jej przeznaczeniem prowadzi do jednoSci osoby samej ze sobg oraz z innymi ludZmi
stanowigc wymiar komunikacji miedzyosobowej (tamze, s. 31-32).

Wymiar relacyjny seksualno$ci jest uzalezniony od sposobu korzystania z daru
seksualnosci. W przypadku zaburzen w uzywaniu seksualno$ci zostaje on zaburzony.
Zamiast stuzyC jednoczeniu, moze sta¢ sie przyczyng podziatu i dezintegracji.
Przyktadem niewtasciwego korzystania z daru wtasnej seksualnosci jest zycie i poste-
powanie niezgodne z wilasng picig czy zmiana ptci, ktora jest jedynie pozorna, pomimo
fizycznego podobienstwa do ptci przeciwnej, ktorg to zmiane mozna osiggnac za pomoca
operacji plastycznych.

Cztowiek jest powotany do zycia zgodnie z wtasng ptcig. Wszelkie modyfikacje
uniemozliwiajg zycie i dojrzewanie do miloSci. Mezczyzna afirmuje samego siebie
poprzez meskos$¢, a kobieta - poprzez kobieco$¢. W ten sposéb osoby odmiennej ptci
spotykaja sie, poznaja, uzupetniajg oraz jednocza, stajac sie jednym cialem w sakra-
mencie matzenstwa. Mezczyzna jest dla kobiety, a kobieta dla mezczyzny (Jan Pawet II,
1986, s. 39n).

Rozro6znienie ptciowe wskazuje na ich komplementarnos$¢. Odkrywanie wiasnej
plciowosci wpisuje sie w wychowanie do meskosci i kobiecoSci. Wymaga ono
znajomoSci czlowieka i zdolno$ci rozumienia i odrdzniania roli kobiety od roli
mezczyzny (Stradowski, 2013, s. 17).

Seksualnos$¢ zwrocona jest ku ptodnosci, cho¢ sie w niej nie wyczerpuje i jej sens
nie zawiera sie jedynie w przekazywaniu zycia. Ptodnos$¢ ukierunkowuje seksualnos¢
i nadaje jej gtebszy wymiar. Cztowiek otrzymuje w darze swojg seksualnos¢ i posiadajac
wolng wole, moze z niej korzysta¢, ale jednocze$nie tylko on sam ponosi za nig

o FIDES ET RATIO [t




odpowiedzialno$¢. Zdolno$¢ do korzystania z wtasnej seksualno$ci nie jest
réwnoznaczna z odpowiedzialno$cig za nia.

Seksualnos$¢ powinna podlega¢ etyce, ktérg mozna nazwac etyka seksualnosci.
W te etyke wpisuje sie zdolno$¢ do wstrzemiezliwosci i opanowania swojego popedu
seksualnego. W etyce seksualnosci istotne jest wychowanie do szacunku wobec ciata -
wilasnego i innych osob. Akt seksualny i korzystanie z daru ptciowosci powinny
przebiega¢ w warunkach sprzyjajacych intymnosci. Osoba zdolna do odpowiedzialnego
korzystania z seksualno$ci potrafi godnie korzysta¢ z tego daru, nie czynigc go
przedmiotem wszelkich eksperymentdéw i wynaturzen zblizajacych czlowieka do
zwierzecia. Istotng prawdg w odniesieniu do seksualnosci jest podmiotowe traktowanie
cztowieka, jego ciata i seksualno$ci oraz poszukiwanie i dazenie do jego dobra. Przy
podporzadkowaniu seksualno$ci tej zasadzie, mozna nauczy¢ sie rozumnie i racjonalnie
z tego daru korzystac.

Problemami, ktéry moga wystgpi¢ na drodze wychowania do odpowiedzialnej
seksualno$ci sg uzaleznienia od seksu badZ uzaleznienia emocjonalne, ktére narazajg
osobe na bycie wykorzystanym i manipulowanym przez druga osobe. Najczestsza
przyczyng przedwczesnej inicjacji seksualnej u dziewczat jest uczucie do partnera - tak
podaje 42,9% uczennic i 54,7% studentek, natomiast u chtopcéw poped seksualny -
74,5% ucznioéw i 72,2% studentéw. Przedwczesne korzystanie z daru seksualnosci, gdy
osoba jest emocjonalnie niestabilna, niedojrzata psychoseksualnie, spotecznie i intele-
ktualnie, prowadzi do frustracji i wypaczenia seksualnosci, co skutkuje niezdolnoscia do
czerpania prawdziwej rados$ci, ktérag powinna ona ze sobg nie$¢ (Kempinska, 2008,
s.96).

Innym zagrozeniem, ktére moze wystapi¢ zwtaszcza w okresie dojrzewania jest
»Zaburzenie poczucia wiasnos$ci posiadanego ciata”. Istotne jest, aby osoba dojrzewajaca
uczyla sie rozumie¢ cialo, panowa¢ nad nim, akceptowac i rozumie¢ zachodzace w
organizmie zmiany i pojawiajace sie potrzeby, co uchroni ja przed lekiem, poczuciem
winy i niezdolnoscig do radzenia sobie z wtasng seksualnoscig (Pospiszyl, 2008, s. 19).

3. Odpowiedzialna mitos¢

Stowo mitos¢ posiada rozne znaczenia. Kazdy cztowiek nosi w sobie pragnienie
glebokiej wiezi z drugg osoba. W przestrzeni mitosci miesci sie odniesienie do dobra
oraz upodobanie i zyczliwo$¢ w relacji osob. Przyktadowo, jesli przyjrzymy sie
przyjazni, to jest ona relacja oparta na zaufaniu. Przyjazn jest oddaniem drugiemu
cztowiekowi prawa do wkroczenia w zycie drugiej osoby. W przyjazni istotna jest
afirmacja wartosci osoby. Cztowiek na ptaszczyZnie przezy¢ potrzebuje stéw, gestow,
emocji, ktore zaznaczaja obecno$¢ drugiej osoby. Kazdy potrzebuje potwierdzenia
swojej wartosci w relacji z drugim cztowiekiem poprzez akceptacje i przyjecie, ktére
stanowig podstawowe sktadowe mitosci (Wojtyta, 1986, s.69).

Szczegblnym wyrazem mitoSci jest relacja oblubieficza pomiedzy kobieta
a mezczyzna. W niej afirmacja os6b dokonuje sie nie tylko na poziomie psychiczno-
duchowym, ale rowniez na poziomie ciata. Zjednoczenie oblubienicze jest afirmacjg catej
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osoby: jej ciata, wymiana doznan na poziomie uczu¢ i pragnienie obdarowania sobg oraz
przyjecie daru. Mito$¢ dazy do prawdziwego dobra osoby mitowanej i jest catkowicie
przeciwna traktowaniu osoby jak przedmiotu do uzywania. Mito$¢ nie wyczerpuje sie
na wzajemnym obdarowywaniu, ale staje sie Zrédtem zycia poprzez ptodnos¢ (Pawet VI,
2000, s.18). Kobieta i mezczyzna znajdujg w rodzicielstwie potwierdzenie swej
dojrzatosci fizycznej i duchowej, a nade wszystko rodzicielstwo staje sie dla nich
zapowiedzig przedtuzenia wtasnej egzystencji. Dziecko staje sie nie tylko owocem
mitoSci rodzicow, ale staje sie rowniez osoba uformowang od wewnatrz, uksztattowang
osobowosciowo (Wojtyta, 1986, s. 31).

Odpowiedzialno$¢ jest troska i zdolnoscig ukierunkowania woli ku czynieniu
dobra. Kazda osoba jest zdolna do szukania i realizowania dobra drugiej osoby. Gdy
osoba traktuje innych badz jest przez innych traktowana jak $rodek do osiggniecia celu,
woéwczas dochodzi do pogwatcenia podmiotowosci cztowieka. Wychowanie do dojrzatej
mito$ci powinno rozpoczynac sie w okresie dziecinstwa. Istotne jest wychowywanie
personalistyczne, w Kktérym punktem odniesienia dla wszelkich dziatan jest
podmiotowos$¢ i godno$¢ osoby. Niezwykle wazne jest takze wychowanie seksualne
oparte na rzetelnej informacji biologicznej adekwatnej dla wieku cztowieka. Brak
informacji i wtasciwej formacji, moze spowodowa¢ uksztaltowanie sie niewtasciwych
postaw (onanizm dzieciecy, czy mtodziezowy), a w podzniejszym wieku zaburzen
(reakcje nerwicowe) bedacych skutkiem ciaggtego napiecia (tamze, s. 248).

4, Wychowanie - profilaktyka - powroét do zdrowia

Wychowanie jest catoksztattem oddzialywan na cztowieka, aby pomé6c mu
przyswoi¢ i uzna¢ normy i zachowania powszechnie akceptowane spotecznie.
Wychowanie do mitoSci i seksualnoSci takze opiera sie na normach, ktére w swym
zasadniczym ksztalcie sg niezmienne, ale jednoczes$nie podlegaja probom modyfikaciji.
Najmniej kontrowersji jest wokdl patologii mitosci i seksualno$ci - one podlegaja
potepieniu. Natomiast to, co jest uznane za norme - zwigzek kobiety i mezczyzny, moze
by¢ zrownywane w prawach z parami oso6b tej samej ptci, co wynika z niezrozumienia
bogactwa, jakim jest pte¢, ktéra cztowiek posiada od poczatku swego Zycia. Przyczyna
tkwi takze w niezdolnosci do bycia w zgodzie z wtasna ptcig i nieprzygotowania do bycia
mezczyzng badz kobietg (zgodnie z wiasna picia).

Niezbedne jest wychowanie do akceptacji wtasnej ptci oraz do bycia
odpowiedzialng kobietg i odpowiedzialnym meZzczyzng. Tylko osoba, ktéra kocha sama
siebie i wilasng ptciowos¢ jest zdolna do dojrzatej mitoSci wobec drugiej osoby
odmiennej ptci. W to wpisuje sie takze zdolnos¢ do przekazywania mito$ci dzieciom oraz
odpowiedzialnego korzystania z seksualno$ci.

Najlepsza metoda przeciwdziatania patologiom w mitosci i seksualnosci jest
dbato$¢ o rodzine, o panujace w niej zwyczaje, normy zachowan i relacje pomiedzy
cztonkami rodziny. Rodzice powinni zadba¢ o edukacje dzieci takze w zakresie mitoSci
i seksualno$ci i jest to najlepsze dziatanie profilaktyczne, chronigce dzieci przed
wynaturzeniami i zwigzanymi z tym konsekwencjami. Problemem, ktory dostrzegaja




dojrzewajacy mtodzi ludzie jest brak zainteresowania nimi ze strony rodzicow.
Przewaznie wiedze na temat seksualizmu i aktywnosSci seksualnej przekazuja im
rowiesnicy i prasa miodziezowa. W rodzinie jedynie matka rozmawia na te tematy
z corka. Mtodziez deklaruje, Ze wiedze na temat seksualno$ci powinni dostarcza¢ im
rodzice, nastepnie nauczyciele i lekarze. Brak pomocy ze strony dorostych skutkuje
niezdolno$cia mtodych ludzi do mitoSci i odpowiedzialnego korzystania z daru
seksualnosci (Kempinska, 2008, s.94).

Mtodzi ludzie uzalezniajg sie od seksu, co skutkuje znacznag czestotliwoScig
i réznorodnoscig aktywnosci seksualnej. Stajg sie ofiarami erotomanii definiowanej
w Encyklopedii Powszechnej PWN jako ,chorobliwe wzmozenie pobudliwo$ci piciowej
wystepujace w chorobach psychicznych i psychopatiach, a takze w organicznych
chorobach moézgu; moze by¢ ponadto skutkiem szkodliwego wptywu otocznia; termin
oznaczajagcy rowniez obted erotyczny i wystepowaniem urojen zakochania”
(Woronowicz, 2009, s. 500).

Najprostszym sposobem zabezpieczenia sie przed uzaleznieniem jest czasowa
wstrzemiezliwo$¢ seksualna oraz w przypadku matzenstwa dbatos¢ o to, aby seks nie
przestanial innych aktywnosci, ktére mozna podejmowa¢ z partnerem Zzyciowym.
[stotne jest nauczenie korzystania z daru seksualno$ci, aby go nie naduzywa¢, gdyz
wtedy traci on swoje piekno i cel, ktérym powinno by¢ zjednoczenie oséb.

Leczenie z erotomanii wymaga zaangazowania lekarzy i psychologéw. Gdy osoba
stwierdzi u siebie uzaleznienie, wtedy nalezy zgtosi¢ sie do specjalistow od leczenia
z uzaleznien. Pierwsze programy leczenia erotomandéw powstaty w Stanach
Zjednoczonych w 1976 roku (tamze, s. 504). Dla zdiagnozowania swojego stanu warto
zapoznac sie i odpowiedzie¢ na pytania opracowane przez wspo6lnoty samopomocowe
zawierajace dwa zestawy pyta (tamze, s. 502-503.)

Powrot do zdrowia polega na wyeliminowaniu zachowan dewiacyjnych poprzez
zastgpienie ich innymi aktywno$ciami i przeniesieniu centrum uwagi osoby
uzaleznionej w inng dziedzine zycia. Niezbedne jest uczenie osoby wtasciwego
pojmowania mito$ci i seksualno$ci oraz zdolnosci do bycia w zdrowych relacjach z
innymi ludZmi, bez uzalezniania sie od nich, pozostajac w wolnos$ci wobec zaréwno
samego siebie i wlasnego ciata oraz drugiej osoby i tego co jej dotyczy. Celem jest
przygotowanie osoby do zawierania trwalych zwigzkéw, zdolnoSci do wiernosci
i podmiotowego traktowania samego siebie i swojego partnera.

kkok

Wychowanie do mitoSci i seksualnos$ci powinno rozpoczyna¢ sie w domu
rodzinnym. Rodzice powinni podja¢ trud przygotowania dzieci do rozumnego
korzystania z tych darow. Wystepujace patologie mitosci i seksualnosci sg wynikiem
zaniedban ze strony rodzicow, nauczycieli i lekarzy. Mtodzi ludzie, gdy sa
nieprzygotowani do okresu dojrzewania, a jednocze$nie edukowani przez ich
réwiesnikéw, prase mtodziezowa, programy telewizyjne czy reklamy, wtedy popadaja
w réznego rodzaju uzaleznienia seksualne. Konsekwencjg tego jest niezdolno$¢ do bycia
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w zdrowych relacjach z innymi ludZzmi i do budowania trwatych zwigzkéw. Nie potrafig
panowac¢ nad swoimi popedami i staja sie ich ofiarg. Z mitosci i seksualnosci nalezy
korzysta¢ odpowiedzialnie, a tego cztowiek uczy sie przez cate zycie, ale zaniedbania
pod tym wzgledem w okresie dojrzewania s3 przyczyng wielu cierpien, frustracji,
a nawet zyciowych dramatow oséb, ktére wchodzac w dorostos¢ sa niezdolne do mitosci
i korzystania z wtasnej seksualno$ci w sposéb rozumny i niedestrukcyjny.
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