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Ludzka płodność jest rzeczywistością 

złożoną i relatywną. 

Złożoną dlatego iż człowiek jako byt jest 

wyjątkowo złożony i wieloważny, 

relatywną dlatego, że płodność jest 

pochodną życia i genetycznie w nim 

zakorzeniona. 



I. Fenomenologia płodności 
 

Płodność jest właściwością wszystkich 

organizmów żywych i ukierunkowuje 

ich rozwój osobniczy.  
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Osobniki gatunkowe w zakresie botaniki i 

zoologii żyją dla przedłużenia gatunku.  

 

Cykle rozwojowe zakładają często bardzo 

poważne nakłady energetyczne i 

metaboliczne.  

 

Ich efekt zależy od determinizmów 

wsobnych i środowiskowych. 

Im organizm jest większy, tym bardziej 

ograniczona jest jego rozrodczość. 
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Płodność ludzka   -   cechy ogólne 

 

Podziela pewne cechy  

rozrodczości biologicznej, jak 

 

 Uwarunkowania gatunkowe homo sapiens 

 Anatomiczne – rozdzielność płciowa 

 Fizjologiczne – płodność wypadkowa 

mężczyzny i kobiety 

 Mężczyzna 

 Kobieta 

 W słabym stopniu uwarunkowania 

środowiskowe 
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Cechy specyficznie ludzkie 
 

 Udział świadomości  

- Intelektualnej - Historycznej - Moralnej 

 Płodność biologiczna, psychiczna i 

duchowa: prokreacja i kreacja 

 Płodność jako przekazywania specyficznie 

ludzkiego życia 

 Podwójne zobowiązanie: zrodzenie i 

wychowanie, rodzicielstwo fizyczne i 

duchowe 
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Antropologia integralna i 

adekwatna 
 

Ergo: jedynie człowiek ma zdolność do 

endogennej decyzji o swojej płodności, tj. 

„regulacji poczęć” i odpowiedzialności za 

płodność 
 

 Płodność potencjalna: zdrowa kobieta, 

zdrowy mężczyzna (wrodzona) 
 

 Płoność rzeczywista: dzietność 

(zrealizowana). 

 



II.  
Aksjologia płodności ludzkiej 
 

Jaką wartość przypisaną ma płodność? 

 

 

Zmiana historycznego paradygmatu 
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Faza pozytywna:  

wartość poszukiwana i ceniona 

 

Niektóre przyczyny 

 

 Duża śmiertelność we wszystkich 

przedziałach wiekowych 

 Krótka średnia przeżycia 

 Korzyści rodzinne i społeczne 

 Kultura religijna i rodzinna  
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Błogosławieństwo płodności: 
 

  
 

20 Potem Bóg rzekł: «Niechaj się zaroją wody od roju 

istot żywych, a ptactwo niechaj lata nad ziemią, pod 

sklepieniem nieba!» 21 Tak stworzył Bóg wielkie 

potwory morskie i wszelkiego rodzaju pływające istoty 

żywe, którymi zaroiły się wody, oraz wszelkie ptactwo 

skrzydlate różnego rodzaju. Bóg widząc, że były 

dobre, 22 pobłogosławił je tymi słowami: «Bądźcie 

płodne i mnóżcie się, abyście zapełniały wody 

morskie, a ptactwo niechaj się rozmnaża na ziemi».  

23 I tak upłynął wieczór i poranek - dzień piąty. 
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27 Stworzył więc Bóg człowieka na swój obraz,  

na obraz Boży go stworzył:  

stworzył mężczyznę i niewiastę.  

28 Po czym Bóg im błogosławił, mówiąc do nich: 

«Bądźcie płodni i rozmnażajcie się, abyście 

zaludnili ziemię i uczynili ją sobie poddaną; 

abyście panowali nad rybami morskimi, nad 

ptactwem powietrznym i nad wszystkimi 

zwierzętami pełzającymi po ziemi». 29 I rzekł 

Bóg: «Oto wam daję wszelką roślinę przynoszącą 

ziarno po całej ziemi i wszelkie drzewo, którego 

owoc ma w sobie nasienie: dla was będą one 

pokarmem.  
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30 A dla wszelkiego zwierzęcia polnego i dla 

wszelkiego ptactwa w powietrzu, i dla 

wszystkiego, co się porusza po ziemi i ma w 

sobie pierwiastek życia, będzie pokarmem  

wszelka trawa zielona». I stało się tak.  

31 A Bóg widział, że wszystko, co uczynił, było 

bardzo dobre.  

I tak upłynął wieczór i poranek - dzień szósty.  
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  1 Po czym Bóg pobłogosławił Noego i jego synów, 

mówiąc do nich: «Bądźcie płodni i mnóżcie się, 

abyście zaludnili ziemię. 2 Wszelkie zaś zwierzę na 

ziemi i wszelkie ptactwo powietrzne niechaj się was 

boi i lęka. Wszystko, co się porusza na ziemi i 

wszystkie ryby morskie zostały oddane wam we 

władanie. 3 Wszystko, co się porusza i żyje, jest 

przeznaczone dla was na pokarm, tak jak rośliny 

zielone, daję wam wszystko. 

bo człowiek został stworzony na obraz Boga3.  

 

7 Wy zaś bądźcie płodni i mnóżcie się; zaludniajcie 

ziemię i miejcie nad nią władzę». 

http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=9
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  1 A gdy Abram miał dziewięćdziesiąt dziewięć lat, 

ukazał mu się Pan i rzekł do niego: «Jam jest Bóg 

Wszechmogący2. Służ Mi i bądź nieskazitelny, 

2 chcę bowiem zawrzeć moje przymierze 

pomiędzy Mną a tobą i dać ci niezmiernie liczne 

potomstwo». 

 

5 Nie będziesz więc odtąd nazywał się Abram, 

lecz imię twoje będzie Abraham, bo uczynię 

ciebie ojcem mnóstwa narodów3. 6 Sprawię, że 

będziesz niezmiernie płodny, tak że staniesz się 

ojcem narodów i pochodzić będą od ciebie 

królowie. 

http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=17
http://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=17
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Faza negatywna:  

płodność zdewaloryzowana 

 

 Ograniczenie śmiertelności 

 Wydłużenie wieku przeżycia 

 Poprawa warunków bytowych 

(rewolucja przemysłowa) 
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Zmiany kultury i mentalności:  

„reinterpretacja ideologiczna” (Pekin 1995) 

 Upośledzenie polityczne, ekonomiczne i 

społeczne (ruchy feministyczne) 

 Funkcja alienująca 

 „maszyny do reprodukcji i niewolnice 

domowe” 

 Przeszkoda w parytecie płci w dziedzinie 

polityki, ekonomii i w społeczeństwie 

 Zagrożenie dla zasobów naturalnych 

 Katastrofa ekologiczna 

 Generowanie biedy i ubóstwa 

 Wymogi kultury ludycznej i hedonistycznej 

 Rozpad trwałych więzów małżeńskich 
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Mechanizmy 
 

 Radykalny rozdział płciowości i płodności 

 Antykoncepcja systemowa i systematyczna 

 Upowszechnienie aborcji 

 Zapłodnienie pozaustrojowe 

 Skutki w zakresie płciowości 

 Zdezintegrowane funkcjonowanie 

płciowości jako cel sam w sobie 

 Seksualność egocentryczna 

 Wzrost zaburzeń orientacji seksualnej 

 Erotyzacja kultury: mnogość partnerów 

seksualnych 
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Skutki w zakresie płodności 
 

 

 Depresja demograficzna 

 Wzrost niepłodności nabytej 

 Somatyzacja płodności 

 Dehumanizacja płodności: produkcja i 

hodowla. 

 Desakaralizacja płodności 

 
 



 III.  Troska o płodność 

 Rewaloryzacja płodności 

 Odkrywanie świadomości płodności: MRP 

 Reunifikacja płciowości i płodności 

 Profilaktyka niepłodności 

 Wychowanie do płodności 

 Miłość ludzka: duchowa i zmysłowa 

 Miłość ludzka:  

     pełna, wyłączna, wierna i płodna. 
 



 Jan Paweł II 

 Płodność jest owocem i znakiem miłości 

małżeńskiej, żywym świadectwem pełnego 

wzajemnego oddawania się małżonków: „... 

prawdziwy szacunek dla miłości małżeńskiej 

i cały sens życia rodzinnego zmierzają do 

tego, żeby małżonkowie, nie zapoznając 

pozostałych celów małżeństwa, skłonni byli 

mężnie współdziałać z miłością Stwórcy i 

Zbawiciela, który przez nich wciąż 

powiększa i wzbogaca swoją rodzinę”82. 
 

http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio_pl.html


Płodność miłości małżeńskiej nie zacieśnia 

się wszakże tylko do fizycznego rodzenia 

dzieci, choćby nawet była pojmowana w 

swym specyficznie ludzkim wymiarze: 

poszerza się i ubogaca wszelkimi owocami 

życia moralnego, duchowego i 

nadprzyrodzonego, jakie ojciec i matka z 

racji swego powołania winni  

przekazać w darze dzieciom,  

a poprzez dzieci, Kościołowi  

i światu. 


