,By¢ matka nastolatka”

Beata qura — wspotautorka ksiazek dla mtodziezy
,Chce by¢ szczesliwa. Tylko dla dziewczyn” i ,Moge
zwycieza¢. Tylko dla chtopakéw”. Prowadzi autorskie
warsztaty dla nastolatek o cudzie kobiecosci. Jest
prelegentka Diakonii Zycia Ruchu Swiatio—Zycie i wraz
mezem postuguje na rekolekcjach oazowych, podczas
festiwali dla miodych dajac $wiadectwo ,Jak dbac¢ o
mitos¢?”

Zapraszamy wszystkie

kobiety wychowujace

dziewczeta do

pochylenia sie¢ nad

tematem ,,Jaki wpltyw

maja doroste bliskie

kobiety na

ksztaltowanie

integralnej

seksualnosci corki,

wychowanki,

wnuczki?”.

Uczestnicy warsztatow otrzymaja
praktyczne rady i pomoce multimedialne, by
pomoc nastolatkom zrozumiec,
zaakceptowac i odkry¢ misje kobiecego ciata.

Dr Ewa Michalowska - absolwentka Wydziatu

Psychologii UW pracuje na stanowisku adiunkta w
Profilaktyki
Przedmiotem jej zainteresowan i pracy naukowej sg :

Instytucie Spotecznej i Resocjalizacji.
funkcjonowanie mlodziezy i miodych dorostych we
wspotczesnym sSwiecie  (postawy zyciowe, poczucie
jakosci zycia, satysfakcja z zycia, preferowane wartosci ,
uzaleznienie od cyberseksu) oraz czynniki warunkujace

dysfunkcje systemdéw rodzinnych.

Warsztaty z zaloZenia maja by¢ inspiracja dla
rodzicéw, jak poradzi¢ sobie z dzieckiem w
okresie adolescengji. Przekazemy praktyczna
wiedze dotyczaca rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego nastolatka.
Pracujac aktywnie w grupach sprébujemy
napisac
nastepujacych probleméw:

- jak wspierad tworzenie odrebnej

wspolnie recepte w  zakresie

osobowosci i poczucia tozsamosci nastolatka;
- jak pomoc nastolatkowi kroczacemu droga
poszukiwania sensu zycia i celu istnienia;

- jak rozmawiac z nastolatkiem i reagowac na
trudne komunikaty z jego strony.

W czasie warsztatow zostanie podjety
problem seksualizagji kultury ze
szczegolnym uwzglednieniem
wspotczesnych form pornografii jako
zagrozenia dla integralnego rozwoju
osobowosci i umiejetnosci tworzenia bliskich
wiezi przez dorastajacych mtodych ludzi.




