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Abstrake: W artykulc zaprezentowano Wyniki badan Wlasnych przcdstawiaja‘cych roznice w poziomie nadziei podstawowcj, poczuciu uog(’)lnioncj w}asncj
skutecznosci i orientacji pozytywnej w zaleznosci od pelnionej funkdji rodzica zastgpezego dla swoich wnukéw. W tym celu zastosowano Kwestionariusz
Nadzici Podstawowej (BHI-12), Skale¢ Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES), Skalg Orientacji Pozytywnej (Skala P) oraz ankiete wlasng. W badaniu
wziclo udziat 160 os6b. Grup§ badang stanowilo 80 rodzicéw zastf;pczych wokresie poznej dorostosci. W sktad grupy kontrolncj wchodzito 80 osob starszych
nicpdniqcych tj f-unkcji Analiza statystyczna Wykaza[a istotne statystycznic roznice w poziomic wszystkich badanych zmicnnych, Okazalo si¢, ze rodzice
zastgpezy charaktcryzuj 3si¢ wyzszym poziomem nadziei pod SCaWOWC] (efektten jest silny), WYyZszym poziomem poczucia uog(')lnioncj wlasncj skutecznosci
oraz nizszym poziomem orientacji pozytywnej. W przypadku ostatniej zmiennej efeke byl bardzo silny. Na tej podstawic mozna wnioskowa, ze osoby starsze
pelniace funkcj¢ rodzicow zastgpezych, w sytuacji kryzysu pojawiajacego si¢ w rodzinie, polegajacego na rozpadzie dorychezasowego sposobujej funkejono-
wania, majac poczucic sprawstwa i przckonanic o mozliwosci budowania nowego ladu, czyli silnq nadzicjc podstawow;;, dccyduj;; si¢ na przejgeie opicki nad
wnukami. Jednoczesnie Wyniki badan w zakresie orientacji pozytywnej Wskazujq, zejestto dlanich sytuacja trudna zwiazana z doswiadczeniem mniejszego
zadowolenia z sicbic i ze SWOjego Zycia. Rodzicielstwo zastgpcze w poznej dorostosci ukazano jako sytuacje trudng, w krércj dochodzi do zakloceniem cyklu
zycia rodziny i cyklu zycia czlowicka. Sytuacja psychologiczna 0sob starszych pclniazcych funkcjt; rodzicow zastqpczych dla swoich wnukow jest szczcgélnic
interesujaca, poniewaz na naturalny kryzys rozwojowy wynikajqcy Z procesu starzenia sig, naklada si¢ dodatkowy kryzys sytuacyjny polcgajqcy na utracie
przez maloletnich opicki rodzicow biologicznych i przejeciu tego obowiqzku przez dziadkow.

Slowa kluczowe: nadziq’a podstawowa, oricntacja pozytywna, poczucic uog(’)lnioncj wlasncj skutecznosci, rodzicielstwo zastgpeze, kryzys

Abstract: The article presents the results of own research presenting differences in the level of basic hopc, the sense of gcncralizcd sclf»c('ﬁcacy and positive
orientation depending on the function of a foster parent for one’s grandchildren. For this purpose, the Basic Hope Questionnaire (BHI-12), the Generalized
Self-Efficacy Scale (GSES), the Positive Orientation Scale (P Scale) and the self-survey were used. 160 people took part in the study. The study group consisted
of 80 foster parents in late adulthood. The control group consisted of 80 cldcrly pcoplc who did not pcrform this function.

Statistical analysis showed statistically signiﬁcant differences in the level of all the studied variables. It turned out that foster parents are characterized by
a highcr level of basic hopc (this eftect is strong), a highcr level of a sense of gcncralized sclf—cfﬁcacy, and a lower level of positive orientation. In the case of
the last variable, the effect was very strong, On this basis, it can be concluded that cldcrly pcoplc acting as foster parents, in the situation of a crisis occurring
in the family, consisting in the disintegration of the previous way of its functioning, having a sense of agency and conviction thatitis possible to build a new
order,i.c.a strong basic hope, decide to take over the care of their grandchildren. At the same time, the results of research in the field of positive orientation
indicate thatitis a difhicult situation for them related to the experience of lower satisfaction with themselves and their lives.

Surrogatc parenting in late adulthood has been shown as a difficult situation in which the family and human life Cyclc are disruptcd The psychological situ-
ation of cldcr[y pcoplc acting as foster parents for their grandchildrcn is p;u‘ticul;u‘ly interesting, because the natural dcvclopmcntal crisis rcsulting from the
aging process is supcrimposcd by an additional situational crisis consisting in the loss of the care of the biological parents by the minors and the assumption
of this responsibility by the grandparents.

Keywords: basic hope, positive orientation, sense of generalized self-cfficacy, surrogate parenting, crisis
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1. Rodzicielstwo zast¢pcze
w starosci jako kryzys

Rodzina stanowi pierwotne i zarazem najwazniejsze
srodowisko wychowawcze, ktore ksztattuje uczucia,
postawy, wywiera znaczacy wplyw na powstawanie
systemu warto$ci, norm i wzorcow postgpowania
(Walgcka-Matyja, 2015). W sytuacji kryzysu poja-
wiajacego si¢ w rodzinie generacyjnej, kiedy system
rodzinny nie wywiazuje si¢ prawidtowo ze swoich
zobowiazan i nie zaspokaja nalezycie potrzeb funkcjo-
nujacych w nim dzieci, moze doj$¢ do umieszezenia
maloletniego w rodzinie zast¢pczej, ktéra przejmuje
zadania w znacznym stopniu pokrywajace si¢ z obo-
wiazkami rodziny biologicznej (Dziennik Ustaw,
2011 r. nr 149 poz. 887). Mozna wigc powiedzie¢,
ze rodzina zastepcza to rodzina, ktéra wychowuje
dzieci, ktdrych rodzice nie zyja lub nie s3 w stanie
ich wychowa¢ (Okon, 2017).

Problematyka rodzicielstwa zastgpczego i za-
gadnienie zatroszczenia si¢ o matoletnich, ktérzy
z r6znych powodéw utracili opieke rodzicielska jest
stale aktualna i wymagajaca uwagi, na co wskazuja
dane prezentowane przez Gléwny Urzad Statystycz-
ny, z ktérych wynika, ze na koniec 2022 r. w pieczy
zastgpezej przebywalo 72,8 tys. dzieci pozbawionych
catkowicie lub czgsciowo opieki rodziny naturalne;.
W poréwnaniu z 2021 . liczba dzieci przebywajacych
w pieczy zastgpczej zwickszyla si¢ 0 0,7% (Gléwny
Urzad Statystyczny, 2022), co nie daje powoddéw do
radosci. Specyfika systemu opieki zastgpczej w Polsce
jest wyrazna dominacja rodzin zastgpezych spokrew-
nionych z dzieckiem. W 2022 roku wéréd rodzin
zastgpczych rodziny spokrewnione stanowily 64,1%,
rodziny niezawodowe — 30,1%, a rodziny zawodowe
-5,8% (Gléwny Urzad Statystyczny, 2022). Zgodnie
z aktualnie obowiazujacg ustawg o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej, rodziny zastgpeze spo-
krewnione z dzieckiem moga by¢ tworzone tylko
przez wstepnych, czyli przez dziadkéw i pradziadkéw
lub rodzeristwo (Dziennik Ustaw 2011 r. nr 149 poz.
887). Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego
wynika, ze 52,8% osob pelnigcych funkcje rodziny
zastepezej byto w wicku 51 - 70 lat (Gléwny Urzad
Statystyczny, 2022), co wskazuje na zaawansowany

wiek opickunéw i dominacje rodzin zastepezych two-

rzonych przez dziadkéw. Sytuacja ta prawdopodobnie
nie ulegnie zmianie, gdyz rozwdj opieki zastepczej
w Europie podaza w kierunku rozbudowy form opicki
w blizszej i dalszej rodzinie, czyli zatrzymania dziecka
w rodzinie spokrewnionej, co jest to zgodne z ideg
podejécia srodowiskowego do opieki nad dzieckiem,
kedry postuluje, aby koncentrowa¢ si¢ na odkrywaniu
zasobéw obecnych w rodzinie (Ruszkowska, 2013).
Przejgcie opicki przez dziadkéw wydaje si¢ najmniej
drastycznym rozwigzaniem, ktore zapewnia cigglos¢
opieki i zachowanie wi¢zi rodzinnych, przy jedno-
czesnej ochronie przed zaniedbaniem (Ruszkowska,
2013; Winogrodzka, 2007).

Istnieje wicle badan prowadzonych w réznych
krajach poréwnujacych funkcjonowanie rodzin
zastgpezych spokrewnionych i niespokrewnionych
z dzieckiem (Burgess, Rossvoll, Wallace, Daniel,
2010; Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen,
De Maeyer, Andries, 2012). Przykladem moga by¢
badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych,
zktdrych wynika, ze rodzice zastgpezy spokrewnieni
z dzieckiem w poréwnaniu z rodzicami niespo-
krewnionymi sg starsi, majg nizsze wyksztalcenie
i wigksze trudnosci finansowe (Metzger, 2008).
Na uwagg zastuguja takze badania Farmer (2009),
w ktdrych analizowano specyfike funkcjonowania
tych dwéch typéw rodzin zastgpezych. Wykazano, ze
opiekunowie z rodzin zastgpczych spokrewnionych sg
bardziej zaangazowani w opicke i wychowanie pod-
opiecznych, odczuwaja wicksza satysfakcje z relacji
z dzie¢mi i sa z nich bardziej zadowoleni, w poréw-
naniu z rodzicami zastgpczymi niespokrewnionymi.
Krewni sygnalizowali jednak wyzszy poziom stresu,
co moze by¢ zwigzane z dziataniem takich stresorow
jak ktopoty zdrowotne lub finansowe.

Podjecie si¢ funkgji rodzica zastgpczego w okresie
poznej dorostosci bez watpienia jest sytuacja trudna.
Mozna przypuszczal, ze naktadane na osoby starsze
zadania zwigzane z wychowaniem wnukéw koliduja
nieraz z prawem wynikajacym z wicku do odpoczynku
oraz moga utrudnia¢ proces radzenia sobie z kryzysem
starosci i zaburzad realizacj¢ zadan charakterystycz-
nych dla tego etapu zycia. Mimo tego, ze staro$¢ jest

ostatnig faza rozwoju w cyklu zycia cztowieka i moze
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kojarzy¢ si¢ ze spokojem i stagnacja to jednak nie jest
pozbawiona wyzwar i sytuacji trudnych, ktére moga
prowadzi¢ do kryzysu (Olszewski, 1998).

»Kryzys jest stanem dezorganizacji, w ktérym
cztowick staje w obliczu zniweczenia waznych celéw
zyciowych lub glebokiego zaburzenia swego cyklu
zyciowego i metod radzenia sobie z czynnikami
stresujacymi” (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggie-
lewska, 2006, s. 65). Kryzysy ze wzgledu na przyczyny
i tres¢ do$wiadczen dzielg si¢ na kryzysy rozwojowe
i sytuacyjne (Steuden, 2006). Wedtug koncepcji
rozwoju psychospotecznego Eriksona w okresie
pdznej dorostosci mamy do czynienia z kryzysem
rozwojowym integralnos¢ vs rozpacz (Erikson, 2002).
Pozytywnie rozwigzany kryzys starosci prowadzi do
poczucia wewngtrznej integralnosci, ktdre przejawia
si¢ zyczliwoscig wobec innych, wysokim poczuciem
wlasnej wartosci, zadowoleniem z aktualnego zycia,
pozytywnym bilansem wlasnego przeszlego zycia,
pogodzeniem si¢ z faktem nieuchronnosci $mierci,
ciekawoscig wobec $wiata, checia dzielenia si¢ wha-
snymi przemysleniami i do$wiadczeniami z osobami
mlodszymi (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016).
Nierozwiazany kryzys tego okresu prowadzi do roz-
paczy i jest zwiazany z niemozno$cia pogodzenia si¢
z faktem zblizajacego si¢ konca zycia oraz uczuciem
zalu za niewykorzystanymi, utraconymi szansami,
dominacja poczucia goryczy, pesymizmem i oporem
przed zmiang (Brzeziniska, Hejmanowski, 2016).

Z kolei kryzysy sytuacyjne dotycza zdarzen loso-
wych. W staroéci czlowick narazony jest na dziatanie
licznych stresoréw, ktére moga powodowad stres
iutrudnia¢ proces adaptacji. Faktem jest, ze seniorzy
do$wiadczajg wigeej wydarzen o charakterze utraty,
niz osoby miodsze (Kurys-Szyncel, 2017). Rzadko
bywa tak, ze wystepuja one pojedynczo. W tym
okresie istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo
ich kumulacji. Do najczgéciej wystepujacych w sta-
rosci zdarzen krytycznych naleza: utrata bliskich
0s6b, utrata zdrowia, utrata statusu ekonomicznego
i spolecznego, utrata prestizu i przydatnosci a takze
zmierzenie si¢ z perspektywa zblizajacego si¢ kresu

zycia (Stras-Romanowska, 2009).

Rodzicielstwo zastgpcze w starosci jako kryzys...

Steuden (2016) podzielita te trudnosci na kilka

grup zwiazanych z:

- sytuacja finansowg, lokomocja, codziennymi
obowigzkami domowymi;

- nabyciem nowych umiej¢tnosci niezbednych
przy obstudze urzadzen technicznych;

- zmianami w relacjach z rodzing i najblizszym
otoczeniem;

- zmiang miejsca zamieszkania zwigzana z sytuacja
finansowa badz zdrowotna;

- negatywnym bilansem wlasnego zycia, negatywna
samooceng, brakiem akceptacji;

- negatywnymi zdarzeniami zyciowymi ($mieré

bliskiej osoby, pogorszenie stanu zdrowia).

Zaprezentowana na poczatku artykulu statystyka
ukazuje skal¢ zjawiska przejmowania opieki nad
wnukami przez osoby starsze i potwierdza zasadnos¢
prowadzenia badan w tym obszarze, z uwzglednie-
niem perspektywy rodzicow zastepcezych i sposobu
przezywania przez nich tej trudnej i wymagajacej roli.
Sytuacja psychologiczna os6b starszych petniacych
funkcje rodzicéw zastgpezych dla swoich wnukéw
wydaje si¢ by¢ szczegélnie interesujaca, poniewaz
na naturalny kryzys rozwojowy wynikajacy z pro-
cesu starzenia si¢, naklada si¢ dodatkowy kryzys
sytuacyjny polegajacy na utracie przez dzieci opieki
rodzicéw biologicznych i przejeciu tego obowiazku
przez dziadkéw. W tym przypadku dochodzi wiec
do zakléceniem cyklu zycia rodziny i cyklu zycia
cztowieka, co z pewnoscia niesie okreslone konse-
kwencje dla funkcjonowania omawianej tu grupy
seniorow. Powstaje zatem pytanie, ktdre analizowane
jest w niniejszym artykule o znacznie funkgji rodzica
zastgpezego dla procesu adaptacji do starosci, ktére
wyraza sie w poziomie orientacji pozytywnej, oraz
o zasoby, ktdre pozwalaja poradzi¢ sobie z sytuacja
trudna, takie jak nadzieja podstawowa i poczucie

uogdlnionej wlasnej skutecznosci.
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2. Nadzieja podstawowa,
poczucie uogélnionej wlasnej
skutecznosci i orientacja
pozytywna — charakterystyka
badanych zmiennych

2.1. Nadzieja podstawowa

Pojecie nadziei podstawowej wprowadzit Erikson
(2002), ktory zakladal, ze kszealtuje si¢ ona we weze-
snych etapach rozwojowych, w ramach budowania
wiezi rodzinnych. Autor wskazuje do$wiadczenie
powtarzalnosci i przewidywalnosci zdarzen oraz
zaspokojenie potrzeb dziecka przez otoczenie jako
niezbedne warunki do wyksztalcenia sig silnej nadziei
podstawowe;.

Wedtug tej koncepcji nadzieja podstawowa jest
gleboko zakorzenionym, zgeneralizowanym prze-
$wiadczeniem jednostki o tym, ze $wiat jest upo-
rzadkowany i sensowy oraz zasadniczo przychylny
ludziom. Jest to zatozenie méwiace o regularnosci
i celowosci pewnych zjawisk zachodzacych w $wie-
cie, a w konsekwencji celowosci §wiata jako catosci.
Przekonania te sg czgécia $wiatopogladu jednostki,
dajg podstawy do interpretowania przyszlych zdarzen.
Nadzieja podstawowa opisywana jest jako wzglednie
stabilna struktura osobowos$ciowa, ktdra jest podstawa
konstruktywnego reagowania jednostki na nowe sy-
tuacje i okolicznosci rozpadu dotychczasowego fadu.
Jest ona tym wigksza, im pewniejsze sa subicktywne
przekonania jednostki o sensownym i pozytywnym
charakterze rzeczywistego $wiata (Trzebinski, Zigba,
2003a).

Wyniki prowadzonych badan wskazuja na liczne
psychologiczne korzysci ptynace z nadziei podsta-
wowej. Badania dowodza, ze poziom nadziei pod-
stawowej ma znacznie w ksztaltowaniu adaptacji do
nieodwracalnej straty oraz mobilizowaniu jednost-
ki do tworzenia i poszukiwania nowych wyzwan
zyciowych (Byra, 2014). Ponadto osoby o silnej
nadziei podstawowej szybciej przechodza proces
przyjmowania straty, wykazujac wyzsza gotowo$é
do konstruowania alternatywnego tadu wlasnej eg-
zystencji, sa bardziej zadowolone ze swojego zycia

oraz przezywaja wiecej pozytywnych emocji (Trze-

binski, Zigba, 2003a). Charakteryzuja si¢ wyzszym
dobrostanem psychicznym, satysfakeja z zycia oraz
pozytywnym nastrojem (Krok, 2013). Nadzicja
podstawowa pozytywnie wigze si¢ z otwartoscia
na do$wiadczenie, sprzyja wybaczaniu doznanych
krzywd i doswiadczaniu wdzigcznosci za otrzymane
dobro i pomoc (Gruszecka, Trzebiriski, 2012).

Nadzieja podstawowa jest wige szczeg6lnie warto-
$ciowym zasobem osobistym w okresie pdznej doro-
stodci sprzyjajacym radzeniu sobie z doswiadczanymi
w tym okresie zycia licznymi stratami a w przypadku
rodzicédw zastgpezych z rozwigzaniem kryzysu w sys-
temie rodzinnym.

Poczucie uogélnionej wlasnej skutecznosci

Tworca pojecia spostrzeganej whasnej skutecznosci
jest A. Bandura (1977, za: Juczynski, 2000), ktdry
zakladal, ze jej poziom ma zwiazek z motywacja do
dzialania. Zgodnie z zalozeniami teorii spotecz-
no-poznawczej, zachowaniami cztowieka kieruja
oczekiwania dotyczace: sytuacji, wyniku dziatania
oraz wlasnej skutecznosci. Oczekiwanie wiasnej
skutecznosci dotyczy samego zachowania i jest cze-
$cig kontroli osobistego dzialania (Bandura, 2007).
Poczucie wlasnej skutecznosci jest wige przekona-
niem jednostki, ze z powodzeniem moze wykonaé
czynnosci niezbedne do osiagnigcia zamierzonych
wynikéw w okreslonej sytuacji zyciowej (Heszen,
S¢k, 2007; Juczynski, 2009).

Badania pokazujg, ze wysokie poczucie wlasnej
skutecznodci jest zwigzane z mobilizacja do dziatania,
gotowoscia do inwestowania energii, wytrwaloscia,
zdolnoscia do pokonywania przeszkdd oraz dobrym
samopoczuciem (Oles, 2009). Niskie poczucie wlasnej
skutecznosci zwigzane jest natomiast z do§wiadcza-
niem bezradno$ci, Igku, smutku i przygnebienia.
U takich oséb potencjalna przeszkoda postrzegana
jest jako przekraczaja‘ca mozliwosci jej sprostania,
co w konsekwencji prowadzi do wycofania i rezy-
gnacji z dziatania (Heszen, S¢k, 2007; Juczyniski,
2009; Poprawa, 2001). Osoby posiadajace wysokie
poczucie wlasnej skuteczno$ci wykazujg sie silniejsza
motywacja do podejmowania réznych zachowar,
kontynuowania ich pomimo trudnoéci i utrzyma-
nia wysitkéw umozliwiajacych zakoriczenie dziata-
nia. Osoby takie skuteczniej radza sobie w sytuacji

stresowej, wykazujac nizsza ocena natezenia stresu,
Wy
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stabsze fizjologiczne jego wskazniki oraz proaktyw-
ne radzenie sobie (Brzeziriska, 2011; Pervin, John,
2002). Mozna zatem wnioskowa¢, ze poczucie wla-
snej skutecznosci rozumiane jako wzglednie trwate
i zgeneralizowane przekonanie o tym, ze dysponuje
si¢ zasobami, ktére pozwalaja zmierzy¢ sig z réznymi
trudnymi sytuacjami w okresie péznej dorostosci
sprzyja efektywnemu radzeniu sobie z kryzysem
staro$ci i wyzwaniem jakim jest opicka nad wnukami

w okresie pdznej dorostosci.
2.2. Orientacja pozytywna

Koncepcje¢ pozytywnej orientacji stworzyt
G.V. Caprara w 2009 roku (Caprara, 2009). Defi-
niuje ja jako podstawowa ceche osobowosci, ktéra
jest staly wlasciwoscia odzwierciedlajaca ogélna
sktonno$¢ do odbierania réznych doswiadczen zycio-
wych w sposéb pozytywny (Caprara, 2009; Caprara
iin., 2012). Oznacza naturalng tendencj¢ jednostki
w kierunku korzystnej oceny samego siebie, wysokiej
satysfakeji z zycia i wysokiej oceny szans realizacji
celéw, co przektada si¢ na zaangazowanie w dazenia
zyciowe i wysokg oceng jakosci zycia (Eaguna, Oles,
Filipiuk, 2011). W tym rozumieniu orientacja pozy-
tywna jest traktowana jako wrodzona, genetycznie
uwarunkowana dyspozycja, ktéra odpowiada za
adaptacyjne funkcjonowanie jednostki. Podstawo-
we zalozenie teorii glosi, ze ,postrzeganie siebie,
zycia i przyszlosci w pozytywny sposéb, $wiadczy
o podstawowej predyspozycji, pelniacej wazna bio-
logiczng funkcj¢ — czynienia czlowieka skfonnym
do radzenia sobie w zyciu mimo porazek, przeciw-
nosci losu i perspektywy $mierci. Takie spojrzenie
na rzeczywistos$¢ jest potrzebne ludziom po to, aby
si¢ rozwijaé, dba¢ o zZycie mimo nieuchronnosci jego
kresu.” (Sobol-Kwapiriska, 2014, s. 78). Zmienna ta
jest szczegdlnie interesujaca poniewaz faczy w sobie
trzy komponenty: samooceng, optymizm i satysfakcje
zzycia (Eagunaiin., 2011; Sobol-Kwapiniska, 2014).
Orientacja pozytywna zwigzana jest z radoscia zycia,
$wiadomoscia sensu zycia i stanowi przeciwienistwo
triady depresyjnej wedlug Becka.

Przekonanie cztowieka o tym, ze jest godny sza-
cunku, ze zycie jest wartosciowe i ze przysztos¢ jest

obiecujaca, pozwala na radzenie sobie utratami, co jest

Rodzicielstwo zastgpcze w starosci jako kryzys...

wyjatkowo istotne w okresie starosci, kiedy nastepuje
kumulacja wydarzen typu strata. W niniejsze artykule
przyjeto zalozenie, ze poziom orientacji pozytyw-
nej bedzie odzwierciedlal poziom adaptacji oséb

starszych petniacych funkeje rodzicéw zastgpezych.

3. Zalozenia metodologiczne

badan wlasnych
3.1. Celimetodybadan

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badan
whasnych dotyczacych réznicy w zakresie poziomu
nadziei podstawowej, poczucia uogélnionej wlasnej
skutecznosci oraz orientacji pozytywnej w zaleznosci
od pelnionej funkeji rodzica zastgpczego. Zaprezen-
towane wyniki sa jedynie czgscia wickszego projekeu
badawczego po$wigconego analizie psychospotecz-
nego funkcjonowania 0s6b starszych petniacych role
rodzicow zastepezych. Zainteresowanego czytelnika
odsytam do publikacji Bilans zyskéw i strat a wybrane
zasoby osobiste rodzicow zastepezych u progu starosci.
Aspekty psychologiczno-pedagogiczne (Kardas-Gro-
dzicka, 2020).

Zawarte w opracowaniu wyniki badan dotycza
poszukiwania odpowiedzi na postawione pytanie
badawcze: czy funkcja rodzica zastgpezego w pdinej
dorostosci réznicuje poziom nadziei podstawowej,
poczucia wogdlnionej wlasnej skutecznosci i orientacji
pozytywnej? Najego podstawie sformulowano naste-
pujaca hipoteze badawcza: Osoby starsze pelniace
funkeje rodzica zastgpezego réznia si¢ pod wzgledem
poziomu nadziei podstawowej, poczucia uogélnio-
nej wlasnej skutecznosci i orientacji pozytywnej od
0s6b w péznej dorostosci niepetniacych tej funkeji.
Do analizy réznic w zakresie wyzej wymienionych
zmiennych zastosowano test istotnosci réznic test
t-Studenta dla préb niezaleznych.

W badaniach zastosowano nast¢pujace metody

badawcze:

1. Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) J.
Trzebinski, M. Zigba. Jest to narzedzie samoopi-
sowe, ktére stuzy do pomiaru poziomu nadziei

podstawowej rozumianej jako prze$wiadczenie
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czlowicka o uporzadkowaniu i sensownosci $wiata
oraz jego przychylnosci ludziom (Trzebinski,
Zieba, 2003b). Kwestionariusz sklada sie z 12
twierdzen. Badany okresla w jakim stopniu zgadza
si¢ z kazdym z nich, korzystajac z 5-stopniowej
skali od 1 - zdecydowanie nie zgadzam si¢ do
5 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Wynik to suma
punktdéw, stanowiaca wskaznik ogdlnego pozio-
mu nadziei podstawowej. Im wyzszy wskaznik,
tym silniejsza nadzieja podstawowa. Wskaznik
zgodnosci wewngtrznej alfa Cronbacha wynosi
0,70. Stabilno$¢ narz¢dzia mierzona r-Pearsona
wynosi 0,62.

2. Skala Orientacji Pozytywnej (Skala P) M. Eagu-
na, P. Oles, D. Filipiuk. Jest krétka metoda do
pomiaru orientacji pozytywnej skonstruowang
przez Caprarg i wspSipracownikéw (Capraraiin.,
2012), a w Polsce zaadaptowang przez Eagune,
Olesia oraz Filipiuka (2011). Stanowi ona zmien-
na latentna wyzszego rzedu faczaca w sobie trzy
komponenty: samooceng, optymizm i satysfakeje
z zycia (Caprara, 2009). Skala zbudowana jest
z 8 twierdzen, wszystkie maja charakter diagno-
styczny. Wynik stanowi suma punktéw — im jest
WYZSZY, tym WYZSZy poziom pozytywnej orientacji
(Eagunaiin,, 2011).

3. Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES)
autorstwa R. Schwarzera, M. Jerusalema, w pol-
skiej adaptacji Z. Juczyriskiego (2009). Bada site
ogdlnych przekonan jednostki, wyrazajacych jej
przeswiadczenie, co do poradzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami i przeszkodami. Przeznaczona
jest do badania 0séb zdrowych i chorych. Sktada
si¢ z 10 stwierdzent wchodzacych w skiad jed-
nego czynnika. Na kazde pytanie badany ma
mozliwo$¢ wyboru czterech odpowiedzi: od
Nie, za kt6re otrzymuje 1 punke, do 7izk, za keore
otrzymuje 4 punkty. Suma wszystkich ocen daje
ogolny wskaznik poczucia wlasnej skutecznosci,
ktéry moze miesci¢ si¢ w granicach od 10 do 40
punkeéw. Im wyzsza ocena, tym wigksze poczu-
cie whasnej skutecznosci. Sredni wspdtczynnik
alfa Cronbacha wynosi 0,85. Rzetelnos¢ skali
oceniana w grupie 85 os6b metoda test-retest
(po 5 tygodniach) wynosita 0,78. Trafno$¢ skali

oceniono poréwnujac wyniki 496 osobowej grupy

z wynikami uzyskanymi za pomocg innych metod
(Juczyniski 1997). Sredni wynik dla calej grupy
wynosi 27,32 i jest zblizony do przecietnego

wyniku wersji oryginalnej.

3.2. Charakterystyka badanych grup

Badaniami postanowiono obja¢ osoby w okresie pdz-
nej dorostosci petnigce funkeje rodzicodw zastepezych
dla swoich wnukéw. Do badan zakwalifikowano wiec
tylko opickunéw z rodzin zastgpczych spokrewnio-
nych z dzieckiem. Jako dolng granice¢ wieku ustalono
60 lat. Gérna granica wieku byto 75 lat.

Ze wzgledu na wick oséb badanych badania
przeprowadzono indywidualnie, obejmowaly one
rozmowe z osoba badang oraz wyjasnienie instrukcji
do kwestionariusza. Nast¢pnie odpowiedzi badanych
wprowadzono do bazy danych i poddano analizie
statystyczne;j.

W badaniu uczestniczylo tacznie 160 oséb star-
szych. Grupe badang stanowito 80 oséb w wieku
pdznej dorostosci petnigcych funkeje rodzicéw za-
stepczych dla swoich wnukéw, w tym 48 kobiet
(60%) i 32 mezczyzn (40%). W sktad grupy kontro-

Tabela 1. Analiza czestosci ptci badanych w obu
grupach

Czestos¢ Procent
Kobiety 48 60,0
Grupa . L.
badana Mezczyzni 32 40,0
Ogotem 80 100,0
Kobiety 50 62,5
Grupa L
kontrolna Mezczyzni 30 375
Ogotem 80 100,0

Tabela 2. Statystyki opisowe wieku badanych w obu
grupach

M ) Mdn
Grupa 67,03 3,83 67,00
badana
Wiek
Grupa 68,04 3,42 67,50
kontrolna
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Inej wechodzito 80 os6b w okresie p6éznej dorostosci
niepetnigcych funkgji rodzica zastgpezego, w tym 50
kobiet (62,5%) i 30 mezczyzn (37,5%).

Wick 0s6b w grupie badanej miescit si¢ w prze-
dziale 62-75 lat a $rednia wicku w tej grupie wyniosta
67 lat. W grupie kontrolnej natomiast najmlodsza
badana osoba miala 61 lat a najstarsza 74 lata a $redni

wick dla tej grupy to 68 lat.

4. Nadzieja podstawowa,
orientacja pozytywna
i poczucie uogdlnionej
wlasnej skutecznosci rodzicéw
zastgpczych w okresie starosci —

wyniki badan

Pierwsza analizowang zmienna byla nadzieja pod-
stawowa. Analiza statystyczna wykazala, ze obie
badane grupy istotnie réznig si¢ od siebie w zakresie
tej zmiennej — #(133,32) = 12,402; p < 0,001; 95%
Cl[7,270; 10,030]; d = 1,961. Uzyskany efeke jest
silny. Osoby z grupy badanej uzyskaly istotnie staty-
stycznie wyzsze wyniki w skali nadziei podstawowej
(M =29,95; SD = 3,33), niz osoby z grupy kontrolne;
(M =21,30; SD = 5,28). Wynik oznacza, ze osoby
starsze petnigce funkeje rodzica zastgpezego dla swo-
ich wnukéw charakteryzuje silniejsza, niz inne osoby
starsze nadzieja podstawowa. Graficzng prezentacie
wynikéw zawiera Rysunek 1.

Kolejna analiza istotnosci réznic dotyczyta po-
czucia uogdlnionej wlasnej skutecznosci. W tym
przypadku réwniez uzyskano istotng statystycznie
réznicg miedzy grupami — /(158) = 2,046; p < 0,05;
95% CI[0,053; 3,022]; d = 0,324. Osoby z grupy
badanej uzyskaty srednio wyzsze wyniki dla poczucia
wlasnej skutecznosci (M = 31,75; SD = 4,35), niz
osoby z grupy kontrolnej (M = 30,21; SD = 5,12).
Sila tego efektu jest jednak staba. Oznacza to, ze
rodzice zastgpezy w pdznej dorostosci charakteryzuja
si¢ wyzszym poczuciem uogélnionej wlasnej skutecz-
noéci, niz inne osoby starsze. Graficzng prezentacjg
wynikéw zawiera Rysunek 2.

Ostatnig analizowana z zmienna byla orientacja
pozytywna. W tym przypadku uzyskano istotng

statystycznie roznic¢ migdzy badanymi grupami

Rodzicielstwo zastgpcze w starosci jako kryzys...

NADZIEJA PODSTAWOWA
30

25
20
15
10

grupa
badana

Rysunek 1. Poziom nadziei podstawowej u oséb
starszych w zaleznosci od petnionej funkcji rodzica
zastepczego.

POCZUCIE WLASNEJ SKUTECZNOSCI

35
30
25
20

15

10 grupa
5 EGEE —

Rysunek 2. Poczucie uogdlnionej wtasnej skuteczno-
$ci u 0séb starszych w zaleznosci od petnionej funkcji
rodzica zastepczego.

ORIENTACJA POZYTYWNA
40
35 —
30 —
25
20
15
10

Rysunek 3. Poziom orientacji pozytywnej u oséb
starszych w zaleznosci od petnionej funkcji rodzica
zastepczego.

-1 (143,22) = 11,758; p < 0,001; 95% C/ [-7,899;
-5,626]; d = 1,859. Grupa badana zlozona z oséb
petniacych funkcje rodzica zastgpezego w pdznej
dorostosci cechowala sig istotnie nizsza orientacja po-

zytywna (M = 29,10; SD = 4,18), niz grupa kontrolna
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(M =35,86; SD = 3,00). Efeke ten jest bardzo silny,
co oznacza, ze petnienie funkeji rodzica zastgpczego
w pdznej dorostosci silnie roznicuje poziom orientacji
pozytywnej w stosunku do oséb, kedre takiej funkeji
nie petni. Graficznie wartosci orientacji pozytywnej

w obu grupach ilustruje Rysunek 3.

Dyskusja i wnioski z badan

Zaprezentowana powyzej analiza statystyczna wyka-
zala réznice w zakresie wszystkich badanych zmien-
nych. Potwierdzito si¢ zatem zatozenie Autorki,
mdwiace o tym, ze osoby starsze, ktére podejmuja
si¢ funkcji rodzicéw zastepcezych dla swoich wnukéw
sa specyficznie funkcjonujaca grupa senioréw. Sa to
osoby posiadajace zasoby osobiste, ktére pomagaja
im w przyjeciu na siebie tej jakze wymagajacej roli.
Jednoczesnie sytuacja ta jest dla nich wyzwaniem,
trudnoscia wiazaca si¢ z doswiadczeniem mniejszego
zadowolenia i satysfakgji z zycia.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze rodzice zastepczy
charakteryzujg si¢ silniejsza, niz inne osoby starsze
nadzieja podstawowg oraz poczuciem uogélnio-
nej wiasnej skutecznosci. Na tej podstawie mozna
wnioskowa¢, ze seniorzy podejmujacy si¢ opicki nad
wnukami w sytuacjach trudnych potrafia reagowa¢
w sposob konstruktywny, efektywnie radzg sobie
ze stresem, stosujac strategie zorientowane na roz-
wigzanie problemu. Mozna przypuszczal, ze cechy
te sprawiaja, ze w sytuacji powaznego kryzysu poja-
wiajacego si¢ w systemie rodzinnym, polegajacego
na destabilizacji dotychczasowej organizacji zycia
rodzinnego, przejmuja na sicbie odpowiedzialnos¢
za rozwigzanie problemu i odwaznie decyduja si¢ na
podjecie wyzwania, jakim jest utworzenie rodziny
zastgpezej. W tej trudnej sytuacji, chcae uchroni¢
dzieci przed utratg rodziny i trafieniem do systemu
opieki instytucjonalnej, porzadkuja chaos, tworza
nowy tad, przyjmuja nowe role i organizuja zycie na
nowo. Moze to $wiadczy¢ o ich elastycznosci oraz
aktywnym radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi.
Badania wykazaly, ze osoby o silnej nadziei podsta-
wowej sa bardziej otwarte na do$wiadczenie, tatwiej
wybaczaja doznane od innych krzywdy, sa wdzigczne
za otrzymane dobro (Gruszecka, Trzebinski, 2012).

Mozna wnioskowa¢, ze s3 to cechy ulatwiajace pro-
ces adaptacji do zmian. Natomiast silne poczucie
uogdlnionej wlasnej skutecznosci jest skorelowane
z silniejsza motywacja, konsekwencja w dziataniu
(Brzeziniska, 2011; Oles, 2009) oraz proaktywnym
radzeniem sobie w sytuacji doswiadczania stresu
(Pervin, John, 2002).

Kolejna analiza statystyczna wykazala, ze osoby
starsze pelniace funkej¢ rodzicow zastgpezych cha-
rakteryzuje nizszy poziom orientacji pozytywnej,
co oznacza, ze s3 osobami mniej zadowolonymi
z zycia, niz seniorzy niepelniacy tej funkeji. Mozna
przypuszczad, ze klopoty rodzinne, ktérych konse-
kwencja jest umieszczenie dzieci w systemie pieczy
zastepczej, codzienne trudnosci zwiazane z opicka
nad wnukami, brak czasu na wypoczynek, realizacje
wlasnych potrzeb i zainteresowan, moze mieé zwia-
zek z obnizeniem zadowolenia i satysfakeji z zycia
u 0s6b w grupie badanej. Orientacja pozytywna
jest w znacznym stopniu odpowiedzialna za ada-
ptacyjne funkcjonowanie poniewaz jest zwigzana
z korzystng samoocena, wysoka satysfakeja z zycia
i wysoka‘ oceng jakoéci zycia (Laguna iin., 2011;
Sobol-Kwapiniska, 2014). Jest wiec waznym zasobem
sprzyjajacym adaptacji do staroéci i jednoczesnie
odzwierciedlajacym poziom przystosowania do tego
okresu zycia. Uzyskany wynik moze sugerowad, ze
rodzice zastgpczy w pdznej dorostoéci, przyjmujacy
na siebie rol¢ nicadekwatng do wicku, doswiadczaja
kryzysu zwiazanego z niemozno$cia realizowania
naturalnych potrzeb przypisanych do etapu zycia,
w ktérym si¢ znajduja.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze funkcja
rodzica zastepczego w okresie pdznej dorostosci jest
sytuacja trudng, obciazajaca, zwiazana z zakléceniem
cyklu zycia czlowicka. Ta wyjatkowa grupa senioréw
powtarza zadania rozwojowe z innego etapu zycia, co
moze utrudniaé proces adaptacji do starosci i nasila¢
naturalny kryzys zwigzany z przystosowaniem si¢
do zmian w tym okresie zycia. Nalezy zauwazy¢, ze
w literaturze przedmiotu brakuje badan poréwnaw-
czych, do keérych mozna by odnies¢ uzyskane wyniki,
poniewaz do tej pory nie prowadzono podobnych
badan rodzicéw zastepczych w zakresie badanych
zmiennych. Uzyskane wyniki badan stanowia cen-
ne zrédlo wiedzy dla prakeykéw pracujacych ze
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spokrewnionymi rodzicami zastgpczymi w okresie
pdznej dorostosci, ukazujac perspekeywe tej grupy

senioréw. Podjecie si¢ opicki nad wnukami jest dla
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