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Abstrake: \Wspd}czcs’nic dzieci coraz czgscicj wybicrajq urzadzenia ckranowe jako forme komunikacji i spgdzania czasu wolncgo, co budzi obawy dotyczqcc
potcncjalncj szkodliwosci nadmicrncgo korzystania z tych urzadzen. D[atcgo istotne Wydajc si¢ spojrzenic na kwestic uzywania urzadzen ckranowych zper-
spcktywy rodzicowiich postaw, wobec samych dzieci, jak rowniez w odniesieniu do Wykorzystywama urzadzen Ckranowych w codzicnnym zyciu. Celem
prczcntowanych badan bylo wykazanic zwiazku migdzy postawami rodzicielskimi, p}ciq rodzica a oceng korzys"ci izagrozen Dviyanych z uiytkowanicm
urzadzen ekranowych przez dzieci. Narzedziami i wykorzystanymi w badaniu byly Skalz postaw rodzicielskich (SPR) Mieczyslawa Plopy (2008) obejmujaca
szes¢ postaw rodzicielskich oraz autorski Kwestionariusz korzystania z ekrandw (KKE) do pomiaru postawy wobec ekranéw uzywania ckranéw przez dzicci.
W artykulc omdwiono teoretyczne aspckty problcmatyki postaw rodzicow wobec dziecii uzywania ckranow oraz korzys’ci izagrozenia zwiazanc z uZytko—
waniem urzadzen ckranowych przez dzieciw mlodszym wicku szkolnym Przedstawiono opcracjonalizacjg zmicnnych wnarz¢dziach bad;mrczych Badanic
objclo 173 uczestnikow w wicku 29-44 lac (M = 36,56; SD = 3,16; Me = 37) w tym 127 matck i 47 ojcéw dzieci w wicku 7-10 lat z wojewddzewa podkar-
packicgo. Nie stwierdzono korc[acji migdzy postawami rodzicow a ich ocena mozliwosci i zagrozen zwigzanych z korzystanicm z urzadzen ckranowych,
wykazano natomiast réznice migdzy matkami i ojcami w ocenic korzysci i zagrozen. Wyniki badan wskazuja na koniecznos¢ edukacji cyfrowych rodzicow.
Macki occnialy kurzystanic zurzadzen ckranowych neutralnie lub negatywnic, a ojcowic neutralnie lub pozytywnice, stad wnioskiem dotyczqcym dzialan
proﬁlaktycznych jest skicrowanic réinych interwenciji cdukacyjnych W Strong ojcow i matek. Te ustalenia informujg o koniecznosci wsparcia rodzicow
wprowadzajalcych dzieci do $wiata cyfrmvcgo w skutcczncj cdukacji dotyczqccj korzystania przeznicz urzadzen ckranowych,

Slowa kluczowe: ckspozycj adzieci na urzadzenia ckranowe, korzyscii zagrozenia uzytkowania urzadzen ckranowych, nowe media, postawy rodziciclskic,

psychologia mediow

Abstract: Nowadays, children incrcasingly choose screen devices as a form of communication and spcnding free time, which raises concerns about the
potential harmfulness of excessive use of them. Thercfore, it seems important to look at the issue of using screen devices from the perspective of parents
and their attitudes towards children themselves, as well as in relation to the use of screen devices in everyday life. The aim of the presented study was to de-
monstrate the relationship between parental atticudes, parencs gender and the assessment of the benefies and risks associated with children’s screen devices
use. The research tools used in the study included 7he Parental Attitudes Scale (SPR) by Micczyslaw Plopa (2008), covering six parental attitudes, and original
The Screen Usage Questionnaire(KKE) to measure the attitude towards screen use by children. The article discusses theoretical aspects of parental attitudes
towards children and screen use, as well as the benefits and risks of children’s screen devices use in the carly primary school years. The opcrationalization of
variables in rescarch tools was presented. The study involved 173 participants aged 29-44 years (M = 36.56; SD = 3.16; Me = 37), including 127 mothers and
47 fachers of children aged 7-10 from the Podkarpackic. No correlation was found between parental attitudes and their assessment of the benefies and risks
associated with screen devices use. However, the differences were observed between mothers and fathers in the assessment of benefits and risks. The research
results indicate the need for education on digital parenting. Mothers assessed the use of screens neutrally or negatively, while fachers assessed it neutrally or
positively, hence the conclusion regarding preventive activities is to direct various educational interventions towards fathers and mothers. These findings
indicate the need to support parents introducing children to the digital world in eftective education rcgarding the use of screen devices.
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Wprowadzenie

Wspdlczesnie dzieci coraz czgéciej wybieraja urzadzenia
ckranowe, czyli komputer lub laptop, telewizj¢, smart-
fon, konsole do gier lub tablet, jako form¢ komunikaciji
i spedzania czasu wolnego, co budzi obawy dotyczace
potencjalnej szkodliwo$ci nadmiernego korzystania
zurzadzen ekranowych. Celem niniejszego artykutu jest
spojrzenie na kwesti¢ uzywania ekranéw z perspekeywy
rodzicéw i ich postaw. Rodzice stoja przed wyzwaniem
ksztaltowania zachowan ekranowych swoich dzieci, co
skfania do zastanowienia si¢ nad sposobem postrzega-
nia przez nich uzywania urzadzen ekranowych oraz
nad zwigzkiem migdzy ich postawami rodzicielskimi
a oceng korzystania z ckranéw przez dzieci. Triada
rodzice-dzieci-ekrany stanowi wspoéiczesne wyzwa-
nie, ktére wymaga badar majacych na celu okreslenie
implikacji praktycznych umozliwiajacych udzielenie
wsparcia rodzicom w zapewnieniu bezpiecznego, od-
powiedzialnego i kreatywnego uzywania urzadzen
ckranowych przez dzieci, wykorzystujacego potencjalne
mozliwosci, jednoczesnie unikajac zagrozen. Jak wynika
z badan, rola dorostych w prowadzeniu mlodszych
pokoleri przez $wiat Internetu jest kluczowa (Appelt,
Jarzembowska, 2020).

1. Postawy rodzicielskie

Postawa to wzglednie stata sktonnos¢ do pozytywnego
lub negatywnego ustosunkowywania si¢ cztowicka
do dowolnego obicktu (Wojciszke, 2005). Postawa
rodzicielska, podobnie jak inne postawy, sktada si¢
z trzech komponentéw: poznawczego (przekonar
wobec dziecka), uczuciowego (stosunku emocjonal-
nego) i behawioralnego (zachowania rodzicéw wobec
dziecka). Oznacza to, ze rodzice myslg o dziecku
w pewien sposob, odczuwaja wobec niego pozytyw-
ne lub negatywne uczucia i ujawniajg je w swoim
zachowaniu (Ziemska, 1986). Tym samym postawa
rodzicielska, pozytywna lub negatywna, jest istotnym
elementem ksztattujacym zachowania rodzicow
wobec dzieci (Zimbardo, Gerrig 2018), prowadzaca
do przyjecia okreslonych strategii zachowar, takich
jak aprobowanie, chwalenie, chronienie, unikanie lub

zaniedbywanie (Aronson, 2012). Typologia zapropo-

nowana przez Plope (2008) i stanowiaca podstawe
Skali postaw rodzicielskich obejmuje szes$¢ postaw
rodzicielskich: akceptacji — odrzucenia (dostrzeganie
vs odrzucanie potrzeb dziecka), nadmiernie wyma-
gajaca (brak rozumienia potrzeby samodzielnosci
dziecka), autonomii (wspieranie i akceptacja potrzeb
dziecka), nickonsekwentna (zmienne zachowanie
rodzica) oraz nadmiernie ochraniajaca (l¢k rodzica
w zwiazku z samodzielnoscia dziecka). Skala SPR
zostala stworzona do badania postaw rodzicéw,
ktérych poznanie jest kluczowe w diagnozowaniu
jakosci systemu rodzinnego.

Postawa rodzicielska moze mie¢ wplyw na su-
biektywne postrzeganie przez rodzica korzystania
z urzadzen ckranowych przez dziecko i ocenianie

go jako pozytywnego lub negatywnego.

2. Korzysci i zagrozenia wynikajace
z uzytkowania urzadzen

ekranowych

Istnieje wicle badan dotyczacych korzystania z urzadzen
ckranowych przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym,
ke6re wykazujg obiektywne szanse i zagrozenia w sferach
rozwoju mowy, fizycznym, poznawczym oraz spolecz-
no-emocjonalnym. Wysokiej jakosci tresci oraz dobrze
dostosowane do wicku programy i dziatania na ekranie
moga poprawi¢ umiejetnosci dzieci w wielu dziedzinach:
prospoleczne, zaspokajajac potrzebg przynaleznosci do
grupy, utatwiajace uczenie si¢ i realizacj¢ zainteresowan,
zwickszajac umiejetnodci technologiczne i ciekawos¢
poznawcza, samodzielnos¢ oraz zdolno$¢ do wykony-
wania wielu zadar jednoczesnie (Klichowski, Pyzalski,
Kuszak, Klichowska, 2017).

W przypadku oddzialywan negatywnych, bada-
nia metoda neuroobrazowania wskazuja, ze granie
w gry wideo moze wplywaé na opdzniony rozwdj
mikrostruktur mézgu odpowiedzialnych za inte-
ligencj¢ werbalng (Kardaras, 2018). Emitowanie
intensywnych i pobudzajacych obrazéw przez ekrany
moze prowadzi¢ do trudnosci w koncentragji i wy-
wolywa¢ halucynacje (Kardaras, 2018). Korzystanie

z urzadzen ekranowych moze réwniez powodowaé
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trudnos$ci w komunikacji, mysleniu abstrakcyjnym,
uposledza¢ pamie¢ i zaburzaé uwage, co w konsekwen-
cji doprowadza do trudnosci w nauce (Spitzer, 2013)
oraz moga powodowa¢ uzaleznienia technologiczne
(Krzyzak-Szymanska, 2018). Trendy internctowe,
takie jak wyzwania online, stanowig szans¢ na za-
istnienie w kregach spolecznych, ale moga réwniez
zagrazaé bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy, np.
blackout challenge, kt6ry polega na samopodduszaniu
si¢ az do utraty przytomnosci (Fijatkowska, 2021).

To, czy dana aktywnos¢ na ekranie bedzie miata
cechy konstruktywne czy destruktywne, zalezy od
okreslonego postepowania dziecka, jego kompetencji
medialnych oraz wsparcia 0séb dorostych (Klichow-
ski i in. 2017). Ponadto istnieja zalezno$ci migdzy
postawami rodzicéw wobec aktywnosci w interne-
cie a aktywno$ciami podejmowanymi przez dzieci
i mlodziez - (Lenhart, Arafeh, Smith, Macgill, 2008;
Mrdz, Solecki, 2017). Stad zalozenie, ze subicktywna
ocena korzysci i zagrozen moze zaleze¢ od postawy
rodzicielskiej wobec dziecka, ktéra wplywalaby na
postawe wobec uzywania przez dziecko urzadzen
ekranowych, np. akcentujac zagrozenia w przypadku
postawy nadmiernie ochraniajacej, co bedzie si¢ prze-

kladaé¢ na okreslone zachowania dzieci w Internecie.

3. Postawy rodzicéw wobec
uzytkowania urzadzen
ekranowych

Aktualnie literatura obfituje w badania relacji dzieci,
mlodziezy i korzystania z urzagdzen ekranowych,
plynacych z niej zagrozen oraz poziomu wiedzy
rodzicdéw na ten temat. Zdecydowanie mniej mozna
znalez¢ danych na temat powigzania postaw rodzi-
cielskich oraz wobec uzytkowania ekranéw przez
dzieci. Chociaz ponad potowa rodzicéw uwaza, ze
korzysci przewazaja ryzyko zwigzane z korzystaniem
z medi6éw przez ich dzieci, to liczba ta regularnie spa-
da (z 55-66% w roku 2016 do 47-58% w roku 2017;
Ofcom, 2017). Badania pokazuja, ze rodzice czuja
odpowiedzialno§¢ za bezpieczenstwo swoich dzieci
w sieci, a takze obawiaja si¢ zagrozen zwiazanych z ko-
rzystaniem z internetu, takich jak uzaleznienie, kon-

takt z niebezpiecznymi tre$ciami i osobami (Praszek,

Stunza, Pyzalski, D¢bski, Bigaj, 2020). Ponadto matki
i ojcowie réznig si¢ w pogladach na temat korzystania
z urzadzen ekranowych przez dzieci. W badaniach
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii ojcowie
dostrzegali wiecej korzysci w uzytkowaniu ekranéw
przez ich dzieci i byli bardziej pozytywnie nastawieni
do nowych technologii (67%) w poréwnaniu do
matek (54%) (Internet Matters, 2022).

Badania wskazuja, ze rodzice odgrywaja klu-
czowy role w ksztaltowaniu zdrowych nawykow
korzystania z urzadzen ekrannowych u dzieci (Uhls,
2016; Wojtasik, Dziemidowicz, 2019). Whioski te
podkreslaja istotng role rodzicéw w edukowaniu si¢
w zakresie korzystania z ekrandw oraz w aktywnym
uczestnictwie w zyciu medialnym swoich dzieci ( To-
sun, Mihci, 2020). Dlatego wazne jest, aby rodzice
znali korzysci oraz zagrozenia, monitorowali to, co
dziecko (szczegdlnie mlodsze) robi w Internecie
oraz umieli rozmawia¢ z nim o bezpiecznych zacho-
waniach w sieci, internetowych modach i trendach
(Fijalkowska, 2021). Kluczowa jest w tym wiedza
i umiejetnosci komunikacyjne, ale réwnie istotna
moze okazad si¢ postawa rodzica wobec dziecka oraz
wobec uzytkowania przez nie urzadzen ekranowych.

Dzieci jeszcze przed rozpoczeciem edukacji cze-
sto s biegtymi uzytkownikami komputera, konsoli
i telefonu (Debski, Bigaj, 2019). Badania Urz¢du
Komunikacji Elektronicznej (2021) wykazaly, ze
dzieci juz w wieku 7-8 lat zaczynaja powszechnie
korzystal z telefondéw komérkowych i smartfonédw
uznawanych za najbardziej zagrazajace z urzadzen
ekranowych ze wzgledu na czgstotliwo$¢ ich uzywa-
nia (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, Abramczuk,
2019). Ze wzgledu na coraz wezesniejsza inicjacjg
ekranowg wérdd dzieci, ktéra zaczyna si¢ juz nawet
w pierwszym roku zycia, podejmowanie badan do-
tyczacych uzytkowania urzadzen ekranowych przez
dzieci w okresie péznego dzieciristwa z perspektywy

ich rodzicéw jest szczegdlnie istotne.
4. Metodologia badan wlasnych
Celem badan whasnych bylo ustalenie zwiazku postaw

matek i 0jcow z oceng korzysci i zagrozeni wynikaja-

cych z uzytkowania ekranéw przez dzieci w modszym
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wicku szkolnym. Kazdy rodzic prezentuje postawe,
keéra determinuje sposob jego reakeji na zachowanie
dziecka, mozna wiec wnioskowaé, ze bedzie mieé
wplyw takze na sfere dotyczacg uzytkowania ekranéw
przez dzieci.

W ramach przytoczonego problemu badawcze-
go zostala postawiona hipoteza oraz dwa pytania

badawcze:

Hipoteza 1. Ple¢ rodzicéw ma zwigzek z oceng
korzysci i zagrozen wynikajacych z uzytkowania

urzadzeni ekranowych przez ich dzieci.

Ze wzgledu na brak badan dotyczacych zwiazku
postaw rodzicédw oraz oceny korzysci i zagrozen
korzystania z ekranéw przez ich dzieci, postawiono

nast¢pujace pytania badawcze:

Pytanie 1. Czy rodzaj postawy rodzicielskiej
matek ma zwiazek z oceng korzysci i zagrozen
wynikajacych z uzytkowania urzadzen ekrano-
wych przez ich dzieci?

Pytanie 2. Czy rodzaj postawy rodzicielskiej
ojcdw ma zwiazek z oceng korzysci i zagrozen
wynikajacych z uzytkowania urzadzen ekrano-

wych przez ich dzieci?

W badaniach wykorzystano dwa narzedzia ba-

dawcze:

1. Skala postaw rodzicielskich (SPR) Mieczystawa
Plopy (2008) sktada si¢ z 50 stwierdzen, do ked-
rych rodzice ustosunkowuja si¢ na 5-stopniowej
skali Likerta. Autor kwestionariusza wyodrebnit
sze$¢ typow oddzialywan rodzicielskich: akcepta-
cje — odrzucenie, autonomig, nadmierne wyma-
gania, niekonsekwencje i nadmierne ochranianie.
Narzedzie posiada wysokie wskazniki rzetelnosci
zaréwno wersji dla matek jak i ojcéw (¢-Cronba-
chao0d 0,75 do 0,88). Trafno$¢ teoretyczna zostata
potwierdzona na drodze analizy czynnikowej
i korelacji z innymi kwestionariuszami.

2. Autorski Kwestionariusz korzystania z ekrandw
(KKE) przeznaczony do pomiaru postawy wobec
ekranéw uzywanych przez dzieci, skladajacy si¢

z 18 stwierdzeni. Badani na 5-stopniowej skali

Likerta dokonywali oceny korzysci i zagrozen
uzytkowania urzadzen ekranowych przez ich
dzieci. Wyrézniono trzy rodzaje ocen: pozytyw-
ne (w ocenie rodzicéw przewaza dostrzeganie
korzysci), neutralne (liczba korzysci i zagrozen
jest podobna) i negatywne (w ocenie rodzicéw
przewaza dostrzeganie zagrozen). Skala posia-
da bardzo dobre wilasciwosci psychometryczne
(rzetelno$¢ a-Cronbacha = 0,91). Aby okresli¢
wewnetrzng strukture skali wykonano eksplo-
racyjng analiz¢ czynnikowa metoda najwickszej
wiarygodnosci. Do okreslenia liczby czynnikéw
uzyto kryterium wykresu osypiska, ke6ry wskazal,
ze nalezy wyodrebni¢ dwa czynniki (korzysci
i zagrozenia). Oba czynniki wyjasniaja facznie
59% wariancji wynikéw, co wskazuje, ze s3 one
umiarkowane (miara KMO = 0,92).

5. Charakterystyka grupy badanej

Badanie przeprowadzono w okresie od wrzesnia
2022 r. do marca 2023 r., W pierwszej fazie sposob
zbierania danych byl w wersji papierowej podczas
zebran i spotkan z rodzicami w matych szkotach
wojewddztwa podkarpackiego. Poniewaz liczba osob
badanych uzyskana ta drogg byta niewielka i 0 ma-
tym zréznicowaniu plei (w zebraniach uczestnicza
zazwyczaj matki), w dalszym kroku ankieta w formie
online zostala wystana do dyrektoréw czterech szkot
podstawowych na Podkarpaciu, ktérzy poprzez
dziennik elektroniczny przekazali kwestionariusz
ankiety do rodzicéw dzieci kl.1-3. Osobami badany-
mi byli rodzice (127 matek i 46 ojcéw) posiadajacy
dzieci w wieku 7-10 lat. Ankiete wypetnily 173 osoby
w wieku 29-44 lata (M = 36,56; SD = 3,16; Me = 37).
Najmlodsza z matek miata 29 lat, natomiast najstarsza
44 lata (M = 36,08; SD = 3,26; Me = 36). W grupie
ojcow najmiodszy z nich mial 33 lata, najstarszy — 44
lata (M = 37,91; SD = 2,46; Me = 37,5). Ich dzieci
uczeszczaly do klasy ,,0” (dzieci z odroczonym obo-
wiazkiem szkolnym — 1% badanych) oraz klas 1-3
(kl. 1 = 31% badanych, kl. 2 - 39%, kl. 3 — 29%).
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6. Wyniki badan wlasnych

Do analizy statystycznej wykorzystano pakiet IMB
SPSS. Przy jego uzyciu wykonano analize podsta-
wowych statystyk opisowych, test Shapiro-Wilka,
test U Manna-Whitneya dla préb niezaleznych, test
t-Studenta dla préb niezaleznych, test t Welcha, analize
korelacji rangowej rho Spearmana, analize korelacji
r Pearsona. Za poziom istotnosci uznano prég e = 0,05,
jednakze wyniki prawdopodobienistwa statystyki testu
na poziomie 0,05 < p < 0,1 byly interpretowano jako
istotne na poziomie tendencji statystycznej.

W pierwszym kroku obliczono podstawowe staty-
styki opisowe badanych zmiennych ilo$ciowych wraz
z testem Shapiro-Wilka, sprawdzajacymi normalnosé
rozktadéw tych zmiennych (tabela 1.). W przypadku
wigkszosci badanych zmiennych zaobserwowano
rozktad zgodny z normalnym, na co wskazuje nie-
istotny statystycznie wynik testu Shapiro-Wilka.
W przypadku zmiennych, dla keérych wynik testu
byt istotny statystycznie, dokonano dodatkowo we-
ryfikacji wartosci skosnosci rozktadéw. Gdy miesci
sic ona w przedziale +/- 2 mozna przyjaé, ze rozklad
badanej zmiennej nie jest znaczaco asymetryczny
wzgledem sredniej. Takie wartosci poziomu sko$no-

$ci odnotowano w przypadku wickszoséci badanych

Tabela 1. Statystyki opisowe dla postaw rodzicow (N = 173)

zmiennych. Podsumowujac, postanowiono, ze zo-
stang wykonane analizy parametryczne w przypadku
spelnienia pozostalych zatozen.

W celu weryfikacji hipotezy H1 przeprowadzono
analize testem Welcha z uwagi na brak spetnienia
warunku o jednorodnosci wariancji. Wynik testu
t Welcha(67,00) =-12,173; p>0,001 okazal si¢ istotny
statystycznie.

Podsumowujac zebrane wyniki mozna stwierdzi¢, iz
ojcowie (M = 67,17; SD = 12,79) oceniaj korzystanie
zurzadzen ekranowych przez dzieci bardziej pozytyw-
nie niz matki (M = 41,69; SD = 10,25) (rysunek 1.).
Analiza pozwala na przyjecie postawionej hipotezy H1.

W dalszej czgéci badania sprawdzono, czy matki,
kedre neutralnie ocenialy uzywanie urzadzen ekrano-
wych przez dzieci, roznia si¢ pod wzgledem postaw
rodzicielskich od matek, ktére oceniaja je w sposob
negatywny. W prébie badanych zadna matka nie
ocenila korzystania z urzadzen ekranowych przez
dzieci w sposdb pozytywny.

Wyniki analizy wykazaty brak istotnie staty-
stycznych réznic migdzy badanymi matkami, kt6re
ocenialy negatywnie lub neutralnie korzystanie z urza-

dzen ekranowych a ich postawami rodzicielskimi

(tabela 2.).

M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. S-w p

Postawa akceptacji - odrzucenia matki 45,72 47,00 4,60 -3,75 24,91 11,00 50,00 0,85 0,001

Postawa autonomii matki 3494 3500 374 -0,94 2,48 18,00 43,00 0,98 0,603
Postawa ochraniania matki 2549 24,00 8,62 049 -034 10,00 48,00 0,95 0,050
Postawa wymagania matki 26,08 25,00 8,01 0,18 -0,76 11,00 45,00 0,98 0,622
Postawa niekonsekwencji matki 21,24 19,00 9,00 0,87 0,02 10,00 47,00 0,89 0,000
Eg;ﬁg}?gagf;ezofjgcek‘ganéw 469 4200 1025 044 108 1900 7800 096 0075
Postawa akceptacji - odrzucenia ojca 42,04 42,00 4,59 -0,45 -0,10 31,00 50,00 0,97 0,275
Postawa autonomii ojca 3743 38,00 3,31 0,44 0,14 31,00 46,00 0,97 0,307
Postawa ochraniania ojca 23,98 23,00 7,09 0,22 -0,74 11,00 40,00 0,97 0,279
Postawa wymagania ojca 30,26 31,00 7,18 0,00 0,39 15,00 49,00 0,97 0,353
Postawa niekonsekwencji ojca 25,41 25,00 8,64 0,06 -0,46 11,00 46,00 0,97 0,222
Postawa ojca wobec ekranow 6717 6950 1279 -038 -050 3800 9000 097 0412

uzywanych przez dziecko

M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. - sko$nos¢; Kurt. - kurtoza; Min i Maks. - najnizsza i najwyzsza war-

tosc¢ rozktadu; S-W - wynik testu Shapiro-Wilk; p - istotnosc
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Tabela 2. Réznice w zakresie postaw rodzicielskich miedzy grupami matek oceniajacych neutralnie i negatywnie
uzytkowanie urzadzen ekranowych przez ich dzieci (N =127)

Negatywna ocena
matki korzystania

Neutralna ocena
matki korzystania

z ekrandw przez z ekranéw przez £(125) 0 9%
dziecko (n=59) dziecko (n=68)
M SD M SD LL UL

Postawa akceptacji - odrzucenia matki 45,95 5,513 45,53 3,667 0,51 0,610 -1,21 2,05
Postawa autonomii matki 34,59 4,328 35,24 3,153 -0,964 0,337 -1,96 0,68
Postawa ochraniania matki 26,68 9,066 24,46 8,145 1,455 0,148 -0,80 524
Postawa wymagania matki 27,08 8,512 25,21 7,508 1,322 0,189 -0,93 4,69
Postawa niekonsekwencji matki 21,63 9,791 20,91 8,305 0,446 0,657 -2,46 3,89

M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; t - wynik testu t-Studenta; p - istotnos¢ statystyczna; Cl - przedziat ufnosci; LL - dol-

na granica; UL - gérna granica

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze PI
przeprowadzono analiz¢ korelacji rangowej rho-
-Spearmana. Wyniki matek oceniajacych korzystanie
z urzadzen ekranowych przez ich dzieci negatywnie
i neutralnie (nie bylo odpowiedzi pozytywnych) byly
analizowane tacznie ze wzgledu na brak istotnych
statystycznie réznic pomigdzy tymi grupami pod
wzgledem prezentowanych postaw rodzicielskich.

Wyniki analizy wykazaly brak istotnego staty-
stycznie zwigzku miedzy rodzajem postawy rodziciel-
skiej matek a oceng korzysci i zagrozen uzytkowania
urzadzen ekranowych przez ich dzieci (tabela 3.).

Nastepnie sprawdzono, czy ojcowie, ktdrzy neu-
tralnie oceniajg korzystanie z urzadzen ekranowych

przez ich dzieci réznig si¢ pod wzgledem postaw ro-
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Rysunek 1. Réznice pomiedzy matkami a ojcami w
ocenie korzysci i zagrozen uzytkowania ekranow
przez ich dzieci (N =173)

6 |

dzicielskich od ojcéw, ktdrzy to korzystanie oceniaja
pozytywnie. W probie badanych zaden ojciec nie
ocenit korzystania z ekranéw w spos6b negatywny.
W tym celu przeprowadzono test U Manna-Whitneya
dla prob niezaleznych.

Wyniki analizy wykazaly brak istotnie statystycznych
réznic miedzy ojcami z neutralng oceng korzystania
zurzadzen ekranowych przez ich dzieci a ojcami, ktdrzy
ocenili korzystanie w spos6b pozytywny (tabela 4.).

W kolejnej czgéci badania szukano odpowiedzi na
pytanie badawcze P2. W tym celu przeprowadzono
analiz¢ korelacji r-Pearsona. Wyniki ojcdw oceniaja-
cych korzystanie z urzagdzen ekranowych przez ich
dzieci pozytywnie i neutralnie (nie bylo odpowiedzi

negatywnych) byly analizowane Iacznie ze wzgledu

Tabela 3. Zwigzek pomiedzy postawami rodzicielskimi
matek a oceng korzysci i zagrozen uzytkowania
urzadzen ekranowych przez ich dzieci (N =127)

Negatywna i neutralna
ocena matki korzystania
z urzadzen ekranowych

przez dziecko

Postawa rodzicielska matki

Postawa akceptacji -

odrzucenia matki -0,086
Postawa autonomii matki 0,057
Postawa ochraniania matki -0,016
Postawa wymagania matki -0,030
Postawa niekonsekwencji -0,022

matki

W tabeli podano wartosci korelacji rho-Spearmana.
** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
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Tabela 4. Réznice w zakresie postaw rodzicielskich miedzy grupami ojcéw oceniajacych neutralnie i pozytywnie
uzytkowanie urzadzen ekranowych przez ich dzieci (N =127)

Neutralna ocena ojca
korzystania z urzadzen
ekranowych przez dziecko

Pozytywna ocena ojca
korzystania z urzadzen
ekranowych przez dziecko

(n=38) (n=7)
.
Postawa akceptacji - odrzucenia ojca 42,18 4,753 41,43 4,237 18,50 0,649
Postawa autonomii ojca 37,61 3,276 35,86 3,078 80,00 0,095
Postawa ochraniania ojca 24,50 7,329 21,43 5,996 105,00 0,380
Postawa wymagania ojca 30,03 6,764 31,00 10,033 131,00 0,950
Postawa niekonsekwencji ojca 25,39 8,726 24,43 8,942 132,00 0,975

na brak istotnych statystycznie roznic pomiedzy tymi
grupami pod wzgledem prezentowanych postaw
rodzicielskich.

Wyniki analizy wykazaly brak istotnie statystycz-
nego zwiazku migdzy rodzajem postawy rodziciel-
skiej ojcéw a oceng korzysci i zagrozen uzytkowania

urzadzen ekranowych przez ich dzieci (tabela 5.).

7. Dyskusja wynikéw

Jak wskazujq liczne badania, coraz wigcej dzieci
spedza wigkszos¢ czasu w sieci, stad zaangazowanie
dorostych jest konieczne, aby prowadzi¢ je bezpiecz-

nie przez $wiat Internetu, i korzystania z urzadzen

Tabela 5. Zwigzek pomiedzy postawami rodzicielskimi
ojcow a oceng korzysci i zagrozen uzytkowania
urzadzen ekranowych przez ich dzieci (N = 46)

Pozytywna i neutralna

ocena ojca korzystania

Z urzgdzen ekranowych
przez dziecko

Postawa rodzicielska ojca

Postawa akceptacji -

odrzucenia ojca -0,085
Postawa autonomii ojca -0,247
Postawa ochraniania ojca -0,056
Postawa wymagania ojca 0,035
Postawa niekonsekwencji 0,020

ojca

W tabeli podano wartosci korelacji r-Pearsona.
**, Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*. Korelacja istotna na poziomie 0.05(dwustronnie).
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ekranowych. Dzieci w mlodszym wieku szkolnym
potrzebuja silnego wsparcia ze strony rodzicéw, stad
wazne jest ustalenie, jak mozna ich wzmocni¢ w tych
dziataniach. We wezesniejszych badaniach dotycza-
cych postaw wychowawczych odnosnie korzystania
z ekrandéw wyrézniono dwa typy rodzicéw: silnie
kontrolujacych, aktywnych przewodnikéw i rodzi-
cow, ktdrzy nie wtracaja si¢ w korzystanie z urzadzen
ckranowych przez swoje dzieci (Uhls, 2016). Mozna
przyréwnacd je do postaw rodzicielskich wobec dzieci
w codziennym zyciu. W celu poznania istoty tego
zjawiska przeprowadzono analiz¢ uzyskanych danych
z badania ankietowego, ktére byly podstawa do znale-

zienia odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

HI1. Ple¢ rodzicéw ma zwigzek z oceng korzysci
i zagrozen wynikajacych z uzytkowania urzadzen

ekranowych przez ich dzieci.

Wyniki analizy statystycznej potwierdzily przyjeta
hipotez¢ H1 o réznicy migdzy matkami i ojcami
w ocenie korzysci i zagrozen. Matki zazwyczaj oce-
niaja uzytkowanie urzadzen ekranowych przez ich
dzieci w sposob neutralny lub negatywny, natomiast
ojcowie w sposob neutralny lub pozytywny. Jest to
zgodne z wynikami opublikowanymi w raporcie
»Dobrostan dzieci w cyfrowym $wiecie” (Internet
Matters, 2022). Dodatkowo panuje powszechne
przekonanie, ze kobiety nie lubia rozrywki ekranowe;
(Weiser, 2000). Jednak jak pokazuja badania Game
Story (Brief, 2020) az 47% z 17-milionowej grupy
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graczy stanowia kobiety, ktdre stajac si¢ pézniej mat-
kami, zaczynajq inaczej ocenia¢ korzystanie z mediéw
elektronicznych. Jednak ta pozytywna ocena nie
przenosi si¢ na oceng korzystania z urzadzen ekra-
nowych przez ich dzieci. Moze si¢ to wigza¢ z wyzsza
swiadomoscia zagrozen i wigksza uwaznoscia na
nie u kobiet rozwinigta w celu chronienia dziecka.
Kwestia ta wymaga podjecia dalszych badan.
Whiosek plynacy z przytoczonych analiz dla
profilakeyki jest taki, aby inne oddzialywania eduka-
cyjne kierowaé w strong ojcow a inne w strong matek.
Wskazanym bytoby wyposazy¢ ojcéw w wiedzg na
temat negatywnych skutkéw korzystania z urzadzen
ekranowych. Matki natomiast warto zaprosi¢ do
refleksji na temat korzys$ci wynikajacych z uzywania
przez dzieci ekranéw, np. rozwoju pasji i zaintere-
sowan oraz utrzymywania relacji z réwie$nikami.
Jak wskazuja badania, wlasciwa percepcja rodzicow
dotyczaca korzysci z uzytkowania ekrandw stanowi
wsparcie dla rozwoju poznawczego dziecka oraz
jego autonomii (Przybyla-Basista, Kotodziej, 2018).
Dodatkowo obie strony powinny by¢ edukowane
w zakresie dziatan profilaktycznych i madrego wpro-

wadzania dzieci w $wiat multimedialny.

Pytanie 1. Czy rodzaj postawy rodzicielskiej
matek ma zwiazek z ocena korzysci i zagrozen
wynikajacych z uzytkowania urzadzen ekrano-
wych przez ich dzieci?

Pytanie 2. Czy rodzaj postawy rodzicielskiej
ojcéw ma zwiazek z oceng korzysci i zagrozen
wynikajacych z uzytkowania urzadzen ekrano-

wych przez ich dzieci?

Badania wykazaty brak zwiazku pomigdzy posta-
wami rodzicédw a ich oceng szans i zagrozen uzytko-
wania urzadzen ekranowych przez dzieci. Mozna to
zinterpretowa¢ na dwa sposoby. Po pierwsze urzadze-
nia ekranowe w rekach dzieci sg dla wielu rodzicéw
jeszeze na tyle nowym do$wiadczeniem, ze postawy
wobec nich mogly nie zosta¢ wlaczone do postawy ro-
dzicielskiej i wynikajacych z niej dziatani. Jednoczesnie
w wielu rodzinach urzadzenia ekranowe funkcjonuja
jako staly element Zycia codziennego a korzystanie
z nich przez dzieci moze w percepcji rodzicéw nie

wymaga¢ oddziatywania wychowawczego. Moze to

budzi¢ niepokdj, poniewaz przy braku kontroli ro-
dzicielskiej dzieci beda wystawiane na potencjalnie
zagrazajace im doswiadczenia (Symons, Ponnet,
Emmery, Walrave, Heirman, 2017). Niedoszacowanie
przez rodzicdw ryzyka plynacego z korzystania z urza-
dzen ekranowych wiaze si¢ wedtug raportu Byrne ze
wspolpracownikami (2014) ze zbyt permisywnym
stylem rodzicielskim, charakteryzujacym si¢ postawa
akeeptacji, ale bez stawiania jakichkolwick oczekiwan
i wymagan, a takze z trudnosciami w komunikacji
z dzieckiem. Badania przeprowadzone w Polsce
ukazujg, ze ponad 10% uczniéw nie moze liczy¢ na
pomoc rodzicéw, gdy podczas korzystania z urzadzen
ckranowych co$ ich zaniepokoi. Czynniki utatwiajace
rodzicom wspieranie e-dzieci, to przede wszystkim
budujace kontekst rodzinny: komunikacja, klimat
emocjonalny w rodzinie, poczucie bliskosci oraz
nastawienie rodzicielskie do uzytkowania ekranéw
(De¢bski, Bigaj, 2019).

Po drugie, nastawienie rodzicéw wobec uzy-
wania urzadzen ekranowych przez dzieci moze by¢
zwigzane z brakiem pelnej wiedzy dotyczacej tego
rodzaju aktywnosci, a ich podejscie do ekrandw nie
bedzie si¢ wyraza¢ zgodnie z postawa rodzicielska.
Na przyktad negatywna ocena rodzica prezentujacego
postawe autonomii moze by¢ wynikiem stosunku
emocjonalnego do tego zjawiska, wzbudzanego
przez kampanie spoleczne skierowane w strong ro-
dzicoéw cyfrowych dzieci, a nie $wiadomej refleksji.
Natomiast rodzic nadmiernie ochraniajacy swoje
dziecko moze nie wlacza¢ nowych mediéw do listy
zagrozen ze wzgledu na zbyt malg wiedze na ich
temat, korzystanie z ekranéw nie stanie si¢ wéwczas
celem zachowan kontrolnych obecnych w przypadku
tej postawy rodzicielskiej. Potwierdzaja to badania,
ktére dowodza, ze rodzice dzieci w mtodszym wie-
ku szkolnym zwykle nie podejmujg spontanicznej
refleksji dotyczacej korzysci i zagrozen plynacych
z uzywania urzadzen ekranowych wobec tej grupy
wickowej (Valcke, Bonte, De Wever, Rots, 2010).

Aktualnie rodzice nalezacy do pokolenia cy-
frowych imigrantéw moga czu¢ si¢ jeszcze na tyle
niepewnie w $wiecie urzadzeni ekranowych, aby
nie podota¢ roli przewodnika dla swoich dzieci.
Wiedza matek i ojcow na temat aktywnosci dzieci

podczas korzystania z urzadzeri ekranowych rézni
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si¢, podobnie jak ich sposoby wprowadzania dzieci
w $wiat multimedialny. Zadaniem psychologéw jest
wspieranie rodzicéw w tym nowym i nielatwym
zadaniu wychowawczym. Szczeg6lnie waznym wnio-

skiem plynacym z uzyskanych wynikéw badania
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