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Abstrakt: Tﬁchnologic cyfrowc WYStepuja bardzo szeroko i powszcchnic we wsp(’)}czcsncj rzeczywistosci i s fundamentalng forma komunikacji mic;dzy—
ludzkiqﬂ Smartfon, niewielkie urzadzenie, bez trudu mieszczace sic w kieszeni pozwala na zaspokoj enie wielu codzicnnych potrzcb czlowicka. Jednak, mimo
tego, z¢ ulatwia mu funkcjonowanic, to nicrzadko staje si¢ rowniez zrédlem leku o jego utratg, cow diugotrwalcj pcrspcktywic moze negatywnic Wpiywaé
na dobrostan psychiczny. Moga byé tezinne konsckwcncjc nomofobii, na przyk}ad nadmierne przywigzanie do smartfona moze sta¢ sic przyczyng systema-
tycznego redukowania realnej obecnosci czlowicka w warunkach spolecznej komunikacji. W ten sposob komunikacja i dialog z drugim czlowickiem zostaja
zaburzone, a nawet moga tez przestac w ogélc istnic¢. Celem podj(;tych badan by}o rozpoznanic zjawiska nomofobii wiréd studentow. Poszukiwano réznic
wzakresie nasilenia nomofobii ze wngdu na picé, rodzaj uprawianego sportu (indywidualny versus zcspo}owy), podcjmowanic lub nicpodcjmowanic aktyw—
nosci zawodowcj, atakze korclacji pomiqdzy poszczcgé[nymi wymiarami nomofobii. Zbadano 102. osoby srudiuj ace w Akademii \Wychowania Fizyczncgo
Jozefa Pilsudskiego w Warszawic na kierunku Sport, w tym 23 kobicty i 79. mezczyzn. Sredni wick badanych wynosit 19,3 lat. W grupie badanych bylo 85
0s6b, keore uprawiaja sport. Sredni staz treningowy to 8,5 roku. Do zebrania materialu empirycznego wykorzystano Namopba/m Questionnaire (NMP-Q)
(Yildirim, Correia, 2015). Zaobserwowano roznice ze wzgledu na ple¢ w zakresie ogolnego wskaznika nomofobii i jednego z jej wymiarow, keorym jest brak
mozliwosci komunikacji Istotnic wyzsze wyniki uzyskaly badane studentki. Czynniki, keore nie réznicujg nasilenia nomofobii wéréd badanych studentow to:
rodzaj uprawianego sportu (indywidualny versus zcspolowy), podcjmowanic lub nicpodq’mowanic pracy. Zaobserwowano dodatnie korc[acjc pomigdzy
poszczcgé[nymi wymiarami nomofobii.

SlOWil klllCZ()\’VC: lg‘k, nomofobia, SIT)QIE‘:OH, SPO[’K, SEleCl"lCi

Abstract: Digital technologics are widespread and common in modern life and are a fundamental form of human communication. The smartphone, a small
device that can Casily fitina pockct, makes it possiblc to meet many of our daily needs. Although a smartphonc makes pcoplc’s lives casier, it also often
becomes a source of anxiety, which in the long term can negatively affect psychological well-being, There can also be other consequences of nomophobia,
for example, excessive actachment to the smartphone can become the cause of a systematic reduction of the real presence of other people in our lives.
In this way, communication and dialogue with another person are disrupted and may even cease to exist atall. The purpose of the rescarch was to identify
the phenomenon of nomophobia among studencs. Differences were sought in the severity of nomophobia by gender, type of sport practised (individual
versus team), taking up or not taking up profcssional activity, and correlations between the individual dimensions of nomophobia. Atotal of 102 students ac
the J6zef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw studying Sport participated in the study, including 23 women and 79 men. The average age
of the students was 19.3 years. There were 85 people in the study group who practise sports. The average training experience was 8.5 years. The Nomophobia
Qumz’wzmz’re (NM P—Q} (Yildirim, Correia, 2015) was used to collect cmpirical data. Gender differences were observed in terms of the overall nomophobia
rate and one of its dimensions which is the inability to communicate. Significanty higher scores were obrained by the female students surveyed. Factors that do
not differentiate the severity of nomophobia among the students surveyed are the type of sport played (individual versus team) and taking up or not taking
up ajob. There are positive correlations between the individual dimensions 0(110m0ph0bia.
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Funkcjonowanie cztowieka w rzeczywistosci odzwier-
ciedla si¢ mi¢dzy innymi w procesach emocjonalnych.
Emocja nazywamy subiektywny stan psychiczny oso-
by, ktéry uruchamia konkretny program dziatania.
Temu towarzysza zmiany somatyczne, ekspresje
mimiczne, pantomimiczne i rézne zachowania (Ma-
ruszewski, Dolinski, Eukaszewski, Marszal-Wisniew-
ska, 2015). W szeroki wachlarz réznorodnych emocji
w naturalny sposdb wpisuje si¢ takze Iek. Jak pisze S.
Sick ,Wspotezesni psychologowie i fizjolodzy zajmujacy
si¢ problematyka leku wyrézniaja ponad osiemset réz-
nych reakcji uwazanych za lekowe lub wspomagajace
lek” (Siek, 1999, 5. 127). Jednym z przyktadéw wspét-
czesnego leku jest nomofobia. To whasnie zagadnienie
jest przedmiotem niniejszego opracowania.

Nomofobia to specyficzny lek zwigzany ze smart-
fonem. Jest to rodzaj leku separacyjnego, ktéry do-
tyczy napiecia zwigzanego z ewentualnym brakiem
dostepu do smartfona. Objawia si¢ fobig przed bra-
kiem mozliwo$ci komunikacji z innymi osobami,
utrata facznosci, brakiem dostgpu do informacji oraz
obawg przed konieczno$cig zrezygnowania z wygody
(Yildirim, Correia, 2015). O pladze wspétczesnosci,
ktéra ma zwigzek z nadmiernym przywigzaniem
do smartfona pisano juz w 2008 roku (Daily Mail
Online, 2008). Badania Brytyjczykoéw wykazaly, ze
ponad 13 milionéw ludzi obawia si¢ utraty telefonu.
Gléwny powdd podawany przez respondentéw to
potrzeba utrzymywania kontaktu z przyjaciétmi
irodzing. Wigcej niz jedna osoba na dwie stwierdzita,
iz nigdy nie wytacza telefonu.

Nomofobia jest problemem, z ktérego, wydaje
sie, nie wszyscy zdaja sobie sprawe. Liczne badania
naukowe wskazuja na jej konsekwencje obserwowane
u mlodzieiy. Interesujqcego, systematycznego prze-
gladu badan z zakresu niniejszej tematyki dokonali
W. Notara, E. Vagka, Ch. Gnardellis, A. Lagiou
(2021). Autorzy doszli do wniosku, ze korzystanie ze
smartfona prowadzi w prosty sposdb do zaburzenia
zdrowia i to zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej
i spolecznej (Notara i in., 2021).

Smartfon, bo to wlasnie to urzadzenie daje czlowie-
kowi w kazdej niemal chwili nicograniczony dostep do

Internetu, staje si¢ dla wielu 0s6b, w tym mlodych lub

nawet bardzo mtodych, urzadzeniem, bez ktérego nie
potrafia funkcjonowa, ani by¢. Z tego migdzy innymi
powodu, uzywany jest niemal wszedzie — na szkolnym
lub uczelnianym korytarzu, w sali wyktadowej, w par-
ku, na rodzinnej uroczystosci, przy stole, przy keérym
spozywa si¢ positek, dostownie w kazdym miejscu
widzimy ludzi wpatrzonych w ekran telefonu, skupio-
nych na $ledzeniu jakis tresci lub wykonujacych z jego
uzyciem rézne czynnosci. Nawet najmtodsi ,roczne
czy dwuletnie dzieci — potrafig godzinami siedzie¢
grzecznie wpatrzone w ekran niczym w elektroniczna
nianike” (Bialecka, Gil, 2022, s. 3).

Jak zauwaza E. Zmuda (2021) telefon komérkowy
zastgpuje wiele innych urzadzen, ktdrych juz mozemy
nie potrzebowad. Sg to np. zegarek z budzikiem, apa-
rat fotograficzny, kamera, kalendarz, encyklopedia,
podrecznik, tradycyjny stownik, mapa, bank, sklep,
telefon stacjonarny, mp3.

Jak pisze W.M. Czerski (2022) nowe techno-
logie sa znakiem rozpoznawalnym naszych czaséw.
Smartfony towarzysza ludziom praktycznie zawsze
i wszedzie, ludziom starszym, ale przede wszystkim
mlodym. Intensywnos¢ korzystania z nowoczesnych
dobr cyfrowych zostala wzmocniona przez czas pan-
demii. To przestawienie na wzmozona pracg, nauke
zdalna nie pozostato bez konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.

W swiecie, ktory zostal zdominowany i zawtad-
niety przez technologie cyfrowe jeste$my zmuszeni
i zobowiazani do tego, aby chroni¢ siebie i swoje dzieci
przed potencjalnymi zagrozeniami, keére sa pochodng
ich uzywania w nieograniczony i niekontrolowany
sposob. Problemem bowiem, jest dzisiaj niski poziom
higieny cyfrowej nastolatkéw i mtodych dorostych.

Wspétczesni miodzi dorodli to osoby, ktére przy-
szly na $wiat na poczatku XXI wicku. Jednoczesnie sa
to ci, ktérzy wychowywali sie w rzeczywistosci opa-
nowywanej przez dostep do technologii cyfrowych
i korzystanie z nich, a co za tym idzie ustawicznego
rozszerzania si¢ ich wplywu na zycie wspélczesnego
czlowiceka. Sg to osoby, ktére nie znajg $wiata sprzed
ery komputeréw, laptopéw, smartfondw, Interne-
tu itp., i juz we wezesnym, a czasem nawet bardzo

wezesnym dziecinistwie, umozliwiono im dostep
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do tych urzadzen, a z ich pomoca do réznych tresci
cyfrowych. To zjawisko, tak charakterystyczne dla
naszych czaséw i tak powszechne, mozna jednak oce-
niaé roznie. Z jednej strony jako praktyke potrzebna
i niezbedna, przynoszaca wiele korzysci poznawczych
i edukacyjnych, ale z drugiej strony jako zagrozenie dla
szeroko pojmowanego zdrowia, a nawet zyci — fodego,
czgsto niedo$wiadczonego, ufnego, bez mozliwosci
racjonalnej oceny zagrozenia. Obecnie ,wirtualny
$wiat tak dalece zawladnat naszg codziennoscia, ze
przestaliémy wyobraza¢ sobie zycie bez wysylania
smsOw, robienia zakupéw przez Internet, gotowania
z przepisu na ekranie smartfona czy sprawdzania
najszybszej trasy dotarcia do celu” (Biatecka, Gil,
2022, s. 2). Ten Wirtualny $wiat na pewno otwiera
przed cztowickiem wiele mozliwosci, otwiera na nowe
perspektywy, ale jest tez realnym i bardzo powaznym
zagrozeniem, i to na wielu plaszczyznach. Swiat
szybko i niepostrzezenie wciaga, wypelnia realng
przestrzen zycia, ktora powoli i stopniowo przestaje
by¢ wiasnie realna, a staje si¢ wirtualna.

Wyniki badan przegladowych dotyczacych kon-
sekwencji nomofobii u mlodziezy opracowane przez
R.G. Pérez Cabrejos, D.B. Rodriguez Galdn, N.T.
Colquepisco Patcar, R.L. Enriquez Ludefia (2021)
wykazaly, iz nadmierne uzywanie telefonu komér-
kowego negatywnie wplywa na wyniki w nauce,
wywotuje problemy z zachowaniem. Ponadto ustalo-
no, ze depresja i stany lekowe oraz zle odzywianie sg
powiazane z nomofobia. Badacze sygnalizuja potrzebe
natychmiastowej interwencji w domach, szkotach
i szeroko rozumianym spoleczenistwie (tamze).

Podobnie, badania libariskich naukowcéw wy-
kazaly, iz nomofobia jest powigzana ze stanami
psychicznymi. Wyzszy poziom leku i bezsennosci
skorelowane s z prawdopodobienistwem wystapienia
cigzszej nomofobii (Farchakh, Hallit, Akel, Chalhoub,
Hachem, Hallit, Obeid, 2021).

Xurong Lu, Tour Liu, Xiaorui Liu, Haibo Yang,
Jon D Elhai (2022) udowodnili, Ze samotno$é, uni-
kanie kontaktéw spotecznych i ekscentrycznosé to
czynniki, na podstawie ktérych mozna przewidywaé
nomofobie.

P. Pajor (2021) odnoszac si¢ do analizy wielu
prac naukowych konkluduje, iz nadmierne korzy-

stanie ze smartfona moze mie¢ podobny przebieg

jak uzaleznienie, jedli chodzi o klopoty z kontrola
impulséw czy konsekwencje, jednak nie jest tozsame
z uzaleznieniem. W przekonaniu marokanskich
badaczy nomofobia to rodzaj fobii, ktdry rozwija
si¢ w uzaleznienie. Powszechne dzisiaj korzystanie
z sieci spoleczno$ciowych i fatwy do nich dostgp,
ktéry wymaga uzywania smartfona, to czynnik,
ktéry znaczaco sprzyja nomofobii (Louragli, Ahami,
Khadmaoui, Mammad, Lamrani, 2018). A zdaniem
MW. Czerskiego (2018) wpisanie nomofobii na listg
uzaleznien jest kwestig czasu.

Wspdtczesnie w literaturze znajdujemy pojecia,
ktére wydaja si¢ by¢ blisko powiazane ze zjawiskiem
nomofobii. Jest to np. fonoholizm (FOMO), uza-
leznienie od smartfona, ktére objawia si¢ natogo-
wym korzystaniem z telefonu. Jest to taka sytuacja,
kiedy nie jest mozliwe normalne funkcjonowanie
bez telefonu, nie mozna wyobrazi¢ sobie sytuacji,
ze mozna by bylo gdzie§ pozostawi¢ telefon i nie
czu¢ go ustawicznie pod reka. Telefon jest whaczony
przez cata dobe i lezy bardzo blisko whasciciela nawet
podczas snu. Natomiast niemozliwo$¢ odebrania
polaczenia, lub pozostawienie telefonu w miejscu,
gdzie nie ma si¢ do niego dost¢pu wywoluje irytacje,
rozdraznienie i napigcie, ktdrego nie mozna opanowaé
(Witkowska, 2019).

Rodzina, jako wspélnota, w ktérej przebiega
proces wychowania dziecka od poczatku jego zycia,
jest tym $rodowiskiem, ktére jest zmuszone stawié
czola wyzwaniu polegajacemu na umiejgtnym, a wiec
nie zagrazajacym zdrowiu, korzystaniu przez dzieci
i mlodziez z technologii cyfrowych. Relacje realne
w rodzinie, a nie wirtualne, stanowig szanse dla
uczenia si¢ dbania o siebie nawzajem, budowania
bliskosci i wiezi, uczenia si¢ empatii, rozwijania dia-
logu i wstuchiwania si¢ wzajemnie w swoje potrzeby
(Derbich, 2011; Derbich, 2017). Takie bliskie relacje
to szansa, aby ,ocali¢ dziecko” przed tym, co moze
mu zagraza¢ jesli zbyt gleboko, w sposéb niekontro-
lowany wniknie w $wiat cyfrowych technologii i ich
uzywania. Blisko$¢ i wzajemno$¢, realna obecnos¢
czlonkéw rodziny - rodzicéw i dziec — e wspélnocie
jest gwarancja dla rozwijania si¢ potrzeby bycia ze
soba, a nie obok siebie ze smartfonem w reku. Czasem
moze si¢ zdarzy¢ tez tak, ze rodzicom towarzyszy

pewien niepokdj dotyczacy tego jak wychowywaé
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dziecko do korzystania ze wspotczesnych osiagnieé
technologicznych. ,Rodzice, widzac, ze ich dzieci
nadmiarowo korzystaja z technologii cyfrowych
z jednej strony starajg si¢ wprowadzaé jakie$ ogra-
niczenia, ale z drugiej maja obawy, ze ograniczaja
ich wolno$¢ i ostatecznie sami nie s3 przekonani, co
powinni robi¢” (Dziewit, Jaworowska-Duchlinska,
2023, 5. 104). To by¢ moze trudne, ale jakze wazne
rozstrzygnigcie, ktére staje si¢ wyzwaniem dla wspot-
czesnych rodzicow odpowiedzialnych za wartosciowe
i bezpieczne wychowanie wlasnych dzieci.

Sport i wszelkie inne przejawy aktywnosci fizycz-
nej moga stanowi¢ znaczacy czynnik w zapobieganiu
uzaleznieniom, w tym réznym rodzajom fobii, do
kedrych zalicza si¢ m.in. nomofobi¢. Cwiczenia
fizyczne powoduja wydzielanie si¢ endorfin w orga-
nizmie, czyli tzw. hormondw szczescia, a wiec w na-
turalny sposdb poprawiajg nastr6j i wywolujg dobre
samopoczucie. Angazowanie mlodych dorostych do
sportu moze zatem bardzo wspomaga¢ i chroni¢ ich
przed zagrozeniami, ktdre niesie ze sobg wspélczesna
cywilizacja. Nomofobia, jak pokazuja wyniki wielu

badari jest takim realnym zagrozeniem.

1. Metodologia badan

Celem pracy bylo poznanie zjawiska nomofobii wérdd
mtlodziezy akademickiej studiujacej na pierwszym
roku na kierunku Sport w Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.

Sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy wsrdd badanych studentéw wystepuje zjawi-
sko nomofobii, a jedli tak, to jakie jest jej nasilenie?

2. Czy wystepuja roéznice w zakresie poszczegdl-
nych wymiaréw nomofobii ze wzgledu na pte¢
badanych?

3. Czy wystepuja roznice w zakresie nomofobii ze
wzgledu na uprawiang dyscypling (indywidualna/
zespolowa)?

4. Czy w grupie badanych studentéw wystepuja
réznice w zakresie nomofobii ze wzgledu na po-
dejmowanie lub niepodejmowanie pracy trenera?

S. Jakie korelacje obserwuje si¢ w ramach poszcze-

gdlnych wymiaréw nomofobii?

Badania przeprowadzono w grudniu 2022 i stycz-
niu 2023 roku. Zbadano 102 osoby, w tym 23 kobiety
179. mezezyzn, studentéw pierwszego roku, pierwsze-
go stopnia kierunku Sport w Akademii Wychowania
Fizycznego Jzefa Pitsudskiego w Warszawie.

W badaniu wzigly udzial tylko te osoby, ktére
wyrazily na nie zgode¢. Uczestnikom zapewniono
anonimowo$¢, bezpieczenstwo zbierania i przechowy-
wania danych. Badania mialy charakter diagnostyczny.
Owczeénie liczba studentéw badanego rocznika
(2022/2023) wynosita 135 oséb. Z tego wynika, ze
zdecydowana wigkszos¢ studentdéw tego rocznika
wyrazila zgode na udzial w badaniu (75,5%).

W tabeli 1. przedstawiono charakterystyke osob
uczestniczacych w badaniach.

Sredni wick badanych kobiet wyniést 19,1 + 1,1
lat, a me¢zezyzn 19,5 + 1,2; zas sredni staz treningowy
u kobiet to 8,1 + 2,5, au mezczyzn 8,9 + 3,8. Prze-
cietny wiek badanych studentéw wynosit 19,4 + 1,2
lat, a przecigtny staz treningowy 8,7 + 3,5 lat.

Sposréd badanych studentéw 85 (83%) zadeklaro-
walo, Ze czynnie uprawiaja sport, w tym 32 studentéw
AWTF sporty indywidualne i 53 sporty zespolowe.

Do przeprowadzenia analizy statystycznej wy-
korzystano program Statistica 13. Analize wynikéw
przedstawiono z podziatem na ple¢, rodzaj upra-
wianego sportu oraz wykonywanie pracy trenera.
Do sprawdzenia normalnosci rozkladu badanych
zmiennych postuzono si¢ testem Shapiro-Wilka.
W analizie wynikéw postuzono si¢ dwuczynnikows
analiza wariancji ANOVA (grupa x czynnik). Czg¢-
stosci studentow AWF w kategoriach nomofobii po-

réwnano testem x*. Zaleznos¢ pomiedzy czynnikami

Tabela 1. Charakterystyka badanych ze wzgledu na
wiek i staz treningowy

n srednia  95% PU zakres
+SD $rednia  (min + min)
Kobiety
wiek 23 191%11  18,7+19,6 18+23
staz treningowy 20 8,1x2,5 6,9+9,2 414
Mezczyzni
wiek 79 19,5%1,2 19,3+19,8 17+23

staz treningowy 65 8,9+38 79+99 1,5+15
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nomofobii okreslono przy pomocy wspéteczynnika
korelacji r-Pearsona. Poziom p<0,05 uznano za istot-
ny statystycznie.

W pracy wykorzystano narz¢dzie do pomiaru no-
mofobii — Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
(Yildirim, Correia, 2015). Test sklada sie z 20 iteméw
i mierzy poziom nasilenia fobii dotyczacej korzystania
ze smartfona. Badani oceniali poszczegdlne stwierdze-
nia odnoszac je do 7-punktowe;j skali Likerta, gdzie 1
oznacza ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢’, natomiast 7
oznacza ,zdecydowanie zgadzam si¢. Polska adapta-
cj¢ i walidacje kwestionariusza przeprowadzit M.W.
Czerski (2021). Polska wersja ma dobre whasciwosci
psychometryczne, wskazniki rzetelnosci sa wysokie, co
potwierdza poprawna konstrukcje narzedzia. W celu
okreslenia trafnosci teoretycznej kwestionariusza zasto-
sowano konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa (CFA), keéra
wykazata dobre dopasowanie do danych i potwierdzita
czteroczynnikowa strukture kwestionariusza (tamze).
Na wymiary nomofobii badanej przy uzyciu kwestio-
nariusza NMP-Q skladaja si¢: (1) Brak mozliwosci
komunikacji — to poczucie utraty mozliwosci natych-
miastowego komunikowania si¢ z innymi; (2) Utrata
tacznosci — odnosi si¢ do poczucia utraty wszechobecnej
lacznosci, ktéra umotzliwiaja smartfony; (3) Brak dostepu
do informagji — oznacza poczucie dyskomfortu, ktory
zwigzany jest z utratg dostepu do informacji za pomoca
smartfonéw; (4) Rezygnacjaz wygody — odnosi si¢ do
uczucia rezygnacji z wygody, ktorej dostarczaja smart-
fony (Czerski, 2021; Czerski, 2022). Wyniki NMP-Q
wykorzystano do sklasyfikowania respondentéw. Osoby,
keére uzyskaly wynik 20 uznano jako nie ujawniajace
nomofobii. Eagodna nomofobi¢ okresla wynik 21-59
punktéw, umiarkowang 60-99 a wysoka nomofobig
2100 (w odniesieniu do maksymalnej punktacji, kt6ra
wynosi 140 punktéw) (Cain, Malcom, 2019).

2. Wyniki badan

2.1. Nomofobia wéréd badanych studentek

i studentéow

Na podstawie dwuczynnikowej analizy warian-
cji ANOVA (pleé¢ x czynnik ) zbadano réznice

w nomofobii mi¢dzy studentkami i studentami

AWTF (tabela 2). W wyniku analizy stwierdzono
réznice migdzy kobietami i m¢zczyznami w czyn-
1,100 = 3,93;
p = 0,046; n* = 0,062), przy czym odnotowano,

nikach $wiadczacych o nomofobii (F

ze kobiety mialy istotnie wyzsze wartoéci czynnika
zwiazanego z brakiem mozliwosci komunikacji w po-
réwnaniu z me¢zezyznami (p = 0,002), natomiast
studentki i studenci uzyskiwali podobne wartosci
w trzech pozostatych czynnikach: usrata tgcznosci
(p = 0,87); brak dostgpu do informacji (p = 0,10);
rezygnacja z wygody (p = 0,17). Odnotowano réw-
niez istotny, duzy efekt réznicy migdzy wymiarami
o = 84,725 p<0,001; 7 = 0,46).

Na podstawie analizy post hoc stwierdzono istotne

nomofobii (F

réznice migdzy czynnikiem I. a II. (p<0,001) oraz
IV. (p<0,001), czynnik I. byl istotnie wyzszy od
czynnika II. i IV. Najnizsze wartosci w grupie kobiet
i mezczyzn uzyskiwal czynnik I1. (utrata lgcznosci),
przy czym r6znit si¢ istotnie od pozostatych czynni-
kéw (p<0,001). Ponadto, zaobserwowano istotne
réznice miedzy czynnikiem IIL i IV. (p<0,001),
gdzie wyzsze warto$ci zanotowano w przypadku
czynnika III. Ponadto, odnotowano istotny efekt
3300 = 6003
p = 0,008; n* = 0,04). W grupie studentek zano-

interakeji czynnikéw pleé x czynnik (F

towano wigksza réznice migdzy czynnikiem I. i IT.
niz w grupie mezczyzn.

W tabeli 2. zaprezentowano wyniki dotyczace
réznic w zakresie wymiaréw nomofobii u badanych
studentéw ze wzgledu na pleé.

Tabela 3. ilustruje réznice w zakresie wyniku
ogolnego nomofobii u badanych kobiet i m¢zezyzn.

Analizujac sumg¢ punktéw w NMP-Q stwier-
dzono, ze studentki uzyskaty istotnie wyzszy wynik
nomofobii w poréwnaniu ze studentami (p<0,05).

Rycina 1. przedstawia odsetek przypadkow
w zakresie pozioméw nomofobii (niski, umiarko-
wany, wysoki).

Natomiast analiza wynikéw nie wykazata istot-
nych réznic mi¢dzy studentkami i studentami w po-
ziomach nomofobii (G =3,72; p=0,16; R =0,19).
33. osoby (32,4%) maja niski poziom nomofobii,
61. 0s6b (59,8%) — umiarkowany i 8. badanych (7,8
%) ma wysoka nomofobi¢. Zadna z badanych oséb
nie uzyskata wyniku w tescie, keéry $wiadezylby

o braku nomofobii.
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Tabela 2. Réznice w zakresie wymiaréw nomofobii u badanych ze wzgledu na pte¢

Nomofobia pte¢ $rednia +SD 95% PU zakres t p ES
srednia (min + min)
F (n=23) 30,6+6,7 27,7+33,5 14+40
. Brak mozliwosci komunikaciji 315 0,002 0,75
M (n=79) 24,8+8,0 23,0+26,6 8+42
F (n=23) 12,7£5,9 10,1+15,2 5+26
Il. Utrata tagcznosci 0,16 0,87 0,04
M (n=79) 12,9+6,0 1,5+14,2 5+29
_ ) F(n=23) 18257 15,720,6 8+28
1I. Brak dostepu do informacji 1,66 0,10 0,39
M (n=79) 16,1£5,3 14,9+17,3 4+28
F (n=23) 16,5+£4,9 14,4+18,6 9+28
IV. Rezygnacja z wygody 1,37 0,17 0,33
M (n=79) 14,95,0 13,8+16,0 5+28
Tabela 3. Réznice w zakresie wyniku ogdélnego nomofobii u badanych ze wzgledu na pteé
ptec Srednia +SD 95% PU srednia zakres t p ES
(min + min)
F (n=23) 77,9%19,1 69,7+86,2 43+120
Nomofobia 2,08 0,04 0,49
M(n=79) 68,7+18,6 64,5+72,8 24+109
80% 16 $wiadczgcymi o nomofobii (F,, o = 75,615 p<0,001;
(70%) > . L .
70% 45 1n* = 0,48). Na podstawie analizy post hoc stwierdzono
60% istotne réznice migdzy czynnikiem L. i IL. (p<0,001)
S0% 29 oraz IV. (p<0,001), czynnik L. byl istotnie wyzszy
40 (37%) od czynnika II. i IV. Najnizsze wartosci w grupie
. badanych uzyskat czynnik I1. (#trata tgcznosci), przy
1740/ 3 czym réznil si¢ istotnie od pozostatych czynnikédw
0,
20% - (7%) (13%) 5 (p<0,001). Ponadto zaobserwowano istotne réznice

10% (6%)

0%

niski umiarkowany

B Fn=2n [ M(n=79)

wysoki

Ryc. 1. Poziom nomofobii u studentek (K; n = 23)
i studentéow (M; n =79)

2.2. Nomofobia wéréd respondentéw upra-
wiajacych sporty indywidualne versus

zespolowe

W toku analizy wynikéw badan nie stwierdzono
réznic w wymiarach nomofobii mi¢dzy studenta-
mi trenujacymi sporty indywidualne i zespotowe
(F 5 =091;p=0,34;1>=0,011), Odnotowano na-

tomiast istotny, duzy efekt réznicy migdzy wymiarami

6 |

miedzy czynnikiem IIL i IV. (p<0,001), gdzie wyisze
wartosci zanotowano w przypadku czynnika III. Efeke
interakgji czynnikéw sport x czynnik byl nieistotny
(E,,, = 131 p = 0.27; 7 = 0,02).

Tabela 4. prezentuje wyniki réznic w zakresie
wymiaréw nomofobii u badanych ze wzgledu na
rodzaj uprawianego sportu.

Réznice w zakresie nomofobii (wynik ogdlny)
u badanych ze wzgledu na rodzaj uprawianego sportu
zaprezentowano w tabeli 5.

Poziom nomofobii w grupie badanych studentéw
uprawiajacych sporty indywidualne i zespolowe
ilustruje rycina 2.

Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie
nomofobii mi¢dzy studentami trenujacymi dyscy-
pliny indywidualne i zespotowe (G = 0,83; p = 0,66
R =0,10).
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Tabela 4. Réznice w zakresie wymiaréw nomofobii u badanych ze wzgledu na rodzaj uprawianego sportu
(I - indywidualny; Z - zespotowy)

Nomofobia Rodzaj sportu M +SD 95% PU zakres t p ES
srednia (min + min)
I (n=32) 27,2+8,0 24,3+30,0 8+41
|. Brak mozliwosci komunikacji 1,37 0,17 0,31
T(n=53) 24,7+78 22,6+26,9 9+39
I (n=32) 12,8+6,0 10,6+15,0 5+25
II. Utrata tacznosci 0,37 0,71 0,08
T (n=53) 12,3+5,6 10,8+13,8 5+24
I (n=32) 17,2+6,8 14,8+19,7 4+28
IIl. Brak dostepu do informacji 1,34 0,18 0,30
T(n =53) 15,6+4,4 14,4+16,8 6+24
I (n=32) 14,8+4,4 13,2+16,4 6+27
IV. Rezygnacja z wygody 0,23 0,82 0,05
T(n=53) 15,045,3 13,6+16,5 5+28
Tabela 5. Réznice w zakresie nomofobii (wynik tgczny) u badanych ze wzgledu na rodzaj uprawianego sportu
(I - indywidualny; Z - zespotowy)
SPORT M +SD 95% PU S$rednia zakres (min + min) t p ES
1 (n=32) 71,9+20,6 64,5+79,3 24+108
Nomofobia 1,02 0,31 0,23
T(n=53) 67,7£17,3 62,9+72,4 32+105
2.3. Nomofobia u studentéw pracujacych Nie stwierdzono istotnych réznic w nomofobii
jako trenerzy versus niepodejmujacych mierzonej liczbg uzyskanych punktéw w NMP-Q
pracy migdzy studentami pracujacymi w charakterze trenera

i niepracujacymi (tabele 6, 7).
W wyniku analizy nie stwierdzono réznic w czyn-
nikach $wiadczacych o nomofobii miedzy studen-

tami pracujacymi jako trenerzy i niepracujacymi

(Fuoo =0,008; p = 0,93; #?<0,001). Odnotowano 80% 21
natomiast istotny, duzy efekt réznicy miedzy wymia- 70% (66%) 30
rami nomofobii (F,,  =72,27; p<0,001; * = 0,42). 60% (57%)
Na podstawie analizy post hoc stwierdzono, podobnie -~ 20

jak w przypadku podziatu ze wzgledu na ple¢, istotne 10% 5 (38%)

réznice migdzy czynnikiem I a IL. (p<0,001) oraz s, (28%)

IV. (p<0,001). Czynnik L. byl istotnie wyzszy od
20%
2 3

(6%) (6%)

czynnika IL i IV. Najnizsze warto$ci w grupie studen-
tow AWF uzyskat czynnik I1. (utrata lgcznosci), przy 10%

czym roznil sie on istotnie ozostalych czynnikéw 0% — - -
Y S1¢ odp s }y Y niski umiarkowany wysoki

B =3y [ Manss3)

(p<0,001). Ponadto, zaobserwowano istotne réznice
mi¢dzy czynnikiem II1. i IV. (p<0,001), gdzie wyzsze

wartosci zanotowano w przypadku czynnika III. Efeke

interakcji czynnikc')w pracax czynnik by} nieistotny Ryc. 2. Poziom nomofobii w grupie studentéw upra-
(E,...=0,73; p = 0,54; n* = 0,007). wiajgcych sporty indywidualne (I; n = 32) i zespotowe
3’300 (Z, n= 53)
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Tabela 6. Rdznice w zakresie wymiaréw nomofobii u badanych ze wzgledu na podejmowanie lub niepodejmowanie

pracy trenera (NP-niepracujacy, P-pracujacy)

Nomofobia Podejmowanie/ ~ MxSD 95% PU zakres t p ES
niepodejmowanie srednia (min + min)
pracy
NW (n=77) 25,7479 23,9+27,5 8+42
|. Brak mozliwosci komunikacji 0,90 0,37 0,21
W (n =25) 27,4+8,3 23,9+30,8 12+41
NW (n=77) 12,945,8 1,6+14,2 5+26
II. Utrata tacznosci 0,22 0,82 0,05
W (n =25) 12,6+6,7 9,8+15,4 5+29
NW (n=77) 16,6+5,6 15,4+17,9 4+28
I1l. Brak dostepu do informacji 0,33 0,74 0,08
W (n =25) 16,2+4,6 14,3+18,1 7+25
NW (n=77) 15,3£5,1 14,1+16,4 5+28
IV. Rezygnacja z wygody 0,02 0,99 0,00
W (n =25) 15,3+5,0 13,2+17,3 7+28

Tabela 7. Réznice w zakresie nomofobii u badanych ze wzgledu na podejmowanie lub nie pracy trenera

(NP - niepracujacy, P - pracujacy)

Podejmowanie/ Srednia £SD 95% PU zakres t p ES
niepodejmowanie pracy srednia (min + min)
NW (n =77) 70,5£19,0 66,2+74,8 24+120
Nomofobia 0,22 0,83 0,05
W(n = 25) 71,5£19,5 63,4+79,5 32+105

Rycina 3. pokazuje odsetek przypadkéw w zakresie
pozioméw nomofobii (niski, umiarkowany,
wysoki) w odniesieniu do 0séb pracujacych

i niepracujacych w charakterze trenera.

80%
70% 46 15

(60%) (60%)
60%

50%
26
(34%) 7
(28%)

40%
30%
20%
10%

0%

niski umiarkowany

. F(n=77) . M(n=25)

wysoki

Ryc. 3. Poziom nomofobii u niepracujacych (NP;
n =77) i pracujacych (P; n = 25) studentow

8 |

Nie stwierdzono istotnych réznic w wymiarach
nomofobii mi¢dzy badanymi pracujacymi jako trene-
rzy a niepracujacymi (G = 0,86; p = 0,65 R=0,09).
2.4. Korelacje pomi¢dzy badanymi wymiara-

mi nomofobii

W tabelach 8 i 9 przedstawiono wyniki korelacji
pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami nomofobii
w grupach badanych kobiet i m¢zczyzn.

Na podstawie analizy wspétczynnikiem korelacji
stwierdzono, ze jedynie w grupie kobiet czynnik L.
nie korelowal istotnie z czynnikiem IL (r = 0,410;
p = 0,052), pozostale czynniki zar6wno w grupie
studentek, jak i studentéw istotnie dodatnio kore-
lowaly pomigdzy soba. Najsilniejsze korelacje w gru-
pie badanych kobiet zaobserwowano w przypadku
czynnika IL. tzn. utrata lgcznosci z czynnikiem IIL
brak dostgpu do internetu i IV. rezygnacja z wygody
(tabela 8). Podobne obserwacje dotycza grupy ba-
danych me¢zczyzn (tabela 9).
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Tabela 8. Korelacje pomiedzy wymiarami nomofobii
u badanych kobiet (n = 23)

I. Brak mozli- Il. Utrata Il
wosci komu-  tgcznosci Brak do-
nikacji stepu do
informacji
II. Utrata 0,410
tacznosci p = 0,052
M.
0,444 0,761
Brak dostepu - y
do informacji p=0034 p=0,000
IV. Rezygnacja 0,631 0,708 0,574
z wygody p = 0,001 p=0,000 p=0,004

Tabela 9. Korelacje pomiedzy wymiarami nomofobii
u badanych mezczyzn (n =79)

I. Brak mozli- Il. Utrata I1l. Brak do-
wosci komu-  tacznosci stepu do
nikacji informacji

II. Utrata 0,431

tacznosci p =0,000

g'c')thraku o 0,367 0,521

dostepu @ p=0001  p=0000

informacji

V.

Rezvanacia z 0,417 0,582 0,392

yanad p=0000 p=0000 p=0000
wygody

3. Dyskusja i wnioski

Problem nomofobii jest powszechnie obecny we
wspolczesnej rzeczywistosci i znajduje szerokie zainte-
resowanie wéréd wielu badaczy (Notara, i in., 2021).
W badanej grupie studentéw kierunku Sport uzyska-
no zréznicowane wyniki w zakresie nasilenia nomofobii.
Okazalo si¢, ze wszystkie badane osoby s3 narazone na
nomofobie, aczkolwiek rdzne jest jej nasilenie.
Podobne spostrzezenia sa udzialem A. Jupowicz-
-Ginalskiej, M. Kisilowskiej, K. Iwanickiej, T. Baran, A.
Wysockiego, M. Witkowskiej i R. Lange, ktérzy przed-
stawiaja wyniki raportu z badari dotyczacych FOMO
i nomofobii w okresie pandemii (2021). W roku 2021
wysoka nomofobie ujawniato 13% wszystkich responden-
tow, srednig — 67%, a niskg — 20%. Nie zaobserwowano
znaczacych zmian w poréwnaniu z badaniem z roku
2019 (wskazniki wynosily wéwczas odpowiednio: 15%,

65% 120%). Nie zanotowano takze réznic ze wzgledu

na ple¢. Zdaniem autoréw nomofobia sprzyja wyste-
powaniu FOMO. Najsilniej odczuwane efekty braku
mozliwosci korzystania z telefonu, to przede wszystkim
niepokdj spowodowany brakiem kontaktu: innych oséb
z badanym (54% respondentéw) i badanego z innymi
(50%), lub ogdlnie brakiem mozliwosci nawigzania na-
tychmiastowej komunikacji z rodzing i/lub przyjaciotmi
(48%). Autorzy konkluduja: ,Mozna wnioskowa, ze
nomofobia jest zjawiskiem powigzanym raczej z ko-
munikacyjnym i promocyjnym aspektem korzystania
z medidéw spolecznosciowych i internetu, niz z jego
wymiarem informacyjnym. Dotyka silniej osoby wysoko
sfomowane, ktdre korzystaja ze smartfona w celu bycia
na biezaco, w procesic wymiany informacji z osobami
bliskimi i nieustannego komunikowania si¢. Dla nich
smartfon jest wiec ,centrum zarzadzania ich prywatnym
wszechswiatem” (Jupowicz-Ginalskaiin., 2021, s. 34).

Jezeli chodzi o mlodsza populacjg, to daje si¢ za-
uwazy¢, ze badani uczniowie sami zauwazaja u siebie
ten problem. Wyniki badar uczniéw szkét podsta-
wowych, gimnazjéw, licedw i technikéw pokazuja,
ze 56% z nich uwaza, ze powinni rzadziej korzysta¢
ze smartfona, a ponadto deklaracje blisko jednej trze-
ciej wskazuja na ryzyko uzaleznienia si¢ od nowych
technologii. Ale tez wigkszos¢ badanych nastolatkéw
podaje, ze w ich domu nie ma okreslonych zadnych
regut dotyczacych korzystania przez nich z Internetu
(Bochencek, Lange, 2019).

Uzyskane wyniki wlasnych badari dowodza, ze
w grupie kobiet obserwuje si¢ wyzszy niz u mezczyzn
ogdlny wskaznik nomofobii. To réwniez kobiety
uzyskaly wyzszy wynik w pierwszym wymiarze, czyli
W braku mozliwosci komunikacji.

Powyzsze obserwacje dotyczace ogélnego wyniku
nomofobii potwierdzaja si¢ réwniez w badaniach
studentéw studidéw licencjackich z Arabii Saudyjskiej
(Kateb, 2017) i w badaniach zrealizowanych w grupie
miodych dorostych z Grecji (Vagka, Gnardellis, Lagiou,
Notara, 2023). Podobnie wyniki badan tureckich au-
toréw jednoznacznie potwierdzaja, ze w grupie kobiet,
studentek studiéw licencjackich, zaobserwowano
istotnie wyzszy poziom nomofobii niz u m¢zezyzn
(Arpaci, Baloglu, Ozteke Kozan, Kesici, 2017).

Zastanawiajacy jest fake, iz rodzaj uprawianej
dyscypliny sportu nie réznicuje badanych w zakresie

nomofobii. Mozna byto oczekiwaé, ze osoby upra-
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wiajace sporty indywidualne s bardziej narazone na
lek przed utrata dostepu do smartfona ze wzgledu na
ograniczenie kontaktéw spotecznych, ktére w natural-
ny sposéb sa zredukowane w zwigzku z charakterem
uprawianego sportu, czyli indywidualnym. Natomiast
nie odnaleziono badan traktujacych o uprawianiu
aktywnosci fizycznej i sportu w powiazaniu z nara-
zeniem na nomofobig.

W zwigzku z rozszerzajacym si¢ wspélezesnie
zainteresowaniem tzw. e-sportem obserwuje si¢ trend
prowadzenia badan w niniejszym obszarze. Okazuje
si¢, ze zajmowanie si¢ e-sportem wyraznie sprzyja roz-
wijaniu si¢ nomofobii, eskalacji leku i wystepowaniu
bezsennosci (AlMarzooqi, Alhaj, Alrasheed, Helmy,
Trabelsi, Ebrahim, Hattab, Jahrami, Ben Saad, 2022).

W badaniach wlasnych nie zaobserwowano istot-
nych réznic w zakresie nomofobii w grupach bada-
nych studentéw pracujacych w charakterze trenera
i niepodejmujacych takiego zajecia. Ten wynik nie
znalazt jednak potwierdzenia w badaniach greckich
naukowcéw, keorzy stwierdzili, ze wyzszy poziom no-
mofobii wystepuje w grupie mlodych dorostych (18-25
lat), kedrzy nie podejmuja pracy (Vagka i in., 2023).
Wydaje sie, iz ten problem jest interesujacy w perspek-
tywie przysziych badan, ktére mogtyby poméc ustali¢
ewentualny zwiazek pomig¢dzy wykonywaniem pracy
zawodowej a uzaleznieniem od smartfona.

Wyniki badan wskazuja na wystgpowanie korelacji
pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami nomofobii.
Wiszystkie zwigzki maja charakter dodatni. W grupie
badanych mezczyzn zaobserwowano, ze im wigksze
napigcie w zwiazku z utratg mozliwosci komunikacji,
tym silniejszy lek powiazany z myslami o utracie tacz-
nosci ze $wiatem, z brakiem dostgpu do informacji
i rezygnacja z wygody. Bardzo podobne zaleznosci
zaobserwowano w grupie badanych kobiet.

Analiza zebranego materiatu empirycznego upo-
waznia do sformutowania nast¢pujacych wnioskéw

w odniesieniu do badanej grupy studentéw:

1. Nasilenie nomofobii w badanej grupie wykazuje
zréznicowanie. Najwigkszy odsetek respondentéw
lokuje si¢ w przedziale umiarkowanej nomofobii.

2. Ple¢ badanych jest zmienna istotnie réznicujaca
nasilenie nomofobii. Kobiety przejawiaja istotnie

wyzszy poziom nomofobii.

3. Rodzaj uprawianej dyscypliny sportu (indy-
widualna/zespotowa) nie réznicuje pozioméw
nomofobii.

4. Wlaczenie w prace trenera (lub nie) nie jest
czynnikiem réznicujacym nasilenie nomofobii.

5. Zaobserwowano dodatnie korelacje — zaréwno
w grupie studentek jak i studentéw — w zakre-
sie poszczegblnych wymiaréw nomofobii, tj.
brak mozliwoéci komunikacji, utrata tacznosci,

brak dost¢pu do informacji, rezygnacja z wygody.

Dzisiejszy $wiat wymusza konieczno$¢ korzysta-
nia z nowoczesnych technologii informatycznych,
dlatego powinni$my uczy¢ si¢ rozsadnego i bez-
piecznego korzystania z nich. To zadanie stanowi
powazne wyzwanie dla wychowania dzieci i mio-
dziezy, ktére mialoby si¢ skupi¢ na ksztaltowaniu
whasciwych nawykéw w odniesieniu do ochrony
i pomnazania ich zdrowia fizycznego i psychicznego
(Wasylewicz, 2019).

W literaturze podkresla sig, ze jednym z czynni-
kéw determinujacych nickontrolowane uzywanie
smartfona il¢k przed utratg mozliwosci korzystania
z niego sa zaburzone i nienacechowane bliskoscig
relacje w rodzinie (Mosiolek, Jedrzejko, Jakima,
Rowinski, 2022).

Coraz cz¢sciej wérdd nadmiernego korzystania
z mediéw wymienia si¢ rézne skutki zdrowotne.
W percepcji mlodziezy licealnej z podkarpacia
jest ich raczej niewiele. Mtodzi wskazywali na po-
garszajacy si¢ wzrok, béle glowy i béle kregostupa
(Wasylewicz, 2019).

Studia nad literaturg przedmiotu prowadza do
whniosku, Ze istnieje potrzeba kolejnych, poglebionych
badan w zakresie omawianego problemu, ktére mo-
glyby pomoc rozpozna¢, sklasyfikowa¢ nomofobig
jako zaburzenie kliniczne i wskaza¢ jej ewentualne
powiazania z innymi zaburzeniami (Lee, Kim Men-
doza, McDonough, 2018).

Wydaje sie, ze interesujacym problemem badaw-
czym byloby poszukiwanie zwigzkéw uprawiania
sportu czy tez innych form aktywno$ci fizycznej
z wystgpowaniem nomofobii z uwagi na to, ze zaj-
mowanie si¢ sportem niesie ze soba wiele korzysci,
zaréwno fizycznych (sprawnosciowych), jak i psy-
chicznych i spotecznych.
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