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Abstrakte: UWZgl@dmajqc fake, iz intcligcncja cmocjona[na jestwaznym czynnikicm w kwestii Wydajnos’ci i potcncja}u LOZWOjOWEZO mlodych ludzi, niniejszy
artykui ma na celu zbadanie swiata emocjiu dwoch wybranych grup studentow, g studentow Lingwistyki Stosow;mcj UMCSz pierwszego i pigtego roku
studiow. W szczcgblnoéci badanic dotyczy zakresu dos"wiadczancj emociji milosci i znaczenia rodziny u mlodocianych doroslych oraz przyczyn,z powodu
keorych wybrane dwie grupy studentow doswiadezaja tych odezuc. Ramy teoretyezne, kedre najlepicj wpisuja si¢ w niniejsze badanic ilosciowe i jakogciowe
dotycz:&ccgo emocji i przyczyn z nimi zwigzanymi, s oparte na modelu hybrydowym, wynikajqcym z poL}czcnia dwoch wainych modeli tcorctycznych
'Loricntowanych kognitywnic, a mianowicic na: (i) teorii Plutchika (1980) o o$miu podsmwowych cmocjach; oraz (ii) spolcczno—konstruktywistycznym
modelu emocji ch}ug Averilla (1980). Badanic prchmwadzono metoda anonimowego kwestionariusza bez uwzgl;dniania wrailiwych d;mych Zawicral
on pytania ankictowe ilosciowe zamknicte wic[okromcgo wyboru i macierzowe z jcdna[ mozliwa odpowicdziq i jcdno pytanie bczpos’rcdnic otwarte —
Wszystkic dotyczqcc $wiata emocji studentow. \X/yniki opracowane na podstawic wstepnej ankicty pokazujaz, ¢ mitos¢ otrzymala Najwyzszy procentowy
wzrost u studentek Lingwistyki Stosowanej UMCS, a dokladnicj méwiac studencki 5. roku dos‘wiadczajq milosci o 12% czgsciej niz badane studentki 1.
roku. W przypadku MEZCzyzn ostatnicgo roku studiow ]ingwistyki stosowancj mitos¢ wzrosla o 17%, co plasujc si¢ na trzecim miejscu wirdd wszystkich
badanych emocji. Og(’)lnic rzecz biorac, zycie Cmocjonalnc zaréwno kobiet, jak imezczyzn studiuj gcych lingwistykg Stosowang rozwija sig i pogk;bia wokol
wartosci milosci i rodzinyA

Slowa kluczowe: emocje; milo$¢; rodzina; studenci; wartosci

1. Wstep i cele badania

Emocje sa uznane za ,najbardziej wptywowe wa-
runki psychologiczne osobowosci czlowicka” (Kant,
2019, 5. 441), ujawniajac nie tylko nasze wewnetrzne
samopoczucie i pragnienia, pokazujac je takze na-
szemu otoczeniu, ale takze motywuja nasze decyzje,
zachowania i rozumowanie, ca ma w konsekwencji
wplyw na cale ludzkie zycie. Rola emocji jest udo-
kumentowana jako istotna w réznych sytuacjach
spotecznych poprzez rozwijanie i wzmacnianie
komunikacji i relacji interpersonalnej i intraperso-
nalnej (por. Fischer, Manstead, 2018). Ci, ktdrzy
nauczyli si¢ rozumied, uzywacé i zarzagdzaé wlasnymi
emocjami, s3 znani jako osoby wyposazeni w emo-

cjonalng inteligencje.

Istotny jest fake, iz ta ludzka zdolnos¢ do przeksztat-
cania wlasnego i cudzego potencjalu emocjonalnego
w dalsze korzyéci moze okazaé si¢ niezwykle przydatna
w rozwoju wartoéci u mlodych ludzi i podejmowaniu
przez nich przyszlych decyzji, takich jak tych dotycza-
cych rodziny. Wartosci i emocje z nimi zwigzane maja
istotny wplyw na poczucie tozsamosci u mtodych ludzi,
rozumienie ich istnienia, wplyw na ksztaltowanie ich
osobowosci, na ich punkt widzenia $wiata, na ich po-
dejscie do probleméw i rozwigzar oraz na ich ogdlne
samopoczucie (por. Arslan, Saruhan, Saruhan, Ulag,
2021, . 660). To wlasnie miloé¢ i rodzina zajmuja jedno
zwaznych miejsc w zyciu kazdej osoby, szczeg6lnie mlo-

dej. Jak powszechnie podaje literatura, jesli rodzina jest
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szczgdliwa i stabilna, zapewnia duchowy i moralny rozwéj
mlodego pokolenia oraz gwarantuje trwaly pomyslny
rozwdj spoleczenistwa (Vishnevsky, Yachmeneva, 2018;
Elkin, Malysheva, Trubnikova, 2021, s. 430).

W tym $wietle postawiony cel niniejszego badania
zarysowuje si¢ dwojako, tj. autor zamierza (i) zebra¢ dane
dotyczace emocji doswiadczanych przez 115 studentéw
iV roku Lingwistyki Stosowanej na Uniwersytecie
Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie (Polska) oraz
(ii) zbada¢ zakres i przyczyny doswiadczanych emociji
i wartosci z nimi zwigzanych. Innymi stowy, podczas
przetwarzania danych chcemy wyodrebni¢ zaréwno
liste emocji, czestotliwos¢ ich odczuwania, jak i gléwne
powody ich wystepowania. Mamy nadziejg, ze nasze
badanie stanu psycho-emocjonalnego studentéw — ze
szczeg6lnym zaakcentowaniem roli uczucia mitosci i war-
toéci rodziny — moze by¢ kluczowym krokiem w pomocy
wybranym przedstawicielom wspotczesnego mlodego
pokolenia w osiagnigciu sukcesu Zyciowego, poprzez
lepsze poznanie swoich emocji, a takze przekierowanie
lub/i rozwinigcie wartosci ,w okreslonym $rodowisku
$wiata rzeczywistego” (por. Deguchi, Hirai, Matsuoka,
Nakano, Oshima, Tai, Tani, 2020, s. 2; Mazurek, 2019).

Artykut ma nastgpujaca strukture: w niniejszej sekeji
wstepnej przedstawiono cele badawcze oraz wprowa-
dzono tematyke podejmowana w tym kognitywnym
studium przypadku. Sekcja druga artykutu przedstawi
podstawowe definicje dotyczace emocji i wartosci, pod-
kreslajac znaczenie rodziny w rozwijaniu tych ludzkich
pojeé. Przedstawiono réwniez w tym miejscu ramy
teoretyczne wybrane do badania. W sekji trzeciej
zapoznamy si¢ z metodologia i baza danych podjetego
badania. W sekcji czwartej zostana oméwione wyniki
badania, podczas gdy ostatnia sekeja (sekeja 5) zamknie
artykut istotnymi uwagami koricowymi, wskazujac na

ograniczenia przeprowadzonych badan.

2. Definicje emocji i warto$ci.
Ramy teoretyczne badania

Stany emocjonalne s najczeéciej kojarzone z kon-
kretnymi przypadkami emocji, takimi jak np. gniew,
wstret, strach, rado$¢, smutek i zaskoczenie (Barrett,
Haviland-Jones, Lewis, 2016). Klasyfikacja Roberta
Plutchika (1980) oparta na o$émiu podstawowych

emocjach i co najmniej trzech stanach pochodnych
wynikajacych z kazdego podstawowego uczucia
stwarza szeroko rozpowszechniona liste trzydziestu
dwoch emocji, ktdre réznig sie intensywnoscig i cza-
sem trwania. Rzeczywiscie, emocje moga pojawiaé
si¢ jako zdarzenia (np. panika) lub dyspozycje (np.
wrogosé); moga by¢ krétkotrwale (np. gniew) lub
dlugotrwale (np. zal) (The Stanford Encyclopedia of
Philosaphy, 2018), funkcjonalne lub dysfunkcyjne
(Graham, 2014), kategoryzowane na wielorakie
sposoby przez rézne kultury lub pojawiajace si¢ jako
uniwersalne emocje podstawowe (Glinka, 2013).
Zgodnie z ta mysla psychoterapeuta Michael Gra-
ham twierdzi, ze emocje wyst¢puja jako kontinuum
intensywnos'ci; a zatem uczucie strachu moze mieé
rozpigtos$¢ od skrajnego przerazenia do fagodnego
zaniepokojenia (Graham, 2014, s. 63).

Siegajac do zrddet etymologicznych dowiaduje-
my sig, iz angielskie stowo ,emocja” (emotion) sigga
XVI wieku, wywodzac si¢ od francuskiego stowa
émouvoir, ktére oznacza ,,podniecac'”, i oparte jest
na lacinskim stowie émaotus, co oznacza ,poruszaé,
odsuwa¢, usuwaé, wzburzaé, drazni¢” (por. Longman
Dictionary of Contemporary English, n.d.). Dopiero
w latach 30-tych XIX-tego wieku pojecie ,,emocja”
w jezyku angielskim otrzymato swoje obecne brzmie-
nie, azatem ,,[n]ikt nie odczuwat emocji przed okoto
1830 rokiem. Zamiast tego odczuwali inne rzeczy —
»namietnosci’, ,wypadki duszy’, ,uczucia moralne”
— i wyjasniano je zupelnie inaczej niz rozumiemy
emocje dzisiaj” (Smith, 2015, s. 4-7). Wspéiczesne
stowniki jezyka angielskiego definiujg emocje jako
»silne ludzkie uczucie, takie jak mito$¢, nienawis¢
lub gniew” (Longman Dictionary of Contemporary
English, n.d.; Cambridge Dictionary, n.d.); czgs¢ cha-
rakteru osoby (Oxford Learner’s Dictionaries, n.d.);
spontaniczna reakcja psychiczna, ktdrej doswiad-
czamy, ,,réznigca si¢ od poznawczych i wolitywnych
stanéw $swiadomosci’, ale obejmujaca ,,aktywnosé
psychiczna, a czasami [...] fizyczne skutki dla ciata”
(Collins English Dictionary, n.d.).

W literaturze naukowej nadal nie ma konsensusu
co do definicji emocji, pomimo rosnacej popularno-
$ci badan nad emocjami w ciagu ostatnich trzech
dekad i wielu dziedzin zaangazowanych w te bada-

nia, a w tym psychologii, neuronauki, medycyny,
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historii, socjologii emocji, lingwistyki kognitywnej
i informatyki, wéréd wielu innych (Glinka, 2013).
W obecnym nurcie naukowym emocje nie s juz
postrzegane wylacznie w kategoriach pierwotnych re-
akgji, $cisle zwiazanych z pobudzeniem fizjologicznym
i oddzielonych od ,wyzszych” proceséw myslowych.
Emocje natomiast sg opisywane w nauce, podobnie
jak podaja stowniki, jako stany psychiczne. Chociaz
procesy poznawcze zwigzane z ,,myéleniem”, takie jak
rozumowanie i podejmowanie decyzji, wydaja si¢ by¢
oddzielone od proceséw emocjonalnych, okreslanych
jako ,uczucia’, przyjmujemy jednak, za Barrett i in.
(2016), ze doswiadczenie emocjonalne pociaga za
sobg strukture pojeciowa, ktéra jest przechowywana
W pamieci, w tym bieia‘ce postrzezenia, poznania,
dzialania i podstawowe uczucia. Stad wspétczesni
badacze nad emocjami zdaja si¢ rozumie¢, ze mentalna
reprezentacja do$wiadczenia emocjonalnego ma nie
tylko czysto percepcyjna nature — jak kiedys sadzono
— ale obejmuje mechanizmy motoryczne i instynk-
towne, a takze poznawcze. Krétko méwiae, emocje
sa opisywane jako skutki pobudzenia fizjologicznego
lub jako wynik procesu poznawczego i $wiadomego,
ktory wystepuje w odpowiedzi na reakeje uktadu
ciata na bodziec (Barrett, 2017).

W tym $wietle, na potrzeby naszych badan,
uwzgledniamy, po pierwsze, wielosktadnikowy po-
glad na emocje, w ktérym termin ,emocja” jest defi-
niowany jako stan psychiczny, ktéry obejmuje wiele
réznych komponentéw, np. subiektywne do$wiad-
czenie, procesy poznawcze, ktére wynikajg z naszych
zmian neurofizjologicznych, i ktére sg réznorodnie
powiazane z naszymi myslami, uczuciami, reakcjami
behawioralnymi i stopniem przyjemnosci lub niezado-
wolenia (Cabral, de Almeida, 2022). W tym miejscu
warto doda¢, iz emocje sg do$¢ czesto — zwlaszcza
obecnie — kojarzone z takimi pojeciami jak ludzki
nastr6j', temperament, osobowo$¢, charakeer, kre-
atywnos¢ lub/i inteligencja (Dacko-Pikiewicz, Khan,
Popp, Sahibzada, Shafait, 2021; Kalbarczyk, Tom-
czyk, Slusarski, 2017; Kuska, Mana, Nikolai, Trnka,
2020; i TenHouten, 2021, s. 610; i inni). Ponadto

»zdolnos¢ do monitorowania wlasnych i cudzych

uczué i emogji, rozrézniania ich i wykorzystywania
tych informacji do kierowania swoim mysleniem
i dzialaniami” (por. TenHouten, 2021, s. 610) jest
definiowana jako ,.inteligencja emocjonalna”. Osoba
o wysokim wskazniku ,.inteligencji emocjonalne;j”
(inaczej zwanej ilorazem emocjonalnym lub EQ, lub
w skrocie EI — emotional intelligence) jest w stanie
zdiagnozowad zaréwno swoj wlasny potencjat, jak
i slabosci oraz wykorzystal t¢ wiedzg w swoim zyciu
osobistym, akademickim i zawodowym. W przypadku
studentdw zdolno$¢ t¢ najlepiej zdefiniowa¢ jako
»oceng i ukierunkowanie wlasnych i cudzych emocji
w celu uczenia si¢ i przeciwdzialania problemom”
(Dacko-Pikiewicz i in., 2021, s. 4). W modelu inteli-
gencji emocjonalnej opartym na zdolnosciach, inteli-
gencja emocjonalna jest postrzegana jako pofaczenie
czterech dynamicznych zdolnosci emocjonalnych,
tj. (i) zdolnosci do adaptacji spolecznej poprzez
postrzeganie i rozumienie emocji u siebie i innych;
(ii) umiejetnodci opowiadania si¢ za osiagnieciem
celéw poprzez kontrolowanie i dostosowywanie
sytuacji emocjonalnych u siebie i innych; (iii) umie-
jetnosci argumentowania na rzecz rozwigzywania
probleméw poprzez wlasciwe wykorzystanie wlasnych
emogji; oraz (iv) zdolnosci do okreslania regulacji
emocji w czasie w celu podtrzymywania rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego poprzez przemyslane
panowanie nad emocjami (por. Dacko-Pikiewicz
iin., 2021,s.3-4).

Po drugie, uznajac fake, iz umiejetnosé rozpozna-
wania i zarzadzania swoimi emocjami ma kluczowe
znaczenie dla prawidlowego rozwoju osobowosci,
podkreslamy znaczenie warto$ci w osiggnieciu po-
mys$lnego rozwoju mlodych ludzi. Pojecie ,wartosci”
pochodzi od tacinskiego stowa ,valere” i oznacza ,,by¢
warto$ciowym” lub ,,by¢ silnym” (Izgar, 2013, s. 14).
We wspotezesnych stownikach termin ,warto$¢” jest
definiowany jako ,,przekonania ludzi, zwlaszcza na
temat tego, co jest dobre, a co zle i co jest najwaz-
niejsze w zyciu, ktére kontrolujg ich zachowanie”
(Cambridge Dictionary, n.d.). W badaniu Arslana
(2021) zauwazono, ze podczas nauczania wartosci

w rodzinie rodzice nadaja wigkszy priorytet war-

1 Powszechnie akceptowane w psychologii rozréznienie nastroju od emociji lub uczu¢ zaktada, ze nastroje sg mniej intensywne

i nie s wynikiem pojedynczego bodzca.
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to$ciom milosci, uczciwosci, szacunku i odpowie-
dzialno$ci, w poréwnaniu do wartosci przyjazni
i wspdtpracy. Wartosci, czesto zwigzane z pojeciem
rodziny, moralnosci i tradycji, dzielg si¢ na wartosci
moralne, religijne, spoleczne, ekonomiczne, naukowe,
artystyczne i polityczne. Dlatego przyjmujemy, za Ar-
slanem i in. (tamze, s. 659-660), ze wartosci stanowia
sumg ,elementéw materialnych i duchowych, ktére
stanowig wartosci spoleczne, kulturalne, ekonomiczne
i naukowe narodu” (tamze, s. 659). Chociaz wartosci
moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od czasu i potrzeb
osobistych lub spotecznych, a takze moga si¢ r6zni¢
w obrebie réznych narodéw i kultur, nalezy podkresli¢
znaczenie wartosci w rozwoju osobowosci mtodego
pokolenia (MEN, 2018). Rzeczywiscie, wartosci sa
zrédlem wewnetrznej sity i motywacji, pomagajac
cztowiekowi przeciwstawia¢ si¢ réznym trudnosciom
w zyciu, stawial czola przeszkodom i budowaé wlasne
mocne strony i cechy.

Po trzecie, to rodzina jest podstawg wychowania
przyszlego pokolenia i socjalizacji cztowieka. Jesli
spoleczenstwo utatwia ksztaltowanie wartosci czto-
wicka w odniesieniu do rodziny, paristwo jako calosé
czerpie z tego korzysci (Elkin i in., 2021, s. 430).
Jednym z podstawowych zadan kazdej rodziny jest
uczestniczenie w procesie wychowawczym w ramach
wspolnoty rodzinnej, ktdry polega przede wszystkim
na “umiejetnoéci wzajemnego obdarzania si¢ czlo-
wieczenstwem” (Borutka, 2020, s. 152). Proces ten
jest dwustronny, a zatem rodzice obdarzaja swym
dojrzatym czlowieczenstwem mtodego czlowieka, ten
za$ daje im cala swa nowos¢ i $wiezoé¢ (Jan Pawet I1,
1994, nr 16). Aby proces wychowawczy byt nalezycie
rzetelny, rodzina powinna odwolywaé si¢ do wartoéci
trwalych, takich jak poszanowanie godnosci osoby
ludzkiej, uczciwosci, odpowiedzialnosci i solidarnosci
miedzyludzka. W innym przypadku mlodzi ludzie
skazani sa na moralne zagubienie, tracg poczucie
bezpieczenstwa i staja si¢ podatni na wszelkiego
rodzaju manipulacje plynace z otoczenia (Gogacz,
1993, 5. 13). Zwiazek miedzy zyciem emocjonalnym,
wartosciami i rodzing mozna najlepiej opisa¢ za po-
mocg terminu ,intymno$¢ rodzinna’, kedry odnosi sie
do emocjonalnej relacji miedzy cztonkami rodziny,
do ich wzajemnego wsparcia i harmonijnej wigzi

migdzy sobg. Jak zauwazyt Wang (2016), intymnos¢

pozytywnie wptywa na samopoczucie mlodych ludzi,
poniewaz ksztattuje ich prawidfowy poglad na mitos¢,
zapewnia wyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci,
mitosci do siebie, itp. Kiedy rodzinie brakuje tego
wzajemnego przywiazania, prowadzi to czgsto do
depresji u mlodych ludzi (por. Han, Wang, 2022,
5. 2807).

Po czwarte, wybrana rama teoretyczna, ktéra
najlepiej wpisuje si¢ do zamierzonej ilosciowej i ja-
kosciowej analizy danych dotyczacych emocji i przy-
czyn z nimi zwiazanymi, a w szczeg6lnosci analizy
milosci i wartosci rodziny, jest modelem hybrydo-
wym. Ow model stanowi polaczenie dwéch waznych
teoretycznych modeli zorientowanych kognitywnie,
a mianowicie (i) teorie Roberta Plutchika (1980),
ktéra wyrdznia osiem podstawowych emocji; oraz
(ii) spoteczno-konstruktywistyczny model emocji
wedlug Jamesa Averilla (1980).

W nurcie teorii Plutchika wyrdzniamy osiem
podstawowych emocji, tj. gniew, strach, smutek,
wstret, zaskoczenie, oczekiwanie, zaufanie i radosé.
Przyjmujemy zatem rozumowanie o prymacie tych
emocji, z keorych kazda jest swoistym ,wyzwala-
czem” zachowania o wysokiej wartosci przetrwania.
W efekcie inne emocje reprezentuja mieszane lub
pochodne stany, wystepujac jako kombinacje lub
mieszanki podstawowych emocji (Plutchik, 1980).
W zwiazku z tym, celem badania jest sprawdzenie
wystepowania o$miu podstawowych emogji i ich
mieszanych stanéw u studentéw Lingwistyki Sto-
sowanej Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie (Polska).

Drugim elementem modelu hybrydowego jest
spoleczno-konstruktywistyczna teoria dotyczaca emo-
cji, ktdra akcentuje role rozwoju jednostki. W modelu
tym centralnym argumentem jest stwierdzenie, iz
emocje s3 nie tylko regulowane, ale konstytuowa-
ne przez spoleczne oczekiwania i reguly. Innymi
sfowy, emocje stajg si¢ znaczace poprzez uzywanie
jezyka w centrum interakcji spolecznych. Dlatego
tez, oprocz réznic miedzykulturowych, keére ksztal-
tuja emocjonalne odczucia mieszkancéw, réwniez
struktury spoleczne (np. instytucje, wladze, grupy)
moga mie¢ wplyw na ksztalt Zycia emocjonalnego
jednostki. Rzeczywiscie, emocje sa konstruowane

spolecznie, kulturowo i psychologicznie (TenHouten,
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2021, s. 610). Poniewaz dyskurs, jako czgs¢ jezyka,
jest jednym ze sposobdw wyrazania wlasnych uczué
(Laskowska, 2016, s. 141), w naszych badaniach
postaramy si¢ zbada¢ przyczyny poszczegélnych
emocji, badajac whasnie dyskurs studentéw, czyli ich

wypowiedzi w materiale ankietowym.

3. Metodologia i baza danych
badania

Przeprowadzone badanie ma charakeer ilosciowy, ja-
ko$ciowy i poréwnawczy, a jego celem jest eksploracja,
przetwarzanie i poréwnywanie najbardziej i najmnie;
odczuwanych emocji w dwéch grupach studentéw,
a takze zbadanie gtéwnych przyczyn tych odczué.

Grupg badawczg stanowi: 115 studentéw, sposréd
129 studentéw studiéw dziennych Lingwistyki Sto-
sowanej na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie, kt6rzy naleza do dwdch grup ankieto-
wych, a mianowicie studentéw pierwszego roku
i studentéw piatego roku. Eaczna liczba studentéw
Lingwistyki Stosowanej wynosi 266 0s6b, co oznacza,
ze 43% populacji studentédw zostalo przebadanych
w ramach tego badania. Liczba respondentéw stanowi
89% planowanych do pomiaru, co czyni badanie
statystycznie istotnym. Pierwsza grupa respondentéw
obejmuje 79 kobiet i 13 mezezyzn w wicku 19-20 lat,
ktérzy w momencie badania byli w swoim 6. miesigcu
studiéw na uniwersytecie. Druga grupe badawcza
stanowia studenci ostatniego roku lingwistyki sto-
sowanej, tj. 18 kobiet i 5 me¢zczyzn w wieku 23-24
lat, kt6rym pozostalo sze$¢ miesiecy do ukoriczenia
studiéw. W zwiazku z tym zauwazalna jest przewaga
liczebna przedstawicieli studentéw pierwszego roku
nad studentami ostatniego roku, a takze przewaga
kobiet nad mezczyznami bioracych udziat w badaniu.
Frekwencja respondentéw z pierwszego roku wynosi
98%, a z pigtego roku — 66% w badaniu.

Dane dotyczace emocji zostaly wyodr¢bnione
z pisemnego dyskursu, czyli anonimowych kwestio-
nariuszy, keére nie uwzgledniaja zadnych wrazliwych
danych osobowych, tj. imienia, nazwiska, adresu ani
danych dowodu osobistego respondentéw. Niemniej
jednak ankietowani studenci zostali poproszeni

o podanie informacji dotyczacych swojego wieku,

plci, roku studiéw i odpowiedzi na pytania. A zatem,
na potrzeby niniejszego opracowania wszystkie ze-
brane dane zostaly zanonimizowane, przetworzone
i zdigitalizowane.

Formularz kwestionariusza zostal stworzony
i przygotowany w wersji papierowej przez autorke
niniejszego badania. Zawiera on: cel badania i in-
formacj¢ na temat wykorzystania danych, prosbe
o wypelnienie ankiety oraz zestaw dwoch zadan.
Pierwsze zadanie to ilociowy zbi6r pytan w postaci
zamknigtej macierzy z jedng mozliwa odpowiedzia,
keore postuzyly do zmierzenia rodzaju i czgstotliwosci
wystepowania 32 okreslonych emocji z listy Plutchika,
zilustrowanych w Tabeli 1. Zadanie drugie stanowi
pytanie bezposrednio otwarte o rodzaj przyczyny
odczuwanego stanu emocjonalnego.

Pomiar danych jakosciowych dokonano na ska-
lach stabych (nominalnej i porzadkowej), natomiast
pomiar danych ilo$ciowych na skalach mocnych
(przedziatowej i ilorazowej). W zadaniu 1 pomiar
rodzaju i czgstotliwo$¢ emocji (wystgpowanie i czg-
stotliwo$¢ doswiadczanych 32 emocji) zostal zbadany
poprzez zaznaczenie danej emogji i okreslenie jej
w skali od 0 do 7, gdzie 0 oznacza ,nie wiem (czy tak
si¢ czujg), a 7 oznacz ,,zawsze tak si¢ czuje”). W zada-
niu 2 umieszczono pytanie bezpoérednie otwarte (do
badania jakosciowego emocji), ktére dotyczylo przy-
czyn najczgstszych emocji w zyciu respondentéw, tj.
tych emocji, ktérych oni doswiadczajg czgsto, bardzo
czgsto lub zawsze, czyli byly oznaczone w zadaniu 1
w skali 5, 6 lub 7. To zadanie pomiaru najczgstszych
wyzwalaczy emocji dostarczylo nam danych jakoscio-
wych, ukrytych w dyskursie studentéw.

Dane uzyskane z ankiety zostaly pogrupowane,
a wersja papierowa ankiet zostata zabezpieczona

przed dostgpem oséb trzecich.

4. Omoéwienie wynikéw badania

Badanie przyniosto wiele znaczacych wynikéw doty-
czacych zycia emocjonalnego studentdéw pierwszego
i piatego roku Lingwistyki Stosowanej. W pytaniach
otwartych otrzymano wysoka jakos¢ uzyskanych
odpowiedzi, wyrazonych nieszablonowo i wysoce

zindywidualizowanych.
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Tabela 1 podaje liste 32 emocji z listy Plutchika,
kt6ra miodzi ludzie mieli umieszczong na kwestio-
nariuszu ankietowym, z zamiarem okreslenia, kt6-
re z tych emocji oni doswiadczaja w swoim zyciu
iz jakim natezeniem. Jak wida¢ w Tabeli 1, istnieja
cztery gléwne grupy emocji umieszczone oddzielnie
w kolumnach, po osiem emocji w kazdej. Pierwsza
grupa odnosi si¢ do emocji podstawowych, druga
i trzecia grupa dotycza stanéw pochodnych emocji
podstawowych, ktére sg bardziej intensywne niz
emocja podstawowa (grupa 2), lub mniej intensywne
niz emocja podstawowa (grupa 3). Ostatnia grupa
poswigcona jest stanom mieszanym dwoch sasiadu-
jacych emocji podstawowych. A zatem, pierwszym
zadaniem studentéw bylo wskazanie odpowiedniej
liczby na skali, podanej obok danej emocji, w zakresie
0d 0 do 7, gdzie 0 oznacza odpowiedz ,,nie znam tej
emocji’, a7 oznacza odpowiedz ,zawsze odczuwam”

Na podstawie wynikéw zadania pierwszego
przedstawionych w Tabeli 2 — mozna zaobserwo-
wag, iz sposrod podanych emocji, mito$¢ odnotowata
najwyzszy procentowy wzrost u studentek. Innymi
stowy, studentki piatego roku doswiadczaja mitosci
0 12% czgsciej niz badane studentki pierwszego roku.
Mozemy réwniez zaobserwowad wzrost innych przy-
jemnych emocji wérdd studentek zblizajacych si¢ do
ukonczenia studiéw, takich jak: akceptacja — wzrost
tej emocji o 5%, zainteresowanie — wzrost o 4%,
oszolomienie o 4%, ckstaza 0 3% i podziw o 2%.
W przypadku mezczyzn ostatniego roku studiow lin-
gwistyki stosowanej, najwyzszy wzrost przyjemnych
emocji odnotowano w przypadku akceptacji i radosci,
keére wzrosty 0 29%. Ponadto zauwazylismy znacza-
cy wzrost zainteresowania o 20%, ekstazy o 20%,
optymizmu o 17%, milo$ci 0 17%, zaufania o 17%
i spokoju 0 12%, podczas gdy podziw wzrést o 5%.

Niemniej jednak, nicktdre przyjemne emocje sa
rzadziej odczuwane, gdy poréwnamy studentéw 5 roku
z 1 rokiem, jak zilustrowano to w Tabeli 2. U kobiet
zauwazono spadek w znacznie wigkszej liczbie przy-
padkéw przyjemnych emodji, takich jak: rozproszenie
0 22%, optymizm o 17%, rados¢ o 7%, zaskoczenie
0 7%, zdumienie o 5%, oczekiwanie o 5%, zaufanie o 3%
i spokdj o 1%. Badani me¢zczyzni z 5 roku odczuwali
mniej podziwu 0 23%, czujnosci o 15%, oczekiwania

0 11%, zdumienia o 8% i rozproszenia o 7%.

Tabela 1. Podstawowe emocje, ich pochodne i stany
mieszane

Pochodne Pochodne Mleszlankl
. . dwaéch
Emocja emod]l emod]l sgsiadujgcych
podstawowychpodstawowych
podstawowa - L ze soba
o wiekszym 0 mniejszym
. o podstawowych
natezeniu natezeniu .
emocji
radosc ekstaza btogosé
mitosc
zaufanie zachwyt akceptacja
ulegtosc
strach przerazenie obawa
poruszenie

zaskoczenie  zdziwienie  roztargnienie

rozczarowanie

smutek cierpienie zaduma
zal
wstret nienawis¢ znudzenie
zawisc
gniew wsciektosé irytacja
agresja
przeczuwanie  czujnos¢ ciekawos¢
optymizm
*[rados¢] por.1  ekstaza btogos¢

opracowanie wtasne, na podstawie Roberta Plutchika, 1980

Co wigcej, analizujac emocje takie jak gniew,
wstret, smutek i strach, jak réwniez ich pochodne
i stany mieszane — rozumiane jako hedonistyczne
emocje o wysokiej zawartosci niezadowolenia —
wyniki uzyskane w badaniu ujawniaja, ze wigkszo$¢
nieprzyjemnych emocji ostabla u studentéw 5 roku
w poréwnaniu do studentéw 1 roku objetych bada-
niem, jak zilustrowano to w Tabeli 3. W szczegélnosci
w przypadku studentek zauwazono dostrzegalny
spadek w odniesieniu do irytacji 0 20%, dezaprobaty
0 15%, przerazenia 0 9%, gniewu o 7%, strachu o 5%,
wicieklosci 0 5%, zalu 0 4%, uleglosci 0 4% i wstretu
0 2%. Studenci plci meskiej doswiadezyli mniej zalu
0 31%, smutku 0 26%, strachu 0 26%, obawy 0 26%,
wstretu 0 23%, zamyslenia o 18%, przerazenia o 8%,
wstretu o 8% i poddania si¢ o 8%.

Z drugiej strony, procentowe wskazniki nie-
ktérych nieprzyjemnych uczué wzrosty w dwoch

grupach badanych studentéw, jak podano w Tabeli 3.
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Tabela 2. Procentowe poréwnanie wynikéw badan odczuwania przyjemnych emocji studentéw | i V roku

Rok studiow © @ o @
) o .©, . IS c Ne) N = @ c 2

na kierunk 2 > &) R NS) © b © 2 @ z & =
awsoka £ £ £ & 3 5 ¢ £ 2 £ = % &g g5 §
Lingwistyka = 5 2 = S 17 g 5 N = T I} IS 2 g
stosowana & g g E e < & g s N K % 2 £ s
na UMCS © 5 S S N S 3
k:)traci)gt,y 36,0% 18,0% 28,0% 49,0% 46,0% 2,0% 12,0% 28,0% 22,0% 28,0% 24,0% 12,0% 50% 270% 9,0%
me]zgl;z'ni 23,0% 15,0% 31,0% 23,0% 31,0% 0,0% 8,0% 230% 31,0% 150% 0,0% 0,0% 80% 31,0% 23,0%
kf)t;?ekt,y 33,0% 20,0% 33,0% 61,0% 39,0% 50% 1,0% 1,0% 170% 28,0% 280% 50% 0,0% 50% 13,0%
meszgz)t(/’z'ni 40,0% 20,0% 60,0% 40,0% 60,0% 20,0% 20,0% 40,0% 20,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0%

opracowanie wiasne

Tabela 3. Procentowe poréwnanie wynikéw badan odczuwania nieprzyjemnych emocji studentéw | i V roku

Rok stu- ©

diow na o S o o 2 o

kierunku . 8 o D w 2 = x 2 © © c © o

Lingwi- 4] .5 % & 3 g % N © % -g’_ g g § % % -8-
" 5 5§ ¥ = g ¢ s % Y E § B § ## g 8 2

Zigszwana 2 - E c N ’ © " § 5 >

© =

na UMCS ™

klg)?:t’y 1,0% 12,0% 10,0% 33,0% 3,0% 50% 3,0% 24,0% 17,0% 23,0% 170% 17,0% 20,0% 27,0% 9,0% 39,0% 9,0%

me]ig;z'ni 8,0% 23,0% 15,0% 38,0% 31,0% 23,0% 8,0% 31,0% 15,0% 46,0% 31,0% 38,0% 15,0% 46,0% 8,0% 46,0% 8,0%
kitr)(i)ekt’y 0,0% 5,0% 5,0% 13,0% 50% 13,0% 50% 28,0% 17,0% 39,0% 13,0% 17,0% 5,0% 22,0% 0,0% 60,0% 5,0%

mjzgt/,z'ni 20,0% 40,0% 20,0% 40,0% 40,0% 0,0% 0,0% 40,0% 20,0% 20,0% 0,0% 20,0% 40,0% 20,0% 0,0% 20,0% 0,0%

opracowanie wtasne

Studentki ostatniego roku odczuwaty wigcej obaw
0 21%, wstretu o 7%, nudy o 4%, pogardy o 2%
i smutku o 16%, podczas gdy studenci piatego roku
odczuwali wigcej dezaprobaty 0 25%, gniewu o 17%,
pogardy 0 9%, nudy 0 9%, wicicktosci o 5%, wyrzutow
sumienia o 5% i irytacji o 2%.

Na podstawie wynikéw otrzymanych w zadaniu
2 ankiety (dotyczacym przyczyn emocji) moze-
my stwierdzi¢, iz zaréwno studentki, jak i studenci
pierwszego roku nie widzieli zadnego konkretnego
powodu swoich emocji. To przekonanie studentéw
moze wynika¢ albo z ich niewiedzy i nie§wiadomosci
danej emodji, albo z nieumiejetnosci wyrazenia siebie
i swoich emocji. Kolejnym najczestszym powodem

wirdd studentek pierwszego roku jest ich obawa przed

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 61(1)2025

nauka, egzaminami, napi¢ciem i niepewnoscig przed
sesja egzaminacyjna i nowym semestrem. Nastepna
najwazniejsza przyczyna ich stanu emocjonalnego
sa relacje kobiet z innymi ludZzmi i cztonkami ich
rodzin. Na czwartym miejscu jest ich obawa o przy-
szfoé¢ i codzienne obowiazki, takie jak punktualne
zdazenie na pociag powrotny do domu. Niepokojacy
jest fake, ze bardzo czgstym powodem emocji, kedry
zostal wymieniony, jest choroba kobiet, ich skupienie
na porazkach, monotonii w zyciu, ich myslenie o ob-
cigzajacych wspomnieniach z przesztosci, o zmarlych
osobach, zmarnowanych okazjach i konflikcie z Rosja.
Studenci czesto skupiaja si¢ takze na konfliktach
i kfétniach z bliskimi i wspétlokatorami, a takze na

braku nadziei i wiary we wlasne sily.
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Wiréd czynnikéw wyzwalajacych przyjemne
emocje studentki pierwszego roku wymieniaja: cieka-
wos¢ zycia, hobby, muzyke, seriale telewizyjne, filmy,
zwierzeta, fadng pogode, rozkoszowanie si¢ przysma-
kami i potencjalne mozliwosci na uniwersytecie, tj.
mistrzostwa akademickie. Te same powody emocji
pojawily si¢ u studentéw pierwszego roku; jednak
z przewaga skupienia na martwieniu si¢ o konflikty
z ludzmi. Ponadto wyzwania w zyciu prywatnym
i trudne chwile w zwiazkach sa dla nich czgsto zbyt
przytlaczajace.

Studenci mezczyzni V roku, podobnie jak stu-
denci I roku, najczesciej wskazuja na brak przyczyny
swoich stanéw emocjonalnych. W dalszej kolejnosci,
w zdecydowanej wickszosci przypadkéw, za pojawia-
nie si¢ konkretnych uczué odpowiadajg ich bliscy,
przyjaciele i rodzina. Warto zauwazy¢, ze kobiety
z'V roku czgsto wymieniajg narzeczonego jako zré-
dto swoich pozytywnych stanéw emocjonalnych.
Ich obawy dotyczace przyszlych i nadchodzacych
wybordw zyciowych, a takze obawy dotyczace prze-
sztych wydarzen, ktore odcisnely pigtno na ich zyciu,
to kolejne najczgstsze przyczyny emocji. Nauka na
uczelni oraz stres zwigzany z egzaminami nie sg tak
powszechne wsréd studentéw V roku, jak wéréd
studentéw I roku. Czgsta przyczyna odczuwanych
przez nich emogji jest réwniez poczucie niespra-
wiedliwosci, niepewnosci oraz brak samoakceptacji
i bezpieczenstwa. Jednak do przyczyn przyjemnych
uczu¢ zalicza si¢ czytanie ksigzek, podréze, prace
z dzie¢mi, ktdra studenci podejmuja np. w ramach
prakeyk dydaktycznych, oraz relaks po obowiaz-
kach i zadaniach, np. ogladajac serial lub dobry film.
U mezczyzn z V roku wystgpuja te same powody
emogji, co u ich kolezanek. Warto jednak zwrécié
uwage na znaczacy aspekt poréwnywania przez nich
swoich osiagnie¢ i zycia z innymi, co wydaje si¢ by¢

wynikiem ich naturalnej meskiej rywalizacji.

S. Podsumowanie i uwagi koncowe

Niewatpliwie studenci przechodzg przez rézne eta-
py swojego zycia emocjonalnego w trakcie edukacji
(Dacko-Pikiewicz i in., 2021, 5. 4). Wyniki metaanalizy

22020 r. dowodzg, ze studenci o wyzszej inteligencji

emocjonalnej wykazuja lepsze wyniki w nauce na
uczelni (Bucich, Brown, Double, Jiang, MacCann,
Minbashian, 2020). Swiadomos¢ swojego stanu
emocjonalnego nie tylko stymuluje uwage studenta
w kierunku procesu uczenia sig, ale takze zacheca go/ja
do podtrzymywania wysitku nauki i zapami¢tywania
(Ganotice, Datu, King, 2016). Gdy zycie emocjonalne
miodych osob jest dobrze ukierunkowane i rozwija sie,
sukces nastepuje z reguly szybciej niz w przypadku, gdy
student/ka opiera si¢ wylacznie na swojej inteligencji
logicznej lub jezykowej. Rzeczywiscie, sukces miode-
go czlowicka jest wynikiem zaréwno jego zdolnosci
rozumowania, jak i samo$wiadomosci, samokontroli,
emodji i umiejetnosci intrapersonalnych i interperso-
nalnych (Kant, 2019, s. 442).

Badania nad emocjami wsréd studentéw Lingwi-
styki Stosowanej na UMCS w Lublinie przedstawione
w tym artykule odnosily si¢ do emocji doswiadcza-
nych przez 115 studentéw 11V roku, dokonujac
pomiaru zakresu, czestotliwosci i przyczyn tych
stanéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczucia
mitosci i znaczenia rodziny w pojawiajacych sie i ist-
niejacych stanach emocjonalnych. Uzyskane wyniki
ujawniaja, ze mezezyzni konczacy studia wydaja
si¢ stawa¢ bardziej, a kobiety konczace studia staja
sie¢ mniej — agresywne, zagniewane, dezaprobujqce
i zirytowane w poréwnaniu do studentéw I roku
tych studiéw. Uczucie strachu, smutku i wstretu
byto — w przypadku populacji kobiet — odczuwane
czgciej przez respondentki V roku, w poréwnaniu
do ich kolezanek z I roku. Nuda i pogarda wzrosty
zaréwno u studentdw, jak i studentek. Jesli chodzi
o przyjemne emocje, wyniki sa poréwnywalne w obu
grupach studentéw. Okazalo si¢, ze milo$¢ otrzymata
najwyzszy procentowy wzrost wsrdd studentek,
awiec studentki V roku doswiadczaja mitosci o 12%
czgciej niz badane studentki I roku. W przypadku
mezczyzn ostatniego roku studiéw lingwistyki sto-
sowanej mito$¢ wzrosta o 17%, co zajmuje trzecie
miejsce wérdd wszystkich badanych emocji. Niestety
optymizm, rados§¢, zaufanie i spokdj zmniejszyly sie
u studentek, ale wzrosly u studentéw.

Wsrdd przyczyn nieprzyjemnych uczué (wyniki
uzyskane z zadania 2) respondenci wskazali swoja
niewiedzg na temat natury nieprzyjemnych standw,

niezdolno$¢ do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

8 | KwarTaLNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 61(1)2025



Mitosé i wartosé rodziny w oczach studentéw. Ilosciowe i jakosciowe kognitywne studium przypadku...

dotyczacymi samych siebie, $wiata akademickiego,
srodowiska rodzinnego i strach przed nowymi wy-
zwaniami, zwlaszcza w erze po Covid-19. Ponadto,
otrzymane na podstawie ankiet wyniki ujawniaja, ze
gléwne powody doswiadczania danej emocji zmie-
nily si¢ z tych powodowanych przez opinie innych
i oparte wylacznie na edukacji — na poczucie wlasnej
wartosci, ukierunkowane na przyszle zycie rodzinne
i perspektywe zawodowa. Ogdlnie rzecz biorac, zycie
emocjonalne zaréwno studentek, jak i studentéw
lingwistyki stosowanej ma tendencj¢ do rozwijania
si¢ i poglebiania w warto$ciach mitosci i rodziny.
Tak wigc, niezaleznie od etapu studiéw lub zycia,
na jakim znajduja si¢ studenci, nadal muszg oni
polega¢ na wsparciu rodziny i intymnosci rodzinne;j,
co zapewnia im wyzsza samooceng i mito$¢ do siebie
(por. Han, Wang, 2022, 5. 2807).

Na koniec dodajmy, iz przeprowadzone badania
maja swoje ograniczenia i wymagaja dalszego rozwi-
nigcia w przysztosci. Dotychczas przeprowadzone
badania dotyczace emocji u studentéw Lingwistyki
Stosowanej UMCS sg etapem wstepnym. Dzigki
podjetemu studium przypadku mozna byto osiagnaé
dwa cele, tj.: (i) skonstruowac prosty kwestionariusz

ankietowy (do pomiaru rodzaju, czgstotliwosci i skali
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intensywnosci emocji) oraz (ii) ustali¢ ogdlne przy-
czyny doswiadczania pozytywnych i negatywnych
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