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Abstrake: \Wp}yw kultury nazachowanie ujawnia si¢ szczcgélnic w rclacjach romantycznych, Malo jest jcdnak badan pos’wigconych wyjaltkowym i unikalnym
aspcktom malzenstw mi(;dzykulturowych. Roéznorodnos¢ takich par wymaga wskazania na ich spccyﬁkg, ale tez poszukiwania podobichstw. Dwie l(ultury
w jcdnym matzenstwie moga byc’ dla partnerow, wyzwaniem i aktywizowac’ strategic majace na celu ochrone takicgo zwigzku. \Wymaga to mobilizowania
potcncjaiu pary do budowania wspc’»lncgo zycia. W oparciu o przcglazd badan, w artykulc Zaprezentowano najezeseic) zglaszanc wyzwania z jakimi micrza
si¢ pary miqdzykulturowc. Najbardzitj dotkliwe okazaly si¢ problcmy zwigzane z rodzing pochodzcnia, komunikacja“ zarzadzaniem picnigdzmi oraz kon-
frontowaniem wartosci kulturowych. Przedstawiono stosowane, przez partneréw, strategic rozwiazywania nictypowych i czgsto nicoczekiwanych trudnosci.
Okazujc si¢, ze sposoby radzenia sobie z nimi pc}niq ro](; ochronnq dla malzenstwa. chnak to, czy para bgdzic podcjmowa}a dzialania zaradcze poprzez
wykorzystywanic Wfas’ciwych strategii i czy beda one Cfcktywnc, zalciy od zasobow, jakimi dysponuj;} partnerzy. Wiskazano na znaczenie najwainicjszych
zasobow rclacyjnych, niczbgdnych do budowania i podtrz_ymywania zwiazku mieszanego, aktywizowania strategii osiagania kompromisu ku[turowcgo,
a takze mierzenia sic z mozliwg dczaprobataL spoiccznq, Nalci_y zaznaczy¢ jcdnak, ze rozwoj mozliwosci adaptacyjnych do nowej kultury, doskonalenie wza-
jcmnych umiejetnosci rclacyjnych, rozumienie oczekiwar partneraijego grupy spo}cczncj artakze wcryﬁkowanic stosommych strategji, to zlozone procesy
wymagajace czasu. Opisanc wyzwania, z jakimi mierzg si¢ pary mieszane, zostaly ujawnione nie tylko w najnowszych, ale rowniez wezesniej prowadzonych
badaniach. Oznacza to, ze mimo propagowangj otwarto$ci na réznorodnos¢ i inkluzywnos’é, malzonkowie z odmicnnych kuleur weigz dos’wiadczajq podob—
nych problcméw Biorac to pod uwage i trudne do kontrolowania zmienne kontekstowe (kulturowe, spolccznc, sytuacyjnc) nic dziwncgo, ze ocena jakoéci
zwigzkéw mi@dzykulturowych nic jest jcdnoznaczn;L

Slowa kluczowe: matzenstwa micd zykulturowc, strategic radzenia sobic z réznicami kulturowymi; Wyzwania, zasoby rclacyjnc

Wprowadzenie

Postepujaca globalizacja oraz szerokie mozliwosci Niemiec i Bialorusi. Z kolei Polacy zwykle zenia si¢

nawigzywania kontaktéw z osobami z innych krajow
a nawet kontynentéw, prowadzg do otwierania si¢
na nowe kultury. Migracje, rozwdj turystki ale tez
wyjazdy zawodowe, zwigzane z wymiang naukowa
i edukacja sprzyjaja bliskim relacjom o charakee-
rze emocjonalnym. Obserwuje si¢ wzrost liczby
malzenstw migdzykulturowych réwniez w Polsce.
W 2023 roku zarejestrowano 5655 matzenstw
mieszanych. Wiecej Polek tj. 3040, w poréwnaniu
do Polakéw — 2615, zawarlo zwiazek malzenski
z osobami z krajéw europejskich i pozaeuropejskich.
Polki najczgsciej wybieraja mez6éw z Ukrainy, Anglii,

z kobietami z Ukrainy, Biatorusi, Niemiec i Anglii
(Rocznik Demograficzny, 2024). Biorac pod uwagg
narastajaca emigracje Ukraincéw do Polski mozna
oczekiwa¢, ze malzenstwa polsko-ukrainskie nadal
beda najbardziej popularne, ich liczba bedzie rosta.

Z uwagi na zroéznicowanie kulturowe os6b zawie-
rajacych matzenstwa przyjmuje si¢ rézne ich nazwy.
Jesli partnerdéw réznicuje narodowosd, to ich zwiazki
traktowane s jako binacjonalne (Szukalski, 2015)
lub transgraniczne (Cukras-Stelagowska, 2022). Jesli
jednak réznic jest wiecej, to uznawane s za: miedzy-

kulturowe, wielokulturowe, interkulturowe (Lendzion,
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2017; Uhlich, Luginbuchl, Schoebi, 2021). Zwykle
jednak okreslenia te stosowane s3 zamiennie. Tianna
Leung (2021) proponuje, aby traktowaé zwiazki mie-
szane jako relacje migdzykulturowe, co gwarantuje
uwzglednianie szerszych obszaréw kultury.

Niewiele jest badari poswieconych wyjatkowym i uni-
kalnym aspektom tych relacji. Dotychczasowe wskazuja
na problemy zwiazane z godzeniem réznych oczekiwan,
systemow wartosci, religii, pogladéw na temat rodziny,
wychowywania dzieci, postrzegania rél malzeriskich,
a takze mierzenia si¢ z trudno$ciami w komunikacji
partneréw (Bustamante, Nelson, Henriksen, Monakes,
2011; Janicka, Wnuk, 2021; Miluska, 2018; Okemini,
2016). Za fundamentalng réznicg, stanowiacg podstawe
wspomnianych probleméw, uznaje si¢ t¢ miedzy kultura-
mi indywidualistycznymi a kolektywistycznymi. Sq one
odpowiedzialne za ksztaltowanie orientacji sprawczej
iwspolnotowej, ktore wyznaczajg oczekiwania, postawy
i zachowania spoleczne (Wojciszke, Cieslak, 2014).

Wplyw kultury na zachowanie ujawnia si¢ szcze-
gélnie w zwigzkach romantycznych (Hashimoto, Mo-
javerian i Kim, 2012). Ich trudnosci moga dotyczy¢ nie
tylko bliskiej i intymnej relacji, zasad funkcjonowania
zwigzku, ale tez waznej dla pary akceptacji i integracji
spolecznej (Skowronski, Othman, Siang, Han, Yang,
Waszyniska, 2014). Bywa, ze praktyki i przekonania
kulturowe partnera wywotuja dezaprobate spoleczna.
Pary takie moga doswiadcza¢ dyskryminacji czy odrzuce-
nia ze strony rodziny, przyjaciét (Leung, 2021). Dlatego
malzenistwa mieszane sa bardziej, niz monokulturowe,
narazone na niezadowolenie, konflikty i napiccia.

Dwie kultury, spotykajace si¢ w jednym malzen-
stwie, moga generowac ztozone problemy. Badacze
poszukuja tych kluczowych, ktdre stanowia najwick-

sze wyzwanie dla matzenstw mieszanych.

1. Wyzwania dla malzenstw

mi¢dzykulturowych

Malzeristwa mieszane mierzg si¢ z wieloma wyzwania-
mi, ktdre zwykle wiaza si¢ z réznicami kulturowymi
partneréw oraz indywidualng historig zycia pary.
Trudne a nawet niemozliwe jest wnikliwe ana-
lizowanie wszystkich wyzwan. Najnowsze badania

jako$ciowe i ilodciowe matzeristw miedzykulturo-

wych, przeprowadzone przez Anthony Machet-
te i Ioane Cionea (2023), ujawnily te najczesciej
zglaszane przez pary w Stanach Zjednoczonych.
Ranking podanych 29 wyzwan, pozwolil na wyréz-
nienie czterech najwazniejszych: 1 — rodzinnych
(problemy z te$ciami), 2 — komunikacyjnych,
3 — finansowych oraz 4 — zwigzanych z wartoscia-
mi kulturowymi.

Najbardziej dotkliwe, dla malzeristw mieszanych,
bylo radzenie sobie ze zbyt zaangazowanymi, w zycie
pary, tesciami. Uczestnicy badan zwracali uwage
réwniez na bariery jezykowe z rodzing partnera (Ma-
chette, Cionea, 2023). Okazuje si¢, ze pary miedzy-
kulturowe skarza si¢ na znacznie wigcej probleméw
z rodzicami i dalszg rodzing niz pary monokulturowe
(Bustamante i in., 2011; Leung, 2021).

Odnoszac si¢ do tego rodzaju trudnosci, nalezy
wskazaé na znaczenie, jakie partnerzy przypisuja
rodzinie. Kultura wyznacza wzory i normy regulujace
zycie rodzinne oraz granice prywatnosci. Dlatego to,
co moze wydawac si¢ nadmierng ingerencja w jednej
kulturze, jest postrzegane jako catkowicie normalne,
a nawet oczekiwane w inne;j.

W niektdrych kulturach obserwuje si¢ duzg za-
lezno$¢ od rodziny pochodzenia. Silna z nig wigz
polega nie tylko na utrzymywaniu bliskich relacji, ale
tez na priorytetowym traktowaniu i uwzglednianiu
przy podejmowaniu waznych decyzji (Campos,
Scott, Roesch, Gonzalez, Hooker, Sheila, Castanieda,
Giachello, Perreira, 2019; Padilla, Jager, Updegraff,
McHale, Umafa-Taylor, 2020). Taka nadmierna
lojalno$¢ wzgledem rodziny i poczucie zobowigzania
moga by¢ niezrozumiate dla partnera i prowadzi¢ do
konfliktéw (Uhlich, Luginbuehl, Schoebi, 2021).

Rodzina moze okazywaé dezaprobate dla mal-
zenstwa lub odmiennego pochodzenia kulturo-
wego zigcia czy synowej. Najbardziej dotkliwe sa
uprzedzenia na tle rasowym. Kierowane s3 one do
partnera, zwiazku, a nawet dzieci. Nieprzychylne
lub stygmatyzujace postawy tesciéw sprzyjaja kon-
fliktom oraz pozbawiaja partneréw waznego dla
nich i oczekiwanego wsparcia (Machette, Cionea,
2023). Brak wsparcia rodzinnego ogranicza rozwdj
malzenistwa, zwigksza stres zwiazany z tradycyjnymi
warto$ciami i rytualami, a nawet prowadzi do rozwo-
du (Bustamante i in., 2011; Campos i Kim, 2017).
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Whsparcie rodzinne jest bardziej znaczace, niz to
otrzymywane od przyjaciét czy znajomych (Walecka-
-Matyja, Janicka, 2021). Jest niezb¢dne dla zdrowia
i poczucia dobrostanu (Camposi in., 2019). Stanowi
istotny czynnik podtrzymujacy matzeristwa migdzy-
kulturowe (Skowroniski i in., 2014). Uczestnicy badan,
kedrzy zglosili tesciow jako najwicksze wyzwanie
podkreslali ich negatywny wptyw na matzenstwo
(Machette, Cionea, 2023).

Drugim wyzwaniem dla malzenstw migdzykul-
turowych byly problemy z komunikacja. Ich przy-
czyna sa zwykle bariery jezykowe i kulturowe reguly
komunikacji. Dobrze wyjasniaja je zidentyfikowane
przez Hofstede (2011) wymiary réznic kulturowych’
okreslajace specyficzne style reakeji, ekspresji, ujaw-
niania uczu¢ i komunikacji partneréw, ktére moga
by¢ inaczej wyrazane i niewlasciwie interpretowane,
przez osobe z innej kultury. Dotychczasowe badania
potwierdzaja, ze stanowia one o nieporozumieniach
miedzy partnerami.

Kultura wptywa na sposob, w jaki jednostki uczg
sic odpowiednio komunikowa¢ werbalnie i niewerbal-
nie oraz odczytywa¢ ztozony system znaczeni. Osoby
ze zwigzkéw mieszanych nie zawsze prawidlowo
interpretuja kontekst wypowiedzi matzonka i jego
komunikaty pozawerbalne. Czuja niepok¢j, gdy réz-
nice kulturowe nie pozwalaja na wyrazanie emocji.
Nie potrafia przestrzega¢ regut komunikacyjnych
obowigzujacych w odmiennej kulturze, do ktérej
nalezy partner i obawiaja si¢, ze nie sprostaja jego
oczekiwaniom (Janicka, Wnuk, 2021; Machette,
Cionea, 2023; Miluska, 2018). Poznanie i zrozumie-
nie kultury partnera umozliwia odkrywanie réznic
w komunikacji.

Zarzadzanie pieni¢dzmi to kolejne wyzwanie
z jakim mierza si¢ zwigzki miedzykulturowe. Ten pro-
blem moze nie wydawa¢ si¢ specyficzny, poniewaz
pojawia si¢ tez wrdd par monokulturowych. Jednak
naukowcy odkryli, Ze poglad dotyczacy taczenia
lub rozdzielnoéci finanséw ma wymiar kulturowy.
Z badan wynika, ze najbardziej cenily wspélnote
finanséw pary hiszpariskie (za: Machette, Cionea,
2023) i ukrainskie (Shut, 2024), podczas, gdy pary

brytyjskie i szwedzkie preferowaly niezalezno$é
finansowa. Pary szwedzkie charakteryzowaly si¢
jednak bardziej egalitarnymi praktykami finanso-
wymi, niz brytyjskie (Roman, Vogler, 2013). Zatem
na podejécie partneréw do finanséw i zarzadzania
pieniedzmi moga wptywa¢ ich wartosci kulturowe
i pochodzenie (Machette, Cionea, 2023). Okreslaja
one poziom zaleznosci ekonomicznej kobiety od
mezczyzny. Czynniki ekonomiczne i kulturowe
sa ze soba powiazane i wzajemnie si¢ wzmacnia-
ja. Moga tez nasila¢ réznice dostepnosci zasoboéw
socjoeckonomicznych, co nie jest bez znaczenia dla
jako$ci malzeristwa (Roman, Vogler, 2013). Okazuje
si¢, ze strategie zarzadzania pieniedzmi wyznaczaja
interakgje i zakres wspolzaleznosci partneréw. Pary,
ktére majg wspélne konta rzadziej doswiadczaja
nieporozumien finansowych w poréwnaniu do par,
ktére trzymaja swoje pienigdze osobno i par, ktére
czgsciowo je tacza (Kridahl, Duvander, 2023).
Malzenstwa mieszane, dopiero na czwartym
miejscu, wskazaly jako wyzwanie réznice wartosci
kulturowych, zasad i tradycji, ktére wplywaja na ich
wspdlne zycie. Wigkszos¢ badan eksponuje je jako
najwickszy problem dla zwiazkéw mi¢dzykulturo-
wych. Zinternalizowane, w procesie socjalizacji,
wartosci ksztaltuja bowiem zachowania spoleczne
jednostki, ale réwniez ich poglady i oczekiwania
odnosnie do malzenistwa i petnionych, w nim, rél.
Dlatego wigksze zréznicowanie pod wzgledem
postaw, przekonan i wartosci wiaze si¢ z wickszym
ryzykiem konflikeéw (Skowroniski i in., 2014). Sy-
tuacja staje si¢ bardziej ztozona, jezeli jeden z part-
neréw reprezentuje system warto$ci dominujacego
liczebnie i kulturowo spoleczenstwa, podczas gdy
drugi identyfikuje si¢ z systemem wartosci mniej-
szo$ci narodowej. W takim przypadku niezgodnos¢
przekazéw rodzinnych i tych spoza rodziny, moze
zagraza integracji zwigzku (Moroz, 2020).
Gléwnym obszarem spornym, mi¢gdzy matzon-
kami, okazala si¢ interpretacja roli kobiety w mal-
zenistwie, co wiazalo si¢ z podziatem obowiazkéw
domowych (Machette, Cionea, 2023). Partnerzy
plci meskiej zwykle identyfikuja si¢ z tradycyjnymi

1 Kulturowe reguty komunikacji zostaty szczegétowo opisane w artykule: Janicka i Wnuk (2021). Komunikacja partnerow w mat-
zenstwach miedzykulturowych. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 46(2), 142-172. https://doi.org/10.34766/fetrv46i2.871
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rolami i zabiegaja o ich utrzymanie, co uznajg za
bardziej dogodne dla matzedstwa (Bustamante i in.,
2011; Uhlich i in., 2021). Jednak badania pokazaly,
ze nieréwny i niesprawiedliwy podziat zadan do-
mowych moze ogranicza¢ satysfakcje matzenska.
Bywa, ze kobiety i mezczyzni zdaja sobie sprawe
z takich réznic kulturowych, co moze wplywaé
na wybdr matzonka. Wykazano, ze 24% kobiet,
imigrantek z Azji angazuje si¢ w miedzykulturowe
malzefistwa z m¢zczyznami z Ameryki liczac na
egalitarny podziat obowiazkéw domowych, w po-
réwnaniu do 9% Azjatéw, keorzy z tego powodu
unikaja takich zwiazkéw z Amerykankami (za:
Skowroriski i in., 2014). Nawet partnerzy z krajéw
curopejskich i bliskich terytorialnie moga ujawnia¢
takie réznice. Dowiodly tego, przeprowadzone
przez Diang Shut, badania poréwnawcze kobiet—
Ukrainek w zwigzkach migdzykulturowych (z Po-
lakami) oraz monokulturowych (z Ukraificami).
Bardziej tradycyjne, odnos$nie do formy bliskiej
relacji i podziatu zadan domowych, byly pary mo-
nokulturowe w poréwnaniu do migdzykulturowych.
W zwiazkach zalegalizowanych-matzenskich byto
67,4% par monokulturowych a jedynie 32,6% par
miedzykulturowych. Kobiety z Ukrainy cenig udziat
partnera w pracach domowych (sprzataniu, gotowa-
niu, opiece nad dzieémi, zakupach itp.). Ta ocena
nieco lepiej wypadta dla zwigzkéw mieszanych niz
monokulturowych. Udzial me¢zczyzny w pracach
domowych okazat si¢ znaczacy dla satysfakeji kobiet
zwlaszcza w wymiarze bliskosci i intymnosci (Shut,
2024). Badania socjologiczne réwniez dowodza,
ze zwiazki Polakéw, czgéciej niz Ukraificow, maja
charakeer egalitarny (Szukalski, 2020).
Odwolujac si¢ do podanych czterech wyzwan
mozna zauwazy¢, ze zwlaszcza trzy pierwsze (ro-
dzina, komunikacja i finanse) moga wystepowaé we
wszystkich malzenistwach, niezaleznie od strukeury
kulturowej. Nalezy jednak oczekiwad, ze problemy te
beda wyrazniejsze i trudniejsze do korekty w matzen-
stwach migdzykulturowych, niz monokulturowych.
Wazna jest sita dziedzictwa kulturowego, ktére pod-
trzymuje réznice miedzy partnerami. Im bardziej
odlegte kultury spotykaja si¢ w jednym matzenstwie,
tym silniejsze napigcia i konflikty we wszystkich

czterech obszarach.

Nie bez znaczenia jest kraj, w jakim mieszkaja pary
mieszane. Badania prowadzone we Francji, w Kanadzie
i Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze najmniej trwate
s3 malzeristwa mieszane mieszkajace we Frangji. Z kolei
wspolezynnik rozwodéw matzenstw migdzykulturo-
wych w Kanadzie i w Stanach Zjednoczonych, jest
nawet nieco nizszy, niz w przypadku monokulturowych
(Projekt — Integration of International Marriages:
Empirical Evidence from Europe and North America,
za: Hruzd-Matuszczyk, 2021).

Zaprezentowane wyzwania, wlasciwe dla par
mieszanych, zostaly pokazane w najnowszych i weze-
$niej prowadzonych badaniach. Oznacza to, ze mimo
propagowanej otwartosci na réznorodnos¢ i inklu-
zywnosci, matzonkowie z odmiennych kultur weiaz

doswiadczaja podobnych probleméw.

2. Mi¢dzykulturowoé¢ potencjalem
dla malzenstwa

Kontekst kulturowy probleméw czyni je bardziej
ztozonymi. Dlatego trudno poréwnywaé malzenstwa
mieszane z monokulturowymi. Kazda nowa relacja,
zwlaszcza bliska, jest wyzwaniem i nadzieja. Kazda
wymaga odpowiedniego przygotowania, ale zakres
wiedzy i mozliwo$ci musi by¢ wickszy wtedy, gdy
malzeistwo ma charakter migdzykulturowy. Osoby,
w takim zwiazku, muszg mierzy¢ si¢ z ujawniajacymi
si¢ réznicami, by¢ gotowe i otwarte na poznawanie
i rozumienie uwarunkowan kulturowych zachowania
partnera oraz zasad obowiazujacych w jego grupie
spotecznej, zwlaszcza rodzinnej. Obliguje to do
zmian rowniez we wiasnym zachowaniu. Istotne jest
bowiem, aby réznice mobilizowaly potencjat pary do

budowania wspdlnego zycia.

2.1. Radzenie sobie z wyzwaniami — strategie

podejmowane przez partneré6w

Zwiazek mieszany zobowiazuje do wickszej ela-
stycznoéci i kreatywnosci z uwagi na do$wiadczanie
nierzadko nietypowych i nicoczekiwanych trudnosci.
Partnerzy radza sobie z nimi przyjmujac rézne strate-
gie. Szczegolnie pozadana jest adaptacja. Jej podstawa

jest rozumienie, ze dziedzictwo kulturowe kazdego
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cztowieka jest dla niego specyficzne. Akceptacja,
anie krytyka, jest niezbedna dla dobrego zycia mat-
zeniskiego i wspiera proces adaptacji (Blount, Young,
2015). Wymaga ona jednak czasu, stad lepsze szanse
maja pary z dtuzszym stazem, poniewaz ich wiedza
na temat partnera i jego kultury jest wicksza.

Szerszym procesem, kt6ry wiaze si¢ z mozliwo-
$ciami adaptacyjnymi, jest akulturacja. Pary mieszane
stosuja szczegolne jej strategie. Moga one by¢ nieko-
rzystne i korzystne dla takiego zwigzku. Do strategii
zagrazajacych bliskiej relacji nalezy dystans kulturowy,
przejawem ktérego jest marginalizacja lub separa-
cja. Marginalizacja zaklada catkowite wycofanie si¢
z obu kultur i mozliwe maksymalne zredukowanie
réznic. Natomiast separacja polega na oddzieleniu
sic od kultury partnera np.: poprzez jej odrzucenie
i utrzymywanie kontaktéw tylko z przedstawicielami
kultury wlasnej. Mozliwe jest tez odseparowanie si¢
obu partneréw od nieprzychylnego im spoleczenstwa.
Z kolei korzystna, dla pary, strategia jest orientacja
na integracje¢ polegajaca na zmierzaniu w kierunku
dwukulturowosci. Przejawia si¢ ona dazeniem do
zachowania i pieleggnowania wlasnej kultury oraz
duzg przychylnoscia i tolerancja wobec kultury part-
nera. Przeciwno$cia tej strategii jest asymilacja, czyli
tendencja do catkowitego przyjecia nowej kultury,
a odrzucenia wlasnej. Moze to wynikaé z postrze-
gania kultury partnera jako lepszej, wyzszej. Dzieje
si¢ tak wtedy, gdy kultura partnera jest dominujaca
w danym spoleczenstwie, a bycie jej czescig osoba
postrzega jako rodzaj awansu spolecznego (Boski,
2022; Moroz, 2020). Podejmowanie strategii umoz-
liwia pokonywanie barier kulturowych, cho¢ stres
akulturacyjny moze to ograniczaé. Okazuje sig, ze
kobiety szybciej i chetniej nabywaja umiejetnosci
jezykowe, fatwiej adaptujg si¢ do nowej kultury oraz
ujawniajg wyzszy poziom akulturacji od m¢zezyzn
(Boski, 2022; Hruzd-Matuszczyk, 2021; Uhlich i in.,
2021; Sowa-Bethane, 2019).

Ustalono, ze pary mig¢dzykulturowe stosu-
ja podobne strategie radzenia sobie ze stresorami
malzenskimi, ktére moga by¢ wzmacniane przez
réznice kulturowe. Na podstawie badan empirycz-
nych w dziedzinie komunikacji migdzykulturowej
i poradnictwa matzenskiego zidentyfikowano szes¢

takich strategii. Naleza do nich: elastyczno$¢ roli

plciowej polegajaca na komunikowaniu oczekiwari;
humor — wazny dla roztadowania napigcia; szacunek
do kultury partnera — ust¢gpowanie, zgadzanie si¢
na zasady, tradycje i zwyczaje jednego z partneréw;
rozpoznawanie podobieristw — przekonan, prakeyk;
przeformutowanie kulturowe lub rozwéj mieszanych
wartosci i oczekiwan, ktdre na nowo zdefiniowaty-
by relacj¢ migdzykulturows oraz ogdlne uznanie
dla innych kultur — akceptacja réznic kulturowych
(Bustamante i in., 2011).

Zwraca si¢ rowniez uwage na potencjal rodzinnej
miedzykulturowosci, szczeg6lnie w przypadku mal-
zefistw zawieranych na pograniczach, gdzie partnera-
mi sa czlonkowie mniejszosci narodowych/etnicznych
i przedstawiciele kultury dominujacej. Wymaga to
dazenia do osiaggniecia porozumienia odno$nie do
wybieranych strategii. W sytuacji nieprzychylnych
czy zbyt ingerujacych w zycie pary tesciéw, partnerzy
stosowali unikanie lub taktyczne przygotowywanie sie
do wizyt rodzinnych. Wigkszo$¢ uczestnikow badan
przyznata, ze zdecydowata si¢ unika¢ interakeji z te-
$ciami ze wzgledu na wyzwania, jakie stawiali przed
ich malzehstwem (Machette, Cionea, 2023). Uni-
kanie nie jest strategia konstruktywna i dowodzi, ze
pary nie radzily sobie z niekorzystnym nastawieniem
tesciéw. Badania dokumentuja jednak, ze negatywny
odbidr spoteczny moze aktywizowaé podobne dzia-
lania partneréw chroniace zwigzek i wzmacniaé wigz
miedzy nimi. Staja si¢ oni bardziej odporni i zdolni
do radzenia sobie z przeciwnosciami losu (Blount,
Young, 2015; Byrd, Garwick, 2006).

Najskuteczniejszg strategia wykorzystywang do
przepracowania réznic kulturowych bylo okazy-
wanie zainteresowania kulturg partnera, a przede
wszystkim znajdowanie podobieristw migdzy kultu-
rami. Odkrywanie podobnych przekonan i wartosci
a takze skupianie si¢ na wspélnych celach pozwala na
umacnianie bliskiej relacji (Leung, 2021). Ponadto
koncentrowanie si¢ na podobieristwach zwigzanych
ze $wiatopogladem czy stylem zycia moze pomaga¢
w budowaniu plaszczyzny porozumienia, odwracajac
uwagg od réznic dzielacych partneréw (Boratv iin.,
2021; West, Magee, Gordon, Gullett, 2014). Wigze
si¢ to Z pozytywnym nastawieniem, poniewaz tworzac
wspolnie wlasng kulture, pary nie s3 zobowiazane do

porzucania indywidualnych przekonan kulturowych.
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Jest to mozliwe, poniewaz kultura jest systemem
niebinarnym. Moze rozwija¢ si¢ i zmienia poprzez
rozwj osobisty i rozwdj zwiazku partneréw. Dlatego
stworzenie trzeciej kultury zapewnia najbardziej
korzystny wynik dla bliskiej relacji (Leung, 2021).

Identyfikowanie podobienstw i roznic daje pozy-
tywne efekty dla poszukiwania przyczyn konfliktow
oraz mozliwosci ich rozwigzywania. Wymiana wiedzy
z partnerem podnosi $wiadomos¢ probleméw zwia-
zanych z nieréwnoscia, rasizmem, relacjg wladzy,
dyskursami politycznymi (Djurdjevic, Girony, 2016).
Zwiazki mieszane pozwalajg na zdobycie wielu kultu-
rowych punktéw odniesienia poprzez doswiadczanie
i integracj¢ odmiennych systeméw wartosci. Dzigki
nim osoby, pozostajace w relacji, nabywaja nowe
kompetencje poprzez uczestnictwo w nieznanych
dotad obyczajach, tradycjach, obrz¢dach (Bhugun,
2019). Poznawanie innych, uwarunkowanych kul-
turowo, wartosci i zachowan, moze tez zachecaé do
przemyslenia wlasnego Ja i wlasnej kultury (Djurd-
jevic, Girony, 2016).

2.2. Rolazasobéw relacyjnych

Podejmowanie wlasciwych strategii radzenia sobie
z roznicami kulturowymi oraz dazenie do wspéidzia-
lania i efektywnego porozumiewania si¢ wymagaja
okreslonych kompetencji partneréw, a te wigza si¢ z ich
zasobami indywidualnymi, a zwlaszcza relacyjnymi.

W kontakcie z nowa kulturg kompetencje na-
lezy rozpatrywal w trzech obszarach: poznawczym
(wiedza na temat norm i zasad obowigzujacych
w danej kulturze), emocjonalnym (wrazliwo$¢ na
réznorodno$é) oraz behawioralnym (zachowania,
umiejetnosei) (Glazewska, 2020). Sa one niezbedne
dla podobnego ujmowania rzeczywistosci, wzajemnej
akceptacji, wrazliwosci i czulosei oraz wspSlnych
dzialan. Stanowig o bliskosci, wi¢zi emocjonalnej
malzonkéw i skutecznosci rozwigzywania konflik-
téw (Rys, Greszta, Grabarczyk, 2019). Wskazane
kompetencje zaleza od zasobéw jakimi dysponuja
partnerzy w zwiazkach miedzykulturowych. Uznaje
si¢ bowiem, ze gtéwna przyczyng konfliktéw mal-
zenskich sa réznice psychologiczne, ewentualnie
rdznice psychologiczne w polaczeniu z kulturowymi
(Jassem-Staniecka, 2018).

Dotychczasowe badania wskazuja na wiele cech
indywidualnych i relacyjnych partneréw odpowie-
dzialnych za integracj¢ malzenistwa. Zostaly one
dokladnie opisane w literaturze psychologicznej.
Bogactwo analizowanych czynnikéw powodzenia
malzenistwa ogranicza mozliwosci ich petnej i rze-
telnej weryfikacji. Dlatego wazne jest wyrdznienie
tych, ktére sa konieczne dla inicjowania i utrzy-
mywania bliskich relacji miedzykulturowych oraz
radzenia sobie z wyzwaniami. Powinny one petni¢
role ochronng dla malzenstwa migdzykulturowego
i wzmacnia¢ szanse partneréw na wspélne zycie.

Zwigzek miedzykulturowy inicjuje mito$¢ i cechy
nie zwigzane z kulturg takie jak wzajemna atrakeyj-
no$¢, a takze wiek, edukacja czy status ekonomiczny
(Borataviin., 2021). Osoby zorientowane na wspélne
zycie w zwiazku mieszanym, zwykle charakteryzuja
si¢ wicksza otwartoscia spoleczna, akceptacja réznic
oraz wyzszym stopniem zaangazowania (Bhugun,
2019). Badania potwierdzaja, ze wspomniane cechy
decyduja tez o powodzeniu takich relacji.

Gwarantem wspolnego zycia pary migdzykultu-
rowej jest mitos¢. Jednak do skutecznego konfronto-
wania si¢ z rznicami i przeciwnosciami niezbedne
sa zasoby relacyjne partneréw, wsrdd keérych do
najwazniejszych nalezg empatia i zaufanie.

Empatia odpowiada za wrazliwo$¢ migdzykul-
turowa, szacunek i tolerancje. Jest zwigzana z umie-
jetnoscig przyjmowania perspektywy partnera, co
daje lepsze rozumienie jego innosci oraz poprawia
komunikacje (Machette, Ioana, 2023). Obecnos¢
empatii w malzenistwie jest jednym z podstawowych
warunkéw intymnosci, akceptacji, otwartosci i za-
ufania (Landwdjtowicz, 2019).

Wzajemne zaufanie zapewnia, a nawet zwicksza
poczucie bezpieczeristwa w zwigzku (Wade i Robin-
son, 2012). Osoby darzace partnera zaufaniem sa
bardziej sklonne do troski i zaspakajania jego potrzeb
oraz czesciej daza do kompromisowego i konstrukeyw-
nego rozwiazywania konflikeéw (Balliet i Van Lange,
2013). Lepiej radza sobie w sytuacjach wykluczenia
spolecznego (Yanagisawa, Masui, Furutani, Nomura,
Ura, Yoshida 2011).

Zaufanie wiaze si¢ z tendencja do przebaczania
(Kim, Weisberg, Simpson, Orifa, Farrell, Johnson,
2015). Badania wykazaly, ze zyczliwo$¢ wobec part-
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nera, ke6ry zawinil jest konieczna dla dziatan prowa-
dzacych do efektywnego rozwiazywania konfliktéw.
Jednak szanse na przebaczanie sa wigksze wtedy, gdy
partneréw laczy wigz emocjonalna (Rysiin., 2019).

Wspomniane zasoby relacyjne stanowia dobre
podstawy do budowania i umacniania zwiazku
mieszanego oraz s3 niezbedne dla podejmowania
wlasciwych strategii, waznych dla osiagania kompro-
misu kulturowego a takze mierzenia si¢ z mozliwa

dezaprobata spoteczna.

Podsumowanie

Niewiele jest badan poswigconych wyjatkowym i uni-
kalnym aspektom matzenstw miedzykulturowych.
Réznorodnosé takich par wymaga wskazania na ich
specyfike, ale réwniez poszukiwania podobieristw
wyzwan i sposobéw radzenia sobie z nimi.

W artykule zaprezentowano najtrudniejsze i po-
dobne, dla par mieszanych, wyzwania oraz najczesciej
stosowane strategie radzenia sobie z réznicami kultu-
rowymi. Ich efektywnos¢ zalezy od zasobow partne-
réw z jakimi wehodza w zwigzek malzenski. Zwykle
taczy ich silne uczucie, co gwarantuje gotowos¢ do
zmiany, np.: zamieszkania poza granicami Wlasnego
kraju, oddzielenia od rodziny, przyjaciét. Poza tym,
osoby decydujace si¢ na zwigzek miedzykulturowy, sa
otwarte na inno$¢ i zorientowanie na poszukiwanie
podobienstw np.: zwiazanych z wyksztalceniem,

zainteresowaniami, hobby. Koncentracja na takiej
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