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Abstrake: Kaidy czlowick doswiadcza trudnych sytuacji,z kt(’)rymi musi si¢ zmierzy¢. Wielu naukowcdw stawia pytania dotyczqcc uwarunkowan radzenia
sobic badz braku umiejetnosci radzenia sobic w takich sytuacjach]cdnym zmalo poznanych aspcktc’)w W psychologicznych analizach jest problcm resen-
tymentu. W artykulc tym podtho rozwazania dotyczqcc ujmowania resentymentu w psychologii, atakze zbadania jcdncgo z czynnikdw dotyczqccgo jego
uwarunkowan, a mianowicie stylu przywiazania w okresie dzieciristwa. Cel badan: W artykule podjeto probe znalezienia odpowiedzi na pytanic czy istnicja
zaleznosci migdzy sty]cm przywigzania w rodzinie pochodzcnia aresentymentem u mlodych doms}ych. Mctodyka: W badaniu 185 oséb wykorzystano
skal do badania Stylu Przywiazania w Rodzinic Pochodzenia (SPRP) autorstwa M. Rys, Z. Krasowskicj oraz N. Witerck (2021), oraz te wymiary Skali Od-
pornosci Psychicznej (SOP) autorstwa M. Rys i in. (2020), keore dotyeza problematyki resentymentu. Wyniki: Uzyskane wyniki badan wskazuja na istotne
zaleznosci pomiq:d zy pozabczpiccznymi stylami wychowania wrodzinie pochod zenia a bad anymi aspcktami resentymentu. Wyniki badan wskazuj atakze

naroznice w przezywaniu resentymentu pomigdzv kobietami i mEzCezyznami.

Slowa kluczowe: bezpicczne i pozabezpieczne style przywiazania w okresie dzieciristwa, odrzucajacy styl przywiazania, resentyment,

Wprowadzenie

Problematyka styléw przywigzania w rodzinie po-
chodzenia jest przedmiotem analiz wielu psycholo-
g6w'. Jak stwierdza J. Bowlby (2016) wyksztalcone
w dziecinstwie wzorce przywigzania do rodzicéw sa
baza rozwoju czlowicka (tamze). Najbardziej znana
klasyfikacja styléw przywiazania, wyréznia trzy style
przywiazania: bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny oraz
unikajacy (Ainsworth, 1989). Wickszos¢ dotychczaso-
wych badan nad przywiazaniem obejmuje jedynie trzy
wzorce przywigzania do rodzica. M. Ry$ zaproponowala
wyrdznienie czwartego stylu — odrzucajacego, ktory jest
charakterystyczny dla os6b doswiadczajacych w dzie-

ciistwie zaniedbania badz krzywdy i wraz z zespotem

stworzyla metode, dzicki keérej mozna zbadaé poziom
wszystkich czterech styléw przywiazania: bezpiecznego,
lekowo-ambiwalentnego, unikajacego oraz odrzucaja-
cego (por. Rys, Krasowska, Witerek, 2021).

Waznym zagadnieniem omawianym w tym arty-
kule jest problematyka resentymentu. Kazdy cztowick
doswiadcza trudnych sytuacji, z kedrymi musi si¢ zmie-
rzy¢. Postawy wobec sytuacji trudnych analizowane sg
w kontekscie odpornosci psychicznej, czego efektem
sa publikacje i badania, autorstwa m. in. A. Boruckiej
i K. Ostaszewskiego (2012), M. Marciniaka (2019),
K. Ostaszewskiego (2014), A. Pacut i in. (2022), M.
Rys (2020), A. Studniczek i in. (2018).

1 Por. np. Ainsworth (1989); Bowlby (2016); Kornas-Biela (2017); Liberska i in. (2016); Libura-Gil (2018); £os$ (2010); Marchwicki
(2004); Plopa (2019); Rys, Krasowska, Witerek (2021); Siwek (2012); Stepnicka-Markowska (2023).
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W artykule tym podj¢to prébe znalezienia od-
powiedzi na pytanie czy istnieja zaleznosci migdzy
stylem przywiazania w rodzinie pochodzenia a resen-
tymentem u miodych dorostych. W badaniu 185 oséb
wykorzystano skale do badania Stylu Przywiazania
w Rodzinie Pochodzenia (SPRP) autorstwa M. Rys,
Z. Krasowskiej oraz N. Witerek (2021), oraz te dane
ze Skali Odpornosci Psychicznej (SOP) autorstwa
M. Ry$ i in. (2020), ktére dotycza problematyki

resentymentu.

1. Teoretyczne podstawy badan

1.1. Problematyka przywiazania w rodzinie

pochodzenia
1.1.1. Definicyjne ujecie przywiazania

Teoria przywigzania swoje poczatki zawdzigcza obser-
wacji negatywnych konsekwencji separacji od matki
we wezesnych etapach zycia dziecka (Bowlby, 1998)
oraz przegladowi badan etologéw poswigconych
zachowaniom przywigzaniowym ptakéw i gatunkdw
naczelnych innych niz ludzie (Bowlby, 2016; por.
takze: Swojnég, 2012). Jej tworca, . Bowlby (2016),
w swoich rozwazaniach zakwestionowal teori¢ pope-
du wtdérnego méwiaca, ze dziecko przywiazuje si¢ do
figury matczynej wskutek zaspokajania przez nia jego
potrzeb fizjologicznych. Postulowal on natomiast,
ze na drodze ewolugji zostal wyksztalcony oddziel-
ny system behawioralny, ktérego gtéwnym celem
jest dazenie do bliskosci z figura przywiazania, co
zwigksza szans¢ przetrwania jednostki (tamze). Teorig
zaprezentowang przez J. Bowlby’ego kontynuowata
jego uczennica M. Ainsworth (1989), ktéra prze-
prowadzila badania dotyczace przywigzania wéréd
niemowlat z ludu Ganda oraz stworzyla Procedure
Obcej Sytuadji, dzicki ktérej zostaly wyodrebnione
poszczegdlne style przywiazania. Od tej pory wielu
badaczy rozwijalo zagadnienia dotyczace tej teorii.

W pismiennictwie istnieje wiele roznych ujeé
definicyjnych pojecia przywigzania. J. Bowlby okresla
je jako ,potrzebe wigzi jednostki z osoba, czy tez
osobnikiem tego samego gatunku” (Bowlby, 1980,
za: Ry$iin., 2021, s.241). Uwaza on, ze kazdy zostal

zaopatrzony w repertuar zachowan przywigzanio-
wych, ktérych gléwnym zadaniem jest utrzymanie
bliskosci z figura matczyna. Zaliczaja si¢ do nich
miedzy innymi: placz, krzyk, usmiech, wokalizo-
wanie, przywieranie, ,podazanie za”. Gléwna figura
przywiazania jest postacia niewymienna. Nie oznacza
to jednak, ze dziecko nie moze posiada¢ drugoplano-
wych figur przywiazania (Bowlby, 2016). Co wigcej
obserwacje niemowlat (Schaffer i Emerson, 1964)
oraz dzieci (Ainsworth, 1963, za: Bowlby, 2016)
wskazuja na nastepujaca zaleznos¢: im dziecko jest
bardziej przywiazane do gtéwnej figury tym istnie-
je wigksze prawdopodobienistwo, ze bedzie ono
adresowa¢ zachowania przywigzaniowe do innych
znajomych mu os6b.

Wedlug M. Ainsworth (1969) przywigzanie to
»wiez emocjonalna, kt6ra jednostka obdarza inna
konkretng osob¢” (tamze, s. 971). Dziecko traktuje
obicekt przywiazania jako bezpieczna baze, z ktérej
rozpoczyna eksploracj¢ otoczenia oraz do ktérej po-
wraca w sytuacji zaniepokojenia i wycofania. Bodzce
aktywizujace system przywiazania mozna podzieli¢ na
dwie kategorie: zwiazane z samopoczuciem jednostki,
np.: gtéd, bol, zmeczenie badz zwiazane ze srodowi-
skiem, np.: zewnetrzne zagrozenie badz separacja od
figury przywiazania (Cassidy, 2016, za: Lubiewska,
2019). Podobnie przywiazanie definiuje J. K. Baker
(2006), mianowicie jako ,wi¢z emocjonalna, w ktdra
whpisane jest: pragnienie blisko$ci, niepokdj po nie-
wytlumaczalnej separacji, przyjemnos¢ lub radosé po
ponownym spotkaniu oraz zal po stracie” (tamze, s. 7).

P. Marchwicki (2009) rozumie przywigzanie
jako ,stan, w ktérym dana jednostka odczuwa silng
tendencj¢ do szukania blisko$ci innej konkretnej
jednostki, szczegdlnie w sytuacjach stresu, trudnosci
lub zagrozenia” (tamze, s. 11). Sklonnos¢ do tego
typu zachowania jest wlasciwoscig przywigzanej
osoby. Oznacza to, ze czlowiek jest przywiazany do
konkretnej postaci takze w momentach chwilowego
braku jej obecnosci oraz w sytuacjach, gdy w danej
chwili nie szuka u niej schronienia i pociechy (tamze).
Z kolei M. Adamezyk (2016) okresla ten termin jako
»biologicznie zakorzeniong skfonno$¢ do tworzenia
w pierwszych latach zycia silnych wigzi emocjonal-
nych z opickunami” (tamze, s. 90). Przywigzanie do

glownego opickuna stanowi baze dla dalszego rozwoju
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czlowieka. Odgrywa ono istotna role w formowaniu
sic wewnetrznych modeli operacyjnych, czyli obrazu
siebie oraz innych ludzi (tamze).

M. Czub (2014) definiuje przywiazanie jako
»swoisty zwiazek pomiedzy dzieckiem a jego najwaz-
niejszym opiekunem” (tamze, s. 11). Zaznacza, ze jest
ono istotnym czynnikiem w prawidlowym rozwoju
psychicznym. Budowanie przywigzania wplywa na
jako$¢ proceséw emocjonalnych oraz poznawczych
dziecka. Z tego wzgledu jest podstawa osiagnie¢
edukacyjnych, zawodowych oraz osobistych (tamze).
M. Plopa (2019) ujmuje przywiazanie jako »W miare
trwaly zwiazek spoteczno-emocjonalny z drugim
osobnikiem, osoba, a takze jako intrapsychiczne
organizacje, ktére rozwijaja si¢ na bazie indywi-
dualnych do$wiadczen z pierwszymi opickunami”
(tamze, s. 485). Podkresla on, ze istnicje zaleznogé
miedzy okreslonymi stylami przywiazania, a taki-
mi formami zachowania spolecznego jak: milto$¢,
przyjazn, poczucie bezpieczenistwa, osamotnienie,
depresja oraz Ik (tamze).

W tym artykule pojecie przywiazania bedzie
rozumiane zgodnie z przytoczona juz definicja
J. Bowlby’ego (2016). Od momentu narodzin czto-
wick wyposazony jest w system stanowiacy budulec
przywigzania. Ksztaltowane jest ono na skutek po-
wtarzajacych si¢ interakeji niemowlecia z gtéwnym
opickunem (tamze), a jako$¢ wytworzonej wigzi
jest istotnym czynnikiem warunkujacym przyszte

funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne czlowicka

(Plopa, 2015).
1.1.2. Style przywiazania

Styl przywiazania to model zachowan zwigzanych
z przywiazaniem uwzgledniajacy réznice indywidual-
ne w jakosci wigzi dziecka do dorostego (Ainsworth,
Wittig, 1969, za: Marchwicki, 2003). Do$wiadczenie
relacji z figura przywiazania w dziecinstwie jest jed-
nym z wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych
za spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie w przy-
szlodci. Styl przywigzania jest wynikiem skutecznosci
i przewidywalnosci reakgji gléwnego opiekuna na
przezywane przez dziecko sytuacje stresowe, a takze
jest reprezentacja przyjmowanych w przysztosci

strategii radzenia sobie ze stresem (Plopa, 2015).

Bezpieczny styl przywiazania

Wielu badaczy zgadza si¢ z teza, ze najbardziej ko-
rzystne dla dalszego rozwoju czlowieka jest wy-
ksztalcenie si¢ ufnej wi¢zi z pierwszym opickunem
(Atwool, 2007; Bukalski, 2013; Czapiga, 2007; por.
takze: Pistole, 1995, za: Porebiak, 2012, Walker
iin., 2022). Ksztaltuje si¢ ona wowezas, gdy gléwna
figura przywiazania jest fatwo dostepna dziecku,
z wrazliwoscia reaguje na plynace od niego sygnaly
oraz w adekwatny sposéb pomaga mu w przezywaniu
trudnych sytuacji (Czub, 2014). Badania S. Goldber-
gaiin. (1994, za: Stabon-Duda, 2011) wykazaly, ze
matki bezpiecznie przywiazanych niemowlat reaguja
réwnie wrazliwie na emocje wyrazane przez dziecko
jako pozytywne jak i negatywne. Jest to réwniez efeke
komplementarnosci zachowan dziecka i opickuna-
dziecko jasno komunikuje swoje potrzeby, a dorosty
trafnie na nie odpowiada (Pederson, Moran, 1996,
za: Stawicka, 2008). Reakcje gléwnego opickuna na
sygnaly plynace ze strony dziecka cechujy si¢ staloscia,
spdjnoscia oraz przewidywalnoscia (Brzeziniska iin.,
2016). Powtarzalno$¢ interakeji z figura przywiazania
skutkuje wytworzeniem si¢ u dziecka pozytywnej
umystowej reprezentacji siebie oraz innych ludzi, co
stanowi podstawe rozwoju optymalnej samoregulacji
(Stawicka, 2008).

Dziecko o bezpiecznym stylu przywigzania
w obecnosci matki jest spokojne i z zacickawieniem
cksploruje otoczenie. Traktuje matke jako bezpieczng
baze, do ktérej zawsze moze wrdcié i otrzymaé pocie-
szenie w sytuacji dyskomfortu. Podczas nieobecnosci
glownej figury przywiazania odczuwa zaniepokojenie,
ale po jej powrocie wita ja z radoscia, poszukuje z nig
bliskosci, stosunkowo szybko si¢ uspokaja i wraca do
normalnej aktywnosci (Krél-Kuczkowska, 2008).
Otwarcie komunikuje swoje emogje, cechuje si¢ em-
patig i ma tendencje do uwzgledniania perspekeywy
drugiej osoby. Przewazaja u niego emocje wyrazane
jako pozytywne, a wyrazanie negatywnych jest krét-
kotrwale. Informuja one o przezywanej przez nie
frustracji (Iniewicz, 2008). W wicku przedszkolnym
dziecko cechuje si¢ pomystowoscig, skutecznie radzi
sobie ze stresem, potrafi wspoipracowaé z réwiesni-
kami, nawiagzuje swobodne rozmowy i w przyjazny
spos6b odnosi si¢ do innych 0séb (Czub, 2014).
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Dziecko bezpiecznie przywigzane z wickszg ta-
twoscig osiaga w dorostosci wysoki poziom odpor-
noéci psychicznej, niezaleznosci, kooperatywnosci,
autorefleksji, kontroli wlasnych uczu¢, empatii oraz
kompetencji spolecznych (Wlodarczyk, 2016). Jakos¢
wytworzonej wigzi z pierwszym opickunem wiaze si¢
réwniez z ogdélnym poczuciem dobrostanu (Moore,
Leung, 2002, za: Matysiak-Blaszczyk i in., 2020).
P. Darling Rasmussen i in. (2019) przeprowadzili
metaanalizy badan dotyczacych zaleznosci miedzy
przywiazaniem a odpornoscig psychiczna. Ich wyniki
wskazuja, ze bezpieczny styl przywiazania jest istotnie
zwigzany z wyksztalceniem si¢ odpornosci psychicznej.
Badania R.C. Fraley’ai P. R. Shaver’a (2000) wskazuja,
ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy stylem przywiazania
w okresie dziecinistwa, a wi¢ziami intymnymi two-
rzonymi w zyciu dorostym. Osoby o bezpiecznym
wzorcu przywiazania odczuwaja wigkszg satysfakeje
ze zwigzku z partnerem, wykazuja si¢ wicksza akcep-
tacja, maja sklonnos¢ do pozytywnego wartoscio-
wania wzajemnej zaleznosci oraz odczuwajg rado$é
z bliskich relacji (tamze). W zyciu dorostym potrafia
umiejetnie rozwigzywaé konflikty, w swobodny sposdb
komunikuja swoje potrzeby oraz posiadaja przekona-
nie, Ze przezywane przez nie emocje s akceptowane
i rozumiane przez bliskie im osoby (Ry$ i in., 2021).
Posiadaja one réwniez zdolnos¢ do racjonalnej oceny
rzeczywisto$ci, w sytuacji do$wiadczania zyciowych
trudnosci maja skfonno$¢ do poszukiwania wsparcia
oraz sa zdolne do przyznania si¢ przed bliskimi do
wlasnych stabosci, co jest podstawa do budowania

intymnosci w relacji (Karbowa, 2012).
Pozabezpieczne style przywiazania

Badania dowodza (Berek, 2019; Flores, 2004, za:
Wyrzykowska, 2012; Suchanska i in., 2019; Wawior-
ko, Zablocka-Zytka, 2018; Wendolowska, 2017), ze
wyksztalcenie si¢ nieprawidtowej wigzi z pierwszym
opickunem jest jednym z czynnikow ryzyka wystepo-
wania zaburzen w rozwoju cztowieka. W literaturze

psychologicznej istnieje rézne nazewnictwo pozabez-

piecznych styléw przywiazania®. W tej artykule wy-
korzystano klasyfikacj¢ zaprezentowanej przez Mari¢
Rys, ktéra poza stylem bezpiecznym wyréznita styl:
lekowo-ambiwalentny, unikajacy oraz odrzucajacy
(por. Rys, Krasowska, Witerek, 2021).

Dzieci o lgkowo-ambiwalentnym stylu przywia-
zania maja doswiadczenie relacji z opiekunem, ktére
opiera si¢ na nickonsekwencji reakeji dorostego na
potrzeby dziecka. Gléwna figura przywiazania ma
tendencje do narzucania si¢ w kontakcie z dzieckiem
naprzemiennie z ignorowaniem wysylanych przez
niego sygnaléw (Nowotnik, 2014). Jest rowniez nad-
miernie kontrolujaca oraz ma tendencje do karania
dziecka poprzez porzucenie i niedostgpno$¢. Takie
doswiadczenie pierwszej relacji uczy dziecko, ze eks-
presja odczuwanych negatywnych emocji daje wigksze
prawdopodobienistwo zwrdcenia uwagi opiekuna.
Przyczynia si¢ to do wzmocnienia strategii wtérnej
tzw. hiperaktywacji przywiazania, czyli wyolbrzymienia
zachowan przywiazaniowych (Kobak i in., 1993, za:
Plopa, 2015). Niemowlg poprzez takie zachowanie
dos$wiadcza lgku, ma sktonnoéci do nadmiernego
przywierania oraz porzucania eksploracji otoczenia na
rzecz kontaktéw z dorostym (Placzek, 2012). Podczas
rozfaki z gtéwnym opickunem przezywa silny niepokoj,
a po jego powrocie bardzo trudno jest mu si¢ uspokoié.
Charakterystyczne jest takze ambiwalentne zachowanie
dziecka przejawiajace si¢ naprzemiennym dazeniem do
bliskosci z opickunem oraz pojawiajaca si¢ rezygnacja
z poszukiwania z nim kontaktu (Ainsworth, 1982, za:
Stawicka, 2008). Badania C. Zechowskiego i in. (2018)
wykazaly, ze lekowy styl przywiazania jest jednym
z predyktoréw objawdw somatycznych oraz trudnosci
w funkcjonowaniu spolecznym (tamze). Taki wzorzec
przywiazania skutkuje réwniez nadmiernym poszu-
kiwaniem uwagi innych, impulsywnoscia, poczuciem
frustracji oraz bezradnosci podczas doswiadczania
trudnych sytuacji (Czub, 2014).

Unikajacy styl przywiazania powstaje gdy figu-
ra matczyna aktywnie odrzuca préby dziecka do
nawigzania z nig kontaketu (Ainsworth i in., 1978,
za: Wallin, 2011). Z powodu osobistych badz spo-

2 M. Ainsworth (1978; za: Ainsworth, 1979) stworzyta procedure laboratoryjng, na podstawie ktérej wyodrebnita trzy wzorce
przywigzania dziecka do matki: wzorzec B - bezpieczny styl przywigzania, wzorzec A - unikowy styl przywigzania oraz wzorzec
C - lekowo-ambiwalentny styl przywigzania. M. Main oraz J. Solomon (1990; za: Wallin, 2011) dodaty do tej klasyfikacji czwarty

styl: wzorzec D - zdezorganizowany styl przywigzania.
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tecznych uwarunkowan opickun nie reguluje napie-
cia emocjonalnego przezywanego przez niemowle.
Skutkuje to wytworzeniem si¢ u dziecka strategii
obronnego wykluczenia, czyli wyparcia odrzucaja-
cego zachowania figury przywiazania oraz wilasnej
potrzeby wiezi (Krél-Kuczkowska, 2008). Dziecko
przywiazane unikowo nie okazuje zainteresowania
opieckunem, ma tendencje do unikania kontakeu
z nim, wigcej czasu poswiceca eksploracji otoczenia
niz szukaniu bliskosci. Niemowleta doswiadczajace
takiej relacji z pierwszym opickunem uczg sig, ze
wyrazane przez nie emocje nie przynosza pozadanych
efektdw (Plopa, 2015). Co cickawe, badania G. Span-
glera i K.E. Grossmanna (1993, za: Senator, 2012)
wykazaly, ze dzieci te, pomimo braku behawioralnej
reakgji na roztake z matka, mialy najwyzszy poziom
kortyzolu w slinie, czyli hormonu $wiadczacego
o0 odczuwanym stresie. Osoby o takim wzorcu przy-
wiazania maja tendencje¢ do okazywania falszywego
afektu, nadmiernej kontroli emocjonalnej, unikania
bliskiego kontaktu oraz spostrzegania innych ludzi
w negatywnym $wietle. W trudnych sytuacjach nie
poszukuja wsparcia, gdyz spodziewaja si¢ odrzucenia
(Brzezinska i in., 2016). Analizy badari nad zna-
czeniem styléw przywigzania na pézniejszy rozwdj
czlowieka wskazujg, ze unikajacy wzorzec wiaze
si¢ z drazliwo$cia, impulsywnoscia, przezywaniem
frustracji, brakiem zaufania, niepewnoscia oraz trud-
nos$ciami w relacjach (Komorowska-Pudlo, 2016).

Dwa powyzsze style przywiazania niecadekwatnie
opisuja sytuacje 0sob, ktére wychowywaly si¢ w ro-
dzinach, w ktdrych dochodzito do patologicznych
zachowan wzgledem dziecka. Z tego wzgledu M. Rys,
Z.Krasowska i N. Witerek (2021) stworzyly metode
badawcza uwzgledniajacy trzeci pozabezpieczny
styl przywiazania, kt6ry okreslily jako odrzucajacy.
Ksztaltuje si¢ on wéwezas, gdy dziecko wychowuje
sie w rodzinie dysfunkcyjnej, w ktérej doswiadcza
zaniedbania badz krzywdy. Niemowlg postrzega figure
przywigzania jednoczesnie jako zrédlo zagrozenia
jak i ukojenia, co skutkuje wyraznym konfliktem
motywacyjnym w momencie aktywacji systemu
przywiazania. Posiada ono gleboko zakorzenione
przekonanie, ze zycie jest petne trudnosci, ktérych
nie da si¢ skutecznie przezwyciezyé. Wobec zycio-

wych szans zachowuje si¢ podejrzliwie, gdyz jest

przekonane o ich nietrwalosci. Osoby pochodzace
z takiego srodowiska charakteryzuje niski poziom
odpornosci psychicznej (Rys, 2020), do$wiadczaja one
probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
(Soudiiin., 2015, za: Ry$iin., 2021) oraz nie maja
motywacji do samorozwoju i realizacji wtasnych
pragnien. W dorostosci osoby te nie bronig wlasnych
praw, maja problemy z przeciwstawieniem si¢ innym
oraz maja poczucie bycia nickochanymi (tamze).

Doswiadczenie relacji z figura przywiazania sta-
nowi baze dla dalszego rozwoju cztowieka. Jakos¢
wytworzonej wi¢zi z pierwszym opickunem jest po-
wigzana z wyksztalceniem si¢ wewnetrznych modeli
operacyjnych (Marchwicki, 2006). J. Bowlby (2016)
zaklada, ze uformowane we wezesnym dziecinstwie
wewngtrzne modele operacyjne, s3 na ogét trwatym
elementem osobowosci czlowicka. Z tego wzgledu
styl przywiazania okresla istotne aspekty obrazu
siebie, innych ludzi, a takze zachodzacych miedzy
nimi relacji (por. takze: Ry$iin., 2021).

2. Problematyka resentymentu

2.1. Definicyjne uj¢cie oraz analiza resenty-

mentu

Resentyment od kilku ostatnich wiekéw byt przed-
miotem szczegdlnego zainteresowania filozoféw.

Marc Ferro w ksiazce Resentyment w historii opi-
suje przejawy resentymentu na przestrzeni wiekow.
Mimo ze autor uzywa okreslenia ,odwieczne resenty-
menty’, w rzeczywistosci odnosi si¢ on w swojej pu-
blikacji jedynie do okresu buntownikéw starozytnych,
ktérych okresla mianem pierwszych buntownikéw
w dziejach (Ferro, 2013, za: Karbowski, 2025).

W XIX wicku ujmowano resentyment jako re-
akcje zastepeza w sytuacji niemocy i bezsilnosci.
Zdaniem Nietzschego to reakcja zastgpeza ,stabych”
wobec ,silnych”, ktdra ze stabych czyni ,dobrych’,
azsilnych ,,ztych”, zrédet tej reakeji zastgpezej upa-
trywal Nietzsche w strukturze stosunkéw miedzy-
ludzkich, w strukturze spotecznej (Nietzsche, 2022,
5. 24-25). Teori¢ resentymentu rozwinat Max Scheler
w pracy Resentyment a moralnos¢ podaje definicje

resentymentu: ,Resentyment — to duchowe samo-

KwWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RaTIO 61(1)2025 | S



M. Karbowski, M. Rys, M. Zagubier:

zatrucie, ktére ma $cisle okreslone przyczyny i skutki.
Jest to trwale nastawienie psychiczne, ktére rodzi sie,
kiedy okre$lone odruchy uczuciowe i namigtnosci
— same przez si¢ normalne i zasadniczo wchodzace
w skiad ludzkiej natury — ulegaja systematycznie
sthumieniu i nie zostaja roztadowane pociagajac
za sobg pewne trwale sklonnosci do okreslonego
rodzaju ztudzen co do wartosci i odpowiadajacych
im sad6éw wartosciujacych. Odruchami uczuciowymi
i namigtnosciami, ktére przede wszystkim wehodzg tu
w gre, sa: méciwe uczucie i odruch zemsty, nienawisé,
zlosliwos¢, zazdros¢, zawisé, szyderstwo” (Scheler,
2008, 5. 33-34).

Mimo wagi tej tematyki dopiero w ostatnich la-
tach pojawily si¢ proby analiz tego zjawiska w naukach
spofecznych, czy w naukach o zdrowiu. Pionierem
prac w tym zakresie jest Mariusz Karbowski (2023,
2025), ktéry w swoim ujeciu resentymentu nawia-
zuje do filozoficznych uje¢, ale swoje analizy ujmuje
jako odstanianie resentymentu poprzez ukazywanie
g0 Z POzZYCji tZW. ,ja emocjonalnego”, rozumianego
jako zfozona emocja wynikajaca z napigé w relacjach
spolecznych. W monografii naukowej z 2025 roku
ujmuje resentyment jako kompleks ukrytych emocji
takich jak zlos¢, zawis¢, nienawis¢, zazdro$¢ czy pra-
gnienie zemsty, ktdre czgsto pozostaja niezauwazone
przez osoby, a ktérych zachowania moga by¢ nimi
motywowane. Emocje te, silnie ze sobg powiazane,
wywierajg istotny wplyw zaréwno na reakgje, jak
i na stan psychiczny jednostki (Karbowski, 2025).

Z inspiracji ptynacej z pionierskich prac M. Kar-
bowskiego zaczynaja powstawa¢ i inne prace, takze
badawcze, stuzace poglebieniu poznawania zjawiska
resentymentu. Wyniki takich wlasnie prac przedsta-
wione zostaly w niniejszym artykule.

Jako definicyjne ujecie M. Rys i E. Trzgsowska-
-Greszta zaproponowaly okreslenie resentymentu,
jako postawy wobec doznanych wezesniej krzywd,
jako uraza przejawiajaca si¢ w emocjonalnym powro-
cie do trudnych, nieraz traumatycznych wydarzen
(aspekt emocjonalny), ale takze w ich analizie (aspeke
intelektualny) oraz w podejmowanych dzialaniach
w kierunku odwetu lub tez przebaczenia winowajcy.

Takie ujecie jest owocem wielu dociekan doty-
czacych réznych uje¢ odpornosci psychicznej, w kto-

rej zjawisko resentymentu odgrywa znaczacy role

w przezwyciezaniu negatywnych zdarzen zyciowych,
prowadzacego do wzglednie dobrego przystosowania
jednostki, mimo przezytych przeciwnosci losu i/
lub traumatycznych przezy¢ w dziecinistwie (Craig,
Bond, Burns, 2003; Kumpfer, Summerhays, 2006;
Luthar, Zelazo, 2003; Sameroff, Rosenblum, 2006).

Tak wigc resentyment wiaze si¢ wiec z jednej
strony z przezyciem zagrozenia lub traumatycznej
sytuacji lub wystapieniem podwyzszonego poziomu
ryzyka zagrozenia dobrostanu jednostki, a z dru-
giej — z posiadaniem kompetencji, pozwalajacych
na poradzenie sobie z tego typu doswiadczeniami,
pokonywaniem przeciwnosci losu (Luthar, 2006;
Luthar i in., 2000; Luthar, 2006; Masten, Powell,
2003; Masten, 2007; Rutter, 2000).

Przeciwnosci losu to zdarzenia badz okoliczno-
Sci zyciowe, silnie stresujace dla jednostki, zwigzane
z sytuacja rodzinng czy spoleczng (np. ubdstwo,
rozwdd rodzicédw) lub z bezposrednim zagrozeniem
zycia (wojny, katastrofy, ataki terrorystyczne),
(Rutter, 2000; Luthar, Zigler, 1991; Masten, Po-
well, 2003). W przeciwnosciach losu charaktery-
stycznym zjawiskiem jest wspdtwystgpowanie kilku
czynnikéw ryzyka, ktére moga wzmacniad ryzyko
wystapienia resentymentu. Dziatanie jednego
czynnika ryzyka ma zazwyczaj niewielki negatyw-
ny wplyw na jednostke, ale wspétwystepowanie
przez dlugi czas kilku czynnikéw ryzyka moze
powodowa¢ zaburzenia zachowania lub zdrowia
(Davis, 1999; Greenberg, 2006; Kumpfer, 1999;
Masten, Powell, 2003).

W pracach nad resentymentem wykorzystano
szczegolnie analizy dotyczace takich probleméw
podejmowanych w ramach resilience, jak czynniki
ryzyka, w tym szczegélnie 1) rodzinne (przemoc,
rozwod rodzicédw, ubdstwo, niskie wyksztalcenie
rodzic6éw, zaburzenia psychiczne rodzicéw, zaniedba-
nie, brak umiejetnosci rodzicielskich, sieroctwo); 2)
indywidualne (zwiazane z podatnoscia biologiczna
igenetyczna, intcligcncj a, temperamcnt); 3) $rodowi-
skowe (przestgpczoéé, bezrobocie, przemoc w miej-
scu zamieszkania, niski poziom edukacji w szkole)
(m.in. Blistein i wsp., 2005; Fergus, Zimmerman,
2005; Garmezy, 1985; Hetherington, 1993; Hethe-
rington, Elmore, 2003; Kumpfer, 1999; Kumpfer,
Summerhays, 2006; Lin i wsp., 2004; Luthar, Zigler
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1991; Luthar, Zelezo, 2003; Luthar, 2006; Masten,
Powell, 2003; Rutter, 2000; Sameroft i wsp., 1993;
Sameroff, Rosenblum, 2006; Werner, 1994).

Ksztaltowanie postaw dotyczacych resentymentu
jest procesem wielowymiarowym. Jest on warunkowa-
ny zaréwno czynnikami wrodzonymi, jak i réznymi
dos$wiadczeniami zyciowymi, na kedre sktadajq sie
osobiste przezycia jednostki oraz srodowisko ze-
wnetrzne (Rys, Trzesowska-Greszta, 2018). N. Gar-
mezy wskazat trzy grupy czynnikéw chronigcych:
1) Cechy indywidualne; 2) Czynniki zwigzane ze
srodowiskiem rodzinnym oraz 3) Cechy srodowiska
pozarodzinnego (za: Ry$, Trzgsowska-Greszta, 2018;
por. takze: Borucka, Ostaszewski, 2012; Masten,
Powell, 2003; Rutter, 1987; Rys, 2020; Wawryk,
Gwozda, 2013)).

2.1.1. Indywidualne zasoby jednostki

Czlowick posiada wiele osobistych wiasciwosci,
ktére maja wplyw na to, czy bedzie on odporny na
negatywne dzialanie $rodowiska (Opora, 2016b).
W. Pilecka (2009) wéréd indywidualnych zasobéw
jednostki wymienia: dobry poziom rozwoju umy-
stowego, temperament, pozytywny obraz samego
siebie, poczucie sensu zycia, pozytywny stosuneck
do zycia oraz cechy wazne w kontaktach spotecz-
nych—poczucie humoru, posiadanie talentéw, a takze
atrakcyjno$¢ interpersonalna (tamze).

Silnym predyktorem wiasciwych postaw wobec
resentymentu s3 ogdlne zdolnosci poznawcze, ktdre
sa rozumiane jako ogdlna inteligencja oraz prze-
ksztalcanie informacji na swéj temat w konkretne
struktury mentalne (Pilecka, Fryt, 2011). Wysoki
poziom sprawnosci intelektualnej umozliwia jedno-
stce lepsze zrozumienie doswiadczanych trudnosci,
wybér efektywnego sposobu radzenia sobie z nimi,
a takze ulatwia zwrécenie si¢ 0 pomoc zewnetrz-
na (Grzegorzewska, 2011). Do najwazniejszych
schematéw poznawczych, ktére odgrywaja w tym
zakresie istotng rolg zalicza si¢: 1) poczucie wlasnej
skutecznosci, oznaczajgce przekonanie, ze osobiste
cele sa mozliwe do osiagni¢cia, pomimo trudnosci
zyciowych; 2) poczucie wlasnej wartosci, kedre kre-
owane jest przez pryzmat ocen innych oraz 3) per-

cepcje i subiektywna oceng wsparcia spolecznego,

czyli wiar¢ i ufno$¢ jednostki, ze jest kochana i ma
si¢ do kogo zwrdci¢ w trudnych chwilach (Pilecka,
Fryt, 2011).

Wazna podstawe stanowi tu zbalansowane
poczucie kontroli oraz tolerancja na niepewno$¢
i zlozonos¢. Ksztattuje to w jednostce elastycznosé
dziatania, wigksza pewno$¢ siebie oraz zwigksza
czgstotliwo$¢ przezywania emocji odbieranych jako
pozytywne (Letzring i in., 2004, za: Nadolska, S¢k,
2007). Poczucie kontroli zapewnia réwniez zdolnos¢
do wiaczania stresujacych wydarzent w normalny tok
zycia, umozliwia korzystanie ze zdobytej wezesniej
wiedzy i umiejetnosci oraz utatwia wybdr najlepsze-
go sposobu dzialania w sytuacjach problemowych
(Kobasa, 1979, za: Strycharczyk, Clough, 2022).

Tym, co sprzyja radzeniu sobie z trudnymi do-
$wiadczeniami jest takze adekwatna samoocena.
Zmniejsza ona wewnetrzne poczucie zagrozenia
podczas doswiadczania trudnosci. Osoby o zawyzonej
samoocenie maja tendencje do silnego przezywania
emocji odczuwanych jako negatywne, sa rowniez
sklonne do autoagresji badz wyrazania agresji ukierun-
kowanej na zewnatrz. Natomiast osoby o zbyt niskiej
samoocenie przeceniaja do§wiadczane trudnosci,
poddaja si¢ im oraz przypisuja sobie wing za wszelkie
niepowodzenia (Rys, 2020; Ry$, Trzgsowska-Greszta,
2018; Tyszkowa, 1986; Zieliriska, 2012).

Kolejnym czynnikiem indywidualnym, zwiaza-
nym z ksztaltowaniem si¢ postaw wobec sytuacji
trudnych jest temperament. Najbardziej korzystny
dla zwigkszania rezyliencji jest tzw. pozytywny
temperament, do ktorego zaliczajg si¢ takie cechy
osobowosciowe jak: dobra kontrola i hamowanie,
sumienno$¢, umiejetnosci adaptacyjne, a takze pozy-
tywny, umiarkowany nastréj (Rothbart i in., 2001,
za: Grzegorzewska, 2011). W. Pilecka (2009) wéréd
wymiaréw temperamentu, waznych dla radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych, wymienia: umiarkowany
poziom aktywnosci, pozytywna emocjonalnos¢,
wysoki stopient uspolecznienia, wlasciwa kontrole
impulséw i proceséw uwagowych, wyzszy poziom
wrazliwosci percepcyjnej, utrzymanie potrzeby
stymulacji na nizszym poziomie oraz plastycznosé
(tamze). Pozytywny temperament kreuje u jed-
nostki migkkos¢ w zewngtrznych kontaktach oraz

sife odnoszaca si¢ do wewnetrznego ,,Ja”. Dzigki
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niemu, czlowiek wyksztalca umiejetnos¢ dobrego
zrozumienia sytuacji oraz poszukuje skutecznych
metod radzenia sobie w trudnych chwilach (Grze-
gorzewska, 2011).

Duza role w ksztattowaniu postaw wobec sytuacji
trudnych odgrywa réwniez inteligencja emocjonalna.
Definiowana jest ona jako ,zdolno$¢ do réznicowa-
nia emocji wlasnych i adekwatnego rozpoznawania
emocji innych 0séb oraz do stosowania tych infor-
macji w procesie radzenia sobie z trudnosciami”
(Mayer, Salovey, 1993, za: Ostrowski, 2022, s. 83).
Inteligencja emocjonalna wiaze si¢ z odpowiednim
przystosowaniem spolecznym, czyli umiejetnoscia
wspoéldzialania z innymi, skutecznym rozwiazywa-
niem konfliktdw oraz zdolnoscig do zachowania
réwnowagi psychicznej, poprzez stosowanie dojrza-
tych mechanizméw przystosowawczych (Rys, 2020).
Inteligencja emocjonalna powigzana jest rowniez
z rozpoznawaniem wiasnych stanéw emocjonalnych
oraz towarzyszacych im sygnaléw cielesnych. Dzie-
ki temu, podczas przezywania sytuacji trudnych,
jednostka moze lepiej zarzadza¢ swoimi emocjami
i wykorzystywa¢ je w konstruktywny sposéb (Fre-
drickson, 2004, za: Nadolska, S¢k, 2007).

2.1.2. Wplyw $rodowiska rodzinnego

Jednym z kluczowych elementdéw, ksztaltujacych
postawy wobec sytuacji trudnych, jest sposdb, w jaki
rodzice wypetniaja powierzong im rol¢. Prawidtowe
pelnienie funkeji rodzicielskich charakteryzuje sig
okreslonymi wymiarami i ich odpowiednia kom-
binacja. Dobrze sprawowana rola rodzica, sprzyja
radzeniu sobie dziecka w sytuacjach trudnych po-
przez: jasng komunikacj¢, wyrazanie odczuwanych
emocji, budowanie wi¢zi, wyznaczanie konkretnych
granic oraz skuteczne rozwigzywanie probleméw
(Grzegorzewska, 2011).

Tak wigc rozwdj postaw wobec sytuacji trudnych
nie zalezy jedynie od osobistych predyspozyciji jed-
nostki, ale réwniez od jakosci relacji z rodzicami.
Uksztaltowanie ufnego przywiazania do gléwnego
opiekuna, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz
pewno$é, ze rodzic okaze mu pomoc w trudnych
sytuacjach. Bezpieczna wigz jest wypadkows liczby

i jakosci interakeji nacechowanych troska, cieptem

i wrazliwoscia. Ulatwia ona osiagniecie przystosowa-
nia spofecznego oraz nabycie odpornosci psychicznej
(Pilecka, 2009).

Znaczacy role w ksztaltowaniu si¢ postaw wobec
sytuacji trudnych ma styl wychowania definiowany
jako ,konstelacja sposobdw i metod oddziatywania
na dziecko w okreslonym klimacie emocjonalnym”
(Pilecka, 2009, s. 116). Najkorzystniejszym dla budo-
wania rezyliengji jest styl demokratyczny. Zapewnia
on czfonkom rodziny odpowiednia swobodg oraz
oczekuje od kazdego odpowiedzialnosci za swoje
dzialania. Dzigki takiemu wychowaniu dziecko uczy
si¢ rozwigzywania probleméw i konfliktéw poprzez
negocjacje i kompromisy. Styl demokratyczny sprzyja
takze: osigganiu sukceséw szkolnych, nawiazywaniu
dobrych kontaktéw z réwiesnikami, rozwijaniu
umiejetnosci interpersonalnych oraz budowaniu
niezalezno$ci. Rodzice, stosujacy ten styl, wprowa-
dzaja w zycie rodzinne pozytywna i konsekwentng
dyscypling, ktdra pomaga w kreowaniu odpornosci
dziecka na stres zyciowy (tamze).

Optymalnym $rodowiskiem dla wyksztalcenia si¢
odpornosci u dziecka pozwalajacej na dobre radzenie
sobie w sytuacjach trudnych jest odporna psychicznie
rodzina. F. Walsh (2016, za: Sikorska i in., 2021), ana-
lizujac procesy lezace u podstaw rodzinnej rezyliencji,
wymienia jej trzy gtéwne filary. Pierwszym z nich jest
system przekonan i zatozen. Odporna psychicznie
rodzina postrzega przeciwnosci zyciowe jako wyzwa-
nia, przewaza w niej optymistyczne podejscie do zycia
oraz ma tendencje do szukania wsparcia w wierze
badz kontaktach spolecznych. Drugi filar dotyczy
organizacji rodziny. Dla wyksztalcenia si¢ odpornosci
psychicznej jej czlonkéw, system rodzinny powinien
charakteryzowac¢ si¢: plastycznoscia, spdjnoscia we-
wnetrzng i bezpieczenistwem finansowym. Ostatni
filar odnosi si¢ do komunikacji i rozwigzywania
probleméw. Oznacza to, ze rodzinna komunikacja
powinna cechowa¢ si¢: otwartoscia i klarownoscia
przekazu, uzewngtrznianiem wlasnych emocji, a takze
dazeniem do satysfakcjonujacego rozwiazywania
konfliktéw (tamze; por. takze: Rys, 2020).

Mtlodzi ludzie wychowujacy si¢ w rodzinach,
w ktérych panowata atmosfera zaufania i wspétpracy,
maja lepsze umiejetnoci radzenia sobie z trudnoscia-

mi. Nie boja si¢ rowniez podejmowania samodziel-
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nych decyzji oraz szukaja pomocy w momentach, gdy
jej potrzebuja. Zdaja sobie sprawe z tego, ze rodzice
sa dla nich wsparciem oraz szanuja ich indywidual-
no$¢ i autonomig. Im bardziej rodzice traktuja swoje
dziecko jak partnera, dajac mu swobode¢ wyboru
i odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania, tym wigk-
sza jest szansa, ze bedzie ono potrafi¢ samodzielnie
pokonywa¢ zyciowe wyzwania (Rys, Trzesowska-
-Greszta, 2018).

E. Januszewska (2000) zaznacza, ze wzrastanie
w $rodowisku, ktére pozwala na doswiadczenie
konsekwencji wlasnych dzialan oraz nie naktada
nadmiernych oczekiwan wzgledem dziecka, sprzyja
nauce wysitku, samokontroli i wspétdziatania z inny-
mi. Nastolatek, ktdry czuje si¢ bezpieczny, kochany
i szanowany, potrafi wykorzysta¢ odpowiednio do-
brang trudnos¢ i zyska¢ poczucie sily i kompetencji.
Podczas do$wiadczania sytuacji problemowych,
poznaje swoje zdolnosci oraz mocne i stabe strony.
Jest w stanie je dalej rozwijaé poprzez dazenie do
celu, stawianie czola wyzwaniom i trudnosciom,
a takze poprzez doswiadczenie porazki. W ten
sposdb buduje wiarg w siebie, rozwija umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz ksztaltuje szacunek
do wiasnej osoby, ktéry oparty jest na rzeczywistych
osiagnieciach (tamze).

K. Ostaszewski (2014) zwraca réwniez uwagg,
ze jednym z silniejszych czynnikéw chroniacych,
jest tzw. efektywne monitorowanie. Oznacza ono
intencjonalne zabiegi wychowawcze, ktére zapew-
niaja dobre warunki rozwoju dziecka i ochraniaja je
przed zagrozeniami. Rodzice, ktdrzy chea skutecznie
monitorowaé swoje dzieci, musza uwzgledniaé ich
potrzeby rozwojowe oraz budowad z nimi relacje
oparte na zaufaniu. Monitorowanie nie oznacza
jedynie kontrolowania dziecka, ale takze wspiera-
nie go w podejmowaniu decyzji i radzeniu sobie
z problemami. Badania K. Ostaszewskiego na prébie
3600 warszawskich uczniéw wskazuja, ze najwigkszy
wplyw na skuteczne monitorowanie ma wsparcie
matki oraz zycie rodzinne cechujace si¢ wspdlnymi
rytuatami (tamze).

Najwickszym wsparciem, w budowaniu radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych, jest okazywanie
dziecku bezwarunkowej milosci i akceptacji, przy

jednoczesnym wyznaczaniu jasnych zasad i wymagan.

Pomaga to w ksztaltowaniu si¢ poczucia bezpieczen-
stwa i wartosci, co pozytywnie wplywa na rozwdj
jednostki i jej samorealizacje. Zaréwno rodzice, jak
i rodowisko szkolne, powinni: wspiera¢ dziecko
w budowaniu adekwatnej samooceny, zacheca¢ je
do podejmowania nowych wyzwan, cieszy¢ si¢ z jego
sukceséw oraz uczy¢ radzenia sobie z porazkami.
Zadaniem dorostego jest szanowanie indywidual-
nosci dziecka, kreowanie mozliwosci jego rozwoju
oraz bycie przykfadem, w skutecznym radzeniu sobie
z problemami (Wojtczuk, 2020).

2.1.3. Wplyw érodowiska pozarodzinnego

A.S. Masten (2005, za: Borucka, Ostaszewski, 2012)
wiréd pozarodzinnych czynnikéw ochronnych,
wspierajacych rozwdéj rezyliencji, podkresla istote
cech spotecznosci lokalnej. Zwraca uwagg na istote
korzystnego $rodowiska zamieszkania, ktére za-
pewnia mieszkanicom: czystg wodg oraz powietrze,
niska przestgpczo$é, poczucie bezpieczenistwa oraz
wystarczajace warunki mieszkaniowe. Bardzo waznym
czynnikiem chroniagcym jest réwniez srodowisko
szkolne. Dla zwig¢kszania rezyliencji dziecka, po-
winno ono zapewnia¢ dobra edukacj¢ oraz szerokie
mozliwosci rozwoju. Istotnym aspektem spotecznym
jest takze tatwy dostep do opieki zdrowotnej i stuzb
ratunkowych, mozliwos¢ zatrudnienia rodzicéw
w poblizu miejsca zamieszkania, a takze wartosciowe
relacje z réwie$nikami badz dorostymi spoza rodziny,
ktdrzy pelnia role mentora (tamze).

Mentor oznacza ,,nieb¢dgcg rodzicem osobg
dorosty, ktéra w naturalny sposéb towarzyszy mlo-
demu cztowickowi w jego codziennych zmaganiach
zyciowych” (Ostaszewski, 2014, s.141). Badania
wskazuja, Ze wsparcie mentora zmniejsza zachowa-
nia ryzykowne, zapobiega rozwojowi probleméw
psychicznych, ksztaltuje pozytywne postawy wobec
szkoly oraz pomaga w osiaganiu lepszych wynikéw
w nauce. Mentor jest rowniez zrédlem inspiracji
i motywacji oraz zacheca do poszerzania zaintere-
sowan i horyzontéw. W sytuacjach, gdy nastolatek
pozostaje w konfliktowych relacjach z rodzicami,
posiadanie mentora ma korygujaca warto$¢ dla roz-
woju jednostki. Mtoda osoba moze zwrécié si¢ do

niego w razie probleméw i otrzymaé wsparcie oraz
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dojrzalg pomoc. Przez takie dziatania mentor stwarza
sprzyjajace warunki do pozytywnego rozwoju od-
pornosci psychicznej (tamze; por. takze: Ry$, 2020).

Istotnym elementem srodowiska pozarodzinnego,
ksztaltujacym odpornosé psychiczna, jest réwniez na-
uka w dobrze funkcjonujacej szkole (Opora, 2016a).
Szkota powinna stwarza¢ mozliwoéci do budowania
pozytywnej samooceny, poczucia wlasnej skutecz-
nosci oraz bezpieczenistwa. Kluczowym czynnikiem
w rozwijaniu odpornoéci psychicznej sg réwniez
dobre relacje interpersonalne z réwiesnikami. Re-
lacje spofeczne pelnia rol¢ zewngtrznego bufora na
dwa sposoby. Po pierwsze s3 one zrédtem wsparcia
w sytuacjach stresowych, a po drugie, uprzednie
doswiadczenie otrzymanej pomocy, ksztaltuje w jed-
nostce wewngtrzne mechanizmy, kére s przydatne
w przyszlym pokonywaniu trudnosci (tamze).

Do czynnikéw chroniacych zaliczana jest réwniez
przynaleznos¢ do grupy o charakterze prospolecznym
(Borucka, Ostaszewski, 2008). Osoby zaangazowane
spolecznie majg wigksze szanse na nawiazywanie
i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi. Zwigksza to
ich kapitat spoteczny, ktdry jest zasobem pomocnym
w ochronie przed negatywnymi skutkami stresu
(Marciniak, 2019).

Na resilience sktada si¢ kilka modeli interakeji,
ktére mozna takze odnie$¢ do procesow zachodzacych
w ramach resentymentu, a wigc badan zaleznosci
pomiedzy czynnikami ryzyka i czynnikami ochron-
nymi (Garmezy, 1985; Luthar, Zelezo, 2003; Rutter,
1987; Rutter, 2006; Werner, 2000; Zimmerman,
Arunkumar, 1994). Najbardziej powszechne sa trzy
modele, ktére jako pierwszy opisali Garmezy i in.
(1985). Wyrdznili oni: (1) model réwnowazenia
ryzyka; (2) model redukowania ryzyka; (3) model
uodparniania na ryzyko. Model zréwnowazonego
ryzyka zaklada, ze czynniki chronigce obnizajg wplyw
czynnikéw ryzyka lub tez skracaja czas ich oddzia-
tywania. W modelu redukowania ryzyka przyjmuje
si¢, ze czynniki chroniace wchodza w interakcje
z czynnikami ryzyka. Dzialaja one jako ,,bufor” lub
swojego rodzaju ,tarcza ochronna”. Model uodpar-
niania na ryzyko zaktada, ze umiarkowany poziom
ryzyka dziata w sposéb uodparniajacy i jednoczesnie
przygotowuje dang osobg do nowych i trudniejszych
zadan (Garmezy, Masten, Tellegen, 1984).

Modele resilience opracowane przez Garmezy
iin. (1985). zostaly uzupetnione o kolejne trzy
modele opracowane przez Fergus i Zimmerman
(2005). Badacze ci wprowadzili model stabilizujacy
ryzyko (protective-stabilizing), model ochronno-re-
aktywny (protective-reactive) oraz model szczepienia
(inoculation).

Rutter (1987) wyrdznit cztery mechanizmy budo-
wania postaw wobec zagrozenia urazami: (1) redukeja
wplywu ryzyka poprzez reinterpretacj¢ poznawcza
zagrozenia lub zmiane wymagan dotyczacych realiza-
cji wybranego zadania lub poprzez skorzystanie z po-
mocy; (2) redukcja negatywnego laiicucha reakeji;
(3) ustalanie i utrzymanie samooceny oraz poczucia
wlasnej wartosci i skutecznosci, budowanie zaufania
do siebie; (4) otwieranie si¢ na nowe mozliwosci.

Semmer (2006), po przeanalizowaniu licznych
wynikéw badan cech charakterystycznych dla osoby
zwysokim poziomem resilience, ktére takze warun-
kuja niski poziom resentymentu: (1) spostrzeganie
otaczajacego $wiata jako sprzyjajacego; (2) oczekiwa-
nie, ze przydarzy si¢ wigcej sytuacji pozytywnych niz
negatywnych; (3) traktowanie stresujacych sytuacji
jako wyzwania; (4) akceptowanie trudnosci i niepo-
wodzen (dana osoba traktuje je jako okazj¢ do zdoby-
cia nowych do$wiadczeri i rozwoju); (5) przekonanie
o swojej zdolnosci do kierowania wlasnym zyciem.

Waznym polem dzialania w ochronie przed
negatywnymi skutkami resentymentu jest takze
wzmacnianie samooceny i rozw6j poczucia wlasnej
skutecznosci. Wysoka samoocena, poczucie wlasnej
wartosci, przekonanie o umiethnos’ci poradzenia
sobie w trudnej sytuacji, ma ogromny wplyw na
to, czy dana osoba wykorzysta dostgpne zasoby, czy

poradzi sobie z przeciwno$ciami losu.

3. Problematyka badan wlasnych

3.1. Problem badawczy i postawione

hipotezy

Dos$wiadczenie relacji z pierwszym opiekunem kreuje
w dziecku okre$lony styl przywiazania do figury
matczynej. Jest on baza w ksztaltowaniu si¢ we-

wnetrznych modeli operacyjnych, keére zawieraja re-
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prezentacje obrazu siebie oraz innych ludzi (Bowlby,
2016). Badania R.A. Arendaiin. (1979, za: Bowlby,
2016), R. Valiei i A. Karimi Baghamalek (2019),
S. M. Kennison i V.H. Spooner (2023), T. Zahide
Tapelii C. Itir Tari (2018), J. K. Jenkins (2016), P.
Marineriin (2014), N.Aslam i S. Aamir (2013) oraz
P. Fonagy i in. (1994, za: Svanberg, 2009) wskazuja
na istnienie korelacji pomigdzy stylem przywiazania
w rodzinie pochodzenia a odpornoscig psychiczna.
Powyzsze badania nie uwzglednialy jednak wy-
réznionego przez M. Rys, Z. Krasowska oraz N.
Witerek (2021) odrzucajacego stylu przywiazania.
Z tego wzgledu w tej pracy sprawdzono czy istnieja
zalezno$ci miedzy stylem przywigzania w rodzinie
pochodzenia, mierzonym skala uwzgledniajaca
odrzucajacy styl przywigzania, a resentymentem
w grupie mlodych dorostych.

Celem przeprowadzonych badan bylo spraw-
dzenie, czy istnieja zaleznosci, a jesli tak to jakie,
migdzy stylem przywigzania w rodzinie pochodzenia
a tymi aspektami odpornosci psychicznej u mtodych
dorostych, ktére dotyczg resentymentu.

Poszukujac odpowiedzi wyjasniajacych problem
badaweczy, przyjeto nastepujace hipotezy:

Istnieje zaleznos¢ miedzy stylem przywigzania
w rodzinie pochodzenia a postawami zwigzanymi
z resentymentem, tzn.:

- im bardziej bezpieczny styl przywiazania w ro-
dzinie pochodzenia tym bardziej w okresie doro-
stosci jest prawidlowa postawa wobec trudnosci
i probleméw;

- im bardziej bezpieczny styl przywigzania w ro-
dzinie pochodzenia tym bardziej w okresie do-
rostosci jest prawidiowa postawa wobec zycia
i whasnej osoby;

- im bardziej bezpieczny styl przywiazania w ro-
dzinie pochodzenia tym w okresie dorostosci jest
nizszy poziom somatyzacji;

- im bardziej bezpieczny styl przywiazania w ro-
dzinie pochodzenia tym bardziej w okresie doro-
stosci jest prawidlowe funkcjonowanie w sferze
emocjonalnej;

- im bardziej bezpieczny styl przywigzania w rodzi-
nie pochodzenia tym bardziej w okresie dorostosci

jest prawidtowa postawe wobec zranien.

3.2. Zastosowane metody badawcze

W celu sprawdzenia zalozonych zaleznosci, przepro-
wadzono badania z wykorzystaniem nast¢pujacych
narz¢dzi badawcezych:

- Skali do badania Stylu Przywigzania w Rodzinie
pochodzenia (SPRP) autorstwa M. Ry$, Z. Kra-
sowskiej i N. Witerek (2021);

- tych podskal w Skali Odpornosci Psychicznej
(SOP) autorstwa M. Ry$ i in. (2020), ktére do-
tycza resentymentu;

- Ankiety.

Skala do badania Stylu Przywiazania w Rodzinie
Pochodzenia (SPRP)

Do okreslenia styléw przywiazania mlodych doro-
stych do rodzicéw, zastosowano Skale do badania
Styléw Przywigzania w Rodzinie Pochodzenia. Mie-
rzy ona w sposob retrospektywny styl przywiazania
osoby badanej do obojga rodzicéw — oddzielnie do
matki i ojca. Pomiar odpowiedzi zostal dokonany
zuzyciem Skali Likertowskiej — od 1 (zdecydowanie
nie) do 5 (zdecydowanie tak). Narzedzie sktada sie
z 60 stwierdzen, ktére tworza 4 skale, sprawdzajace
nasilenie stylu: bezpiecznego (SB), lekowo-ambiwa-
lentnego (SLA), unikajacego (SU) oraz odrzucaja-
cego (SO). Alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal
wyniosta: Skala SB — 0,966; Skala SLA - 0,954 Skala
SU - 0,954; Skala SLO - 0,947 (Ry$ i in., 2021).

- Styl bezpieczny:

Osoby uzyskujace wysokie wyniki w Skali SB
wyksztalcily w dziecifistwie bezpieczny styl
przywiazania do rodzica. Maja one poczucie,
ze rodzic zaspokajal ich podstawowe potrzeby,
nawiazywal bliska wieZ i obdarzat je bezwarun-
kowa mitoscia. Takie osoby tatwo nawiazuja
trwale relacje, akceptuja przezywane przez siebie
emocje, potrafia przejrzyscie komunikowaé swoje
potrzeby bliskim oraz umiejetnie rozwiagzywad
konflikty. Maja réwniez wysoko rozwiniete po-
czucie wlasnej autonomii, chetnie podejmuja
si¢ nowych wyzwan oraz efektywnie radza sobie
w sytuacjach problemowych (tamze).
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- Styl Ickowo-ambiwalentny:
Wysokie wyniki w Skali SLA wskazuja na uksztat-
towanie w dziecifistwie pozabezpiecznego stylu
przywigzania. Takie osoby doswiadczyly niespdj-
nych, nieprzewidywalnych oraz pozbawionych
konsekwencji postaw rodzica. Osoby, ktdre wy-
ksztakcily w dziecinstwie lekowo-ambiwalentny
styl przywiazania, jednoczesnie odczuwaja Iek
przed bliskoscia oraz potrzebg jej zaspokojenia.
Boja si¢ réwniez odrzucenia, przez co nie rozwijaja
wlasnej autonomii, a w relacjach interpersonalnych

podporzadkowuja si¢ drugicj osobie (tamze).

- Styl unikajacy:
Osoby, ktére uzyskuja wysoki wynik w Skali SU,
wyksztalcily w dziecinistwie nieprawidtowy styl
przywiazania. Ich rodzice nie zaspokoili w nich
podstawowej potrzeby milosci, akceptacji, kon-
taktu i bezpieczenstwa, co skutkowato nasilonym
przezywaniem frustracji. W zyciu dorostym osoby
o unikajgcym stylu przywiazania stosujg unikowe
strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
keére stuzg im wyciszeniu odczuwanych emocji

oraz ochronie przed zranieniem (tamze).

- Styl odrzucajacy:
Wysokie wyniki w Skali SO réwniez swiadczg
o pozabezpiecznym wzorcu przywigzania do
rodzica. Taki styl przywiazania ksztaltuje si¢
u 0s6b pochodzacych z rodzin dysfunkeyjnych,
kedre doswiadezyly w dziecinstwie odrzucenia lub
przemocy, zaréwno fizycznej jak i psychiczne;j.
Osoby o odrzucajacym stylu przywiazania w do-
rostym zyciu maja problem z obrong wiasnych
praw, nie potrafig si¢ przeciwstawi¢ w sytuacjach

zagrozenia oraz czuja si¢ niewarte mifoéci (tamze).

Skale resentymentu w Odpornosci Psychicznej
(SOP)

Do zbadania poziomu odpornosci psychicznej w gru-
pie mlodych dorostych, uzyto Skali Odpornosci
Psychicznej. Kwestionariusz skonstruowany jest z 35
stwierdzen, ktére tworza 5 skal. Obejmuja one rézne
aspekty odpornosci psychicznej, tj.: 1) Postawe wobec

trudnosci i probleméw (Skala I); 2) Postawe wobec

zycia i wlasnej osoby (Skala IT); 3) Somatyzacje (Skala
I1I); 4) Sfer¢ emocjonalng (Skala IV) oraz 5) Postawe
wobec zranien (Skala V). Dla poszczegélnych skal
alfa Cronbacha wyniosta: Skala I - 0,697; Skala II
- 0,862; Skala III — 0,738; Skala IV - 0,685; Skala
V - 0,771. Pomiar odpowiedzi zostat dokonany
z uzyciem Skali Likertowskiej — od 1 do 5. Wysokie
wyniki uzyskane na Skali Odpornosci Psychicznej
$wiadczg o wysokim poziomie odpornosci psychicznej
badanego (Rys, 2020).

- Postawa wobec trudnosci i probleméw:
Im wyzsze wyniki badany osiaga w Skali I, tym
bardziej postrzega zyciowe problemy i trudnosci
w szerokim kontekscie. Ma tendencje do wy-
trwalego szukania skutecznych sposobéw roz-
wiazywania sytuacji stresowych oraz traktuje je
jako zyciowe wyzwania. Natomiast niskie wyniki
w tej skali $wiadcza o trudnosciach osoby badanej
w radzeniu sobie z problemami oraz tendencji

do tatwego zniechgcania sig (tamze).

- Postawa wobec zycia i wlasnej osoby:
Osoby, ktore uzyskaly wysokie wyniki w Skali
I wierza, ze poradza sobie w przezwyci¢zaniu
probleméw. Natomiast niskie wyniki wskazuja
na tendencje jednostki do odczuwania bezsilno-
$ci wobec probleméw zyciowych. Dodatkowo
do$wiadczenie sytuacji problemowej obniza jej
samooceng oraz przestania wszelkie perspektywy

na lepsze zycie (tamze).

- Somatyzacja:

Wysokie wyniki uzyskane w Skali IIT wskazuja
na to, ze osoba badana stara si¢ dba¢ o siebie,
zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej,
w celu skutecznego radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. Niskie wyniki uzyskane w tej skali,
swiadcza o tendengji jednostki do do$wiadczania
psychosomatycznych probleméw wskutek reakeji
na do$wiadczany stres. W trudnych sytuacjach,
osoba osiagajaca niskie wyniki w tej skali, moze
odczuwa¢ wewngtrzne rozbicie, mie¢ proble-
my ze snem, dolegliwosci zotadkowe, ktopoty
z pamigcig oraz koncentracja, a takze problemy
z prawidlowym oddechem (tamze).
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- Sfera emocjonalna:
Im wyzsze wyniki osoba badana osiaga w Skali
IV, tym wigksze wsparcie od bliskich os6b od-
czuwa ona w trudnych sytuacjach. W obliczu
zyciowych wyzwan nie ogarnia jej strach i znie-
chg¢cenie, nie czuje si¢ samotna oraz potrafi
czerpaé rados$¢ z zycia. Natomiast niskie wy-
niki $wiadcza o tendencji jednostki do utraty
zdolno$ci do radosci z zycia w obliczu sytuacji
trudnych. Charakteryzuje ja rowniez poczucie
osamotnienia, nieumiej¢tnos¢ proszenia o wspar-
cie bliskich oraz problemy z panowaniem nad

silnymi emocjami (tamze).

- Postawa wobec zranien:
Wysokie wyniki osiagane w Skali V wskazuja na
osiagniecie dojrzalej postawy jednostki wobec
doznanych zranien. Taka osoba nie zadr¢cza
si¢ niepowodzeniami, potrafit wyciaga¢ z nich
skuteczne wnioski na przyszlo$¢ oraz posiada
zdolno$¢ do wybaczania innym wyrzadzonych
jej krzywd. Im nizsze wyniki uzyskane w tej skali,
tym mniejsza zdolno$¢ osoby badanej do wybacza-
nia innym oraz sobie. Ma ona réwniez tendencje
do dtugotrwatego odczuwania skutkéw przezy-
tych zranien oraz cechuje j3 nadwrazliwos¢, keéra
skutkuje ponownym przezywaniem weczeéniej

doswiadczonych krzywd (tamze).
Ankieta wlasna

Ankieta wlasna stworzona zostala w celu zebrania
danych socjometrycznych, takich jak: wiek, pte¢,
wyksztalcenie, sytuacja zyciowa, rodzina pochodze-
nia, przezyte traumatyczne do§wiadczenia, status

zwigzku, status materialny.

3.3. Sposdb przeprowadzenia badan i badane
osoby

Badania zostaly przeprowadzone w formie zdalne;j,
za pomocg platformy Webankieta. Udzial w bada-
niu byl catkowicie anonimowy oraz dobrowolny.
Przebadanych zostato 229 0séb, w wieku 18-35 lat,
w tym 144 kobiety (63%) oraz 85 mezczyzn (37%).

W celu zmniejszenia roznicy miedzy liczbg badanych

kobiet i m¢zczyzn zrezygnowano z analizy wynikéw
44 kobiet — zostalo to zrobione w sposéb losowy
poprzez wykluczenie wynikéw co drugiej badanej.

Ostatecznie w przeprowadzonych badaniach
wzieto pod uwage odpowiedzi 100 kobiet (54%) ze
$rednia wieku M = 23,50 oraz 85 mezczyzn (46%)
ze $rednig wieku M = 23,40.

Wyksztalcenie podstawowe miato 1% kobiet oraz
1,2% mgzczyzn, wyksztalcenie srednie posiadato 3%
kobiet oraz 9,4% mezczyzn, wyksztalcenie niepetne
wyzsze (status studenta) mialo 62% kobiet oraz
55,3% mezczyzn, a wyksztalcenie wyzsze posiadalo
34% kobiet oraz 34,1% mezczyzn. W rodzinie petnej
wychowywalo si¢ 85% kobiet i 91,8% mezczyzn,
aw rodzinie niepetnej 15% kobiet i 8,2% me¢zczyzn.

Osoby badane zostaly poproszone o oceng
przewazajacej atmosfery w rodzinie pochodzenia.
Jako kochajaca, zyczliwg i akceptujaca ocenito 24%
kobiet oraz 42,4% mezczyzn; jako napieta, ki6tliwa
i zt ocenito 12% kobiet i 3,5% mezczyzn; a jako
zmienng: raz dobrg raz zl ocenito 64% kobiet i 54,1%
mezczyzn.

Sprawdzono réwniez czy osoby badane do§wiad-
czyly w swoim zyciu bardzo trudnego, traumatycz-
nego wydarzenia. Z zebranych danych wynika, ze
31% kobiet oraz 28,2% mezczyzn dos$wiadczylo

traumatycznego zdarzenia.

4. Wyniki badan

W celu weryfikacji postawionych hipotez, dotycza-
cych zwiazku miedzy badanymi zmiennymi, dokona-
no analizy korelacji. Dla zmiennych, ke6rych rozklad
byt zblizony do rozkladu normalnego, obliczono
wspolczynnik korelacji r-Pearsona. Natomiast dla
zmiennych, keérych rozktad odbiegat od rozktadu
normalnego, zastosowano jego nieparametryczny
odpowiednik rho-Spearmana.

Tabele 112 przedstawiaja analize korelacji mi¢dzy
stylem przywiazania do matki a skalami resentymentu
w grupie miodych dorostych.

Na podstawie Tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze w gru-
pie kobiet wystapily nastepujace korelacje miedzy
zmiennymi. Sty/ bezpieczny w przywiazaniu do matki

dodatnio, stabo koreluje z Postawg wobec trudnosci
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Tabela 1. Analiza korelacji z uzyciem wspoétczynnika rho-Spearmana miedzy stylem przywigzania do matki a skalami
resentymentu w grupie kobiet

Postawa wobec Postawa wobec

) L. L : . Sfera Postawa wobec
Zmienna trudnosci Zycia i wtasnej Somatyzacja . L
. X emocjonalna zranien
i problemoéw 0soby
Styl bezpieczny 0,261** 0,237* 0,152 0,446** on4
Styl lekowo-ambiwalentny -0,324** -0,317** -0,284** -0,492** -0,218*
Styl unikajacy -0,242* -0,248* -0,205* -0,481** -0,164
Styl odrzucajacy -0,296** -0,282** -0,234* -0,496** -0,154

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Tabela 2. Analiza korelacji z uzyciem wspotczynnika rho-Spearmana miedzy stylem przywigzania do matki
a skalami resentymentu w grupie mezczyzn

Postawa wobec Postawa wobec

. . L - ) Sfera Postawa wobec

Zmienna trudnosci zycia i wtasnej Somatyzacja . L

) X emocjonalna zranien

i problemow 0soby
Styl bezpieczny 0,229* 0,227* 0,163 0,277* 0,228*
Styl lekowo-ambiwalentny -0,287** -0,416** -0,294** -0,328** -0,403**
Styl unikajacy -0,244* -0,314** -0,208 -0,312** -0,270*
Styl odrzucajacy -0,314** -0,371** -0,200 -0,320** -0,274*

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Tabela 3. Analiza korelacji z uzyciem wspotczynnika r-Pearsona oraz rho-Spearmana miedzy stylem przywigzania
do ojca a skalami resentymentu w grupie kobiet

Postawa wobec Postawa wobec

. L . - ) Sfera Postawa wobec

Zmienna trudnosci zycia i wtasnej Somatyzacja . L

. X emocjonalna zranien

i problemow 0soby
Styl bezpieczny 0,145 0,062 0,065 0,262** 0,100
Styl lekowo-ambiwalentny -0,110 -0,151 -0,07 -0,266** -0,202*
Styl unikajacy -0,126 -0,142 -0,097 -0,307** -0,236*
Styl odrzucajacy -0,189 -0,169 -0,120 -0,356** -0,218*

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Tabela 4 Analiza korelacji z uzyciem wspétczynnika rho-Spearmana miedzy stylem przywigzania do ojca a skalami
resentymentu w grupie mezczyzn

Postawa wobec Postawa wobec

. L L : . Sfera Postawa wobec

Zmienna trudnosci Zycia i wtasnej Somatyzacja ) o

. , emocjonalna zranien

i problemoéw 0soby
Styl bezpieczny 0,401** 0,361** 0,353** 0,404** 0,314**
Styl lekowo-ambiwalentny -0,442** -0,477** -0,370** -0,515** -0,413**
Styl unikajacy -0,406** -0,438** -0,392** -0,474** -0,357**
Styl odrzucajacy -0,402** -0,426** -0,343** -0,410** -0,347**

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
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i probleméw oraz Postawg wobec zycia i wlasnej osoby,
a takze dodatnio, umiarkowanie ze Sferg emocjonalng.
Styl lekowo-ambiwalentny do w przywigzaniu matki
ujemnie, stabo koreluje z Somatyzacjg i Postawg wobec
zranien oraz ujemnie, umiarkowanie koreluje z Posta-
wq wobec trudnosci i problemdw, Postawg wobec zycia
i wlasnej osoby oraz Sferg emocjonalng. Styl unikajgcy
w przywiazaniu do matki ujemnie, stabo koreluje z:
Postawg wobec trudnosci i probleméw, Postawg wobec
Zycia i wlasnej osoby i Somatyzacjg oraz ujemnie,
umiarkowanie ze Sferg emocjonalng. Styl odrzuca-
jacy matki ujemnie, stabo koreluje z: Postawg wobec
trudnosci i problemdw, Postawg wobec Zycia i wlasnej
osoby i Somatyzacjg oraz ujemnie, umiarkowanie ze
Sferg emocjonalng.

Na podstawie Tabeli 2 mozna stwierdzi¢, ze
w grupie mezczyzn wystapily nastepujace korelacje
miedzy zmiennymi. Sty bezpieczny w przywigzaniu
do matki dodatnio, stabo koreluje z Postawg wobec
trudnosci i problemdw, Postawg wobec Zycia i wlasnej
osoby, Sferg emocjonalng oraz Postawg wobec zraniert.
Styl lekowo-ambiwalentny w przywiazaniu do matki
ujemnie, stabo koreluje z Postawg wobec trudnosci
i problemdw i Somatyzacjg oraz ujemnie, umiar-
kowanie koreluje z Postawg wobec zycia i wlasnej
osoby, Sferg emocjonalng i Postawg wobec zraniers.
Styl unikajgcy w przywiazaniu do matki ujemnie,
stabo koreluje z: Postawg wobec trudnosci i proble-
mdw, oraz Postawg wobec zranien, a takze ujemnie,
umiarkowanie z Postawg wobec zycia i wlasnej osoby
oraz ze Sferg emocjonalng. Styl odrzucajgcy matki
ujemnie, stabo koreluje z Postawg wobec zraniert oraz
ujemnie, umiarkowanie z Postawg wobec trudnosci
i probleméw, Postawg wobec zycia i wtasnej osoby oraz
Sferg emocjonalng.

Tabele 3 i 4 przedstawiaja analiz¢ korelacji miedzy
stylem przywigzania do ojca a skalami resentymentu
w grupie miodych dorostych.

Na podstawie Tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze w gru-
pie kobiet wystapily nastepujace korelacje miedzy
badanymi zmiennymi. Sty/ bezpieczny w przywiazaniu
do ojca dodatnio, stabo koreluje ze Sferg emocjonal-
nq. Styl lekowo-ambiwalentny w przywiazaniu do
ojca ujemnie, stabo koreluje ze Sferg emocjonalng
oraz Postawq wobec zranien. Styl unikajacy w przy-

wigzaniu do ojca ujemnie, stabo koreluje z Postawg

wobec zranier oraz ujemnie, umiarkowanie ze Sferg
emocjonalng. Styl odrzucajgcy w przywiazaniu do
ojca ujemnie, stabo koreluje z: Postawg wobec zranier:
oraz ujemnie, umiarkowanie ze Sferg emocjonalng.
Na podstawie Tabeli 4 mozna stwierdzi¢, ze
w grupie mezczyzn wystapily nastgpujace korelacje
miedzy zmiennymi. Sty/ bezpieczny w przywiazaniu
do ojca dodatnio, umiarkowanie koreluje z Postawg
wobec trudnosci i problemdw, Postawg wobec Zycia
i wlasnej osoby, Somatyzacjg, Sferq emocjonalng oraz
Postawg wobec zranien. Styl lekowo-ambiwalentny
w przywigzaniu do ojca ujemnie, umiarkowanie
koreluje z Postawg wobec trudnosci i problemdw,
Postawq wobec zycia i wlasnej osoby, Somatyzacjg,
Sferg emocjonalng oraz Postawg wobec zranies.
Styl unikajgcy w przywiazaniu do ojca ujemnie,
umiarkowanie koreluje z Postawg wobec trudnosci
i problemdw, Postawg wobec zycia i wlasnej osoby,
Somatyzacjg, Sferg emocjonalng oraz Postawg wobec
zranien. Styl odrzucajgcy w przywiazaniu do ojca
ujemnie, umiarkowanie koreluje z Postawg wobec
trudnosci i problemdéw, Postawg wobec Zycia i wlasnej
osoby, Somatyzacjg, Sferg emocjonalng oraz Postawg

wobec zyanien

5. Dyskusja i interpretacja wynikéw

W grupie badanych kobiet wystapita dodatnia
korelacja mi¢dzy bezpiecznym stylem przywiazania
do matki a nast¢pujacymi skalami SOP: Postawa
wobec trudnosci i problemdw; Postawa wobec zycia
i wlasnej osoby oraz Sfera emocjonalna. Kobiety,
ktérych podstawowe potrzeby byly w dziecinstwie
zaspokajane przez matke, czuly jej bezwarunko-
wa mito$¢ oraz taczyla je bliska wiez uczuciowa,
wykazuja si¢ w dorostosci wickszg wytrwalodcig
w szukaniu rozwiazan sytuacji problemowych.
Doswiadczane trudnosci traktujg jako zyciowe
wyzwania oraz nie zniechecajg si¢ w ich przezwy-
ciezaniu. Korzystaja réwniez ze wsparcia bliskich
0s6b, dzieki czemu nie czujg si¢ osamotnione oraz
potrafia czerpaé rado$¢ z zycia. Uzyskane wyniki
wskazujg réwniez na istnienie dodatniej korelacji
miedzy bezpiecznym stylem przywiazania do ojca
a Sferg emocjonalng w grupie kobiet (Tabela 3).
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Oznacza to, ze kobiety, ktdrych ojcowie zaspokajali
w dziecinstwie ich potrzebe mitodci, akceptacji
i bezpieczenstwa, odczuwajg wsparcie ze strony
bliskich oraz potrafig umiej¢tnie radzi¢ sobie z sil-
nymi emocjami. Uzyskane korelacje potwierdzaja
wyniki z wezesniejszych badan S.M. Kenninson
i V. H. Spooner (2023), ktére wykazaly, ze wyzszy
poziom ufnego przywiazania koreluje dodatnio
z poziomem odpornosci psychicznej (tamze).

Przeprowadzone badania nie wykazaty w grupie
kobiet istotnych korelacji migdzy bezpiecznym stylem
przywiazania do ojca a Somatyzacjg oraz Postawg
wobec zranier. Nie uzyskano réwniez istotnych ko-
relacji migdzy bezpiecznym stylem przywiazania do
ojca a Postawg wobec trudnosci i probleméw; Postawg
wobec Zycia i wlasnej osoby; Somatyzacjg oraz Postawg
wobec zranien (Tabela 3).

Uzyskane dane statystyczne wskazuja nato-
miast na istnienie ujemnych korelacji miedzy po-
zabezpiecznymi stylami przywiazania, a skalami
resentymentu. W grupie kobiet wysokie nasilenie
lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania do
matki koreluje ujemnie ze wszystkimi aspektami
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Oznacza
to, ze kobiety, ktére doswiadczyly w dziecinstwie
nickonsekwentnych oraz nieprzewidywalnych za-
chowan ze strony matki, maja trudnoéci w radzeniu
sobie z problemami. Charakteryzujg si¢ réwniez
tendencja do psychosomatycznego reagowania na
sytuacje stresowe, nie potrafia prosi¢ o wsparcie
bliskich oraz do$wiadczaja poczucia osamotnienia.
Maja réwniez sktonno$¢ do odczuwania dtugotrwa-
lych skutkéw zranien oraz trudnosci z wybaczaniem
wyrzadzonych im krzywd. Przeprowadzone bada-
nie wykazalo réwniez istotna, ujemna korelacje
miedzy unikajacym stylem przywiazania do matki,
a nastepujacymi skalami: Postawa wobec trudnosci
i problemdw; Postawa wobec zycia i wlasnej osoby; So-
matyzacja oraz Sfera emocjonalna. Kobiety, ktorych
podstawowe potrzeby nie byly w dziecinstwie za-
spokajane przez matke, wskutek czego doswiadczaly
poczucia frustracji, charakteryzuja si¢ w dorostosci
nizszym nasileniem prawidlowych postaw wobec
sytuacji trudnych. Przeprowadzone badania wska-
zuja réwniez na wystgpowanie negatywnych kore-

lacji migdzy stylem odrzucajacym a Postawg wobec

trudnosci i problemdw; Postawq wobec Zycia i wlasnej
o0soby; Somatyzacjg oraz Sferg emocjonalng (Tabela
1). Kobiety, ktére do$wiadczyly w dziecinstwie
odrzucenia badZ przemocy ze strony matki, maja
w dorostosci trudnosci z radzeniem sobie z prze-
ciwno$ciami. Przezywane problemy przestaniajq
im perspektywy na lepsze zycie, odczuwajg réwniez
wewnegtrzne rozbicie, osamotnienie oraz maja trud-
nosci w panowaniu nad silnymi emocjami. W grupie
kobiet analiza korelacji wykazata takze istotne
zaleznosci migdzy wszystkimi pozabezpiecznymi
stylami przywiazania do ojca a Sferg emocjonalng
oraz Postawg wobec zranier (Tabela 3). Oznacza to,
ze kobiety, ktérych ojcowie byli nickonsekwentni
w swoich zachowaniach, nie zaspokajali ich pod-
stawowych potrzeb, odrzucali je badz dopuszczali
si¢ wobec nich przemocy, maja w dorostym zyciu
problemy z przezywaniem silnych emocji. Nie po-
trafia réwniez prosi¢ bliskich o wsparcie, czuja si¢
osamotnione oraz maja trudnosci w wybaczaniu
innym wyrzadzonych im krzywd.

Przeprowadzone badania nie wykazaty w grupie
kobiet istotnych korelacji miedzy unikajgcym oraz
odrzucajgcym stylem przywigzania do matki a Posta-
wq wobec zraniers (Tabela 1). Uzyskane wyniki nie
wskazujg réwniez na istnienie istotnych korelacji
miedzy pozabezpiecznymi wzorcami przywiazania
do ojca, a nastgpujacymi skalami SOP: Postawg wobec
trudnosci i problemdw; Postawq wobec zycia i wlasnej
osoby oraz Somatyzacjg (Tabela 3).

W grupie badanych mezczyzn wystapita do-
datnia korelacja miedzy bezpiecznym stylem przy-
wigzania do matki a Postawqg wobec trudnosci i pro-
blemdw; Postawq wobec zycia i wlasnej osoby; Sferg
emocjonalng oraz Postawg wobec zranien (Tabela 2).
Mezczyzni, ktérych matki zaspokajaty w dziecin-
stwie ich podstawowe potrzeby oraz darzyly ich
bezwarunkowa mitoécia, wykazuja si¢ w dorostosci
wigksza wytrwatoscig w pokonywaniu trudnosci.
Wierza we wlasne mozliwosci, a w obliczu wyzwan
nie ogrania ich przerazenie. Potrafia takze wycia-
ga¢ z trudnych doswiadczent pomocne wnioski na
przyszto$¢ oraz s3 zdolni do wybaczania innym
wyrzadzonych im krzywd. Analiza uzyskanych
danych wskazuje rowniez na wystapienie istotnych,
dodatnich korelacji mi¢dzy bezpiecznym stylem
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przywigzania do ojca, a wszystkimi aspektami
skali odpornosci psychicznej dotyczacymi resen-
tymentu (Tabela 4). M¢zczyzni, ktérych ojcowie
obdarzali ich bezwarunkowg miloscia, zaspokajali
ich podstawowe potrzeby oraz byli dla swoich
dzieci ,bezpieczna przystania’, dobrze radzg sobie
z zyciowymi problemami. Dbajg o siebie, zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej, w trudnych
sytuacjach potrafig prosi¢ innych o pomoc oraz
nie odczuwaja samotnosci. Nie zadreczajg si¢
niepowodzeniami i krzywdami z przesziosci oraz
potrafia wyciagaé z nieprzyjemnych sytuacji kon-
struktywne wnioski na przysztos¢é. Potwierdza to
wyniki metaanaliz przeprowadzonych przez P.
Darlinga Rasmussena i in. (2019), ktére wykazaly
istnienie dodatnich korelacji migdzy bezpiecznym
przywiazaniem a poziomem odpornosci psychicz-
nej (tamze). W grupie mezezyzn przeprowadzone
badania nie wykazaly wyst¢epowania istotnych
korelacji migdzy bezpiecznym stylem przywigzania
do matki a Somatyzacjg (Tabela 2).

Uzyskane wyniki wskazuja na wystgpowanie
istotnego zwigzku mi¢dzy pozabezpiecznymi stylami
przywiazania do matki a tymi wymiarami odporno-
$ci psychicznej w grupie mezczyzn, ktére dotycza
resentymentu. S¢y/ lekowo-ambiwalentny dodatnio
korelowal ze wszystkimi skalami dotyczacymi resen-
tymentu. Oznacza to, ze mezczyzni doswiadczajacy
w dziecinstwie nickonsekwencji oraz niespdjnych
postaw rodzicielskich matki, charakteryzuja si¢ niz-
szym nasileniem odpornosci psychicznej, czyli wyz-
szym poziomem resentymentu. Przeprowadzone ba-
danie wykazalo réwniez negatywna korelacje migdzy
unikajgcym oraz odrzucajgcym stylem przywigzania,
a nast¢pujacymi skalami odpornosci psychicznej:
Postawa wobec trudnosci i problemdw; Postawa wobec
Zycia i wlasnej osoby; Sfera emocjonalna i Postawa
wobec zranier (Tabela 2). Mezczyzni, keérych matki
nie zaspokajaly w dziecinstwie ich podstawowe;j
potrzeby milosci, akceptacji i bezpieczeristwa, czuli
si¢ przez nig odrzuceni badz doznawali z jej strony
krzywd, gorzej radza sobie z przezwyciezaniem
sytuacji trudnych. Nie potrafig takze prosi¢ bli-
skich o pomoc, czuja si¢ samotni i opuszczeni.
Dos$wiadczane niepowodzenia zyciowe obnizaja ich

samooceng, maja trudnosci z przezywaniem silnych

emogji, a takze trudno przychodzi im wybaczanie,
zaréwno innym, jak i samym sobie. Analizy kore-
lacji wykazaly réwniez istotne, negatywne zwiazki
miedzy pozabezpiecznymi stylami przywigzania
do ojca a wszystkimi wymiarami resentymentu
w grupie mezezyzn (Tabela 4). Mezczyzni, kedrzy
nie doswiadczyli w dziecinstwie bezwarunkowej
milosci ze strony ojca, czuli si¢ przez niego odrzuceni
badz krzywdzeni, maja trudnosci w radzeniu sobie
z problemami. Napotkane trudnosci ich przytta-
czajg oraz przystaniaja perspektywy na jakakolwiek
poprawe. W sytuacjach stresujacych majg problemy
z koncentracja oraz odczuwaja wewnetrzne rozbicie.
Maja réwniez trudnosci z panowaniem nad silnymi
emocjami, proszeniem o wsparcie oraz odczuwaniem
dtugotrwatych skutkéw doswiadczonych krzywd.
Potwierdza to wyniki badan N. Aslama i S. Amira
(2013), kedrzy wykazali zwiazek pozabezpiecznych
wzorcéw przywiazania z brakiem odpornosci psy-

chicznej (tamze).

Podsumowanie

Wiek wezesnej dorostoséci taczy sie z wieloma wy-
zwaniami podejmowanymi przez mlodych ludzi.
Wejscie w nowe role spoteczne, rozpoczecie pierw-
szej pracy, czy wybor partnera zyciowego taczy sie
z przezywanym stresem oraz potrzeba przezwycig-
zania pojawiajacych si¢ trudnosci. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze bezpieczny styl przywigzania do matki
i ojca koreluje dodatnio z odpornoscig psychiczna,
co oznacza mniejsze sklonnosci do resentymentu.
Kobiety i m¢zezyzni, kedrych rodzice zaspokajali ich
potrzeby emocjonalne w dzieciristwie, wykazuja wick-
szg odpornos¢ na trudnosci oraz potrafig skutecznie
radzi¢ sobie z emocjami. Osoby te nie zadreczaja si¢
przeszlymi krzywdami, tatwiej wybaczaja i potrafia
korzysta¢ ze wsparcia bliskich, co chroni je przed
dlugotrwalym poczuciem urazy.

Z kolei pozabezpieczne style przywiazania,
zwhaszcza Igkowo-ambiwalentny i unikajacy, wiaza
sie z wyzszym poziomem resentymentu, co przejawia
si¢ trudnosciami w radzeniu sobie z problemami oraz
silnymi emocjami. Kobiety z lekowo-ambiwalent-

nym stylem przywiazania do matki maja sklonnos¢
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do somatyzacji, poczucia osamotnienia i trudnosci
w proszeniu o pomoc, co sprzyja utrwalaniu urazy
i negatywnego nastawienia do §wiata.

Unikajacy styl przywiazania, zaréwno do matki,
jak i ojca, koreluje ujemnie z odpornoscia psychicz-
na, co oznacza wigksze sklonnosci do przezywania
wewnetrznego rozbicia oraz trudnosci w akcepto-
waniu przesztosci. W grupie mezczyzn negatywny
wplyw pozabezpiecznych wzorcéw przywiazania na
resentyment jest szczegolnie widoczny, poniewaz
brak mitosci i akceptacji ze strony rodzicéw obniza
ich zdolnos¢ do radzenia sobie z przeciwnosciami.
Mezczyzni o unikajacym lub odrzucajacym stylu
przywigzania czesciej doswiadczaja bezsilno$ci wobec
trudnosci, trudniej im wybaczy¢ zaréwno innym, jak

i sobie, co sprzyja kumulowaniu negatywnych emogji.
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