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Abstrake: W\‘l;p: Cel pracy odnosit si¢ do okreslenia nasilenia wymiarow familizmu oraz rctrospcktywncj oceny rclacj i intcrpcrsonalncj zdziadkamiw grupach
miodych doros}ych pochodzqcych zrodzin monop;u‘cntalnych z matka i z rodzin pclnych oraz do oszacowania zaleznosci miqdzy Wwymiarami familizmu
a rctrospcktywnq oceng rclacji intcrpcrsonalncj z dziadkami. Meroda: Prchrowad zone badania mi;ﬂy charakeer ilos"ciowych, przckrojowych i samoopisowych
\X/ykorzystano czeery narzedzia psychologicznc o dobrych wlasciwosciach psychomctrycznych, Y. Skale Familizmu, Skale rctrospcktywncj oceny rclacji
intcrpcrsonalncj z babciq, Skalg 1'ctrospcktywncj oceny rclacji intcrpcrsonalncj z dziadkicm,chnowymiarow:; Skal(; Bliskosci Intcrpcrsonalncj orazan kict(;.
M/}/ni/cz’: Nie wyst;;pi}o zréznicowanie w zakresie wymiarow familizmu w grupach mlodych doroslych poclmdzgcych zrodzin monoparcmalnych zmatky
izrodzin pc}n_ych. Miode kobicty pochodzqcc zrodzin monoparcntalnych zmatka wyzej occnia}y jakos’c’ rclacji intcrpcrsonalncj zbabcia iz dziadkiem niz
kobicry zrodzin pclnych W tej grupic otrzymano tez istotne statystycznic zwigzki micd Zy Wymiarami familizmu z nurtu wartosci tradycyj nych a rctrospck—
tywng oceng rclacji intcrpcrsonalncj z babcia. Whioski: Spccyﬁka badan nad zaleznosciami mic;dzy Wwymiarami familizmu a jakos’ci;}, rclacji intcrpcrsona[ncj

miqdzy dziadkami i wnukami Znajduja,cymi sic w okresie wezesnej doroslosci wiaze si¢ ze swiadomoscia mttodologicznq wysokicj zlozonosci srodowiska

rodzinncgo. Rozwazanie tych kwestii stwarza przestrzen do poszukiwania nowych rozwiazan o charakrerze mctodologicznym,

Slowa kluczowe: dziadkowie, familizm, rclacja intcrpcrsonalna, rodzina, wezesna doroslos¢, wnuki

1. Wprowadzenie

Zachodzace wspolczesnie intensywnie i wielokie-
runkowo przemiany spoleczno — kulturowe odgry-
waja istotng rol¢ w ksztaltowaniu funkcjonowania
czlowieka w wielu sferach jego zycia. Koncentrujac
si¢ na zyciu rodzinnym zauwaza si¢ postepujace
zmiany w systemach rodzinnych, ktére mozna za-
obserwowa¢ na przestrzeni ostatnich lat zar6wno
w makro-, jak i mikroskalach (Bakiera, 2023; Li-
berska, 2014; Napora, 2022; Rostowska, 2019;
Walgcka-Matyja, Janicka, 2021). Jedna z wazniej-
szych przemian dotyczy przeobrazen zachodzacych
w zakresie struktury systemu rodzinnego, przy
zwickszonej aprobacie spofecznej dla sytuacji roz-
wodu (Szlendak, 2015). Potwierdzenie powyzszego

stanowig wyniki Narodowego Spisu Powszechnego

z 2021 roku wskazujace, ze cho¢ rodziny o pel-
nej strukturze nadal s3 najczesciej wystepujacymi
wsrdd innych typéw rodzin, stanowiac 44% ogdtu
rodzin w Polsce, to w poréwnaniu z rokiem 2011
liczba matzenistw dzie¢mi zmalata o 14,5%. Z ko-
lei typem rodzin, keérych liczba zwigkszyla si¢
(02,6%) w poréwnaniu do wynikéw spisuz 2011
roku, s3 rodziny monoparentalne (matki z dzieé¢mi
i ojcowie z dzieé¢mi, por. Burkacka, 2017). Wyniki
Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku
wskazuja, ze prawie co czwarta rodzina w Polsce
byla tworzona przez samotnego rodzica z dzie¢mi.
Zauwazono, ze zdecydowang wickszos¢ tego typu
rodzin stanowily samotne matki (85%). Jesli chodzi

o rodziny monoparentalne z ojcem to w 2021 roku
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odnotowano wzrost ich liczy 0 13,0% w odniesieniu
do roku 2011. Nadal jest to jednak najmniej liczny
typ rodziny w Polsce, stanowiacy 3,5% udziatu
w strukturze rodzin'.

W $wietle wynikéw badan psychologicznych typ
struktury rodziny modyfikuje zakres pelnienia roli
dziadkéw i decyduje o specyfice relacji interperso-
nalnej dziadkéw i wnukéw. W rodzinach petnych
czlonkowie rodziny nuklearnej wspdlnie uzgadniaja
spdjny system znaczen, w zakresie pogladéw, tradycji
oraz wartosci, co sprawia, Ze wzrasta znaczenie rodziny
jako grupy, do ktérej si¢ przynalezy. Wnuki maja dwie
pary dziadkéw, ke6rzy szczegdlnie w okresie ich dzie-
cifistwa czgsto wspolpracuja przy dzieleniu si¢ opicka
nad nimi. W rodzinach zrekonstruowanych (por.
Burkacka, 2017) dzieci naleza do wigcej niz jednej
wspolnoty rodzinnej, a ta przynaleznos¢ cztonkéw
do rodziny nie jest klarownie sformutowana. Wnuki
maja kilka par dziadkéw, ktdrzy nie zawsze si¢ znaja
iwspdlpracuja przy opiece nad nimi (Walgcka-Matyja,
2009). W rezultacie rozwodu, separacji czy $mierci
wspotmatzonka dochodzi do rozpadu dotychcza-
sowej struktury rodziny, na rzecz powstania rodziny
monoparentalnej (por. Burkacka, 2017), najczgsciej
z matka. Powodem tego sa rézne okolicznosci, m.in.
duzo czgstsze przyznawanie przez sady opicki nad
dzie¢mi kobietom (Suwada, 2020). Rozpad rodziny
nie tylko przyczynia si¢ do zmiany jej sytuacji w aspek-
cie formalno-prawnym, ale decyduje tez o relacjach
z dziadkami. Okolicznosci kryzysu dotychczasowego
modelu rodziny, moga sprawi¢, ze kontakty z babcia
idziadkiem ze strony matki stajq si¢ czestsze i bardziej
intensywne niz relacje z rodzicami ojca, kt6re zwykle
ulegaja ostabieniu (Napora, 2019a).

W literaturze przedmiotu ujawniajg si¢ dwie per-
spektywy okreslajace role strukeury rodziny w prze-
biegu procesu wychowania i socjalizacji dzieci. Wiele
z badan odnosi si¢ do podkreslania trudnosci w za-
kresie realizowania funkcji wychowawczej w rodzi-
nach samotnych rodzicéw (Kuzdak, 2018; Stahl,
2020). Z kolei w innych pracach badawczych autorzy
wskazuja, ze rodzina monoparentalna nie realizuje

funkcji wychowawczych w stabszy sposob od rodzi-

ny skladajacej si¢ z dwojga biologicznych rodzicéw
(Gawda, 2018; Walecka-Matyja, Krawczyk, 2022).
Jednym z czynnikdw, zwiazanych z facylitowaniem
rodzinie monoparentalnej prawidlowego realizowania
zadan i funkcji rodzinnych jest udzielane jej wsparcie
spoleczne. Samotny rodzic czgsto moze liczy¢ na
wsparcie spofeczne oraz emocjonalne pochodzace
od najblizszych 0séb — wlasnych rodzicéw. Rezultaty
badan potwierdzaja, ze w sytuacji rozpadu malzenstwa
rodzicéw, dziadkowie starajg si¢ zapewni¢ stabilno$¢
oraz bezpieczenstwo calemu systemowi rodzinnemu,
a w szczeg6lnosci wnukom. Udzielane wsparcie ze
strony rodziny rozszerzonej buforuje bezposrednie
i po$rednie skutki stresujacych sytuacji zyciowych,
decydujac takze o bardziej optymistycznej reakeji na
nowa sytuacje. Whspierajac samotng matke dziadkowie
stwarzaja jej przestrzen do podejmowania aktywnosci
w wielu obszarach zycia, w tym takze w sferze zawo-
dowej, co dziata profilaktycznie, ograniczajac ryzyko
wykluczenia spolecznego oraz podnoszac dobrostan
matki i dziecka (Napora, 2019b). Stwierdzono, ze
dbalo$¢ dziadkéw o bliskos¢ emocjonalng z wnukami
obniza ryzyko nasilenia si¢ probleméw dzieci i mlo-
dziezy w sferze funkcjonowania w grupie spoleczne;j.
Interesujace wyniki badan odnoszace si¢ do zagad-
nienia bliskosci emocjonalnej dziadkéw z wnukami
pochodzacymi z rodzin o zréznicowanej strukturze
wskazuja na réznice w tym zakresie pomiedzy wnukami
amerykariskimi a wnukami europejskimi. Zauwazo-
no, ze w przypadku wnukéw europejskich zgtaszali
oni wigksza bliskos¢ emocjonalng z dziadkami, zyjac
w rodzinach monoparentalnych. Natomiast wnuki
amerykanskie deklarowaly wicksze nasilenie bliskosci
emocjonalnej z dziadkami, zyjac w petnych rodzinach
(Duflos, Giraudeau, 2022).

Dowiedziono, ze w rodzinach, w ktérych jeden
z rodzicéw biologicznych jest niedostgpny emo-
cjonalnie lub/i fizycznie, relacje z biologicznymi
dziadkami moga stanowi¢ jeden z wazniejszych,
bowiem cechujacy si¢ zyczliwoscia oraz stabilnoscia
zwigzkéw w zyciu adolescentéw. Relacje interperso-
nalne z nimi poszerzaja krag doswiadczen spotecznych

i stwarzajg szanse na osiagnigcie wyzszych osiggnie¢

1 Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2021 Rodziny w Polsce w swietle wynikdw NSP 2021. Warszawa (2023). (Za:)
https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/rodziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.

html (dostep: 07.12.2024).
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edukacyjnych przez mlodych ludzi (Walgcka-Matyja,
Napora, 2022). Przyczyniaja si¢ takze do fagodzenia
niepokojéw czy leku. Stanowia dla miodziezy nieoce-
nione zrédlo wsparcia i opicki, szczeg6lnie w sytuacji
duzego zaangazowania samotnego rodzica w zycie
zawodowe. Mozna sformutowad tezg, ze dziadkowie
obdarzajacy wnukéw ,,p6zna mitoscia” kompensuja
im emocjonalne sieroctwo (Attar-Schwartz, Tan,
Buchanan, 2009). Rezultaty badan wskazuja na
wystepowanie dodatnich zwigzkéw miedzy oceng
relacji z najblizszym dziadkiem (najczgsciej babcia)
jako mentoringowych. Relacje te zwiazane s ze zro-
zumieniem sytuacji przez dziadkéw z perspekeywy
wnuka oraz facylitacja syntezy tozsamosci osob wkra-
czajacych w dorosto$¢ (Michatek-Kwiecien, 2023).

Dziadkowie postrzegani jako ,rodzice naszych
czaséw” odgrywaja istotng role w dokonywaniu przez
wnuki wyboréw wartosci, ustalaniu celéw zyciowych,
ksztaltowaniu przekonan, zasad moralnych, postaw
wobec mitosci i malzeristwa, etyki pracy oraz orientacji
edukacyjnej (Appelt, 2019; Michalek-Kwiecien, 2024).
Wartosci odnoszone do celéw, do sposobéw, w jakie
podejmowane sa dziatania zwigzane z ich osiagnieciem
przekazywane s przez dziadkéw w procesie wychowa-
nia mlodego czlowicka, podczas zabawy i prowadzenia
rozmoéw, ktére wraz z upiywem czasu coraz czgéciej
dotycza przezy¢ czy realizowania wspdlnych dziatan
na rzecz rozwigzywania probleméw zyciowych. War-
toéci rozumiane jako no$nik procesu internalizacji
kulturowej powoduja, ze zréznicowane podejécie
do socjalizacji kobiet i mezezyzn moze decydowad
o réznicach w przypisywaniu znaczenia poszczeg6lnym
wartosciom. Jak wynika z badan psychologicznych
kobiety uzyskuja wyzsze nasilenie wynikdw $rednich
dla wartosci wspdlnotowych, taczacych si¢ z troska
o innych i potrzeba ksztaltowania i utrzymywania
relacji emocjonalnych. Z kolei dla me¢zezyzn wartosci
zwigzane z podmiotowoscia, aktywnoscia i zaradno-
$cig wydaja si¢ bardziej typowe (Greszta, Swiderska,
Zalewska-Eunkiewicz, Obidziriski, Rys, Hamer, 2022).
W badaniach nad familizmem? stwierdzono, ze w gru-
pach kobiet i mezczyzn (N = 1480; 960 kobiet i 520
mezezyzn; wiek 18-55+ lat) wystapily istotne staty-

stycznie w zakresie wszystkich wymiaréw familizmu,
z wyjatkiem skali wsparcie rodzinne. Me¢zezyzni uzy-
skali wyzsze wyniki rednie na wymiarach szacunek,
religia oraz sukces materialny i osiagniccia, natomiast
srednia warto$¢ wynikéw na wymiarze indywidualizm
byla wyzsza w grupie kobiet (Walgcka-Matyja, 2022).
Zréznicowanie w zakresie wymiaréw familizmu mozna
zaobserwowac takze w grupach oséb wyréznionych ze
wzgledu na wiek. Wr6d oséb znajdujacych sie w okre-
sie p6znej dorostosci wartosci zwigzane z szacunkiem
do rodziny i wynikajacymi z przynaleznosci do niej
zobowialzaniami, wsparciem rodzinnym, nasileniem
wiary w duchowa moc oraz sukces materialny osia-
galy najwyzsze nasilenie w poréwnaniu do grup oséb
znajdujacych si¢ w okresach sredniej i wezesnej doro-
stosci (Walecka-Matyja, Janicka, 2021). Familiolodzy
zgodnie twierdza, ze dla najstarszych czlonkéw rodziny
s3 to nie tylko wazne wymiary wartosci rodzinnych,
ale waznym jest takze przekazywanie ich mlodym
ludziom w procesie transmisji miedzypokoleniowej
(Michalek-Kwiecieri, 2022). Odgrywa to istotng role
w umacnianiu wiezi rodzinnych. Egzemplifikacje
stanowia wyniki badania, w ktérym stwierdzono,
ze wysokie nasilenie religijnoéci dziadkéw taczylo
si¢ z blizsza wi¢zia z wnukami (Bengston, Copen,
Putney, Silberstein, 2009).

Reasumujac, uwaza si¢, ze podejmowanie przez
dziadkéw zréznicowanych dziatan, takich jak np.
transmisja wartosci, tradycji rodzinnych oraz wiedzy
kulturowej, udzielanie szeroko rozumianego wsparcia
finansowego i emocjonalnego oraz zapewnienie opieki
nad wnukami scala rodzinne wigzi i zapewnia lepsza
jako$¢ zycia calemu systemowi rodzinnemu (Kolazyk,
2020). Analiza literatury poswigconej rozwazaniom
naukowym nad relacyjnym aspektem funkcjonowa-
nia dziadkéw i wnukéw, szczegélnie tych, kedrzy
znajduja si¢ w okresie wezesnej dorostosci pozwala
sformutowad wniosek, ze s3 one stosunkowo mato
licznie podejmowane przez badaczy. Stanowito to
inspiracje do podjecia rozwazan psychologicznych
nad zagadnieniem familizmu i jakosci relacji migdzy-
pokoleniowych w perspektywie miodych dorostych.

Rozwazania te przeprowadzono W oparciu o zalozenia

2 Familizm jest rozumiany jako wartos¢ kulturowa, ktérej istote stanowig silna identyfikacja i przywiazanie do grupy rodzinnej oraz
przejawianie solidarnosci rodzinnej (Walecka-Matyja, Janicka, 2021).
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teorii przywiazania (Bolwby, 2007), teorii systemowej
(por. de Barbaro, 1999) oraz teorii ckologicznej (por.
Bronfenbrenner, 1981) uwazanych przez familio-
logéw za teorie pozwalajace w najpetniejszy sposdb
opisywa¢ i wyjasniaé wspolzaleznosci wystepujace

w systemach rodzinnych.

2. Badania wlasne
2.1. Cel badania

Celem podjetego badania psychologicznego byto
okresleniec wymiaréw familizmu oraz nasilenia retro-
spektywnej oceny relacji interpersonalnej z dziadkami
w grupach mtodych dorostych pochodzacych z ro-
dzin monoparentalnych z matkg i z rodzin pelnych.
Oszacowanio takze zaleznosci zachodzace migdzy
wymiarami familizmu a nasileniem retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z dziadkami. Sformu-

fowano trzy pytania badawcze.

1. Czy wymiary familizmu osiagaja zréznicowane
nasilenie w grupach mlodych dorostych pocho-
dzacych z rodzin monoparentalnych z matka
oraz z rodzin petnych?

2. Cuzy retrospektywna ocena relacji interpersonalnej
z dziadkami osiaga zréznicowane nasilenie w gru-
pach mlodych dorostych pochodzacych z rodzin
monoparentalnych z matka oraz z rodzin petnych?

3. Czy wystgpuja zaleznosci migdzy wymiarami
familizmu a retrospektywna ocena relacji inter-

personalnej z dziadkami?

Na podstawie literatury przedmiotu sformuto-
wano nastepujace hipotezy badawcze.

Hipoteza 1. Wystepuje zroznicowanie w zakresie
wymiaréw familizmu w grupach miodych kobiet
i me¢zezyzn pochodzacych z rodzin monoparental-
nych z matkg oraz z rodzin petnych.

Hipoteza 2. Mlode kobiety pochodzace z ro-
dzin monoparentalnych z matka w poréwnaniu do
mtlodych kobiet z pochodzacych z rodzin pelnych
pozytywniej oceniajg relacje interpersonalna z bab-
cig i dziadkiem, w okresie do ukoriczenia przez nie

dwunastego roku zycia.

Hipoteza 3. Mlodzi me¢zczyzni pochodzacy z ro-
dzin monoparentalnych z matka w poréwnaniu do
mlodych mezczyzn pochodzacych z rodzin petnych
beda pozytywniej oceniaé relacje interpersonalna
z babcia i dziadkiem, w okresie do ukonczenia przez
nich dwunastego roku zycia.

Hipoteza 4. Wyste¢puja zaleznosci migdzy wy-
miarami familizmu a retrospektywna ocena relagji
interpersonalnej z dziadkami w badanych grupach
mlodych kobiet i m¢zczyzn pochodzacych z rodzin

monoparentalnych z matka oraz z rodzin pelnych.
2.2.  Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 217 0s6b znajdujacych sie
w okresie wezesnej dorostosci (M = 23, 46; SD = 2,57;
por. Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska, 2015), po-
chodzacych z rodzin monoparentalnych z matkg
i z rodzin petnych, a ich wychowanie przebiegato
z udzialem dziadkéw ze strony matki. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ potwierdzenie tezy, ze
w sytuacji rozwodu rodzicdw to zazwyczaj dziadkowie
okazuja bezwarunkowe wsparcie oraz zrozumienie
swoim wnukom, bez oceniania oraz uwag na temat
sytuacji, jakg jest rozwdd rodzicéw (Soliz, 2008).
W badaniach retrospektywnych prowadzonych nad
mtodymi dorostymi z rodzin monoparentalnych
z matkg, dowiedziono, ze w przypadku rozwodu do-
chodzi do nasilenia kontaktow z dziadkami ze strony
matki, gléwnie z babcia (Napora, 2019). Stanowito
to przestanke do podjecia decyzji o uznaniu tego
kryterium jako istotnego w celowym doborze oséb
badanych do préby. W procesie oceny materiatu ba-
dawczego, rozpatrujac spetnienie kryteriéw wlaczenia
do proby i kompletno$¢ informacji cz¢$¢ materiatu
zostata pominieta ze wzgledéw metodologicznych.
Ostatecznie przyj¢to do opracowania statystycz-
nego 196 wynikéw. W badanej probie znalazly si¢
92 osoby pochodzace z rodzin monoparentalnych
z matkg (42,4%) oraz 125 0séb pochodzacych z ro-
dzin petnych (57,6%). Z rodzin monoparentalnych
z matkg bylo 53 (58%) kobiet i 39 mezczyzn (42%).
Z rodzin pelnych bylo 70 kobiet (56%) i 55 mez-
czyzn (44%). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
z rodzin monoparentalnych jako powdd rozpadu

rodziny wskazala rozwéd rodzicéw (n = 61; 66,3%).
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Inne przyczyny wigzaly si¢ z wydarzeniem $mierci
ojca (n = 13; 14,1%) lub separacja rodzicéw (n = 5;
5,5%). Na pozostale, nicokreslone przez badanych
czynniki prowadzace rozpadu rodziny wskazato
13 0s6b (14,1%). Procentowy udziat badanych ko-
biet i m¢zezyzn byl zblizony, odpowiednio 56,7%
(n =123) oraz 43,3% (n = 94). Miejsce zamiesz-
kania w mie$cie zadeklarowata wigkszos¢ badanych
(n = 184; 84,8%), natomiast wie$ zamieszkiwalo
33 badanych (15,2%). Najczgstszymi poziomami
wyksztalcenia deklarowanymi przez badane oso-
by bylo wyksztalcenie wyzsze (n = 112; 51,6%)
oraz $rednie (n = 101; 46,5%). Nieliczne osoby
charakteryzowaly si¢ wyksztalceniem na poziomie
zawodowym (n = 1; 0,5%) i podstawowym (n = 3;
1,4%). Badani okreslajac odleglo$¢ swojego miejsca
zamieszkania w dzieciistwie do 12 roku zycia od
miejsca zamieszkania swoich dziadkéw w wigkszosci
wskazywali, ze mieszkali w odleglosci okoto 15 ki-
lometréw od swojej babei (n = 171; 78,8%) oraz od
swojego dziadka (n = 161; 74,2%) (tab. 1).

Badani oszacowali takze czgsto$¢ spedzania
czasu z babcig i dziadkiem, w okresie do 12 roku
swojego zycia. Okazalo si¢, ze 138 0séb mtodych
dorostych w dziecinstwie widywalo si¢ z babcia kilka
razy w tygodniu (63,6%), natomiast z dziadkiem
kilka razy w tygodniu czas spedzato 102 badanych
(47%) (tab. 2).

2.3. Procedura

Badanie psychologiczne miato charakter przekro-
jowy, ilosciowy i samoopisowy. Trwalo okoto 30
minut. Przeprowadzono je technika CAWTI (ang.
Computer-Assisted Web Interview), stosowana do
pomiardw ilosciowych poprzez wykorzystanie stron
internetowych (Morawski, 2021)*. Osoby badane
zostaly poinformowane o celu badania, dobrowol-
nosci udziatu, o mozliwosci przerwania badania
w dowolnym momencie, bez zadnych konsekwencji
oraz o tym, ze otrzymane rezultaty zostang wykorzy-
stane w pracy naukowej. Zebrane dane opracowano
w specjalistycznym programie statystycznym IBM
SPSS Statistics 28, na licencji Uniwersytetu £6dz-

Tabela 1. Ocena odlegtosci zamieszkania
badanych w okresie dziecinstwa od dziadkéw,
z uwzglednieniem ptci (n = 217)

X Kobieta Mezczyzna
Pec (n=123) (n=94)
Odleg’rosc zamieszkania N % N %
od babci
Odlegtos¢ ok. 15 km 100 81,3 71 75,5
Odlegtosc¢ ok. 15 km -
50km 14 1,4 15 16
Odlegtosc¢ ok. 100 -

200 km 6 49 3 32
Odlegtos¢ 200 - 500 km 1 0,8 4 4,3
Odlegtos¢ pow. 500km 2 1,1 1 1,1
Odlegtosc¢ zamieszkania

od dziadka

Odlegtos¢ ok. 15 km 929 80,5 62 66
Odlegtos¢ ok.15-50km 15 12,2 18 19,1
Odlegtosc ok. 100 -

200 km 5 4, 4 4,3
Odlegtos¢ 200 - 500 km 1 0,8 8 8,5
Odlegtos¢ pow. 500 km 3 2,4 2 2]

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Ocena czestosci spedzania czasu
z dziadkami w okresie dziecinstwa, z uwzglednieniem
ptci 0sdb badanych (n = 217)

Czas spedzony z babcia N % N %
Kilka razy w tyg. 83 67,5 55 58,5
Raz w tyg. 20 16,3 20 21,3
Raz w miesigcu 10 8,1 10 10,6
Raz na pot roku 7 57 7 74
Rzadziej 3 2,4 2 2,1
Czas spedzony

z dziadkiem

Kilka razy w tyg. 66 53,7 36 38,3
Raz w tyg. 18 14,6 22 23,4
Raz w miesigcu 17 13,8 12 12,8
Raz na pot roku 10 8,1 13 13,8
Rzadziej 12 9,8 n 7

Zrédto: opracowanie wiasne.

3 Badania przeprowadzita uczestniczka seminarium magisterskiego.
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kiego. W analizach statystycznych zastosowano
nast¢pujace metody statystyczne takie jak: test t—
Studenta, eksploracyjna analiza czynnikowa oraz
wspdtezynnik korelacji r — Pearsona. Przyjety poziom
istotnosci statystycznej byt uznawany za stuszny, gdy
obliczone prawdopodobienistwo testowe p spelniato

nieréwnos¢ p < 0,05.
2.4. Narzedzia badawcze

Material do analiz zebrano przy uzyciu czterech na-
rzedzi psychologicznych o dobrych whasciwosciach
psychometrycznych, tj. Skali Familizmu (SF), dwéch
autorskich skal — Skali retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z babcig oraz Skali retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z dziadkiem, Jednowy-
miarowej Skali Bliskosci Interpersonalnej (JSBI) oraz
ankiety demograficzno-spolecznej w opracowaniu
wlasnym. Narzedzia psychologiczne zamieszczono

w sieci z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Forms.
2.4.1. Skala Familizmu

Skala Familizmu (SF) to narzg¢dzie opracowane przez
Katarzyng Walgcka-Matyje (2020) na podstawie
skali MACVS (Mexican American Cultural Values
Scales for Adolescents and Adults, Knight, Gonzales,
Saenz, Bonds, German, Deardorftiin., 2010). Skala
ta jest przeznaczona jest dla os6b dorostych i pozwala
na pomiar pigciu aspektéw wartosci rodzinnych,
tj: wsparcie rodzinne, szacunek, religia, sukces ma-
terialny i osiagniecia, indywidualizm). Narze¢dzie
sklada si¢ z 44 stwierdzen, a osoba badana udziela
odpowiedzi na pigciostopniowej skali Likerta, gdzie
»17 = ,Zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a 5 — ,,Zde-
cydowanie zgadzam si¢”. Skala Familizmu cechuje
si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi.
Wartosci wspolczynnika a-Cronbacha wynosza
w skali szacunek 0,91; wsparcie rodzinne 0,70; religia
0,95; indywidualizm 0,63 oraz sukces materialny
i osiagnigcia 0,87 (Walecka-Matyja, 2020). W prze-
prowadzonym badaniu, analiza rzetelnosci wykazata
nastepujace wartoéci a—Cronbacha oszacowane dla
wymiaréw familizmu: szacunek 0,71; wsparcie ro-
dzinne 0,57; religia 0,40; indywidualizm 0,75 oraz

sukces materialny i osiagniecia 0,78.

2.4.2. Jednowymiarowa Skala Blisko$ci Inter-

personalnej

Jednowymiarowa Skala Bliskosci Interpersonalnej
(JSBI) jest to polska wersja przetlumaczona z ory-
ginalnej wersji URCS (Unidimensional Relation-
ship Closeness Scale; Dible, Levine i Park, 2012).
JSBI w opracowaniu Moniki Wrébel i wspotpra-
cownikéw (2014) jest przeznaczona jest dla oséb
dorostych i mierzy bliskos¢ interpersonalng w réznego
rodzaju relacjach spotecznych. Narzedzie sklada sie
z 12 itemdw, a kazde ze stwierdzen odnosi si¢ do
relacji interpersonalnej osoby badanej z osobg X
(partner, przyjaciel, pracodawca i in.). W przypadku
przeprowadzonego badania osoba X byta babcia
oraz dziadek badanego ze strony matki. Zadaniem
badanego jest oszacowanie na siedmiostopniowej
skali Likerta stopnia zgodnosci z twierdzeniami,
gdzie ,1” — ,,Zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a ,,5”
- »Zdecydowanie zgadzam si¢”. Polska wersja skali
JSBI o warto$ciach $rednich M = 5,71, wartosciach
odchylen standardowych SD = 1,10 i lewostronnosci
skos$nosci rozktadu wynikéw jest podobna do orygi-
nalnej wersji skali. Analiza rzetelno$ci JSBI pokazala,
ze o -Cronbacha wynosi 0,94 (Wrébel i in., 2014).

2.4.3. Skala retrospektywnej oceny relacji in-
terpersonalnej z babcia/dziadkiem

Do retrospektywnej oceny relacji interpersonal-
nej z babcia/dziadkiem w okresie dziecifstwa (do
12 roku zycia) przez wnuki znajdujace si¢ w okresie
wezesnej dorostoéci opracowano autorskie narze-
dzia psychologiczne. Przyjeto, ze najkorzystniejsze
oceny zaangazowania dziadkéw wiaza si¢ z opiniami
wnukéw dotyczacymi najwezesniejszych lat zycia
oraz okresu uczgszczania do szkoly podstawowe;.
W pézniejszym czasie relacje te ulegaja ostabieniu
(Hurlock, 1985). Inspiracj¢ do podjetych dzialan
stanowila ,Grandparent’s Survey” dostarczajaca
informacji m.in. na temat spostrzegania bliskosci
emocjonalnej z dziadkami z perspektywy nasto-
latkéw (Attar-Schwartz, Tan, Buchanan, 2009).
Po otrzymaniu zgody od autoréw na opracowanie
polskiej wersji zostala ona przetlumaczona na jezyk

polski. Biorac pod uwage wcze$niejsze doniesienia
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z badan przyjeto, ze jako$¢ relacji interpersonalnej
zalezy od plci dziadkéw i wnukédw (MaloneBeach,
Hakoyama, Arnold, 2018; Michalek-Kwiecieri, 2020).
Przedstawione uzasadnienie stanowilo podstawe do
opracowania dwdch wersji skali, osobno do oceny
retrospektywnej relacji interpersonalnej z babcia
i osobno do oceny retrospektywnej relacji inter-
personalnej z dziadkiem. Kazda wersja zawierata
pierwotnie 17 itemdw.

W celu oszacowania przydatnosci skali zasadniczej,
zaplanowanej w dwoch wersjach oraz okreslenia wha-
Sciwosci statystycznych poszczegdlnych pozycji skal
przeprowadzono badanie pilotazowe on-line z wyko-
rzystaniem aplikacji Microsoft Forms (por. Hornowska,
2023). Czas trwania badania wynosit okoto 20 minut
(wypetnienie ankiety demograficzno-spolecznej, pi-
lotazowej wersji skal do retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z babcia i skali do retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z dziadkiem oraz Jedno-
wymiarowej Skali Bliskosci Interpersonalnej). Zebrane
dane opracowano przy uzyciu programu IBM SPSS
Statistics 28, na licencji Uniwersytetu £6dzkiego. Przy-
jety poziom istotnosci wynosit o = 0,05.

W badaniu pilotazowym uczestniczylo 141 osob
znajdujacych si¢ w okresie wezesnej dorostosci, tj.
w wieku 19 - 35 lat. Kobiety stanowily 57% badanej
préby (n = 81), mezczyzni 43% (n = 60). Najwigcej
os6b badanych pochodzito z miasta powyzej 150
tysiccy mieszkaricow (n = 67;48%). Z miasta do 150
tysigcy mieszkaricéw bylo 46 0s6b (33%), natomiast
pochodzenie ze wsi zadeklarowato 28 0séb (20%).
Respondentdw najczgéciej charakteryzowalo wy-
ksztalcenie $rednie (n = 91; 65%) i wyisze (n = 48;
34%). Nieliczne osoby wskazywaly na poziom wy-
ksztalcenia zawodowego (n = 2; 1%). W badane;j

grupie nie wystapily inne rodzaje wyksztalcenia.

Skala retrospektywnej oceny relacji interperso-
nalnej z babcia

Do Skali retrospektywnej oceny relacji interpersonal-
nej z babcia wlaczono 17 iteméw, do ktdrych badany
ustosunkowywal si¢ na 5 stopniowej skali Likerta,
gdzie ,,1” oznacza ,Nie’, a ,,5” oznacza ,Zdecydowanie
tak”. W tabeli 3 przedstawiono wartosci testu Ka-
isera-Meyera—Olkina (KMO) oraz testu Bartletta.

Tabela 3. Test KMO i test sferycznosci Bartletta dla
Skali retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej
Z babcia

Miara KMO adekwatnosci doboru préby 0,916
Testy sferycznosci Bartletta

Przyblizone chi - kwadrat 136,645
df 105
Istotnos¢ p-value 0,000

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wysoka wartos¢ wskaznika KMO potwierdzi-
ta zasadno$¢ wykorzystania analizy czynnikowe;.
Przy zalozeniu wystgpowania korelacji mi¢dzy poten-
cjalnymi czynnikami mozliwe byto wyodr¢bnienie
czynnika za pomoca metody gléwnych skladowych
(PCA) oraz uzycie techniki rotacji ukosnej OBLIMIN.
W wyniku podejmowanych dziatan w analizie czyn-
nikowej (EFA) wyodrebniono jeden czynnik (tab. 4).

Rozpatrujac uzyskany rezultat stwierdzono, ze
otrzymany czynnik wyjasniat 49% wariancji zmien-
nej. Wartos¢ bezwzgledna przyjeto na poziomie 0,4.
Z tego powodu usunieto z macierzy dwa pytania,
ktére nie miedcily sic w przyjetych kryteriach war-
tosci bezwzgledniej. Brzmialy one nastepujaco: Czy
zdarzalo si¢, aby babcia odmoéwita opicki nad Toba,
ze wzgledu na swoje plany (np. zaplanowany wyjazd,
obowiazki domowe, praca zawodowa itp.)? (-0,385)
oraz Czy w Twoim odczuciu, babcia pozwalala Ci na
wigcej swobody niz Twoi rodzice (np. pozwalata zjes¢
wiecej stodyczy, pézniej polozyd si¢ spaé, gotowala
Twoje ulubione potrawy itp.)? (0,382). Tym samym
przyjeto 15 itemowa wersje skali (tab. 5).

Przyjeta wersja Skali retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z babcig stanowi jednoczynnikowe
narzedzie i pozwala na pomiar jakosci relacji in-
terpersonalnej z babcig w retrospektywnej ocenie
(do 12 roku zycia) przez wnuka znajdujacego si¢
w okresie wezesnej dorostosci. Zadaniem badanego
jest ustosunkowanie si¢ do 15 itemdw przy pomocy
5 — cio stopniowej skali Likerta, gdzie ,,1” oznacza
»Nie”, a,5” oznacza ,,Zdecydowanie tak”. Im wyzszy
wynik na skali, tym bardziej pozytywna ocena tej
relacji przez badang osobe. W przeprowadzonym
badaniu analiza rzetelnosci oszacowana dla tego

narzedzia wykazata a—Cronbacha o wartoéci 0,92.
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Tabela 4. Wartosci wtasne oraz catkowita wyjasniona wariancja dla Skali retrospektywnej oceny relacji

interpersonalnej z babcig

Poczatkowe wartosci wiasne

Sumy kwadratéw tadunkéw po rotacji

Sktadowa
ogoétem % wariancji % skumulowany ogoétem % wariancji % skumulowany
1 7,377 49,181 49,181 7,377 49,181 49,181
2 1,175 7,836 57,016
15 0,205 1,368 100,000
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 5. Macierz sktadowych dla Skali retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej z babcia
ltemy Sktadowa 1
Czy babcia okazywata Ci pomoc? 0,846
Czy bytes zadowolony z ilosci czasu, jaki poswiecata Ci babcia? 0,783
Czy babcia byta dla Ciebie autorytetem? 0,774
Czy wedtug Ciebie, babcia aktywnie starata sie zaspokaja¢ Twoje potrzeby zdrowotne (np. zajmowata sie Tobg 0729
podczas choroby itp.)? ’
Czy czutes sie bezpiecznie, gdy bytes pod opieka babci? 0,728
Czy babcia interesowata sie Twoim zyciem (np. jak radzisz sobie w szkole, jakich masz kolegdw, jak spedzasz 0723
czas wolny)? :
Czy babcia okazywata swoje pozytywne uczucia wzgledem Ciebie (np. méwita, ze Cie kocha, martwi sie
L . ) 0,71

o Ciebie, jest z Ciebie dumna itp.)?
Czy babcia aktywnie starata sie zaspokaja¢ Twoje potrzeby biologiczne (np. przygotowywata dla Ciebie positki, 0708
dbata o Twoj sen itp.)? ’
Czy babcia starata sie Tobie dogadzac (np. poprzez zrobienie Twojej ulubionej potrawy, podarowanie prezentu 0683
bez okazji itp.)? :
Czy zwierzates sie babci ze swoich problemdéw? 0,658
Czy szanowates$ postawy jakie Twoja babcia reprezentowata wobec rodziny (np. sposéb, w jaki odnosita sie do 0656
swoich dzieci/meza, celebrowata $wieta rodzinne etc.)? !
Czy cieszytes sie z wizyt u babci? 0,655
Czy uwazasz, ze rozmowy z babcig o jej doswiadczeniu zyciowym przetozyty sie na Twoje decyzje, 0651
postepowanie? ’
Czy babcia miata bezposredni wptyw na Twoje codzienne zycie w okresie dziecirnstwa (np. opiekowata sie Tobg 0586
pod nieobecnos¢ rodzicdw, stosowata swoje metody wychowawcze, miata wptyw na Twoje decyzje)? .
Czy rodzice zachecali Cie do kontaktu z babcig (np. poprzez zaproponowanie zadzwonienia do babci, 0552

odwiedzenia jej w wolny dzien itp.)?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Skala retrospektywnej oceny relacji interperso-

nalnej z dziadkiem

Celem okreslenia wlasciwosci psychometrycznych
Skali retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej
z dziadkiem przeprowadzono analogiczne post¢po-
wanie metodologiczne jak w stosunku do opisanej
powyzej Skali retrospektywnej oceny relacji inter-

personalnej z babcia. Stad powtarzajace si¢ elementy

8 |

tego opisu zostaly pominiete. Skala retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z dziadkiem zawiera
te same 15 itemdw, kedre znajdujg si¢ w wersji skali
dotyczacej babci. Zmieniono tylko osobe, ktérej do-
tycza na dziadka. W celu uzasadnienia zastosowania
analizy czynnikowej dla Skali retrospektywnej oceny
relacji interpersonalnej z dziadkiem wykorzystano
wskaznik Kaisera—Mayera—Olkina (KMO) oraz
testu Bartletta (tab. 6).
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Tabela 6. Test KMO oraz test sferycznosci
Bartletta dla Skali retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z dziadkiem

Miara KMO adekwatnosci doboru préby 0,938
Testy sferycznosci Bartletta

Przyblizone chi - kwadrat 1421,185
df 105
Istotnos¢ p-value 0,000

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wysoki wskaznik KMO potwierdzit zasadno$¢
skorzystania z analizy czynnikowej. Wyodrebniono
jeden czynnik za pomoca metody Gléwnych sktado-
wych (PCA) oraz techniki rotacji ukosnej OBLIMIN
(tab. 7), wyjasniajacy 57% wariancji zmiennej.

Przyjeta wersja Skali retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z dziadkiem stanowi jednoczynni-
kowe narzedzie i pozwala na pomiar jakosci relacji
interpersonalnej z dziadkiem w retrospektywnej
ocenie (do 12 roku zycia) przez wnuka znajdujacego
si¢ w okresie wezesnej dorostoéci. Zadaniem badanego
jest ustosunkowanie si¢ do 15 itemdw przy pomocy
S — cio stopniowej skali Likerta, gdzie ,,1” oznacza
»Nie”, a,,5” oznacza ,Zdecydowanie tak”. Im wyzszy
wynik na skali, tym bardziej pozytywna ocena tej
relacji przez badang osob¢. W przeprowadzonym
badaniu analiza rzetelnosci oszacowana dla tego
narzedzia wykazata a—Cronbacha o wartosci 0,96.

Dla obu wersji skali przeprowadzono analize
trafno$ci pomiaru wykorzystujac w tym celu Jedno-
wymiarowa Skale Bliskosci Interpersonalnej (Wrébel
iin., 2014). W przeprowadzonym badaniu, analiza
rzetelnosci oszacowana dla tego narzedzia wykazata

warto$¢ wspotezynnika a—Cronbacha wynosza-

c3 0,96 — odnosnie do bliskosci interpersonalnej
z babcia oraz 0,98 — odnosnie do bliskosci inter-
personalnej z dziadkiem. Analizy przeprowadzono
dla calej proby uczestniczacej w badaniu pilotazo-
wym (n = 141) z wykorzystaniem wspdlczynnika
r-Pearsona. Stwierdzono wystgpowanie zwigzkéw
dodatnich, w oczekiwanym kierunku. Retrospek-
tywna ocena relacji interpersonalnej z babcia silnie
taczyla si¢ z ocena bliskosci interpersonalnej z babcia
(r=0,738; p < 0,01) oraz slabiej z oceng bliskosci
interpersonalnej z dziadkiem (r = 0,365; p < 0,05).
Natomiast retrospektywna ocena relagji interperso-
nalnej z dziadkiem silnie taczyta si¢ z oceng bliskosci
interpersonalnej z dziadkiem (r = 0,689; p < 0,01)
oraz slabiej z ocena bliskosci interpersonalnej z babcig
(r=0,354; p < 0,01). Tym samym potwierdzono
trafno$¢ obu wersji skal stuzacych do retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z babcia i dziadkiem.
Trafnos¢ rozumiang jako stopien zgodnosci, z jaka
opracowane narz¢dzie pomiarowe mierzy to, do mie-
rzenia czego zostalo skonstruowane (por. Hornowska,
2023). Ze wzgledu na wstepny charakter doniesien
badawczych zaznacza sig, ze istnieje konieczno$é
podejmowania i poglebiania kwestii trafnosci skal
do retrospektywnej oceny relacji z dziadkami w ko-

lejnych badaniach.
2.4.4. Ankieta demograficzno-spoleczna

W celu zgromadzenia informacji o charakterze demo-
graficzno- spolecznym wykorzystano ankietg. Obej-
mowala ona pytania dotyczace: plci os6b badanych,
wieku, miejsca zamieszkania, poziomu wyksztalcenia
oraz o struktury rodziny pochodzenia 0séb badanych,

plci dziadkéw ze strony matki, czgstosci kontakeu

Tabela 7. Wartosci wtasne oraz catkowita wyjasniona wariancja dla Skali retrospektywnej oceny relacji

interpersonalnej z dziadkiem

Poczatkowe wartosci wtasne

Sumy kwadratéw tadunkéw po rotacji

Sktadowa
ogoétem % wariancji % skumulowany ogoétem % wariancji % skumulowany
1 8,560 57,067 57,067 8,560 57,067 57,067
2 0,990 6,597 63,663
15 0,64 1,090 100,000

Zrédto: opracowanie wiasne.
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z dziadkami ze strony matki oraz odleglo$ci miejsca
zamieszkania badanego od miejsca zamieszkania
dziadkéw ze strony matki. Uwzglednione w ankiecie
zmienne zostaly wybrane w oparciu o wyniki badan,
wskazujace, ze w perspektywie wnukéw znajdujacych
si¢ w okresie wezesnej dorostosei relacje miedzy-
pokoleniowe okreslane sg przez wiele czynnikéw
socjodemograficznych. Do najwazniejszych zaliczono:
ple¢ dziadkéw i wnukéw, pochodzenie dziadkow
i czgstotliwos¢ kontaktow, odleglosé miedzy miejscem
zamieszkania dziadkéw a miejscem zamieszkania
wnukéw, wiek i zdrowie dziadkéw (MaloneBeach
iin., 2018).

3. Wyniki badas wlasnych

W pierwszej kolejnoéci oszacowano statystyki opiso-
we badanych zmiennych psychologicznych (tab. 8).
Rozpatrujac rezultaty zawarte w tab. 8 stwierdzono,
ze w Skali Familizmu badani uzyskali najwyzsze na-
silenie wynikéw na wymiarze szacunek (M = 39,57).
Rozklad zmiennych mozna okresli¢ jako lewostronny
i bardziej sptaszczony w poréwnaniu do rozktadu
normalnego. Z kolei najnizsze nasilenie wynikéw
ujawnilo si¢ na wymiarze religia (M = 16,28). Roz-
ktad zmiennych mozna okresli¢ jako prawostronny
i splaszczony w poréwnaniu do rozkladu normalnego.
Zauwazono, ze badani uzyskali wyzsze nasilenie
wynikéw na Jednowymiarowej Skali Bliskosci Inter-
personalnej (JSBI) z babcia (M = 51,56) oraz w Skali
retrospektywnej oceny relacji interpersonal-
nej z babcig (M = 60,61), niz na Jednowy-
miarowej Skali Blisko$ci Interpersonalnej
(JSBI) z dziadkiem (M = 43,56) oraz w Skali
retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej

z dziadkiem (M = 49,79).

3.1. Familizm w perspektywie mltodych
dorostych

Na mocy Centralnych Twierdzeni Granicznych zalo-
zono normalnos¢ rozktadu analizowanych zmiennych
psychologicznych. Nastepnie testem Levene’a spraw-
dzono zalozenie o jednorodnosci wariancji. Za-

lozenie to zostalo spetnione — dla kazdej badane;j

zmiennej odnotowano jednorodnos¢ wariancji.
Na tej podstawie zastosowano test — t-Studenta dla
grup niezaleznych w celu sprawdzenia czy miedzy
grupami mlodych kobiet pochodzacych z rodzin
monoparentalnych z matka i mlodych kobiet z rodzin
pelnych oraz czy migdzy grupami miodych mezczyzn
pochodzacych z rodzin monoparentalnych z matka
i mlodych me¢zczyzn z rodzin pelnych wystepuje zréz-
nicowanie w zakresie wymiaréw familizmu (tab. 9).

Rozpatrujac uzyskane rezultaty badania (tab.
9) nie stwierdzono wystgpowania zrdéznicowania
w zakresie wymiardéw familizmu zaréwno w poréw-
nywanych grupach mtodych kobiet (p < 0,05), jak
i w poréwnywanych grupach mtodych mezczyzn

(p < 0,05). Hipoteza 1 nie zostala potwierdzona.

3.2. Retrospektywna ocena relacji inter-
personalnej z babcia oraz z dziadkiem

w perspektywie mlodych dorostych

Podjeto probe okreslenia, czy wystepuje zréznicowanie
w zakresie retrospektywnej oceny relacji interpersonalne;
z babcig oraz dziadkiem w grupach kobiet i pochodza-
cych z rodzin monoparentalnych z matka i rodzin pet-
nych oraz w grupach mezcezyzn pochodzacych z rodzin
monoparentalnych z matka i rodzin pelnych (tab. 10).
W tabeli 10 przedstawiono zréznicowanie w zakresie
retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej z babcia
oraz retrospektywnej oceny relacji z dziadkiem w gru-
pach mlodych kobiet z rodzin monoparentalnych
z matkga oraz mlodych kobiet z rodzin pelnych, a takze
w grupach mezezyzn pochodzacych z rodzin monopa-
rentalnych i rodzin petnych.

Otrzymane rezultaty badan wskazuja, ze wyste-
puje zroznicowanie w zakresie retrospektywnej oceny
relacji interpersonalnej z babciag w poréwnywanych
grupach mlodych kobiet (p < 0,05). Stwierdzono,
ze wyzsze wyniki $rednie w tym zakresie uzyskaly
kobiety pochodzace z rodzin monoparentalnych
z matkq w poréwnaniu do mlodych kobiet z rodzin
petnych (M = 64,81; SD = 8,927 vs. M = 58,86;
SD = 11,050) #(123) =-3,209, p = 0,002,d = 10,192.
Rozpatrujac uzyskane wyniki w zakresie retrospek-
tywnej oceny relacji interpersonalnej z dziadkiem
w poréwnywanych grupach mlodych kobiet réwniez

zauwazono istotne statystycznie réznice (p < 0,05).
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Tabela 8. Statystyki opisowe badanych zmiennych psychologicznych (n = 217)

Zmienna M SD Sk Kurt. Min. - Max.
Skala Familizmu
szacunek 39,57 9,755 -0,185 -0,574 16-61
indywidualizm 20,32 2,678 -0,232 -0,127 Nn-25
religia 16,28 7,879 0,460 -0,899 7-35
wsparcie rodzinne 21,22 3,950 -0,321 -0,154 10-30
sukces materialny i osiggniecia 29,37 6.987 0503 0286 13-54
JSBI Babcia 51,56 20,289 -0,386 -0,840 12-84
JSBI Dziadek 43,56 22,016 0,106 -1,065 12-84
Skala retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej
z babcia 60,61 10,467 -0,839 0,018 28-75
Skala retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej

49,79 16,897 -0,599 -0,556 15-75

z dziadkiem

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, Sk - skosnos¢, Kurt. - kurtoza, Min. - Max.- warto$¢ minimalna i wartos¢ maksymalna.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 9. Wymiary familizmu w grupach kobiet z rodzin monoparentalnych i z rodzin petnych (n = 123) oraz
w grupach mezczyzn z rodzin monoparentalnych i z rodzin petnych (n = 94)

Kobiety z rodzin

Kobiety z rodzin petnych

monoparentalnych (n = 53) (n=70)
Zmienna M SD M SD t p
szacunek 38,75 10,637 37,66 9,461 -0,604 0,547
wsparcie rodzinne 21,42 4,465 20,23 3,707 -1,609 0,110
religia 15,77 7,665 16,80 8,493 0,692 0,490
sukces materialny i osiggniecia 2723 5,427 2717 6,297 -0,051 0,960
indywidualizm 21,06 2,749 20,10 2,783 -1,898 0,060

Mezczyzni z rodzin Mezczyzni z rodzin petnych

monoparentalnych (n = 39) (n =55)
Zmienna M SD M SD t p
szacunek 40,64 10,202 42,02 8,469 0,713 0,478
religia 15,97 8,074 16,31 7,282 0,210 0,834
wsparcie rodzinne 21,23 4,631 22,27 2,851 1,247 0,217
indywidualizm 20,18 2,910 19,98 2,198 -0,358 0,722
sukces materialny i osiggniecia 32,15 7,932 32,27 6,857 0,078 0,938

M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, t - statystyka testu t-Studenta, p - poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mtode kobiety pochodzace z rodzin monoparen-
talnych z matka otrzymaly $rednio wyzsze wyniki
w poréwnaniu do mlodych kobiet z rodzin petnych
(M =54,58; SD = 15,180 vs. M = 46,14; SD = 16,
806) 1(123) = -2,875, p = 0,005, 4 = 16,126. Uzy-
skane rezultaty konfirmuja hipotezg 2. Otrzymane

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 61(1)2025

rezultaty nie pozwalaja stwierdzi¢, by wystepowato
zréznicowanie w zakresie w retrospektywnej oceny
relacji interpersonalnej z babcig oraz retrospektywnej
oceny relacji interpersonalnej z dziadkiem w poréw-
nywanych grupach m¢zezyzn (p > 0,05). Tym samym

hipoteza 3 nie zostata potwierdzona.
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Tabela 10. Zréznicowanie w zakresie retrospektywnej oceny relacji interpersonalnej z babcig oraz z dziadkiem
w grupach kobiet z rodzin monoparentalnych i z rodzin petnych (n =123) oraz w grupach mezczyzn z rodzin

monoparentalnych i z rodzin petnych (n = 94)

Kobiety z rodzin

Kobiety z rodzin petnych

monoparentalnych (n = 53) (n=70)
Zmienna M M SD t p
retrospektywna ocena relacji 64,81 58,86 1,050 3,209 0,002
interpersonalnej z babcia
retrospektywna ocena relacji 54,58 4614 16,806 -2.875 0,005

interpersonalnej z dziadkiem

Mezczyzni z rodzin

Mezczyzni z rodzin petnych

monoparentalnych (n = 39) (n =55)
Zmienna M M SD t p
retrospektywna ocena relacji 58,15 60,53 10,356 1,097 0,275
interpersonalnej z babcia
retrospektywna ocena relacji 5113 48,87 19.568 -0,650 0,517

interpersonalnej z dziadkiem

M - Srednia, SD - odchylenie standardowe, t - statystyka testu t-Studenta, p - poziom istotnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

3.3. Familizm a retrospektywna ocena relacji
interpersonalnej z babcia oraz z dziad-

kiem

Rozpatrujac zaleznosci migdzy wymiarami famili-
zmu a retrospektywna ocena jakosci relacji z bab-
cig i dziadkiem uwzgledniono podziat badanych
na grupy mlodych kobiet pochodzacych z rodzin
monoparentalnych z matka i z rodzin pelnych oraz
mtodych mezczyzn pochodzacych z rodzin mono-
parentalnych z matkg i z rodzin pelnych. W tabeli
11 przedstawiono zwiazki miedzy analizowanymi
zmiennymi w grupie mlodych kobiet z rodzin mo-
noparentalnych z matka.

W tabeli 12 przedstawiono zaleznosci analizo-
wanych zmiennych w grupie miodych me¢zczyzn
pochodzacych z rodzin monoparentalnych z matka.

W tabeli 13 przedstawiono zwigzki analizowa-
nych zmiennych w grupie mtodych kobiet z rodzin
petnych.

W tabeli 14 przedstawiono zwiazki pomig¢dzy
analizowanymi zmiennymi w grupie mlodych mez-
czyzn z rodzin petnych.

Rozpatrujac zwiazki migdzy wymiarami famili-
zmu a retrospektywna ocena relacji interpersonalnej
z babcig w grupie kobiet z rodzin monoparetal-
nych z matka ujawnily si¢ dodatnie, stabe zwiazki

z warto$ciami zaliczanymi do nurtu tradycyjnego,

jak szacunek, wsparcie rodzinne i religia. Z kolei
w tej grupie kobiet nie wystapily zwiazki wymia-
réw familizmu z retrospektywng oceng relagji in-
terpersonalnej z dziadkiem. W grupie mezczyzn
z rodzin monoparentalnych nie ujawnily si¢ istotne
statystycznie zaleznosci migdzy wymiarami famili-
zmu a retrospektywna ocena relacji interpersonalnej
z babcia i dziadkiem. W grupie mtodych kobiet
zrodzin petnych nie ujawnily si¢ istotne statystycznie
zalezno$ci migdzy wymiarami familizmu a retro-
spektywna ocena relacji interpersonalnej z babcig
i dziadkiem. W grupie mlodych mezczyzn z rodzin
pelnych nie otrzymano istotnych zaleznosci migdzy
wymiarami familizmu a retrospektywna oceng rela-
cji interpersonalnej z babcig. Natomiast dodatnia,
staba zaleznos¢ ujawnita si¢ w tej grupie miedzy
wymiarem szacunek i retrospektywng oceng relacji
interpersonalnej z dziadkiem. Uzyskane rezultaty

konfirmuja hipotezg 4.

4. Dyskusja

Wspdlczesnie role rodzinne nie tylko rodzicow,
ale takze dziadkéw s3 podejmowane coraz pdznie;.
Stad czg¢sto dziadkowie to osoby aktywne zawo-
dowo, sprawne fizycznie, wymykajace si¢ ramom

powszechnie panujacych stereotypdéw na temat
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Tabela 11. Zwiazki pomiedzy zmiennymi w grupie kobiet z rodzin monoparentalnych z matka (n = 53)

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7

1. szacunek -

2. wsparcie rodzinne 0,716** -

3. religia 0,610** 0,406** -

4. sukces materialny i osiggniecia 0,247 0,033 -0,094 -

5. indywidualizm -0,267 -0,166 -0,375** -0,038 -

6. retrospektywna ocena relacji 0,404**  0,312* 0,284 0,132 -0134 - 0,738
interpersonalnej z babcia

7. retrospektywna ocena relacjl onz 0,213 0,018 0026 -0]02 0,354** -

interpersonalnej z dziadkiem

n =53, *p < 0,05, **p < 0,01. Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 12. Zwiazki pomiedzy zmiennymi w grupie mezczyzn z rodzin monoparentalnych z matkg (n = 39)

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7

1. szacunek -

2. wsparcie rodzinne 0,773** -

3. religia 0,602** 0,530** -

4. sukces materialny i osiggniecia 0,303 0,101 0,224 -

5. indywidualizm -0,553* -0,466** -0,505** 0,001 -

6. retrospektywna ocena relacji 0,095 0,059 o 0252 -0j8l - 0,751
interpersonalnej z babcia

7. retrospektywna ocena relacji -0,090 0,025 0121 -0,039 -0,047 0,397+ )

interpersonalnej z dziadkiem

n =39, *p < 0,05, **p < 0,01. Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 13. Zwiazki pomiedzy zmiennymi w grupie kobiet z rodzin petnych (n = 70)

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7

1. szacunek -

2. wsparcie rodzinne 0,766** -

3. religia 0,620** 0,494** -

4. sukces materialny i osiggniecia 0,244* -0,002 0,216 -

5. indywidualizm -0,161 -0,021 -0,161 -0,187 -

6. retrospektywna ocenarelaci 5569 03 -0,33 0226 00Tl - 0,695*
interpersonalnej z babcia

7. retrospektywna ocena relacji 0,006 -0,023 0,072 -0,054 0,020 0,453+ )

interpersonalnej z dziadkiem

n =70, *p < 0,05, **p < 0,01. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 14. Zwigzki pomiedzy analizowanymi zmiennymi w grupie mezczyzn z rodzin petnych (n = 55)

Zmienna 1 2 3 4 5 6 7

1. szacunek -

2. wsparcie rodzinne 0,673** -

3. religia 0,422** 0,225 -

4. sukces materialny i osiggniecia 0,532** 0,346** 0,273* -

5. indywidualizm 0,222 0,214 0,033 0,500** -

6. retrospektywna ocena relacji -, 5q 0131 0,019 -0,62 0,013 - 0,642*
interpersonalnej z babcia

7. retrospektywna ocena relacji 0.267* 0238 0,053 0,077 -0761 0,453 )

interpersonalnej z dziadkiem

n =55, *p < 0,05, **p < 0,01. Zrédto: opracowanie wiasne.

starosci. Jak wskazuja Leopold i Skopek (2015)
polskie kobiety podejmuja rol¢ babci w 47 roku
zycia, a mezezyzni staja si¢ dziadkami w wieku 51
lat. Dziadkowie wykazujacy si¢ aktywnoscia w wielu
obszarach zycia pelni takze istotng role w funkcjo-
nowaniu rodziny wspierajac w trudnych momentach,
wspdtuczestniczac w procesie socjalizacji wnukéw
oraz dajac poczucic stabilnosci (Napora, 2019b).
Jeden z takich momentéw stanowi kryzys rodziny
dos$wiadczany wskutek rozwodu rodzicéw, gdzie
szczegdlnego znaczenia nabiera wzajemnosé w relacji
interpersonalnej dziadkow, jak i wnukéw.

W podjetym badaniu psychologicznym celem
bylo sprawdzenie, czy w zaleznosci od strukeury ro-
dziny wymiary familizmu oraz retrospektywna ocena
relacji interpersonalnej z babcig i dziadkiem osiagaja
rézne nasilenie w grupach mlodych dorostych oraz
czy migdzy analizowanymi zmiennymi wystepuja
istotne statystycznie zaleznosci. Zebrany materiat
empiryczny pozwolil na zweryfikowanie zalozen
trzech hipotez. W pierwszej oczekiwano, ze wymiary
familizmu osiagna zréznicowane nasilenie w grupach
mlodych kobiet i m¢zczyzn wyréznionych w oparciu
o struktur¢ rodziny pochodzenia. Na podstawie
uzyskanych rezultatéw badania nie stwierdzono
wystgpowania zréznicowania w zakresie wymiaréw
familizmu zaréwno w poréwnywanych grupach
mlodych kobiet, jak i w poréwnywanych grupach
mlodych mezczyzn. Otrzymane wyniki sktaniaja do
whniosku, ze badani dorosli w podobny sposéb odno-
sili si¢ do wymiaréw familizmu, a struktura rodziny

pochodzenia nie stanowita czynnika réznicujacego

14

w tym zakresie. Tym samym hipoteza pierwsza nie
uzyskata potwierdzenia w badaniu wlasnym. To wy-
nik odmienny od otrzymanego w innych badaniach
psychologicznych (por. Walecka-Matyja, Krawczyk,
2022), w keérych miode kobiety z rodzin monopa-
rentalnych w wigkszym stopniu niz kobiety z rodzin
pelnych uznawaly znaczenie osiagnie¢ materialnych
oraz wykazywaly wicksze dazenie do sukcesu finan-
sowego. Zidentyfikowana rozbiezno$¢ w wynikach
badan prowadzonych na grupach mlodych dorostych
sktania do dalszych poszukiwan w tym obszarze.
Rozpatrzenie rezultatéw badania pozwala
ustosunkowa¢ si¢ do drugiej hipotezy, w ktérej
spodziewano sig, ze retrospektywna ocena relacji
interpersonalnej z dziadkami bedzie zréznicowa-
na w ocenie mlodych dorostych w zaleznosci od
struktury ich rodziny pochodzenia. Uzyskane efekty
analiz pozwalaja sformutowa¢ wniosek, ze kobiety
pochodzace z rodzin monoparentalnych z mat-
ka wyzej retrospektywnie ocenialy jakos¢ relacji
interpersonalnej z babcia i dziadkiem niz kobiety
z rodzin pelnych. Potwierdzilo to zalozenia hipo-
tezy 2. Z kolei nie wystapilo istotnie statystycznie
zréznicowanie w zakresie w retrospektywnej oceny
jakosci relacji interpersonalnej z babcig oraz z dziad-
kiem w poréwnywanych grupach mezczyzn, co nie
pozwolito na potwierdzenie hipotezy 3. Uzyskane
rezultaty s3 zgodne z dotychczas otrzymanymi (por.
Michatek-Kwiecieni, 2020; Michalek-Kwiecien, 2023;
Napora, 2019a), w ktérych dowiedziono, ze babcia
ze strony matki byla identyfikowana jako blizsza

emocjonalnie niz dziadek, a zwigzek miedzy plcig
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wnuka a plcig najblizszej babei/dziadka byt réwniez
istotny. W ujeciu badan o charakterze retrospektyw-
nym, prowadzonych w grupach mlodych dorostych
czg$ciej mlode kobiety uwazatly swoje babcie jako
najblizszego z dziadkéw w poréwnaniu do mtodych
mezczyzn (MaloneBeach i in., 2018). Odnoszac si¢ do
ostatniej, czwartej hipotczy wyrazajacej oczekiwanie,
ze mi¢dzy wymiarami familizmu a retrospektywng
oceng relacji interpersonalnej z dziadkami w badanych
grupach mtodych dorostych wystepuja zaleznosci
nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki ja potwierdzaja.
Otrzymane efekty do$¢ jednoznacznie wskazujg, ze
najliczniejsze zwiazki miedzy wymiarami familizmu
z nurtu wartosci tradycyjnych (szacunek, wsparcie
rodzinne, religia) a retrospektywna oceng relacji
interpersonalnej z babcig wystapily w grupie kobiet
z rodzin monoparentalnych z matka. Oznacza to, ze
w grupie kobiet z rodzin monoparentalnych im wyzej
oceniano jako$¢ relacji interpersonalnej z babcia,
tym wystgpowala silniejsza potrzeba zachowania
prawidlowych relacji migdzypokoleniowych, nada-
wania znaczenia, jakie dla dzieci maja mie¢ rodzice,
zaréwno pod wzgledem ksztaltowania postaw, jak
i ulegania ich madrosci przy podejmowaniu decyzji
(szacunck). Kobiety te ujawnialy takze wigksze pra-
gnienie utrzymania oraz wspierania oséb bedacych
z nimi w bliskich zwiazkach rodzinnych (wsparcie
rodzinne), a takze przypisywaly wicksze znaczenie
sferze duchowosci (religia) niz kobiety z rodzin
pelnych. Otrzymane w badaniu wlasnym wyniki
potwierdzaja role, jaka w systemach rodzinnych pelnia
babcie. Jej wyjasnienie moze by¢ ujmowane w réznych
perspektywach, z ktérych najczedciej podaje sie teorie
podkreslajace zaangazowanie i odpowiedzialnos¢
kobiet za utrzymanie spéjnosci rodziny lub teorie
ewolucyjne akcentujace strategie reprodukeyjne
podejmowane przez kobiety (MaloneBeach i in.,
2018). Istotne statystycznie zaleznoéci migdzy wy-
miarami familizmu a retrospektywna ocena relacji
interpersonalnej z babcig i dziadkiem nie ujawnily
sic w grupie mezczyzn z rodzin monoparentalnych.
Mozna sadzi¢, ze transmisja warto$ci rodzinnych nie
byla tak wyrazna jak w przypadku kobiet z rodzin
monoparentalnych. Uzyskany rezultat znajduje wy-
jasnienie w $wietle badan psychologicznych z tego

zakresu. Stwierdzono bowiem, ze dziewczgta czesciej

niz chlopcy spotykajg si¢ swoimi dziadkami (Jap-
pens, Van Bavel, 2016; Napora, 2022). Dziewczgta
znajdujace si¢ w okresie adolescencji pozytywniej
oceniajg otrzymywane wsparcie emocjonalne od
dziadkéw w poréwnaniu do chlopcéw oraz cze-
$ciej niz chlopcy poszukuja u dziadkéw wsparcia
informacyjnego w postaci np. porad zyciowych
(Napora, 2018). Otrzymane rezultaty w grupach
kobiet i me¢zczyzn z rodzin pelnych nie wskazuja
na wystepowanie istotnych zalezno$ci miedzy wy-
miarami familizmu a retrospektywna oceng relacji
interpersonalnej z babcig i dziadkiem (w grupie
kobiet) lub z babcia (w grupie m¢zczyzn). Nato-
miast pozwalaja stwierdzi¢, ze w grupie mezczyzn
z rodzin pelnych wyzsza retrospektywna ocena relacji
interpersonalnej z dziadkiem taczyta si¢ z wickszym
nasileniem potrzeby zachowania prawidtowych relacji
miedzypokoleniowych, nadawania znaczenia, jakie
dla dzieci maja mie¢ rodzice, zaréwno pod wzgledem
ksztaltowania postaw, jak i ulegania ich madrosci
przy podejmowaniu decyzji (szacunek). Uzyskane
wyniki s3 zgodne z innymi doniesieniami z badan,
ktére pozwalaja sformutowaé wniosek, ze rodzice
ojca, dziadkowie uzyskuja bardziej pozytywne oceny
bliskosci i czgstotliwosci kontaktéw w perspektywie
wnukéw pochodzacych z rodzin petnych. Natomiast
w rodzinach samotnych matek, oceny te znaczgco
maleja. W tego typu rodzinach mozna zaobser-
wowa¢ wzrost znaczenia roli babci ze strony matki
(Napora, 2016).

Przeprowadzone badanie nie byto wolne od
ograniczen, m.in. zreferowane rezultaty retrospek-
tywnego badania nalezy postrzega¢ przez pryzmat
specyfiki badania samoopisowego, w ktérym dane
zostaly podane przez samych uczestnikéw. Niepro-
babilistyczny dobér badanych do préby ogranicza
mozliwoéci interpretacyjne wynikow, a korelacyjny
model badania nie uprawnia do formutowania wnio-
skéw dotyczacych kierunkéw zidentyfikowanych
w ten sposob zaleznosci migdzy zmiennymi. Nadal
pozostaje otwartg perspektywa testowania modelu
na reprezentatywnych prébach mlodych dorostych
zinnych typ6w rodzin, np. rodzina zrekonstruowana,
zastgpcza. Mimo wspomnianych trudnosci uwaza
si¢, ze wyniki przeprowadzonych analiz moga by¢

przydatne i przyczynia si¢ do zintensyfikowania
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dziatan profilaktycznych skierowanych do miodych
ludzi i rodzin przezywajacych trudnosci. Opracowane
autorskie skale, tj. Skala retrospektywnej oceny relacji
interpersonalnej z babcig i Skala retrospektywnej

oceny relagji interpersonalnej dziadkiem moga by¢
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