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Abstrake: I/Vprowadzmie: chularnos‘é cyklu MEeNstruacyjnego stanowi j edenz kluczowych wskaznikow zdrowia prokrcacyjncgo Czestos¢ zaburzen mie-
siaczkowania w grupic mlodych kobiet, w tym studentek, moze byé wynikitm wielu czynnik()w socjodcmograﬁcznych i Zwiqzanych ze stylcm zycia. Celem
badan bylo zbadanic czy regularnos¢ cykli miesiaczkowych polskich studentek zalezata od wybranych zmiennych socjo-demograficznych i ich stylu zycia.
Materialimetoda: W badaniu wziglo udzial 490 Polskich studentek powyicj 18. roku zycia, rcpl’czcx}tujqcych rézne kierunki scudiow. Badanie prchrowadzono
wformie anonimowej ankicty online w okresie od [istopada 2022 do marca 2023 roku. Zastosowano metodg sondazu diagnostyczncgo, z Wykorzystanicm
autorskicgo kwestionariusza ankicty Analizowano dane socjodcmograﬁcznc, styl zycia (mu.in. sen, aktywnos’c’ ﬁzyczna, odczuwanie stresu, uiywki), ccchy
cyklu menstruacyjnego oraz wystgpowanic objawt’)w towarzyszqcych. Zastosowano analize statystyczng (test chi-kwadrar, p< 0,03). Wj/niki: Nicrcgulamc
cykle menstruacyjne zadeklarowalo 30% uczestniczek badania. Sposrod analizowanych zmiennych, istotng starystycznic zaleznos¢ z regularnoscia cyklu
wykazano jedynie dla roku studiow (p = 0,024), palenia papicroséw (p = 0,006) oraz codziennego spozywania $niadart (p = 0,014). Studentki na wyzszych
latach scudiow, nicpal;;cc Oraz spozywajace codziennic $niadanic czgscicj dcklamwa}y rcgulamc micsiaczkowanie. Waioski: Blisko co trzecia studentka miala
nicrcgulamc cyklc menstruacyjne, o moze wskazywaé naobeene i potcncjalnc problcmy zdrowotne. Zatem konicczna jest idcntyﬁkacja Czynnik(’)w ZWia-
zanych z nicrcgularnymi miesiaczkami w celu okreslenia odpowicdnich strategii proﬁlaktycznych i lcczmczych. Nicrcgulamc cyklc miesiaczkowe istotnie
czgsceicj Wystt;powaly u badanych, keore byly na picrwszych latach studiow. Pozostale analizowane zmienne socjo-dcmograﬁcznc nie réinicowa}y badancj
grupy kobiet. Palenic tytoniu i pomijanic $niadar byly istotnic zwiazane z nieregularnymi miesiaczkami, co podkresla znaczenie modyfikowalnych czynnikw
stylu zyciaw proﬁlaktycc i promociji zdrowia prokrcacyjncgo.

Slowa kluczowe: czynniki 1'yzyk;1, nicrcgulamy cykl micsiqczkowy, studentki uczelni wstzych, sty[ zycia

Abstract: Introduction: The rcgularity of the menstrual Cyclc is one of the kcy indicators of procreation health. The frcqucncy of menstruation disorders in
young women, including students, may result from various socio-demographic and lifestyle-related factors. The aim of the study was to examine whether the
regularity of Polish female students’ menstrual cycles depended on selected socio-demographic variables and their lifestyle. Material and method: The study
involved 490 Polish female university students over the age of 18, representing various fields of study The study was carried out in the form of an anonymous
online questionnaire trom November 2022 to March 2023. A diagnostic survey method was used, Cmploying a bcspokc questionnaire. Socio—dcmographic
daa,lifestyle (for example, sleep, physical activity, stress, drugs), characeristics of the menstrual cycle and the occurrence of accompanying symptoms were

analyscd Statistical analysis was pcrformcd (chi-squﬂrc test,p < 0.05). Results: 30% of participants rcportcd irrcgular menstrual cyclc& Among the analyscd
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variables, only the year of studies (p = 0.024), smoking (p = 0.006) and cating breakfast every day (p = 0014) showed a 5tatistically signiﬁcant rclationship

with the eycle regularity. Students in higher years of their studies, non-smokers and those who ate breakfast every day were more likely to report regular

menstruation. Conclusions: Ncnrly one in three students had irrcgular menstruation cyclcs, which may indicate actual and potcntial health problcms, The-

refore, it is necessary to idcnti(:y factors related to irrcgu[ar menstruation to determine appropriate preventive and remedial strategies. Irrcgular menstrual

CyClCS were signiﬁcantly more common among I’CSPOH({CIIES W}]O were in EhCil' ﬁl’St years OfStUdiCSA The rest analyscd SOCiO—dCH]Ogl‘&PhiC variablcs dld not

differentiate the grou p of study participants. Smoking tobacco and skipping breakfast were strongly associated with irrcgular menstruation, which highlights
= ) G S 5) s

the importance of modifiable lifést}rlc factors in the prevention and promotion ofprocrcation health.

Keywords: lifestyle, irregular menstrual cycle, risk factors, university female students

1. Wprowadzenie

Cykl miesigczkowy to zlozony fizjologiczny proces
transformacji zachodzacych w organizmie kobiety,
ktéry obejmuje dynamiczne zmiany hormonalne
zachodzace w obrebie osi podwzgérze — przysadka—
jajnik oraz bony §luzowej macicy. W wyniku tego
dochodzi co miesiagc do krwawienia nazywanego
miesigczka lub menstruacja, ktdra jest zewngtrznym
przejawem cyklicznych przemian endometrium
(Pawelczyk, Banaszewska 2020). Pierwsze cykle
miesigczkowe wystepujace w okresie dojrzewania
moga by¢ nieregularne i bezowulacyjne, jest to
zjawisko fizjologiczne zwiazane z dojrzewaniem
neuroendokrynnego uktadu regulacyjnego. Na wiek
wystapienia menarche i regularno$¢ cyklu w tym
czasie moga mie¢ wplyw czynniki genetyczne, ro-
dzinne, etniczne, $rodowiskowe, spoleczno-eko-
nomiczne oraz zwigzane ze stylem zycia — dieta,
aktywno$¢ fizyczna, sen, stres, choroby. Z czasem,
zwykle w ciagu pigciu lat od wystapienia menarche,
nastepuje stabilizacja cykli i pojawiaja si¢ regularne
cykle owulacyjne (Carlson, Shaw, 2019; Drosdzol-
-Cop, Orszulak, Wilk, 2020; Saei Ghare Naz, Fara-
hmand, Dashti, Ramezani Tehrani, 2022). Zgodnie
z klasyczng definicja regularne miesiaczkowanie
(eumenorrhoea) to cykle trwajace $rednio 28 +5 dni,
z utratg krwi w granicach 30-70 ml i czasem trwa-
nia krwawienia okolto 3—4 dni (Jarzabek-Bielecka,
Sowinska-Przepiera, Kedzia, Kedzia, 2019). Z kolei
cksperci Migdzynarodowej Federacji Ginekologii
i Poloznictwa (FIGO) zdefiniowali regularny cykl
menstruacyjny jako taki, ktéry wystepuje co 24-38
dni, trwa nie dtuzej niz 8 dni, a zmiennos¢ dtugosci
cyklu w ciagu roku nie przekracza 10 dni (Munro,
Critchley, Fraser, Committee FMD, Haththotuwa,
Kriplani, et al., 2018). Regularny cykl menstruacyj-

ny jest uznawany za jeden z gléwnych wskaznikéw

zdrowia prokreacyjnego i ogélnego dobrostanu
kobiety (Alhammadi, Albogmi, Alzahrani, Shalabi,
Fatta, AlBasri, 2022).

Nieprawidtowosci cyklu menstruacyjnego —
obejmujace zaburzenia rytmu, obfito$ci lub obecno$é
dodatkowych krwawien — klasyfikowane sa jako
zaburzenia miesiagczkowania i moga by¢ wynikiem
dysfunkeji osi podwzgérze—przysadka—jajnik, choréb
metabolicznych lub efektu dziatan jatrogennych.
Szacuje sig, ze nawet 75% dziewczat i modych ko-
biet doswiadcza w wicku rozwojowym przynajmniej
jednego typu zaburzenia miesigczkowania, co czyni
ten problem jednym z najczgstszych powodéw wizyt
u ginekologdw w tej grupie wickowej (Alhammadi et.
al., 2022; Jarzabek-Bielecka i in., 2019; Podfigurna,
Meczekalski, 2020). Nieregularne cykle menstru-
acyjne, jesli utrzymuja si¢ przewlekle, moga stanowi¢
czynnik ryzyka dla powaznych powiklan zdrowotnych
w przyszlosci, takich jak osteoporoza, zespét policy-
stycznych jajnikéw (PCOS), nieplodnosé, cukrzyca
typu 2, choroby sercowo-naczyniowe czy zaburzenia
endokrynologiczne (Jeon, Baek, 2023; Mittiku,
Mekonen, Wogie, Tizazu, Wake, 2022; Rostami
Dovom, Ramezani Tehrani, Djalalinia, Cheraghi,
Behboudi Gandavani, Azizi, 2016). Identyfikacja
czynnikéw ryzyka, kedre przyczyniaja si¢ do rozwoju
zaburzen cyklu miesiaczkowego, ma zatem istotne
znaczenie profilaktyczne i kliniczne.

Wspotczesne badania wskazuja, ze styl zycia
odgrywa kluczowa role w etiopatogenezie zabu-
rzen miesigczkowania. W szczeg6lnosci studentki
s3 grupa kobiet szczegdlnie narazong na czynniki
ryzyka, takie jak stres emocjonalny, zaburzenia snu,
niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna, niewlasciwa
dieta, uzywki oraz zmiany srodowiskowe zwigzane

z przeprowadzka i adaptacja do nowego trybu zycia
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(Alhammadi, et. al. 2022; Demeke, Zeru, Tesfahun,
Mohammed, 2023; Nguyen, Le, 2024; Mittiku et.
al., 2022; Negi, Mishra, Lakhera, 2018; Shantha,
Roselin, Srisanthanakrishnan, 2020). Wysokie wyma-
gania akademickie, presja osiagnie¢ i brak stabilnosci
emocjonalnej moga prowadzi¢ do aktywacji osi stresu
HPA (podwzgérze—przysadka—nadnercza), ktédrej
przewlekta aktywacja zaburza regulacje hormonalng
uktadu rozrodczego.

Coraz wigcej badan podkresla koniecznos¢
edukacji mlodych kobiet w zakresie profilaktyki
zaburzen miesigczkowania poprzez promocje zdro-
wych nawykéw zywieniowych, odpowiedniej higieny
snu, radzenia sobie ze stresem oraz systematycznej
aktywnodci fizycznej (Fujiwara, Ono, lizuka, Seki-
zuka-Kagami, Maida, Adachi, Fujiwara, Yoshika-
wa, 2020; Jha, Bhadoria, Bahurupi, Gawande, Jain,
Chaturvedi, Kishore, 2020; Maeckawa, Miyamoto,
Ariyoshi, Miura, 2023; Negi et, al., 2018). Dzialania
edukacyjne tego rodzaju moga nie tylko poprawi¢
jakos¢ zycia, ale rowniez zapobiega¢ powazniejszym
konsekwencjom zdrowotnym w przysztosci (Ferndn-
dez-Martinez, Fernindez-Villa, Amezcua-Prieto,
Sudrez-Varela. Mateos-Campos, Aydn-Pérez, Molina
de la Torre, Ortiz-Moncada, Almaraz, Blizquez
Abellan, Delgado-Rodriguez, Alonso-Molero, Mar-
tinez-Ruiz, Llopis-Morales, Valero Juan, Cancela
Carral, Martin-Peldez, Alguacil, 2020). Co wigcej,
wdrazanie w szkotach i uczelniach programéw zache-
cajacych do samoobserwacji cyklu miesigczkowego,
co umozliwitoby wezesna diagnostyke oraz leczenie
wystepujacych zaburzen (Jha, et. al., 2020; Piasecka,
Lyszczarz, Pytka, Slizien-Kuczapska, Kanadys, 2021).

W swietle powyzszego zasadne wydaje si¢ prowa-
dzenie poglebionych badai majacych na celu iden-
tyfikacje i oceng czynnikdw ryzyka nieregularnych
cykli miesigczkowych wérdd polskich studentek.
Pozwolitoby to nie tylko zrozumie¢ skale problemu
w tej populacji, ale réwniez stanowitoby punkt
wyjécia do opracowania efektywnych interwencji

edukacyjnych i profilaktycznych.

Cel badania: Zbadanie czy regularno$¢ cykli mie-
sigczkowych polskich studentek zalezata od wy-
branych zmiennych socjo-demograficznych i ich

stylu zycia.

2. Material i metoda

W badaniu wzigto udziat 490 studentek z uczelni
znajdujacych si¢ na terenie Polski. Badanie prowa-
dzono w okresie od listopada 2022 roku do marca
2023 roku. Kryteria wlaczenia do badanej grupy
stanowily: ple¢ zenska, wieck powyzej 18 roku
zycia, studentka uczelni wyzszej, niezaleznie od
typu studidw. Natomiast kryteriami wylaczenia
z badanej grupy byly stosowanie antykoncepcji
hormonalnej, cigza, karmienie piersia. Badanie
przeprowadzono online, wykorzystujac do tego
celu formularz Google. Ankietowane $wiadomie
zgodzily si¢ na udzial w badaniu, ktére byto do-
browolne i anonimowe. Studentki przed przysta-
pieniem do badania zostaly poinformowane o jego
celu, istocie i przebiegu.

Do przeprowadzenia badania zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariuszem ankiety wlasnego autorstwa,
skonstruowanego na potrzeby niniejszych badan.
Kwestionariusz sktadat si¢ z 30 zamknietych pytan.
Na poczatku byly pytania, ktére dotyczyly danych
socjo-demograficznych badanych (1-8). Kolejne
pytania odnosily si¢ do stylu zycia studentek (9-
15) oraz do probleméw zdrowotnych i odczuwa-
nego stresu (16-19). Pozostale pytania dotyczyly
charakterystyki cyklu miesigczkowego (20-30).

Zebrany material badawczy opracowano sta-
tystycznie za pomocg pakietu IBM SPSS Stati-
stics, wersja 27. W pierwszej kolejnosci podano
liczebno$¢ i odsetek kategorii odpowiedzi na po-
szczegblne pytania. W celu weryfikacji hipotez
zastosowano odpowiednie procedury statystycz-
ne. Zwigzek pomig¢dzy zmiennymi jako$ciowymi
sprawdzono testem chi-kwadrat niezaleznosci.
Test ten bazuje na pordwnaniu ze soba wartoéci
obserwowanych (empirycznych), a wartosci teo-
retycznych (oczekiwanych) tj. obliczonych przy
zatozeniu, ze pomiedzy zmiennymi nie ma zadnego
zwigzku. Otrzymane wyniki analizy przyjeto za
statystycznie istotne przy poziomie istotnosci

mniejszym niz 0,05 (p<0,05).

KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 63(3)2025 | 3



K. Kanadys, K. Kosciuszko, G. Stadnicka, K. Piasecka E. Slz’zie;é-[(uczapska, A. Pilewska-Kozak

3. Wyniki badan

W badaniu wzi¢lo udziat 490 kobiet, sposréd kedrych
51,6% mialo 23 lata lub wigcej, natomiast 48,4%
miescito si¢ w przedziale wickowym 18-22 lata.
Wigkszosé¢ uczestniczek badania (77,6%) jako miejsce
zamieszkania podczas studiéw podata miasto, a 22,4%
wies. Pod wzgledem kierunku ksztalcenia, 41,6%
respondentek studiowalo na kierunkach medycznych

lub biologicznych, 30,8% — na kierunkach humani-

stycznych, a 27,6% - na kierunkach technicznych
lub matematycznych. Analiza rozktadu roku studiéw
wykazala, ze 17,1% badanych bylo studentkami
I roku, 14,5% — II roku, 13,7% — III roku, nato-
miast najwicksza grupe stanowily studentki IV iV
roku (54,7%). Wigkszo$¢ ankietowanych (93,1%)
pozostawala w stanie wolnym, a 6,9% deklarowato
zwiazek malzenski. Sytuacje materialng jako bardzo
dobrg ocenilo 19% badanych, jako dobrg — 49%,
natomiast 32% okreslito ja jako przecigtng lub zta.

Tabela 1. Czynniki spoteczno-demograficzne a regularnosé¢ cyklu miesigczkowego studentek

Regularnos¢ cykli miesiaczkowych Ogotem X
Czynniki spoteczno-demograficzne
Tak Nie p
n 162 75 237
18-22 lata
3 % 68,40% 31,60% 100,00% 0.45
= n 181 72 253 0,502
23 lata i wiecej
% 71,50% 28,50% 100,00%
©d n 265 115 380
052 Miasto
s N @B % 69,70% 30,30% 100,00% 0,014
oo
£2% N n 78 2 10 0,906
c N Wies$
N . % 70,90% 29,10% 100,00%
Medyczny / n 150 54 204
3 biologiczny % 73,50% 26,50% 100,00%
©
2 _ n 103 48 151 2145
x Humanistyczny
g % 68,20% 31,80% 100,00% 0,341
< Techniczny/ n 90 45 135
matematyczny % 66,70% 33,30% 100,00%
n 48 36 84
% 5710% 42,90% 100,00%
;é | n 49 22 v
g % 69,00% 31,00% 100,00% 9,435
g n 46 21 67 0,024
1]
e« % 68,70% 31,30% 100,00%
n 200 68 268
ViV
% 74,60% 25,40% 100,00%
n 37 n 48
Niedowaga
% 7710% 22,90% 100,00%
_ n 243 10 353 14
= Prawidtowe BMI ’
% 68,80% 31,20% 100,00% 0,497
n 63 26 89
Nadwaga / otytos¢
% 70,80% 29,20% 100,00%
n 343 147 490
Ogodtem
% 70,00% 30,00% 100,00%
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Tabela 2. Czynniki zwigzane ze stylem zycia a regularnos¢ cyklu miesigczkowego studentek

Regularnos¢ cykli miesiaczkowych Ogotem X
Elementy stylu zycia badanych
Tak Nie p
> . n 55 40 95 7,524
. Ta
22 % 57,90% 42,10% 100,00%
IR
- . n 288 107 395 0,006
ie
= % 72,90% 2710% 100,00%
© n 105 37 142 2,001
c Rzadko
g % 73,90% 26,10% 100,00%
>
52 n 153 75 228 0,368
o9 Dosy¢ czesto
9w % 6710% 32,90% 100,00%
o
2 n 85 35 120
3 Czesto
% 70,80% 29,20% 100,00%
° 2 . n 235 83 318 6,041
= © Ta
£&c % 73,90% 26,10% 100,00%
2z38
TEE n 108 64 172 0,014
o gw Nie
% 62,80% 37,20% 100,00%
© n 108 51 159 0,554
c 6 godzin lub mniej
> % 67,90% 32,10% 100,00%
©
& n 201 81 282 0,758
] 7-8 godzin
‘é % 71,30% 28,70% 100,00%
8 n 34 15 49
O Wiecej niz 8 godzin
% 69,40% 30,60% 100,00%
R n 98 43 141 0,04
c & Nie uprawiam
g N % 69,50% 30,50% 100,00%
>
o N
§ ‘E Mniej niz 3 razy n 176 74 250 0,98
g ¢ w tygodniu % 70,40% 29,60% 100,00%
Sz
&> n 69 30 99
O % 3-5 razy w tygodniu
% 69,70% 30,30% 100,00%
0act n 343 147 490
gotem
% 70,00% 30,00% 100,00%

W odniesieniu do wskaznika masy ciala (BMI),
u 72% badanych miescil si¢ on w normie. Niedo-
wage odnotowano u 9,8% uczestniczek, natomiast
18,2% miato nadwagg lub otylos¢. Wickszo$¢ kobiet
(68,6%) doswiadczyla menarche w wieku 12-14
lat, u25,7% pierwsza miesigczka wystapita w wicku
11 lat lub wezesniej, a u 5,7% — w wieku 15 lat lub
poiniej. Regularne miesigczkowanie zadeklarowato
70% uczestniczek, natomiast 30% wskazalo na nie-
regularne cykle. Wiekszos¢ kobiet (60,2%) okreslita
intensywno$¢ krwawienia jako $rednig, 33,9% jako

skapa, natomiast 5,9% jako obfitg. Bolesne miesiaczki

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 63(3)2025

zglaszato 66,1% uczestniczek, a 33,9% nie do$wiad-
czato dolegliwosci bélowych. Najczeéciej zglaszane
nat¢zenie bolu miescilo si¢ w przedziale 4-6 w skali
0-10 (45,1%). U 35,3% bl oceniano na 0-3 punkty,
au 19,6% na poziomie 7-10. Leki przeciwbdlowe
stosowalo 64,3% respondentek w zwiazku z dolegli-
wosciami menstruacyjnymi.

W kolejnej czesci prezentacji wynikéw badan
dokonano analizy zaleznosci pomiedzy wybranymi
czynnikami socjo-demograficznymi a regularno-
$cia cyklu badanych kobiet, uzyskane wyniki badan

przedstawiono w Tabeli nr 1.
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Na podstawie przeprowadzonych badan wlasnych
stwierdzono, ze ankietowane w wieku 23 i wigcej lat
czgéciej mialy regularne cykle miesiaczkowe (71,5%),
anizeli badane w wicku 18-22 lat (68,4%). Kobiety,
ktére podaly ze w trakcie studiéw mieszkaja na wsi
nieco czesciej mialy regularne cykle miesiaczkowe
(70,9%), niz badane mieszkajace podczas studiéw
w miescie (69,7%). Ponadto studentki kierunkéw
medycznych/biologicznych czgsciej mialy regularne
cykle miesigczkowe (73,5%), niz badane studiuja-
ce na kierunkach humanistycznych (68,2%) oraz
technicznych/ matematycznych (66,7%). Natomiast
w odniesieniu do toku studiéw zaobserwowano istotne
réznice poniewaz, studentki IV 1V roku statystycznie
czgdciej mialy regularne cykle miesiaczkowe (74,6%),
niz badane z I roku (57,1%), II roku (69%) i I1I roku
studiéw (68,7%). Ponadto ankietowane majace nie-
dowagg cz¢éciej mialy regularne cykle miesigczkowe
(77,1%), anizeli badane z prawidfowym BMI (68,8%)
oraz nadwaga/otyloscia (70,8%), jednakze nie byly to
réznice istotne statycznie. Analiza statystyczna bada-
nych zmiennych nie wykazata istotnej statystycznie
zaleznosci (p>0,05) pomiedzy regularnoscia cykli
miesigczkowych a wiekiem, miejscem zamieszkania,
kierunkiem studiéw oraz wskaznikiem BMI bada-
nych kobiet. Jedynie rok studiéw okazal si¢ zmienna
rdznicujacg badane grupy kobiet (p=0,024). Zatem
badania wlasne wykazaly, ze rok studiéw warunkowat
regularno$¢ cykli miesigczkowych, ktéra wystepowata
czgéciej w grupie kobiet z IV i V roku studiéw niz
z nizszych rocznikéw a zwlaszcza tych z I roku.

Analizg regularnosci cykli miesigczkowych zalez-
nie od wybranych czynnikéw zwiazanych ze stylem
zycia badanych kobiet zilustrowano w Tabeli nr 2.

Uzyskane wyniki badan whasnych wykazaly, ze ko-
biety niepalace statystycznie czgsciej mialy regularne
cykle miesiaczkowe (72,9%), niz badane, kedre palily
papierosy (57,9%). Kobiety spozywajace codzien-
nie $niadanie statystycznie czesciej mialy regularne
cykle miesigczkowe (73,9%), niz kobiety, ktére nie
spozywaly $niadan codziennie (62,8%). Studentki,
ktére przesypialy od 7 do 8 godzin dziennie nieco
czgdciej mialy regularne cykle miesigezkowe (71,3%),
niz badane, ktére spaly wiecej niz 8 godzin (69,4%)
lub 6 godzin i mniej (67,9%). Kobiety, ktére éwiczyly

fizycznie mniej niz 3 razy w tygodniu nieco czgsciej

mialy regularne cykle miesigczkowe (70,4%), niz ba-
dane ¢wiczace 3-5 razy w tygodniu (69,7%) lub weale
(69,5%). Studentki, ktére odczuwaly stres rzadko
nieco czg¢sciej mialy regularne cykle miesiaczkowe
(73,9%), niz badane odczuwajace stres dosy¢ czgsto
(67,1%) lub czesto (70,8%).

Analiza statystyczna badanych zmiennych zwigza-
nych ze stylem zycia nie wykazata istotnej statystycz-
nie zaleznosci (p>0,05) pomiedzy regularnocia cykli
miesigczkowych a aktywnoscig fizyczna, dtugoscia snu
oraz odczuwaniem stresu. Zmiennymi istotnymi sta-
tystycznie okazalo si¢ palenie papieroséw (p=0,006)
i codzienne spozywanie $niadan (p=0,014). Zatem
badania wlasne wykazaly, ze palenie papieroséw i spo-
zywanie $niadai warunkowato regularne miesigczki,
kedre wystepowaly czesciej w grupie studentek, kedre

nie palily i codziennie jadly $niadania.

4. Dyskusja

Zaburzenia cyklu menstruacyjnego stanowig jedne
z najezgstszych dolegliwosci zglaszanych przez mlode
kobiety. W grupie studentek, bedacych w okresie
intensywnych przemian biologicznych i psychospo-
tecznych, nieregularno$¢ cyklu miesigczkowego moze
mie¢ charakter zaréwno przejéciowy, jak i przewlekly,
czgsto wplywajac negatywnie na jako$¢ zycia, zdol-
no$¢ do nauki, samopoczucie oraz zdrowie prokre-
acyjne (Fernandez-Martinez, Onieva-Zafra, Abreu-
-Sanchez, Ferndndez-Mundz, Parra-Ferndndez, 2020;
Shimamoto, Hirano, Wada-Hiraike, Goto, Osuga,
2021). Problem ten budzi rosnace zainteresowanie
srodowisk medycznych, czego wyrazem sg liczne
badania analizujace wplyw czynnikéw somatycznych,
psychicznych i srodowiskowych na funkcjonowanie
uktadu rozrodczego miodych kobiet.

Niniejsze badanie miato na celu oceng czgstosci
wystepowania nieregularnych cykli menstruacyjnych
oraz identyfikacj¢ wybranych czynnikéw ryzyka
w populacji polskich studentek. Analizie poddano
zmienne socjo-demograficzne (wick, miejsce zamiesz-
kania, kierunek i rok studiéw), wskaznik masy ciata
(BMI) oraz elementy stylu zycia, takie jak palenie
papieroséw, spozywanie $niadan, sen, odczuwanie

stresu oraz poziom aktywnosci fizycznej.

6 | KwarTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 63(3)2025



Czynniki wplywajgce na regularnosé cyklu miesigczkowego studentek polskich uczelni wyzszych

Zakryteria regularnosci cyklu w prezentowanych
badaniach przyj¢to za Jarzabek-Bielecks, i in. (2019)
krwawienia wystepujace w réwnych odstgpach 28
+ 5 dniowych. Otrzymane wyniki wlasne w grupie
polskich studentek wykazaly, ze u wigkszosci (30%)
badanych studentek cykle miesigczkowe byly niere-
gularne. Podobny wynik do uzyskanego w badaniach
whasnych (29,1%) dotyczacy regularnych cykli uzyskali
Abreu-Sanchez, Parra-Ferndndez, Onieva-Zafra, Ra-
mos-Pichardo, Ferndndez-Martinez, (2020), kedrzy
badali studentki w potudniowej Hiszpanii. Ponadto
Negi ct. al. (2018), kedrzy na podstawie badan prze-
prowadzonych w grupie dziewczyn z Indii stwierdzili
zaburzenia w regularnosci cykli u 28,7% badanych.
Dodatkowo Zeru, Gebeyaw, Ayele (2021), analizujac
cykle w grupie studentek Uniwersytetu Debre Berhan
w Etiopii podali, ze nieregularne cykle wystepowaly
u 32,6% badanych. W badaniach przeprowadzonych
przez Mackawa et. al. (2023) w grupie 200 studentek
nieregularne cykle stwierdzono u 24% uczestniczek
Ponadto Aber (2018) przeprowadzita badanie w grupie
86 studentek z czwartego i pigtego roku medycyny i wy-
kazata, ze nieregularne cykle posiadalo 20,6% studen-
tek. Natomiast najmniejszy odsetek badanych kobiet
(14,2%) mialo nieregularne menstruacje w badaniach
przeprowadzonych przez Kwak, Kim, Back, (2019).
Natomiast najwickszy odsetek nieregularnych cykli
dotyczyt okoto 48,3% tajwanskich studentek o profilu
medycznym (studentki pielegniarstwa, potoznictwa)
w pordéwnaniu z innymi kierunkami medycznymi, ta
dysproporcja prawdopodobnie wynika z obciazenia
programu nauczania pielegniarstwa na rozlegly prakey-
ke kliniczng w poréwnaniu z programami technologii
medycznej (Nguyen, Le, 2024).

Analiza zmiennych socjodemograficznych wy-
kazata, ze jedynie rok studidéw byl istotnie zwigzany
z regularnoscia cyklu. Studentki, ktére byty naIViV
roku studidw statystycznie cz¢éciej mialy regularne
miesigczki w poréwnaniu do studentek z pierwszego
roku (p = 0,024). Moze to wynikad z lepszej adaptacji
do zycia studenckiego, wigkszej stabilnosci emocjo-
nalnej oraz opanowania strategii radzenia sobie ze
stresem. Chociaz w badaniach wiasnych kierunek
studiéw nie warunkowat zaburzen cyklu badanych,
jednakze w pismiennictwie sg doniesienia, ktdre

wskazuja na zasadno$¢ analizowania tej zmienne;.

Otdz studentki kierunkéw medycznych s3 czgsto
obciazone wymaganiami intelektualnymi, inten-
sywnym programem nauczania oraz stal ekspozycja
na stres — zaréwno akademicki, jak i emocjonalny.
Liczne badania wykazuja, ze studentki kierunkéw
medycznych zwlaszcza pielegniarstwa i poloznictwa,
charakteryzujq si¢ wyzsza cz¢stoécig wystgpowania
zaburzeni miesigczkowania w poréwnaniu do rowie-
$niczek z innych kierunkéw (Alhammadi et. al. 2022;
Nguyen, Le, 2024; Shantha et. al. 2020).

W badaniach wiasnych analizowano wick studen-
tek i cho¢ nie byt on zmienna istotng statystycznie,
w literaturze przedmiotu uznawany jest za jeden
z gtéwnych czynnikéw wplywajacych na regularnosé
cyklu. Mittiku et. al. (2022) w badaniach obejmu-
jacym 420 studentek w Etiopii wykazali, ze kobiety
ponizej 20. roku zycia majg az 3,88 razy wicksze
prawdopodobieristwo wystgpowania nieregularnych
cykli w poréwnaniu do kobiet powyzej 25. roku zycia.
Zjawisko to moze by¢ zwiazane z niedojrzaloscia osi
hormonalnej oraz wicksza wrazliwosciag mlodszych
kobiet na czynniki srodowiskowe i stresowe. Podobne
obserwacje przedstawita Aber (2018), wskazujac,
ze 85% przypadkdéw nieregularnych miesigczek do-
tyczylo studentek w przedziale wickowym 21-25
lat, z dominujacym poczatkiem objawdw przed 23.
rokiem zycia. W kontekscie funkcjonowania aka-
demickiego, nieregularnos¢ cyklu moze negatywnie
wplywaé na koncentracje¢, motywacje do nauki oraz
frekwencj¢ na zajeciach, co posrednio przekiada sie
na wyniki w nauce (Demeke et. al., 2023). Zatem
mlodsze studentki, w okresie intensywnych zmian
hormonalnych i srodowiskowych, sa szczegélnie
podatne na zaburzenia rytmu cyklu.

Miegjsce zamieszkania w zwiazku z podjeciem
studidéw, moze stanowic istotny czynnik wplywajacy
na funkcjonowanie ukfadu hormonalnego mlodych
kobiet, zmiana warunkéw $rodowiskowych moze wia-
za¢ si¢ z nowymi obcigzeniami psychospolecznymi,
takimi jak konieczno$¢ adaptacii do zycia akademic-
kiego, zmiana rytmu dnia, utrata wsparcia rodzinnego
czy wzrost poziomu stresu. Ansong, Arhin, Cai, Xu,
Wu (2019) badajac migdzynarodowa grupg studen-
tek studiujacych w Chinach, wykazali, ze az 49,1%
z nich do$wiadczylo zaburzen cyklu menstruacyjnego

po rozpoczeciu studidw. Wskazano, ze gléwnymi
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czynnikami ryzyka byly bariera jezykowa, izolacja
spoleczna, stres akademicki oraz zmiana diety i rytmu
dobowego Podobne wyniki przedstawili Shantha et.al.
(2020), wskazujac na wplyw zmiany $rodowiska na
destabilizacje osi podwzgérze—przysadka—nadnercza.
Jednakze w prezentowanych badaniach wlasnym
nie wykazano istotnej zaleznosci miedzy miejscem
zamieszkania a zaburzeniami cyklu.

W zakresie parametréw somatycznych analizowano
wplyw BMI. Wprawdzie nie odnotowano zaleznosci
statystycznie istotnych, to jednak wyniki s3 zgodne
z badaniami wskazujacymi, ze zar6wno nadwaga, jak
i niedowaga moga zaburza¢ funkgje osi hormonalne;.
Tkanka thuszczowa jest aktywna metabolicznie i wply-
wa na produkeje leptyny, estrogendéw i SHBG. U kobiet
z nadmierng masg ciata obserwuje si¢ czgstsze cykle
bezowulacyjne, natomiast niedowaga moze prowadzi¢
do wtérnego hipogonadyzmu i braku miesigczki
(Deborah, Priya, Swamy, 2017; Mittiku et. al. 2022;
Singh, Rajoura, Honnakamble, 2019). Potwierdzaja to
badania Deborah et.al. (2017) przeprowadzone w In-
diach na grupie 399 studentek wykazaly, ze czgstos¢
nieregularnych cykli byla istotnie wyzsza u 0séb otytych
niz u tych z prawidlowa masa ciata, co autorzy wiazali
z nadmiarem tkanki thuszczowej i jej wplywem na go-
spodarke hormonalng. Podobne wyniki przedstawili
Nguyen i Le (2024), wskazujac, ze wérdd studentek
o profilu medycznym osoby z nadwaga lub otyloscia
czesciej doswiadczaly nieregularnosci cyklu niz te,
ke6érych BMI miescit si¢ w normie. Warto réwniez
zaznaczy¢, ze takze przewlekle zaburzenia hormonalne
moga predysponowa¢ do przyrostu masy ciata. Te zlo-
zong relacje potwierdzaja réwniez badania koreariskie
(Bae, Park, Kwon, 2018), w ktdrych stwierdzono
istotny statystycznie zwigzek miedzy BMI, stresem
oraz paleniem papierosdw a czgstoscia wystepowania
nieregularnych miesiaczek w populacji ponad 4700
kobiet. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez wplyw
niedowagi na zaburzenia miesigczkowania. Singh,
ct.al. (2019), analizujac grupe 210 nastolatek z Delhi,
wykazali, ze BMI ponizej 18,5 wiaze si¢ z wyraznie
zwickszona czestoscia nieregularnych miesigczek,
nasileniem objawdéw napigcia przedmiesigczkowego
oraz hipomenorrhoea. W $wietle tych obserwacji,
interwencje majace na celu normalizacj¢ BMI, za-

réwno poprzez redukcje nadwagi, jak i zapobieganie

niedozywieniu, powinny by¢ integralng cz¢écia strategii
zapobiegania zaburzeniom cyklu menstruacyjnego
u miodych kobiet.

Istotne znaczenie dla regularnosci cyklu mialy nie-
keére elementy stylu zycia. Palenie papieroséw okazato
si¢ zmienng istotnie wplywajaca na rytm menstruacyjny
— kobiety niepalace znaczaco czesciej mialy regularne
miesigezki (p = 0,006). Zafar (2020) potwierdzita pie-
ciokrotnie wyzsze ryzyko nieregularnych cykli u kobiet
palacych. Nikotyna zakléca pulsacyjne wydzielanie
GnRH, obniza poziom estrogenéw i negatywnie wplywa
na endometrium. Dane pochodzace z badania Korea
National Health and Nutrition Examination Survey
(KNHANES) przeprowadzonego przez Bae, ct. al.
(2018) w grupic 4788 kobiet w wicku reprodukcyjnym
wykazaly istotny zwigzek pomiedzy paleniem tytoniu
a zwigkszong czestoscia nieregularnych miesiaczek.
Zaleznos¢ ta byla szczegélnie silna w przypadku kobiet
jednoczesnie odczuwajacych wysoki poziom stresu
lub majacych nadwage, co sugeruje synergistyczny
efekt czynnikéw srodowiskowych na funkcjonowanie
ukladu rozrodczego.

Réwniez spozywanie $niadan wykazalo istotny
zwiazek z regularnoscia cyklu (p = 0,014). Studentki
spozywajace $niadanie codziennie mialy wyraznie
bardziej regularne cykle. Fujiwara et. al. (2020) oraz
Negi et al. (2018) wykazali, ze pomijanie $niadan
wplywa na zaburzenia hormonalne poprzez zmiany
w wydzielaniu leptyny, insuliny oraz rytmie dobo-
wym. Autorzy podkreslili, ze nie tylko brak $niadania,
ale i nawyk spozywania wysoko przetworzonych
produktéw bogatych w tluszcze nasycone moze
wplywaé na zaburzenia metabolizmu progesteronu
i zwigksza¢ ryzyko wystgpowania objawéw zespotu
napigcia przedmiesigczkowego.

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest powszechnie
uznawana za jeden z fundamentéw zdrowia ogdlnego,
jednak jej wptyw na cykl menstruacyjny moze by¢
zlozony i zalezny od intensywnosci, czgstotliwosci oraz
bilansu energetycznego. W odniesieniu do aktywno-
§ci fizycznej, badania wlasne nie wykazaly istotnych
zaleznosci statystycznych. Warto jednak podkre-
$li¢, ze literatura przedmiotu wskazuje na zaréwno
brak ruchu, jak i intensywna aktywno$¢ (szczegdlnie
u sportsmenck) moga zaburza¢ cykl menstruacyjny

(Miyamoto, Hanatani, Shibuya, 2021a; Miyamoto,
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Shibuya, 2024). Ponadto badania Negi et.al. (2018),
przeprowadzone w grupie 470 dziewczat w wicku
13-19 lat w Indiach, wykazaly pozytywna korelacje
miedzy regularng aktywno$cia fizycznag a nizszym
ryzykiem wystgpowania bolesnych i nieregularnych
miesigczek. Miyamoto, Shibuya (2024) wskazali, ze
u kobiet aktywnie uprawiajacych sport niedobory
energetyczne — zwlaszcza weglowodanéw i witaminy
D - odgrywaja kluczowa role w patogenezie nieregular-
nych cykli. Natomiast Mackawa et. al. (2023), badajac
200 studentek, nie stwierdzili jednoznacznej korelacji
pomiedzy regularnoscia miesiaczek, a poziomem ich
aktywnosci fizycznej.

Sen stanowi nicodzowny aspekt codziennego zycia
ijest $cisle powigzany z og6lnym zdrowiem. Ogrywa
wazna role w wzmacnianiu funkeji odpornosciowych
jest gwarantem ogolnego dobrego samopoczucia.
Ponadto melatonina, gléwny hormon wydzielany
podczas snu, reguluje biorytmy. Nizsze st¢zenia me-
latoniny koreluja z nieregularnoscia miesiaczkowania
oraz wyzszym poziomem leku i napiecia psychicznego
u mlodych kobiet akeywnych fizycznie (Miyamoto,
Shibuya, (2024). W prezentowanych badaniach wia-
snych sen nie wykazal istotnej statystycznie zaleznosci
z regularnoscia cyklu, jednak liczne publikacje (Jeon,
Back, 2023; Kim, Nam, Han, Cho, Kim, Eum, Lee,
Min, Lee, Han, Park, 2018; Mittiku et. al. 2022; Nam,
Han, Lee 2017) jednoznacznie wskazuja, ze krotki
lub niskiej jakosci sen destabilizuje 0§ HPO poprzez
zakldcenie wydzielania melatoniny, kortyzolu i GnRH.
Sen krétszy niz 5-6 godzin dziennie dwukrotnie
zwicksza ryzyko nieregularnych cykli. Zaburzenia
snu nie tylko wplywaja bezposrednio na regulacje
hormonalna, ale réwniez wzmacniaja inne negatywne
czynniki, takie jak stres psychiczny, stany lekowe, ktére
nasilaja ryzyko wystepowania nieregularnych cykli.

Stres jest jednym z najczeéciej wymienianych czyn-
nikéw zakl6cajacych prawidiowe funkcjonowanie
osi podwzgdrze—przysadka—jajnik, a tym samym
regulamos’c’ cyklu menstruacyjnego. Mimo tego, ze
w badaniach wtasnych nie odnotowano istotnej sta-
tystycznie zalezno$ci pomigdzy odczuwanym stresem
awystgpowaniem nieregularnych cykli, to w aktualnym
pismiennictwie jest wiele badan potwierdzajacych ta
zalezno$¢. Otdz Mittiku et. al. (2022) wykazali, ze

studentki do§wiadczajace przewleklego stresu mialy

istotnie zwigkszone ryzyko nieregularnosci miesiacz-
kowania. Zidentyfikowano, ze zmiennymi istotnie
powiazanymi z nieregularnym cyklem byly: miody
wiek, nadwaga, wezesna menarche oraz whasnie stres,
ktéry moze prowadzi¢ do dysregulacji osi HPO (pod-
wzgorze—przysadka -jajnik). Mechanizm ten polega
na wzmozonej aktywacji osi podwzgdrze—przysad-
ka—nadnercza (HPA), kedrej efektem jest zwickszone
wydzielanie kortyzolu i adrenaliny. Hormony te za-
burzaja wydzielanie GnRH i wtérnie FSH oraz LH,
czego konsekwencja moze by¢ zahamowanie owulacii,
skrécenie faz lub wtérny brak miesigezki. W badaniach
Natt, Khalid, Sial (2018) przeprowadzonych wéréd
studentek medycyny w Pakistanie wykazano, ze na-
wet krétkotrwaly stres egzaminacyjny byt powiazany
z przejéciowym pojawieniem si¢ nieregularnych cykli,
co potwierdza wrazliwos¢ cyklu miesiaczkowego na
czynniki psychiczne. Natomiast Kim et. al. (2018),
w duzym badaniu populacyjnym obejmujacym ponad
4400 Koreanek, wykazali, ze kobiety zgtaszajace wy-
soki poziom stresu psychicznego, objawy depresyjne
lub mysli samobdjcze, mialy znaczaco wyzsze ryzyko
wystepowania nieregularnych miesiaczek—szczegdlnie
takich, w ktérych odstepy migdzy krwawieniami
przekraczaly 3 miesigce. W analizie tej stwierdzono
ponadto, ze krotki sen dzialat synergistycznie ze stre-
sem, potegujac ryzyko zaburzen cyklu. Stres przewlekly
wplywa nie tylko na ukfad neuroendokrynny, ale
réwniez na zachowania zdrowotne kobiet, w tym:
nieprawidfowe nawyki zywieniowe, spadek aktywnosci
fizycznej, wzrost spozycia uzywek czy deregulacje
rytmu snu. W badaniu Jha et. al. (2020) wéréd 200
nastoletnich dziewczat zaobserwowano, ze wigksze
natgzenie stresu, niedostateczna ilos¢ snu oraz niski
poziom wyksztalcenia matki byly istotnie powiazane
z nieprawidfowym rytmem miesiagczkowania oraz
nasileniem objawéw menstruacyjnych.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze chociaz wiele
czynnikéw moze wplywaé na cykl menstruacyjny
studentek, tylko niektore z nich okazaly si¢ istotne
statystycznie: rok studiéw, palenie papieroséw oraz
regularne spozywanie $niadan. Pozostale zmienne,
nieosiagajace poziomu istotnosci, pozostaja zgodne
z aktualnym stanem wiedzy i moga odgrywa¢ role
posrednia lub wspélistniejaca. Wyniki te podkreslaja

konieczno$¢ prowadzenia dziatan edukacyjnych oraz
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profilaktycznych wéréd mlodych kobiet, promu-
jacych zdrowy styl zycia jako element profilakeyki
zaburzen cyklu miesiaczkowego i promocji zdrowia

prokreacyjnego.

5. Ograniczenie badan

Ograniczenia badan moga wynika¢ z faktu, ze opieraly
si¢ one na subiektywnych deklaracjach uczestniczek,
co moze wplywaé na rzetelno$¢ niniejszych danych.
Kolejnym ograniczeniem jest brak wykorzystania
standaryzowanych narz¢dzi do oceny stresu, snu
czy aktywnosci fizycznej. Natomiast zastosowanie
celowego doboru préby ogranicza mozliwos¢ uogél-
nienia wynikéw na calg populacje polskich studentek.
Zatem wskazane sa kolejne badania z zastosowaniem
udoskonalonego narzedzia badawczego i przeprowa-

dzenie ich wéréd losowo dobranej grupie.
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