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Abstrakt: Artykul stanowi prébe opisania wspdlczesnego nupturienta, jego stanu wiedzy w zakresie
zwigzanym z malzefistwem, jego pogladéw w dziedzinie religijnosci, moralnosci i seksualnosci,
a takze motywow zawierania zwigzku malzeriskiego. W opracowaniu wykorzystane zostaty wyniki
przeprowadzonych kilka lat temu badan obejmujacych szeroka grupe respondentéw oraz obserwacje
i wywiady z narzeczonymi przychodzacymi do poradni zycia rodzinnego przy parafii §w. Mikotaja w
Bochni prowadzone od roku 2016 do chwili obecnej przez autorke opracowania. Artykul pokazuje, ze
wspolczedni nupturienci r6znia sie od tych sprzed kilkudziesieciu czy nawet kilkunastu lat nie tylko
pod wzgledem profilu socjologicznego (wieku, poziomu wyksztalcenia i poziomu zycia), ale takze
prezentuja odmienne, bardziej zlaicyzowane poglady, w ich zyciu religijnym oraz wiedzy teologicznej
mozna zaobserwowacé liczne braki, a motywem zawierania zwigzku malzeniskiego coraz czesciej
okazuje sie by¢ posiadane juz wspdlne potomstwo (dla prawie 10% badanych) czy presja otoczenia,
nie za§ wzajemna mitoé¢ i pragnienie umocnienia jej przez taske sakramentalng. Opracowanie ma na
celu wskazaé, ze prowadzone przygotowanie do malzenistwa dla wspdlczesnego nupturienta moze
by¢ abstrakcyjne i niezrozumiate, gdyz oderwane jest od jego rzeczywistosci egzystencjalnej i nie jest
dostosowane do jego stanu wiedzy.

Stowa kluczowe: Malzeristwo, narzeczeni, nupturienci, przygotowanie do malzenstwa

Abstract: The article is an attempt to describe the contemporary candidates for marriage, their level of
knowledge about matrimony, their views in the field of religiosity, morality and sexuality and the
motives behind the decision to become man and wife. The study relies on the results of research on
a wide group of respondents done several years ago. The author also used observations and
interviews with individuals who are about to contract marriage carried out since 2016 at the Family-
Life Counselling Centre of the St. Nicholas” Parish in Bochnia. It transpires that people coming for
counsel have changed in their sociological profile (age, level of education and standard of living) and
are increasingly representing more secularised views. The prospective spouses’ theological knowledge
has numerous deficiencies, they frequently feel compelled to contract marriage because of the
common child (for almost 10% of respondents) or pressure from the family. At present individuals
about to be married view the counselling for matrimony as something incomprehensible, detached
from their existential situation while not corresponding with their awareness of the problem.
Keywords: prospective spouses, marriage, marriage counselling
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Wprowadzenie

Bioragc pod uwage kondycje polskich malzenstw, a takze statystyki dotyczace
rozwodow (Piérkowski, 2014, s. 321-323), nalezy zastanowi¢ si¢ nad prowadzonym
w Koéciele przygotowaniem do malzeristwa, jego jakoscia i adekwatnoscig. Aby wtasciwie
dostosowaé przekaz do odbiorcy, a tym samym skutecznie i ciekawie przeprowadzi¢ jego
przygotowanie do malzeristwa, prowadzacy to przygotowanie musza go poznad.
Oczywiscie, niemozliwe jest zazwyczaj indywidualne poznanie kazdej pary przychodzacej
do poradni rodzinnej czy na kurs przedmatzeniski, jednak pomocna moze okazaé si¢ wiedza
o tym, czym ogolnie charakteryzuje sie przecietny narzeczony i jak bardzo ta
charakterystyka r6zni sie od tej, ktérg mozna bylo obserwowac jeszcze kilkanascie lat temu.

Nalezy zatem poszukaé¢ odpowiedzi na pytanie, kim jest wspdtczesny nupturient, jak
przebiegalo jego przygotowanie dalsze i blizsze do malzenistwa, jakie sg jego poglady
w kwestiach istotnych z punktu widzenia przygotowania do malzeristwa oraz jak wyglada
jego zycie religijne i jaki jest jego stosunek do religii. W tych zagadnieniach miesci sie takze
temat motywow zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego.

W tworzeniu profilu socjologicznego wspoélczesnego nupturienta, poza literatura
przedmiotu, wykorzystane zostaly dane statystyczne bedace wynikiem badan
przeprowadzonych w 2014 r. w jednej z warszawskich parafii (109 nupturientéw) (Struzik,
2014, s. 11) oraz badan z 2012 r. prowadzonych na terenie trzynastu diecezji wéréd 466 par
narzeczonych (facznie 932 kwestionariusze) (Goleni, 2013, s. 151). Analiza poréwnawcza
wynikéw wspomnianych badait w odniesieniu do pytain powtarzajacych sie w obu
niezaleznie od siebie tworzonych kwestionariuszach pokazala, ze wyniki zaréwno
w szerokiej probie niemal tysigca osob oraz w wezszej probie ok. stu badanych sa do siebie
bardzo zblizone, w niektérych przypadkach wrecz identyczne, stad mozna stwierdzié, ze
odpowiedzi udzielone przez ankietowanych i sporzadzone za ich pomoca analizy sa
wiernym odzwierciedlaniem rzeczywistosci.

Poza wspomnianymi danymi w tworzeniu profilu wspoélczesnego nupturienta
wykorzystane zostaly takze informacje uzyskane przez autorke opracowania w ramach
badan prowadzonych metoda wywiadu kwestionariuszowego. Cho¢ dane te maja charakter
jakoéciowy, a celem badania jest opisanie recepcji przez narzeczonych spotkann w poradni
rodzinnej, to jednak analiza czesci wypowiedzi odnoszacych sie wprost do sytuacji
narzeczonych, ze wzgledu na regularne powtarzanie niektorych tresci przez znaczng grupe
badanych, pozwala na wyciagniecie pewnych wnioskéw dotyczacych nupturientéw
w ogolnosci. Wreszcie ostatnim Zrédlem wykorzystanym w opracowaniu jest obserwacja
narzeczonych prowadzona w czasie spotkart w Poradni Rodzinnej przy parafii $w. Mikolaja

w Bochni. Poradnia ta przyjmuje okoto stu par narzeczonych rocznie, a niektére dane (jak
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np. liczba par majacych lub spodziewajacych sie wspodlnego dziecka) pokrywaja sie

z danymi z wyzej wspomnianych badar.

1. Ogolne informacje socjologiczne na temat nupturientow

Istotna w tworzeniu profilu socjologicznego cecha jest wiek. W Polsce statystycznie
$redni wiek mezczyzn zawierajacych malzenstwo wynosi 29 lat, natomiast mediana wieku
dla kobiet to 27 lat. Cho¢ wiek ten wydaje sie by¢ dos¢ wysoki - jest jednym z najnizszych
w Europie (Stariczyk, 2016, s. 2). W ciggu ostatnich niespelna trzydziestu lat mozna
zaobserwowacé znaczng tendencje wzrostowg, jedli chodzi o wiek zawierania malzeristwa.
W 1990 roku prawie polowa mezczyzn zawierajacych matzeristwo nie przekroczyta 25 lat,
a w 2013 roku - juz tylko niespetna 17%. Wsréd kobiet z kolei udzial ten zmniejszyt sie z 73%
do 34%. Zmiana ta skutkuje przesunieciem grupy wieku najczestszego zawierania
malzeristwa z 20-24 na 25-29 lat, przy czym najwiecej kobiet wychodzi za maz w wieku 27 lat
(tamze). Niewielki jest natomiast odsetek narzeczonych powyzej 37 r. z. - ok. 2-3%
wszystkich par przychodzacych do poradni (Struzik, 2014, s. 12).

Wyrazny wzrost wida¢ réwniez w poziomie wyksztalcenia. O ile w 1990 roku jedynie
4% panien miodych legitymowalo sie wyksztalceniem wyzszym, o tyle w 2000 roku odsetek
ten wynosil juz 15%, a w 2013 roku az 47%. Wsréd badanych mezczyzn dominowato
wyksztalcenie $rednie (40%), a studia wyzsze ukonczylo ponad 33% mezczyzn
przygotowujacych sie¢ do malzenistwa (wobec 5% na poczatku lat 90-tych oraz 13% w 2000
r.). Przytoczone dane trzeba zinterpretowaé w ogodlniejszym kontekscie ksztalcenia sie
mlodych. Otéz wzrost wyksztalconych narzeczonych, jak sie zdaje, zwiazany jest
z wigkszym dostepem do szkoét i mozliwosciami edukacyjnymi. Réwnoczeénie, wczedniej,
gdy malzeristwa zawierane byly przez osoby mlodsze, bedace jeszcze w czasie studiéw
a nawet przed decyzja o ich podjeciu, do poradni zglaszaly sie osoby z nizszym poziomem
wyksztalcenia. Bez wzgledu na mozliwe interpretacje, nie zmienia to jednak faktu, ze
obecnie doradca w poradni rodzinnej duzo czesciej ma do czynienia z osobami wyzej
wyksztalconymi.

W tym miejscu warto takze wskazag, ile trwa okres narzeczeristwa u wspoétczesnych
nupturientéw. W Instrukcji Episkopatu Polski z 1989 roku wyraznie wskazano, ze
,Episkopat Polski usilnie zaleca, by zareczyny odbywaly sie przynajmniej na sze$¢ miesiecy
przed slubem” (KEP, 1989, 32). Stownik matzeristwa i rodziny wskazuje réwniez, ze ,cel
narzeczenstwa jest podwajny: glebsze poznanie siebie i podjecie ostatecznej decyzji zawarcia
malzeristwa; przygotowanie bezposrednie do przyjecia sakramentu matzeristwa i wspdlnego
zycia” (Szewczyk, 1999, s. 291-292). Badani najczesciej trwali w narzeczenistwie od roku do
dwoch lat (34%). 12% z nich wskazalo na przedziat 2-3 lata, a kolejne 10% - trzy lata i wiecej
(Struzik, 2014, s. 11). Z danych tych wynika, ze 56% nupturientéw przedluza swoje
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narzeczenistwo, ktére wedlug zwyczaju trwaé powinno ok. jednego roku. Nalezy takze
pamietad, ze w momencie badania okres narzeczeristwa nie zostal jeszcze zamkniety, a mimo
ze ok. 75% badanych wskazalo, iz do S§lubu pozostalo im 1-3 miesiecy, to zdarzaly sie
réwniez pary, ktore slub planujg za rok lub pézniej (ok. 10%) (Golen, 2013, s. 148). Taki stan
rzeczy pozwala przypuszczaé, ze wspoélczeSnie narzeczenstwo zmienia swéj pierwotny
charakter i wydaje sie¢ powoli przeksztalca¢é w zwiazek nieformalny majacy poprzedzaé
zawarcie §lubu.

Od okresu narzeczefistwa nalezy odr6zni¢ czas znajomosci przed podjeciem decyzji
o zawarciu malzenistwa. Dluzszy czas znajomosci narzeczonych $wiadczy o ich wzajemnym
poznawaniu sie i o przekonaniu o wartosciach wyznawanych przez przyszlego meza czy
zone, jego charakterze i zdolnosciach. Ankietowani najczesciej wskazywali na okres czterech
lat lub diuzszy (63%). Jedynie 6% z badanych narzeczonych deklarowato, ze ich znajomosé
trwa 1-2 lata, a 8% zna sie od 2 do 3 lat. Z jednej strony wydaje sie, ze dtugos¢ znajomosci
powinna rzutowac na jakos$¢ przyszltego zwigzku malzenskiego, zwlaszcza ze narzeczeni
ttumaczg to checig lepszego poznania si¢ i upewnienia si¢ co do stalosci uczu¢ swoich
i kandydata na wspoétmatzonka. Z drugiej strony jednak nalezy pamieta¢, co powyzej zostato
opisane, ze jedynie 31% z badanych zdecydowalo sie na §lub w ramach pierwszego roku od
ostatecznego podjecia decyzji o malzeristwie. Nalezy zatem postawié¢ pytanie o mozliwe
powody odkladania decyzji o maltzenistwie oraz o odkladanie samego terminu $lubu mimo
juz podjetej decyzji o malzefistwie i rozpoczecia czasu narzeczenistwa. Pierwszym
z powodéw moze by¢ wspomniane juz dajace sie zaobserwowaé powolne przeksztalcanie
sie narzeczenstwa w zwiazek nieformalny poprzedzajacy matzeristwo zdeklarowane. Powoéd
taki wydaje sie by¢ bardzo prawdopodobny w Swietle tego, co ponizej zostanie powiedziane
w zakresie wspodlnego zamieszkiwania par przed Slubem. Innym powodem moze by¢
wskazywane czesto w wywiadach ,oczekiwanie na lepszy czas” tlumaczone praca za
granica, zbieraniem pieniedzy na urzadzenie przyjecia weselnego, szukaniem wlasnego
mieszkania, ,brakiem czasu na formalnosci zwigzane ze $lubem”, poszukiwaniem lepszej
pracy, che¢ ukonczenia studiéw przed slubem czy tez - cho¢ rzadziej - brakiem wsparcia ze
strony rodzin generacyjnych. Statystyka pokazuje, Ze tylko 55% badanych ma mieszkanie dla
stwarzanej przez siebie rodziny (przy czym nie oznacza to, ze jest to mieszkanie wtasne lub
samodzielne), a stala prace ma 57% badanych mezczyzn i 76% badanych kobiet (Struzik,
2014, s. 125-126). Oczekiwanie na poprawe sytuacji ekonomicznej moze by¢ zatem
powodem odkiadania decyzji o $lubie, jednak z rozméw z narzeczonymi jasno wynika, ze
sytuacja materialna pary nie stanowi przeszkody w zalozeniu rodziny, a koniecznos¢ jej
poprawy przed zwarciem malzeristwa wynika raczej z pewnego ,marzenia o zalozeniu
idealnego nowoczesnego domu”, jak wprost wypowiadaja sie narzeczeni w wywiadach.

W tym miejscu nalezy réwniez nadmieni¢, Ze dla niektérych par powodem

znacznego odsuwania terminu $lubu - nawet o 2 lub 3 lata - staje si¢ koniecznosc¢
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oczekiwania na wolny termin w wymarzonym przez siebie lokalu w konkretnym miesigcu
letnim czy tez na wybrana orkiestre, bez ktérej mlodzi ,nie wyobrazaja sobie wlasnego
wesela”. Jak widaé, rowniez takie - zdawaé by sie moglo przyziemne - kwestie moga
decydowac¢ o odsunigciu terminu zawarcia malzeristwa. Stan taki wynika z jednej strony
z konsumpcyjnego podejscia do zycia, w ktérym nawet tak wazna decyzje, jaka jest
malzenistwo nalezy podporzadkowac do wymogéw tzw. rynku Slubnego, a z drugiej strony
- z wymagan samych narzeczonych, ktére zreszta intensyfikowane sa coraz bardziej przez
organizatorow przeréznych targéw Slubnych, na ktérych prezentowane sa przerézne
gadzety, bez ktérych w opinii narzeczonych §élub i wesele nie beda atrakcyjne i wyjatkowe.
Ma to odzwierciedlenie w wypowiedziach narzeczonych, ktérzy ttumacza, ze swoje wesele
zaczeli planowaé niejednokrotnie dwa lata wczesniej i ,nie wyobrazaja sobie, jak mozna
dobrze wszystko przygotowaé w krotszym czasie” . Opinie takie nie sa odosobnione. Przy
czym nalezy zauwazy¢, ze mowa jest o przygotowaniu wesela oraz ceremonii $lubnej, nie
za$ o przygotowaniu do malzeristwa jako takiego, ktére przeciez trwaé bedzie przez cate
zycie.

Innym powodem odkladania decyzji o malzeristwie moze by¢ nieplanowana cigza.
Cho¢ wydawacé by sie mogto, ze spodziewanie sie wspélnego dziecka przySpiesza termin
$lubu, to jednak na ok. 120 par uczestniczacych w spotkaniach w poradni w Bochni w 2015
roku okoto 25 spodziewalo sie dziecka, a kolejne 34 pary posiadato juz wspélne potomstwo.
W roku 2016 sytuacja wygladata podobnie. Na ok. 80 par 16 spodziewalo sie dziecka,
kolejnych 28 par tlumaczylo swoj brak dyspozycyjnosci opieka nad dzieémi lub tez
uczestniczylo w spotkaniu wraz z dzieckiem!. Do danych tych nalezy dodac jeszcze te pary,
u ktérych nie udalo sie tego stwierdzié, a by¢ moze réwniez powinny zosta¢ zaliczone do
ktorejs z powyzszych grup. Raport GUS (Staniczak, Stelmah, Urbanowicz, 2016, s. 7)
pokazuje, ze mimo okresowego wzrostu liczby zawieranych zwigzkéw malzeriskich (w
latach 1997- 2000 oraz 2005-2008) i mimo iz ogdlnie zmniejsza sie liczba urodzen, od
kilkunastu lat systematycznie roénie udzial urodzerr pozamalzeniskich. Z poczatkiem lat 90.
ub. w. ze zwigzkoéw pozamatzeriskich pochodzilo ok. 6-7% urodzonych dzieci, w 2000 r. - ok.
12% dzieci, za$§ w roku 2013 - ponad 23% (tamze). Chociaz na tle innych krajow europejskich
procent ten nie wydaje sie by¢ zbyt wysoki (w wielu krajach przekracza on 50% a w Islandii
nawet 60%; ale: w Grecji tylko 7% dzieci rodzi si¢ poza malzeristwem), to jednak sytuacja ta
jest powodem do niepokoju, gdyz wskazuje na znaczng liczbe nieformalnych zwigzkéw
kohabitacyjnych, z ktérych zapewne tylko czeé¢ ma charakter czasowy.

Niepokojaca w tym kontekscie wydaje sie by¢ statystyka pokazujaca, ze okoto
polowa badanych par narzeczonych przyznaje sie¢ do wspdlnego zamieszkiwania ze soba,

najczesciej podajac za powodd wzgledy ekonomiczne i wynajmowanie mieszkania (22%) ale

1 Dane na podstawie notatek wlasnych autorki sporzadzanych w czasie obserwacji podczas spotkan
grupowych i indywidualnych oraz wypowiedzi narzeczonych zawartych w wywiadach.
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tez che¢ bycia razem (11%) lub mitosé¢ (7%). O , sprawdzaniu sie” méwi tylko 2% badanych
(Struzik, 2014, 17)2. Co wiecej, 34% badanych wskazuje, ze mieszka ze soba juz ponad rok, co
rowniez potwierdza, ze sluszna wydaje sie by¢ teza o poprzedzaniu malzenstwa
zdeklarowanego zwigzkiem nieformalnym polegajacym na kohabitacji (Pulikowski, 2012,
s. 82-95).

W odpowiedzi na pytanie o ogélny powdd decyzji o malzeristwie narzeczeni
najczesciej wskazuja na wzajemng miltosé (91%) (Struzik 2014, s. 19)3, ale tez gleboka
sympatie (34%), sugestie rodziny (3%) oraz rozwiazanie problemu mieszkaniowego (2%)
i zaawansowany wiek (réwniez 2%) (Struzik 2014, s. 18-19). Jesli za$ chodzi o szczegétowe
badanie spoteczno-kulturowych motywéw zawarcia malzenistwa, to jako decydujace lub co
najmniej wazne narzeczeni wskazywali nastepujace motywy: pragnienie stabilizacji zyciowej
(85%) przekonanie, ze malzeristwa sakramentalne sg trwale (66%), tradycja nakazuje Slub
koscielny (51%), taki jest zwyczaj (47%), spelnienie Zyczenn swojej rodziny (19%) czy
oczekiwanie wsparcia od rodziny partnera (23%). Rzadziej wskazywane byly motywy takie
jak rozwiazanie probleméw materialnych (14,6%) czy opinia $srodowiska (10,5%) (Golen,
2013, 271-273; 298-299). Dla 9% badanych decydujacym lub co najmniej waznym powodem
przy podejmowaniu decyzji o malzenstwie byla cigza z partnerem, przy czym - gdy pytanie
dotyczylo motywu wyboru partnera, cigza z partnerem lub narodzone juz wspdlne dziecko
stanowilo motyw co najmniej wazny dla prawie 40% badanych (w tym dla 11,5% byl to
motyw decydujacy) (tamze, s. 275-276).

Co prawda, jak naucza Papieska Rada ds. Rodziny, , Instytucja malzeristwa przezywa
mniejszy kryzys tam, gdzie tradycyjne rodziny sa silniejsze” (Papieska Rada ds. Rodziny,
2002, 8), a przekonanie o trwalosci zwigzkéw sakramentalnych i uwarunkowanie ich
zawierania pewnym zwyczajem czy tradycja moga by¢ istotnymi motywami podejmowania
decyzji o malzenstwie, to jednak wiele ze wskazanych przez narzeczonych motywoéw, do
ktoérych przywiazuja oni duza wage, stawia pod znakiem zapytania wazno$¢ zawieranego
przez nich matzenistwa. Niektére z nich bowiem moga $wiadczy¢ o pewnej niedojrzatosci
(jak np. wydatki juz poniesione w zwigzku ze Slubem, opinia §rodowiska czy rozwiazanie
probleméw czy nawet cigza z partnerem) lub o nie do korica wolnej decyzji (spelnienie
zyczen rodziny, rozwigzanie probleméw materialnych czy oczekiwanie wsparcia od rodziny
partnera). By¢ moze warto w kontekscie powyzszych danych zastanowi¢ sie nad
wydluzeniem okresu przygotowania do malzeristwa w taki sposéb, by narzeczeni po

gruntownym poznaniu celéw i wartosci malzenstwa mogli dojrzale, $wiadomie oraz

2 W badaniach szerszej grupy respondentéw (ok. 500 oséb) procent par zamieszkujacych ze soba
przed Slubem lub majgcych zamiar tak zy¢ wyniést 32%, jednak kolejne 14% wyrazilo pozytywny
stosunek do takiej formy zwiazku, a 25% stosunek neutralny, co réwniez obrazuje, jak wysokie jest
przyzwolenie spoleczne dla tego zjawiska w relacji kobiety i mezczyzny. Zob. wiecej: Zakrzewski
(2015, s. 305 i nn).

3 Ciekawy jest fakt, ze wzajemng mitoé¢ czesciej wskazuja mezczyzni (94% z nich) niz kobiety (88%
badanych kobiet); (por. Struzik, 2014, s.19).
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w pelnej wolnodci podja¢ decyzje o wspdlnym zyciu w malzenstwie sakramentalnym
(Laskowski, 2014, s. 352-353). Warto réwniez wykorzysta¢ fakt, ze tradycja i zwyczaj
stanowia dla narzeczonych pewne istotne wartoéci i w czasie przygotowania do matzeristwa

odwotywac¢ sie do tradycyjnych przykladéw zycia matzeniskiego i rodzinnego.

2. Przebieg przygotowania dalszego i blizszego do malzenistwa

W Swietle tego, co juz wiadomo o przygotowaniu dalszym i blizszym do malzenstwa,
znaczaca role w tym procesie powinna odgrywaé rodzina generacyjna, a w dalszej
perspektywie instytucje panistwowe (przede wszystkim szkola) oraz duszpasterska
dziatalnos¢ Kosciota. Dotyczy to zaréwno przekazywania wlasciwego obrazu malzeristwa
i rodziny oraz zwiazanych z nimi wartosciami, ale takze zagadnienn dotyczacych ludzkiej
seksualnosci. Niestety, jedynie polowa z badanych twierdzi, ze rodzice przekazali im
podstawowa wiedze na tematy seksualne, a u tych, u ktérych miato to miejsce, zazwyczaj
obowigzek ten wypelniata matka. Ojciec przekazal podstawowa wiedze na tematy seksualne
jedynie w przypadku 10% badanych kobiet i 20% badanych mezczyzn, matka natomiast
u 57% badanych kobiet i 35% badanych mezczyzn (Struzik, 2014, s. 19-21).

Co do realizacji obowigzku wychowania seksualnego przez szkole, réwniez jedynie
45% narzeczonych uznalo, ze szkola przekazuje wiedze o wartosci zycia seksualnego
W sposdb co najmniej wystarczajacy (7% wskazalo, ze wiedza ta przekazana zostala
w sposob szeroki i wystarczajacy, a 38% uznalo, ze w stopniu raczej wystarczajacym) (tamze,
s. 23). Wiedze te u badanych najczesciej poszerzali réwiesnicy (u 59% badanych) (tamze,
s. 25). Powyzsze dane wydaja sie by¢ niepokojace, gdyz $wiadcza one o tym, zZe ani rodzina,
ani szkola nie spelniaja w wystarczajacym stopniu swojej roli w zakresie wychowania
seksualnego. Oczywistym jest, ze zaniedbania na tej ptaszczyZnie w naturalny sposéb zostaja
nadrobione przez réwiesnikéw szkolnych, ktérzy przekazuja sobie nawzajem tresci
zwigzane z zyciem seksualnym, czesto jednak w sposéb niezadowalajacy z wychowawczego
punktu widzenia. Wystarczy wskaza¢ chocby na fakt, ze sposréd badanych nupturientéw
jedynie 8% (gtéwnie kobiety) styszalo o Ruchu Czystych Serc i raczej trudno zaktadag¢, ze
wiedza ta przekazywana byly poprzez grono réwiesnicze. Dane te koresponduja
z informacja o wieku, a jakim badani dowiedzieli sie o wspéizyciu seksualnym. Wiekszosé
z nich (47% mezczyzn i 33% kobiet) uslyszata o nim w wieku pomiedzy 11 a 14 rokiem zycia
i 15 a 17 rokiem zycia (17% kobiet i 22% mezczyzn) (tamze, s. 21). Jest to wiek, w ktérym
zdecydowanie wzrasta wplyw grupy réwiesniczej na mlodego czlowieka, stad tez ubytki
w przekazywaniu waznych informacji przez rodzine czy szkole szybko moga zostad
uzupelnione mniej wartodciowymi tredciami propagowanymi przez réwiesnikéw

i przekazywanymi przez media (Grzybowski, 2006, s. 113).
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Co wiecej, nalezaloby postawié¢ pytanie, w jaki sposob i w jakim konteksécie w gronie
rowiesniczym dochodzi do przekazywania sobie wiedzy na tematy seksualne (McDowell,
2000, s. 207-210). Jesli bowiem zestawi si¢ ze soba dane dotyczace wieku, w ktérym badani
dowiedzieli sie 0 wspétzyciu seksualnym, z danymi méwigcymi o ich pierwszym kontakcie
z pornografia (wykres ponizej), mozna postawi¢ hipoteze, ze wiedza o zagadnieniach
zwiazanych z seksualnoscia w gronie réwiesniczym przekazywana jest w taki sposéb, ze
odbudowanie wlasciwego obrazu seksualnosci czlowieka i ukazanie jej wartosci podczas
intencjonalnego juz przygotowania blizszego (np. w czasie kursu przedmalzeniskiego czy
katechezy w szkole éredniej) i bezposredniego moze sie okazaé¢ bardzo trudne, jesli nie
catkowicie niemozliwe.

Potwierdzeniem powyzszej tezy jest wskazany przez nupturientéw wiek ich inicjacji
seksualnej. Nalezy pamietaé, ze wszyscy badani byli w trakcie przygotowania
bezposredniego do malzeristwa, a zatem jeszcze przed jego zawarciem, stad o wiasciwym
rozumieniu znaczenia ludzkiej cielesnosci i malzeristwa jako jedynego miejsca dla aktu
seksualnego bedacego wyrazem wzajemnej milosci nalezaloby moéwi¢ woéwczas, gdyby
narzeczeni, przynajmniej w wiekszosci, wskazali na odpowiedz, ze ich inicjacja seksualna
nie miala jeszcze miejsca (Perico, 1996, s. 55-56). Rzeczywistos¢ jest jednak inna. Jedynie 5%
badanych kobiet i 2% badanych mezczyzn (lacznie 4% nupturientéw) wskazalo, ze dotad
trwaja w czystosci (tamze, s. 26). Taki rozkltad odpowiedzi, ze nawet w tej niewielkiej grupie
kobiet zachowujacych dziewictwo az do §lubu co najwyzej niespelna polowa mogta liczy¢ na
to samo ze strony swojego partnera. Warto jednak zauwazyé, ze blisko 25% badanych
odmoéwita odpowiedzi na pytanie o odbycie inicjacji seksualnej. Nalezy przypuszczaé, ze
odpowiedzi odmoéwity raczej osoby, ktére mialy juz pierwszy kontakt seksualny, nie za$ ci,
ktorzy trwaja w czystosci. Taka postawa moglaby jednak swiadczy¢ o pewnych obiekcjach
wobec przyznania sie do zlamania czystosci przedmalzenskiej w kontekscie przygotowania
do malzenstwa, co z kolei pozwala sadzi¢, ze osoby te zdaja sobie sprawe, ze wspélzycie
przed slubem jest czyms$ niewlasciwym.

W tym kontekscie warto jeszcze wspomnied, ze tylko 22% badanych kobiet i 24%
badanych mezczyzn uwaza, ze sakrament malzeristwa wymaga przygotowania sie poprzez
czystoé¢ przedmalzeriska (tamze, s. 36). Mimo to, tylko niespelna jedna czwarta z nich
realizuje ja w swoim zyciu.

Opisujac przebieg przygotowania nupturientéw do malzeristwa nalezy postawic
rowniez pytanie o antropologiczne i psychologiczne motywy decyzji o zawarciu zwigzku
malzeriskiego. Jesli chodzi o motywy antropologiczne, to w ogélnosci wysoko cenione s one
przez ponad polowe narzeczonych, ale nie jest to wynik zadowalajacy. Wsréd motywoéw
antropologicznych wyréznionych przez J. Golenia narzeczeni jako decydujace wskazywali:
pragnienie posiadania potomstwa w malzenistwie - ok. 44%, pragnienie spelnienia sie jako

maz lub zZona - 43%, poczucie odpowiedzialno$¢ za wspodlne zycie - 38%, pragnienie
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spelnienia si¢ jako matka lub ojciec - 37%, pragnienie spelnienia si¢ jako kobieta/mezczyzna
- 37%, pragnienie budowania wiezi poprzez wspélzycie malzeniskie - 31%, potrzebe
zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych - 13% (Golen, 2013, 154-155).

Powyzsze dane pokazujg, ze narzeczeni nie do korica maja Swiadomos¢, jakie sa
antropologiczne podstawy malzeristwa. Szczegélnie za$ niedoceniana wydaje si¢ tu by¢
wieziotworcza funkcja wspélzycia malzeniskiego. Konieczna jest zatem troska o to, aby
kolejne etapy przygotowania do malzeristwa ksztaltowaly motywacje narzeczonych w tym
wzgledzie poprzez przyblizanie antropologicznych podstaw malzenstwa: nauczania
Kosciota nt. ludzkiej ptciowosci, teologii ciata oraz mitoéci matzeriskiej i rodzicielskie;.

Co do psychologicznych motywéw decyzji o zawarciu matzeristwa, to najczeéciej za
decydujace narzeczeni wskazywali nastepujace motywy: wspdlne pragnienie zawarcia
malzenistwa przez narzeczonych - 60%, poczucie wlasnej gotowosci do zawarcia matzeristwa
- 49%, che¢ opiekowania sie wspolmatzonkiem - 46%, oczekiwanie szczesScia - 43%,
dostrzeganie sensu swojego zycia w malzeristwie sakramentalnym - 32% (tamze, s. 177-178).

Wskazane powyzej motywy $wiadcza pozytywnie o dyspozycjach psychicznych
narzeczonych do malzeristwa. Niepokoi jednak fakt, ze tylko niespelna jedna trzecia sposrod
narzeczonych docenia matzenstwo jako podejmowane powotania nadajace sens zyciu, a dla
znacznej grupy badanych decydujacym motywem psychologicznym jest fakt, Zze narzeczeni
dlugo sie znaja (35%), pragnienie poczucia bezpieczeristwa (dla 40% badanych) czy tez
pragnienie opieki ze strony wspétmatzonka (réwniez 40%). Takie motywy moga $wiadcza
o potrzebach emocjonalnych i tendencjach egoistycznych, mogacych nasuwa¢ pytanie
o dojrzatoé¢ narzeczonych do matzeristwa. Jeszcze bardziej niepokojace jest to, ze dla 28%
respondentéw decydujacym motywem zawarcia malzenistwa byl fakt, ze zalezy na tym
partnerowi, dla prawie 14% motywem jest obawa przed samotnoécig, a u 4% badanych
zadecydowalo pragnienie opuszczenia swojej trudnej sytuacji rodzinnej poprzez zawarcie
malzenistwa (tamze, s. 179). Mozna postawi¢ pytanie o waznoé¢ zwiazkéw sakramentalnych
zawieranych z podanych powyzej motywoéw, zwlaszcza, kiedy wskazywane byly one przez
narzeczonych jako decydujace. Moga one bowiem 3$wiadczy¢é o braku wolnosci
w podejmowaniu decyzji o malzenistwie.

Warto réwniez zwrdéci¢ uwage na psychologiczne motywy wyboru wspétmatzonka,
sposréd ktérych narzeczeni jako decydujace najczesciej wskazywali: zaufanie do partnera
(62,6%), rados¢ z przebywania z nim (59%), szczeros¢ partnera (51%), przyjazii z nim (50%),
dobre poznanie partnera (44%) (tamze, s. 181-182).

W  prowadzeniu przygotowania do malzZenistwa, szczegdlnie za$ na etapie
przygotowania blizszego, gdzie ostateczna decyzja o wyborze partnera i zawarciu z nim
zwigzku sakramentalnego nie zostala jeszcze ostatecznie podjeta, nalezaloby zatem zwrécic
uwage na przygotowanie psychologiczne poprzez warsztaty pozwalajace lepiej poznaé

siebie i partnera, zrozumie¢ znaczenie wzajemnego zaufania (ktére dla prawie 40% okazato
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si¢ nie by¢ decydujagcym motywem wyboru partnera na reszte zycia), a takze znalezé
i rozwingé wspdlne zainteresowania oraz zdoby¢ odpowiednie umiejetnosci komunikacyjne
(Katarzynska, 2019, s. 107-108). Pomocne w tym celu sa takze spotkania z malzonkami i ich
Swiadectwo, dlatego powinny sta¢ sie one integralna czescig przygotowania do malzeristwa.

Takie programy duszpasterskie funkcjonuja cho¢by we Wloszech (Kucharc¢ik, 2016, s. 199).
3. Poglady i wiedza narzeczonych na temat seksualnosci

Z punktu widzenia przygotowania nupturientéow do malzeristwa wazne jest
okreslenie ich dotychczasowego stanu wiedzy oraz pogladéw w zakresie ludzkiej
seksualnosci. Niestety, wypowiedzi narzeczonych potwierdzaja postawiong wczesniej teze,
w mys$l ktérej przygotowanie dalsze do matzeristwa wydaje sie nie przebiega¢ prawidlowo -
ani w Srodowisku rodzinnym, ani w szkolnym* (Bafares, 2009, s. 143-145). Szczegodlnie
widoczne jest to w badaniu zakresu wiedzy narzeczonych na temat poczatkéw zycia
i plodnosci u kobiety.

Stosunek seksualny dla 63% badanych jest zblizeniem do drugiego czlowieka, dla
61% ma on znaczenie w budowaniu wiezi, a dla 43% jest sposobem wyrazania uczué.
Niewiele ponad potowa badanych widzi w akcie seksualnym oddanie sie drugiej osobie,
a jeszcze mniej (41%) rozumie go jako przyjecie daru drugiej osoby. 46% narzeczonych laczy
akt seksualny z poczeciem nowego zycia. Jedynie jedna czwarta badanych uznaje stosunek
seksualny za wartos¢, wedlug 52% badanych stosunek seksualny jest przyjemnoscia®, a 4%
okreslifo go nawet jako ,koniecznoé¢ poslubng” (Struzik, 2014, s. 31). Warto pamietad, ze
badano osoby przed zawarciem zwiazku malzeriskiego, stad tez odpowiedzi narzeczonych
Swiadcza o niedowartoSciowaniu przez nich aktu seksualnego i niezrozumieniu jego
znaczenia. Nie zmienia to jednak faktu, Ze na ostatnim etapie przygotowania do matzeristwa
narzeczeni powinni posiada¢ juz wiedze na temat znaczenia wspoélzycia malzenskiego
(Swierczek, 1999, s. 118-135).

Co do swiadomosci na temat poczatkéw zycia, jedynie 42% kobiet i 27% mezczyzn
wie, Ze czas plodny u kobiety wynosi tylko kilka dni; 10% badanych wskazalo na jeden
dziern ptodny w cyklu kobiety®. Jedna pigta badanych kobiet i 16% mezczyzn uwaza, ze

4 Na tej podstawie trudno odnie$¢ sie do przygotowania dalszego przebiegajacego w Koésciele,
poniewaz - co zostanie opisane na kolejnych stronach - zycie religijne badanych i ich zaangazowanie
we wspdlnoty duszpasterskie w wielu wypadkach wydaje sie by¢ raczej znikome.

5 Trzeba mie¢ jednak na uwadze, ze w skutek btednego zalozenia u badanych mogto dojs¢ do swego
rodzaju , projektowania”, w my$l ktérego uznanie stosunku seksualnego za przyjemnosé¢ moglaby by¢
odpowiedzig niepozadana wg przeprowadzajacego badanie. Jednak nawet jesli taki bytby powdd
unikania wspomnianej odpowiedzi, to réwniez jest to oznaka blednego rozumienia nauczania
Kosciota w odniesieniu do aktu matlzenskiego (Semen, 2008, s. 144-145).

¢ Co moze mie¢ zwigzek ze swiadomoscia, ze komoérka jajowa wypuszczona z pecherzyka Graafa w
momencie owulacji utrzymuje swoja zdolnoé¢ do zaplodnienia ok. 12-18 godzin. Zakladajac taka
wiedze u badanych, mozna by réwniez zalozy¢, ze zdajg sobie oni sprawe z faktu, ze jest to czas, w
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poczecie jest mozliwe przy kazdym stosunku. Wieksza, cho¢ nieznacznie, Swiadomosé
mezczyzn w tym zakresie nieco zaskakuje. Jedynie 35% kobiet i 27% mezczyzn rozumie, zZe,
aby mogto dojs¢ do zaptodnienia, kobieta musi przechodzi¢ cykle miesieczne, a 33% kobiet
i 31% mezczyzn wskazuje, ze do poczecia dochodzi w okresie okotoowulacyjnym. Kolejne
15% kobiet i 14% mezczyzn zaklada, ze do poczecia moze dojs¢ w polowie cyklu kobiety
(Struzik, 2014, s. 31-32). Odpowiedzi udzielane przez narzeczonych odnosnie ich wiedzy na
temat poczatkéw zycia ludzkiego pokazujg, ze posiadane przez nich informacje sa w wielu
przypadkach nieprecyzyjne, a czeé¢ z nich by¢ moze nie ma zadnej wiedzy nt. ptodnosci
u kobiety. Stad tez przed doradca zycia rodzinnego przeprowadzajacym z narzeczonymi
spotkania w ramach przygotowania bezposredniego do matzenistwa stoi bardzo wazne, ale
tez trudne zadanie. Majac na uwadze, ze edukacja w zakresie ptodnosci zostala w wielu
przypadkach zaniedbana, nalezy przekazywac¢ im informacje od podstaw, bez zalozenia, ze
wiele tresci jest powszechnie wiadomych i mozna je pominac.

Narzeczeni zapytani o korzystanie z naturalnych metod planowania rodziny
potwierdzili ten fakt w 21% (tamze, s. 33). Z odpowiedzi udzielanych w czasie wywiadéw
przeprowadzanych przez autorke niniejszego opracowania z narzeczonymi (lub juz
matzonkami) juz po odbyciu przez nich spotkarh w poradni wynika co prawda, ze prawie co
trzecia para stosuje lub zamierza stosowac naturalne metody planowania rodziny, jednak
wielu z badanych nie potrafi wskaza¢ nazwy zadnej z metod, méwi o stosowaniu
,kalendarzyka” lub o ,jakiej$ metodzie z temperaturg”. Z rozméw wynika, ze najwyzej co
piata para jest przekonana do skutecznosci konkretnej poznanej przez siebie metody, uwaza,
ze dobrze sie z nig zapoznala, wie, gdzie szuka¢ dodatkowej informacji i zamierza stosowac
(lub juz stosuje) wskazana metode. Problemem jest zatem przede wszystkim powszechny
stereotyp na temat naturalnych metod rozpoznawania plodnosci podwazajacy ich
skutecznoéc i wiarygodnosc (Wiater, 2009, s. 11-14).

W kontekscie pogladéw na temat seksualnosci warto jeszcze okresli¢, jaki jest wéréd
narzeczonych stopiert akceptacji srodkéw antykoncepcyjnych. Okazuje sig, Zze ponad 60%
0s6b przygotowujacych sie do malzenstwa akceptuje stosowanie prezerwatywy podczas
aktu seksualnego, ponad 30% kobiet dopuszcza antykoncepcje hormonalng (co ciekawe,
mezczyzn dopuszczajacych te forme antykoncepcji jest o polowe mniej), a mniej niz potowa
badanych (18% kobiet i 16% mezczyzn) dopuszcza antykoncepcyjne uzycie naturalnych

metod planowania rodziny (tamze, s. 27-28). 20% odmoéwilo udzielenia odpowiedzi na to

ktérym moze dojs¢ do zaplodnienia, ale niekoniecznie wylaczny czas, w ktérym musialo dojs¢ do
wspoblzycia przy zalozeniu zywotnosci plemnikéw w drogach rodnych kobiety trwajacej nawet do
7 dni. Okreslenie ,plodnosé u kobiety trwa jeden dzien” moze zatem brzmieé nieprecyzyjnie, jednak
raczej nie nalezy przypuszczaé, w kontekscie odpowiedzi udzielanych na inne pytania, by wiedza
narzeczonych w tym zakresie byla az tak szczegotowa, stad tez mozna sgdzi¢, ze w opinii owych 10%
badanych faktycznie w cyklu kobiety jest tylko jeden dzieni plodny.
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pytanie’. Badania pokazuja zatem, ze cho¢ narzeczeni decyduja si¢ na malzenstwo
sakramentalne, to znaczna czeé¢ z nich nie akceptuje jego wymogoéw i nie rozumie Bozego
zamystu na jego temat. Zmiana ich pogladéw w tym zakresie powinna sta¢ sie¢ waznym
celem duszpasterskim w przygotowaniu nupturientéw do malzenstwa juz na
wczeéniejszych etapach jego przebiegu, gdyz w okresie przygotowania bezposredniego
czesto wydaje sie by¢ za p6Zzno na zmiane gleboko ugruntowanych przekonan. Trzeba tez
zauwazy¢, ze mtodym ludziom brakuje podstawowej wiedzy w zakresie dzialania srodkéw
antykoncepcyjnych, a wiedza ta jest podstawa do zaakceptowania nauki Kosciota w tym
zakresie (Jarczewska, 2015, s. 3-35).

Niepokojace wydaja sie by¢ réwniez poglady narzeczonych w kwestii prawa do zycia
plodu. 68% badanych uwaza, ze pt6d nabiera prawo do zycia w raz z momentem poczecia,
jedynie 1% odmawia tego prawa w przypadku poczecia w wyniku gwaltu, réwniez
1% twierdzi, Ze nie ma konkretnego momentu. 11% badanych wskazuje na inny moment,
a 17% odmawia odpowiedzi na to pytanie (tamze, 32). Co prawda, zdecydowana wiekszos¢
szanuje prawo do zycia od momentu poczecia, jednak ponad 30% niepotwierdzajacych tego
prawa jest alarmujace. Swiadczy to albo o braku wiedzy i zainteresowania tematem
poczatkéw zycia, albo tez o faktycznym odrzucaniu nauki Kosciota w tym zakresie (Horn,
2017, s. 127-129). Oba mozliwe powody takiego stanu rzeczy sa jednak oznakg, zZe konieczna
jest wieksza troska o budowanie szacunku dla poczetego Zycia, nie tylko w czasie
przygotowania bezposredniego do matzeristwa.

W zwiazku z przekazywaniem zycia w malzenstwie nalezy postawi¢ pytanie
o planowang przez przysztych maltzonkéw liczbe dzieci. Najczeéciej badani wskazywali na
dwoje dzieci (ok. 60%), ok. 23% chcialoby mie¢ troje dzieci, 10% - jedno dziecko. Cheé
posiadania 4, 5 lub wiecej niz pieciorga dzieci zadeklarowalo nie wiecej niz 2-6% badanych
(tamze, 124).

Podsumowujac stosunek nupturientéw do tematu seksualnosci i prokreacji, trzeba
zauwazyé, ze wymogi moralne stawiane przez Kosciét w tym zakresie s czesto przez
badanych lekcewazone juz na progu wspdélnego zycia. Fakt ten wynika by¢ moze z ich
niezrozumienia badZ tez niewlasciwego interpretowania (Péttawska, 2011, s. 127). Jednak
przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ réwniez nieodpowiednie podejscie do tematu
przez osoby gloszace nauke Kosciota w tym zakresie. Oczywiscie, nalezy mie¢ na uwadze, ze
propagowana szczegélnie przez media idea pewnej swobody seksualnej w znacznym

stopniu utrudnia gloszenie takich wartoéci jak czystos¢ przedmalzeriska, hojnosé

7Autor badan ttumaczy ten fakt intymnoscia pytania, jednak mozna sie zastanowié, czy brak
odpowiedzi w przypadku jednej piatej badanych nie byl spowodowany brakiem mozliwosci
wskazania na odpowiedZz ,nie akceptuje zadnych $rodkéw antykoncepcyjnych” przy tak
sformutowanym pytaniu (,Jakie srodki antykoncepcyjne uwazam za wlasciwe?”). Nalezy bowiem
pamietaé, ze metody objawowo-termiczne w my$l teologii zycia malzeriskiego nie powinny by¢
traktowane jako srodki antykoncepcyjne (Szymarniski, 2004, s. 228-229).
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w przekazywaniu zycia czy akceptacja podwojnego znaczenia aktu malzenskiego
(Grzywocz, 2005, s. 28-34). Jednak wskazane trudnosci nie powinny pozwolié, aby tresci te
w czasie przygotowania do malzeristwa pomija¢ lub traktowaé pobieznie. Co wiecej, nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby byly one przekazywane w sposéb jak najbardziej nowoczesny,
atrakcyjny i pozytywnie ukazujacy ich wartos¢, nie zas jako kodeks etyczny zawierajacy liste
zakazow i zalecen. Ponadto, atmosfera - szczegélnie w czasie spotkant dla narzeczonych
w poradni - powinna zachecaé¢ ich do korzystania ze wsparcia doradcéw w przypadku
rozbieznosci w istotnych kwestiach moralnych przyszltych matzonkéw (Katarzyriska, 2020,
s. 281-284).

4. Zycie religijne nupturientow

Narzeczeni najczesdciej okreélaja swoéj stosunek do wiary poprzez sformulowanie
,wierzacy, stabo praktykujacy” (prawie 62%). Niespelna jedna trzecia z nich uwaza sie¢ za
gleboko wierzacych, a blisko 8% deklaruje sie jako niewierzacy lub stabo wierzacy (Golen,
2013, s. 144-145).

Powyzsze dane jednak nie pokrywaja sie z wynikami innych badan wskazujacymi, ze
$rednio 10% nupturientéw spowiada si¢ raz w miesigcu, a 25% z nich raz na pét roku.
Kolejne 22% badanych spowiada sie¢ raz w roku, a ok. 35% jeszcze rzadziej, przy czym dane
te w zaleznosci od plci zmieniajq sie nieznacznie. Zaskakujacy jest jednak fakt, ze w tej samej
grupie respondentéw az 77% narzeczonych wskazalo, ze spowiedz jest konieczna w ich
zyciu (Struzik, 2014, s. 40-41).

Stosunek narzeczonych do religii i do praktyk religijnych mozna oceni¢ takze po
czestotliwosci ich uczestnictwa w mszy Swietej niedzielnej i $wigtecznej. Ponad jedna
czwarta badanych uczestniczy regularnie we mszy Swietej niedzielnej (ale czeéciej deklaruja
to mezczyzni - 29% z nich - niz kobiety - 23% badanych kobiet), co prawie pokrywa sie
z odsetkiem os6b deklarujacych sie jako gleboko wierzace. Ok. jedna trzecia nupturientéw,
cho¢ nie uczestniczy we mszy $wietej w kazda niedziele, to uczestniczy w niej nie rzadziej
niz raz w miesigcu. Ok. 7% badanych przychodzi na Eucharystie rzadziej niz raz na rok,
a ok. 5% tylko w czasie $wiat. Niepokojacy jest rowniez odsetek os6b uczestniczacych we
mszy $wietej tylko w czasie pogrzebow i slubéw - ponad 7% (tamze, s. 43).

Zycie religiijne nupturientéw okresla takze ich przynaleznos¢ do grup
duszpasterskich. Zadeklarowato jg niespelna 9% badanych$, co oznacza, ze ponad 90% z nich
nie nalezy do zadnej grupy ani wspdlnoty parafialnej czy duszpasterskiej (Goleri, 2013,
s. 145; Struzik, 2014, s. 49). Cho¢ wiekszos¢ z nupturientow deklaruje znajomos¢ przykazan

Bozych, to jedynie 24% z nich potrafi je wszystkie prawidlowo wymieni¢, a 35% robi to

8 Sposréd oséb deklarujacych przynaleznosé do grupy parafialnej lub duszpasterskiej wiekszos¢ nie
wskazala, co to za wspélnota.
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czeéciowo. Jeszcze slabsza jest wéréd nupturientéw znajomos¢ przykazan koscielnych -
wymienia je 14% badanych, a deklaruje ich znajomoé¢ (cho¢ nie wymienia) kolejne 17%
(Struzik, 2014, s. 41-42). Znajomos¢ przykazan Bozych i koscielnych jest zatem stosunkowo
staba, jesli wezmie sie pod uwage, ze zdecydowana wiekszoé¢ badanych uczestniczyla
w katechizacji, a ponad 90% z nich przyjeta sakrament bierzmowania (tamze, s. 91). Brak
znajomosci tych fundamentalnych zasad moralnych i religijnych skutkuje cho¢by faktem, ze
17% kobiet i 24% mezczyzn zdecydowanie uwaza, ze wspo6tzycie przedmalzeriskie nie jest
grzechem (tamze, s. 42). Bardzo niski okazal sie réwniez poziom czytelnictwa ksigzek
religijnych. Jedynie niespetna 8% narzeczonych deklaruje, ze przeczytalo taka ksigzke
w ostatnim czasie (tamze, s. 51).

Pewne zaniedbania w katechizacji czy tez brak zaangazowania nupturientéw
w rozw¢j wlasnego zycia religijnego widoczne sa rowniez w poziomie wiedzy narzeczonych
na temat sakramentu malzenistwa. Jedynie 30% z nich wie, Zze to oni sami beda szafarzami
sakramentu, ktéry niebawem maja przyjac. 85% badanych rozumie, ze sakrament ,trwa cate
zycie”, a ponad 8% uwaza, ze trwa jedynie dopdki matzonkowie sa ze soba. 10% badanych
kobiet i 2% mezczyzn dopuszcza mozliwos¢ rozwodu (szczegdlnie w wypadku
niewiernosci, alkoholizmu, niewiernoéci i zanikajacej mitosci). Co do celow malzeristwa, to
o ile cel, jakim jest wzajemna milo$¢ malzonkéw, jest przez nupturientéw wskazywany
w 90%, o tyle juz posiadanie dzieci jest celem jedynie dla 65% narzeczonych (tamze, s. 36-39).

Co do religijnych motywéw zawarcia malzeristwa nalezy stwierdzié¢, ze okazaly sie
one decydujace na znacznie nizszym poziomie, niz nalezaloby oczekiwad. Pragnienie
religijnego wychowania dzieci w malzenstwie bylo motywem decydujacym dla 37,4%
badanych, przyjecie taski sakramentalnej dla 30,6%, pragnienie spelnienia woli Boga dla
27,5%, pragnienie przyjmowania sakramentéw oraz zycia w zgodzie z nauka Kosciota dla
22%, a pragnienie wspodlnej modlitwy ze wspéimatzonkiem dla 17%. Inne motywy religijne,
takie jak che¢ dazenia do Swietosci w malzenstwie, potwierdzenie decyzji przez kierownika
duchowego czy tez pragnienie, aby przez urodzenie i wychowanie dzieci w malzenistwie
przyczyniaé¢ sie do rozwoju Kosciola, zostaly przez narzeczonych docenione na jeszcze
nizszym poziomie. Blisko 10% badanych uwaza wigekszos¢ motywow religijnych za zupelnie
niewazne. Podobnie motywy religijne nie zostaly przez narzeczonych docenione jako
decydujace w podejmowaniu decyzji o wyborze przysztego wspétmatzonka (Golen, 2013,
s. 212-218). Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze sposrdd par, ktérym do Slubu pozostato 1 do
3 miesiecy niespelna jedna trzecia odbyla katechezy przedmalzeriskie, a formacje dla
narzeczonych przeszto 36% badanych. Czas pozostaly do Slubu jest zatem zbyt kroétki, by
wlasdciwie przygotowac sie¢ do sakramentu malzZefistwa i zrozumieé jego istote przy tak
duzych brakach w przygotowaniu dalszym, blizszym i bezposrednim (Wandrasz, 2004, s. 9).
Konieczna jest zatem juz wczes$niej wzmozona duszpasterska troska o to, by motywy

religijne staly sie¢ decydujacymi w podejmowaniu decyzji o zawarciu malzeristwa.
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Wieksze znaczenie przy podejmowaniu decyzji o malzeristwie okazaly sie mie¢ dla
narzeczonych motywy moralne. Zamiar bezwzglednego poszanowania i ochrony poczetego
zycia byl decydujacym motywem dla 68,4% badanych, pragnienie zycia w wiernosci
malzenskiej dla 67,9%, zawarcie malzeristwa nierozerwalnego dla prawie 66%, pragnienie
zycia w uczciwosci malzenskiej dla 65,5%, obdarzanie wspoéimatzonka szacunkiem dla
ponad 55%, pragnienie zycia w malzenstwie zgodnie z sumieniem chrzescijariskim dla ok.
46%. Hojne przekazywanie zycia w malzenstwie jest motywem decydujacym jedynie dla
27,8% badanych, a zamiar stosowania naturalnych metod planowania rodziny i kierowanie
plodnoscia zgodnie ze wskazaniami Kosciota odpowiednio dla 20% oraz 17,6% (tamze,
s. 240-242). Motywy moralne, w poréwnaniu do innych (zwlaszcza religijnych) wydaja sie
by¢ przez narzeczonych duzo wazniejsze w podejmowaniu decyzji zaréwno o zawarciu

malzenistwa, jak i wyborze wspétmatzonka.
Podsumowanie

Podsumowujac warto podkredli¢ raz jeszcze, ze - aby przygotowanie do matzenistwa
bylo efektywne - konieczne jest uswiadomienie sobie przez kaptana czy doradce zycia
rodzinnego, jaka wiedze, poglady i oczekiwania maja wspoélcze$ni nupturienci. Badania
pokazuja bowiem, ze narzeczonym brakuje elementarnych podstaw, jakie powinny by¢
przekazane w czasie przygotowania dalszego i blizszego do malzenistwa, a jakie na etapie
przygotowania bezposredniego domyslnie uznaje sie za juz przez nich przyswojone
i wskutek tego pomija. Niepokojace sa tez dane, ktére pokazuja, ze w czasie przygotowania
do malzenristwa nie dochodzi do weryfikacji motywéw podjecia decyzji o przyjeciu
sakramentu, co w niektérych przypadkach poddaje w watpliwoéc¢ jego waznosé. Powyzsze
analizy moga stuzy¢ kaptanom, doradcom zycia rodzinnego i innym osobom
zaangazowanym w przygotowanie do malzeristwa w dostosowaniu zaréwno
przekazywanych tredci, jak i sposobu ich przekazywania do oczekiwan i uwarunkowan

spoteczno-$wiatopogladowych wspoéltczesnych narzeczonych.

Bibliografia:

Bafiares, J. i]. (2009). Matzeristwo i rodzina, Poznari: Wydawnictwo $w. Wojciech.

Dziéba, A. (2009). Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci, Rzeszéw: Bonus Liber.

Golen, J. (2013). Motywy zawarcia matzenistwa sakramentalnego. Studium z duszpasterstwa rodzin
w Swietle badan narzeczonych, Lublin: Wydawnictwo KUL.

Grzybowski, . (2006). Nas dwoje, Krakéw: Wydawnictwo M.

Grzywocz, K. (2005). Duchowos¢ ciala, Zycie duchowe, 42, 28-34.

Horn, T. (2017). Przekona¢ do Zycia, Krakéw: eSPe.

Jarczewska, J. (2015). Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa: Medipage.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(43)2020 ISSN 2082-7067 Strona 22




ZYCIE I PLODNOSC. UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Konferencja Episkopatu Polski. (1989). Instrukcja o przygotowaniu do zawarcia matzenistwa w
Kosciele katolickim, online:
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/ W/ WE/kep/kkbids/malzenstwol_13121989.html.
Katarzyriska, A. (2019). Poradnia zycia rodzinnego w procesie przygotowania do matzenistwa.
Praktyka duszpasterska i recepcja spotkan z doradcq zycia rodzinnego, Krakow:
Wydawnictwo UPJPIL.
Kuchar¢ik, R. (2016). Odnowa przygotowania do matzeristwa w parafii, (w:) Duszpasterstwo
rodzin w parafii, ]. Goleny, D. Lipiec (red.), 195-206, Lublin: Wydawnictwo KUL.
Laskowski, J. (2014), Malzeristwo a osobowo$é, (w:) J. Augustyn (red.), Sztuka relacji
miedzyludzkich. Mitos¢, matzenstwo, rodzina, 345-353, Krakéw: Wydawnictwo WAM.

McDowell, J. (2000). Mity edukacji seksualnej, Warszawa: Oficyna Wydawnicza , Vocatio”.

Papieska Rada do spraw Rodziny. (2002). Rodzina, malzeristwo i ,wolne zwiazki”, (w:)
Dokumenty Papieskiej Rady ds. Rodziny, W trosce o dobro matzenistwa i rodziny, t. 1,
128-140, Lublin: Wydawnictwo KUL.

Perico, G. (1996). Mtodziez, mitos¢ i seksualnosé, Krakow: Wydawnictwo WAM.

Piérkowski, D. (2014). Kondycja polskich matzeristw, (w:) J. Augustyn (red.), Sztuka relacji
miedzyludzkich. Mitos¢, matzenstwo, rodzina, 321-337, Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Pottawska, W. (2011). Uczcie sig kochaé, Czestochowa: Edycja Swietego Pawta.

Pulikowski, J. (2012). Razem czy osobno, Czestochowa: Pomoc.

Semen, Y. (2008). Seksualnoié¢ wedtug Jana Pawta II, Poznan: Wydawnictwo Swietego
Wojciecha.

Staniczak, J., Stelmach, K., Urbanowicz, M. (2016). Matzeristwo oraz dzietnosc¢ w Polsce. Raport
Gtownego Urzedu Statystycznego, online:
https:/ /stat.gov.pl/files/ gfx/portalinformacyjny/ pl/ defaultaktualnosci/ 5468 /23 /1
/1/malzenstwa_i_dzietnosc_w_polsce.pdf, (dostep: 09.11.2017 r.).

Struzik, Z. (2014). Narzeczeni wobec wiary, zycia, ptodnosci i wychowania. Statystyka, Warszawa:
Instytut Papieza Jana Pawta II.

Szewczyk, W. (1999). Narzeczenistwo, (w:) E. Ozorowski (red.), Stownik matzeristwa i rodziny,
291-292, Lomianki: Wydawnictwo ATK.

Szymarnski, Z. (2004). Ptodnos¢ i planowanie rodziny, Szczecin: Wydawnictwo Pomorskiej
Akademii Medyczne;j.

Swierczek, A. (1999). Funkcje ciala w zyciu matzeriskim w posoborowym nauczaniu Kosciota i
teologow, Krakow: Wydawnictwo ,Czuwajmy”.

Wandrasz, ]. (2004). Przygotowanie blizsze do matzenistwa, Katowice: Ksiegarnia §w. Jacka.

Wiater, E. (2009). Naprotechnology. Ekologia ptodnosci, Krakoéw: eSPe.

Zakrzewski, G. (2015). Przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie w kontekscie aktualnych

przemian spoteczno-obyczajowych w Polsce. Studium pastoralne, Warszawa: Paulinianum.

KWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(43)2020 ISSN 2082-7067 Strona 23




