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Abstrakt:

Artykul stanowi pedagogiczne refleksje dotyczace kategorii odpowiedzialnosci w perspektywie
wychowania seksualnego iintegracji seksualnej mlodziezy. w pierwszej czesci tekstu mowa jest
o odpowiedzialnosci oraz jej znaczeniu najpierw w wychowaniu seksualnym, potem w strukturze
integracji seksualnej. Druga cze$¢ artykulu poswiecona jest analizie iinterpretacji wynikéw badan
dotyczacych odpowiedzialnosci. Dotycza one wypowiedzi rodzicow w kontekscie prowadzonego
procesu wychowania seksualnego oraz wypowiedzi mlodziezy na temat odpowiedzialnosci
w kontekscie ich seksualnosci. Artykul wienicza wnioski pedagogiczne plynace z przeprowadzonych
analiz.

Stowa kluczowe: integracja seksualna, mlodziez, odpowiedzialnoé¢, seksualno$é, wychowanie
seksualne

Abstract:

The article constitutes a pedagogical reflection on the category of responsibility within the perspective
of sexual education and sexual integration of the youth. The first part of the article discusses
responsibility and its significance first in sexual education and then in the structure of sexual
integration. The second part of the article is devoted to an analysis and interpretation of results of
research into responsibility. The research concerns statements made by parents within the context of
the ongoing process of sexual education, as well as statements of the youth concerning responsibility
within the context of their sexuality. The article ends with pedagogical conclusions resulting from the
completed analysis.
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Wprowadzenie

Wspolczesna miodziez dorasta w okolicznosciach zgota innych niz pokolenie jej
rodzicow. Spoleczno-kulturowa przestrzefi zycia adolescentéw nacechowana jest
wieloznacznos$cig, niepewnoscig, ré6znorodnoscig. Jak wskazuje A. Cybal-Michalska (2006),
,Wspblczesnos¢ to heterogenicznosé, nieokreslonosé, przypadkowosc i chaos” (tamze, s. 7).

W obszarze tych transformacji swoje istotne miejsce znajduja zmiany zwigzane
zludzka seksualno$cia, rowniez te zwigzane zkultura popularng w tym kontekscie
(Melosik, 2012, s. 46-48). W. Furmanek (2016) jako jedno z wspélczesnych zagrozeri $wiata

warto$ci wymienia banalizacje mitosci iseksualnodci czlowieka (tamze, s. 147-149).
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Seksualnos$¢ bedaca jednym z komponentéw ludzkiej osoby zwigzana jest z biologicznym
i fizjologicznym wymiarem jej funkcjonowania, ale takze zkulturag - obecnymi w niej
normami i warto$ciami. Jak wskazuje Z. Izdebski (2012) ,seksualnoé¢ modyfikuje si¢ wraz ze
zmieniajacg si¢ cywilizacjg ijej wytworami” (tamze, s. 31). Podatnos¢ seksualnosci na
oddzialywanie czynnikéw zewnetrznych oraz fakt dokonujgcych si¢ wielu i w znacznym
tempie zmian cywilizacyjnych przynaglaja do pedagogicznej uwaznosci w zakresach
integracji seksualnej miodziezy oraz jej wychowania seksualnego.

Wraz z dokonujacymi sie przeobrazeniami rzeczywistosci spoteczno-kulturowej,
zmienia sie rodzina. Badacze zgodni sa co do tego, ze nastapito przejscie od modelu rodziny
patriarchalnej do modelu, ktérego charakterystycznymi rysami sa indywidualizacja
i rownouprawnienie (Kwak, 2005, s. 50-60; Ostruch-Kamiriska, 2005, s. 5-17; Segiet, 2015,
s. 42)1.

Wychowanie w Polsce pozostaje pod wptywem modelu skandynawskiego, ktory
ukierunkowany jest na partnerstwo pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Oprécz korzysci
plynacych ztakiego ksztaltowania relacji wewnatrzrodzinnych, model skandynawski
sprzyja postawaniu niepokojacych zjawisk w obszarze zycia rodzinnego, takich jak
ostabienie rangi wychowania czy wiezi rodzinnych. w tym duchu wychowanie, w ktérym
system norm i wartosci jest jednoznacznie okreslony, traci na znaczeniu (za: Segiet, 2015,
s. 42). Wspolczesna rodzina funkcjonuje wiec w okolicznosciach niejednoznacznosci
aksjologicznej czy wrecz anomii wartosci (Furmanek, 2016, s. 140), aotaczajaca ja
postmodernistyczna rzeczywisto$¢ spoteczna wydaje sie by¢ niesprzyjajaca tworzeniu
trwatych i gtebokich relacji osobowych, ktére sa istotnym elementem ksztaltowania sie
integracji seksualnej miodziezy, i jej wychowaniu seksualnemu?.

Dynamiczne zmiany spoleczne, polityczne, gospodarcze czy wreszcie kulturowe,
skladaja si¢ na skomplikowang przestrzert osobowego rozwoju czlowieka. Zmiany te siegaja
najgltebszych wymiaréw zycia czlowieka, takich jak relacje rodzinne czy intymne. A.
Giddens (2004) napisal: ,tradycyjne reguly iwskazéwki, ktére rzadzily zwigzkami
osobistymi, przestaly obowigzywad, ajednostki staja dzi§ wobec koniecznosci wyboru
sposrod nieskoniczonej liczby mozliwosci tworzenia, poprawy, naprawy irozwigzywania
swoich stosunkéw z innymi” (tamze, s. 194).

Odpowiedzialnos¢ nie wydaje sie¢ by¢é we wspodlczesnej ponowoczesnej
rzeczywistoSci wartoscig ,gldownego nurtu”. Przeciwnie, poniewaz zwigzana jest ze
wspoélnotowoscia czy poswieceniem, raczej pozostaje zboku, jesli nie w poprzek,

dominujacej  kultury  tymczasowosci  iindywidualizacji. ~ Niemniej, = obecnos¢

1 O ile panuje zgodnos$¢ w kwestii tego, jakie zmiany dokonaly sie w zakresie zycia rodzinnego, o tyle
zauwaza sie istotne réznice w ich interpretacji. Interesujace w tym kontekscie sa réwniez refleksje
nt. demokratyzacji relacji rodzinnym.

2 Wnikliwej analizy Zrédet kryzysu wychowania w kontekscie aksjologicznym dokonuje Adolf Ernest
Szottysek (2009, s. 216-225).
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odpowiedzialnosci w zyciu pojedynczych oséb i calych rodzin, ma istotne znaczenie. Odnosi
sie¢ ono do realizacji osobowej natury czlowieka i do budowania w peini osobowych relacji
miedzyludzkich. Te za$ sq niezwykle istotne w kontekscie integracji seksualnej mtodziezy

i wychowania seksualnego.

I. Teoretyczne podstawy badan

1. Odpowiedzialnos¢ w optyce wychowania seksualnego

Odpowiedzialnoé¢ ma swoje Zrédlo w wolnosci osoby. Jesli odrzuci si¢ zalozenie
o wolnoéci czlowieka, bezzasadne jest méwienie o jego odpowiedzialnosci. Fakt osobowej
odpowiedzialnoéci wywiedziony jest wiec zwolnosci czlowieka. Zdaniem M. Nowaka
(1999b, ,,wolnos¢ wyraza si¢ w odpowiedzialnosci wpisanej w mozliwos¢ i w site decyzji
czlowieka, a ostatecznie przejawia si¢ ona w odpowiednim postuszenistwie wobec istoty
mojej egzystencji. Wolnoé¢ zatem jest to decyzja woli, bedaca odpowiedzia wychodzaca
z istoty istnienia osobowego na pojawiajace si¢ wyzwania i zawolania, a wyraza si¢ ona
w odpowiedzialnoéci” (tamze, s. 159).

Odpowiedzialnos¢ jest wiec swoista odpowiedzig, udzielana w wolnosci przez
czlowieka, na to, czego doswiadcza. OdpowiedzZ ta powinna by¢ adekwatna do rozpoznanej
wartosci - inna w stosunku do rzeczy, osoby itd. Odpowiedzialnos¢ zwigzana jest wiec ze
Swiadomoscia wymagan, ktore stoja przed czlowiekiem, ze swiadomoscig, ze nalezy tak,
anie inaczej postapi¢. ,Przejmowac¢ odpowiedzialno$¢ oznacza zatem: odpowiada¢ na
wymagania tego, co powinno by¢” (tamze, s. 161-162). Aby jednak odpowiedz czlowieka na
rozpoznang wartoé¢ byla adekwatna, konieczne oprécz wolnosci jest zaangazowanie
rozumu. Wolno§¢é irozumno$¢ s3 wiec konieczne dla zaistnienia $wiadomodci
odpowiedzialnosci i podejmowania tej ostatniej (tamze, s. 162).

Ze wzgledu na dialogiczng postawe osoby, mozna wyrézni¢ trzy rodzaje
odpowiedzialnosdci: przed samym soba (autoodpowiedzialno$¢), wobec spotecznosci
(odpowiedzialnoé¢  spoleczng) oraz wobec Boga (odpowiedzialnos¢ —religijng).
Fundamentalna jest autoodpowiedzialno$¢ - najpelniej wyrazajaca wolnoé¢ czlowieka
(Nowak, 1999b).

Zdaniem Z. Marka (2016), dojrzatos¢ moralna utozsamiana jest ze zdolnoscig bycia
odpowiedzialnym - za siebie i za inne osoby, w wymiarach intelektualnym, emocjonalnym
i moralnym. Zdolno$¢ ta powigzana jest z bezinteresownoscia cztowieka, ta za$ objawia sie
w kompetencji podejmowania decyzji zgodnych z obowigzujacymi normami moralnymi
(tamze, s. 50). Kompetencje te powinny uwidaczniaé sie¢ réwniez w relacjach
wychowawczych. Wychowawca jest odpowiedzialny za wychowanka, ale réwniez za

charakter ijakos¢ relacji wychowaweczej (Kieres, 2015, s. 175). Objawiaja si¢ one w sposobie
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komunikacji, atmosferze domu rodzinnego, stylach wychowania 1irodzicielskich,
nastawieniu emocjonalnym rodzicéw do dziecka (i wielu innych)3. Jakos¢ kazdego z tych
obszaréw zycia rodzinnego bierze swoj poczatek od rodzicéw. Dzieci obserwujq ich w tym
wszystkim iodpowiadaja wedle tego, co zaobserwowaly. wtym kontekécie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze za jakos¢ relacji wychowawczej odpowiedzialnoé¢ ponosza
rodzice (tamze).

M. Nowak (1999b) twierdzi, ze bycie wychowawca taczy sie z odpowiedzialnoscig drogi
i za droge. Zatem wychowawca nie jest odpowiedzialny za wychowanka jedynie w waskim
sensie, gdzie odpowiada za realizacje wtlasciwych, przypisanych jego roli, zadan. Jego
odpowiedzialnoé¢ polega réwniez na tym, aby wytyczaé droge rozwoju, realizacji pelni
czlowieczenstwa wychowankowi i pomocnie towarzyszy¢ mu w wyborze irealizacji tej
drogi. Pedagog ujmuje to stowami: ,a zatem jesli pedagogiczna odpowiedzialnos¢ jest
odpowiedzialnoscia za stawanie si¢ iw stawaniu sie jest odpowiedzialnoscia za pewna
droge, to moze by¢ ona jedynie wtedy odpowiedzialnoscia zywotng, gdy czlowiek,
azwlaszcza stajacy sie czlowiek, oznacza dla niej wiecej niz tylko przedmiot
odpowiedzialnosci” (tamze, s. 163).

Zdaniem E. Lichtensteina przestrzen zycia idzialania wychowawczego oraz
pedagogiczna odpowiedzialno$¢ sa z sobg nierozerwalnie zwigzane. Wskazuje on na trzy
rodzaje odpowiedzialnosci: za teraZzniejszo$¢, przeszlos¢ i przyszios¢ miodziezy.
Odpowiedzialnos¢ ta dotyczy przestrzeni zycia (w kontekscie historycznym) oraz
przestrzeni prawa cztowieka do rozwoju (za: Nowak, 1999b, s. 155-156). Mozna zauwazy¢
w tym miejscu, ze w podejmowaniu odpowiedzialnoéci wychowawczej zachodzi pewne
napiecie. Odpowiedzialny wychowawca powinien dziala¢ uwzgledniajac calos¢ zyciowej
drogi wychowanka, a wiec mysle¢ idziala¢ perspektywicznie. z drugiej jednak strony,
konieczne jest wnikanie w aktualna sytuacje, odczucia, problemy izadania wychowanka,
w perspektywie jego terazniejszosci. ,Owa odpowiedzialno$¢ przejawia sie wiec
w specyficznym napieciu powstajacym przy wnikaniu w $wiat mlodego czlowieka
i jednoczesnym dystansowaniu si¢ od niego” (tamze, s. 156).

Nie ulega watpliwosci, ze seksualno$¢ dzieci i mtodziezy jest jednym z obszaréw
oddzialywan wychowawczych iwychowawczej odpowiedzialnosci rodzicow. Fakt ten
wynika z wewnetrznej integralnosci cztowieka. w obrebie pedagogiki integralnej (a jak
mozna mniemac i wychowania integralnego), cztowiek jest istota niepodzielng, nierozdarta
na osobne czastki (Gorska, 2008, s. 28). Nawet jesli dziatania rodzicéw nie sa podejmowane
z intencja wychowania explicite seksualnego, to nigdy nie pozostaja one bez wpltywu na

ksztattowanie sie seksualnosci dziecka. Rodzice ponosza zatem odpowiedzialnos¢ za sposéb

3 Szerokim pojeciem obejmujacym wskazane zjawiska jest klimat rodzinny. Okresla on ,charakter
relacji wewnatrzrodzinnych, czyli specyficzne, emocjonalnie zabarwione ustosunkowania kazdego
z cztonkéw rodziny do pozostatych jej czlonkéw, oraz specyficzne, stabilne wzorce interakcji
w rodzinie” (Kirwil, 1993, s. 140).
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kreowania zycia domowego, jakos¢ wzajemnych relacji, spos6b komunikowania sie z soba,
afirmacje dziecka. Wszystkie te kwestie pozostaja w zwiazku z wychowaniem seksualnym.

W tym szerokim rozumieniu rodzicielskiej odpowiedzialnosci za proces wychowania
seksualnego mozna pojs¢ jeszcze o krok dalej. H. Arendt stoi na stanowisku, ze ,do
dziatalnosci wychowawczej nie powinien przystepowaé ten, kto nie przyjmuje
odpowiedzialnoéci za otaczajacy Swiat” (za: Gorska, 2008, s. 288). w perspektywie
wychowania seksualnego, dla ktérego istotny jest kontekst spoteczno-kulturowy zycia dzieci
i mlodziezy, ma to istotne znaczenie. Rodzice powinni zatem aktywnie kreowac te
spoteczno-kulturowga rzeczywistos¢ w taki sposéb, aby sprzyjata ona rozwijaniu integracji
seksualnej, byla konstruktywnym, anie destruktywnym srodowiskiem rozwoju dzieci
i mlodziezy. Tak rozumiana idea odpowiedzialnoSci wymaga od rodzicow postaw
refleksyjnosci, sSwiadomosci oraz motywacji do spolecznej aktywnosci.

Klamra spinajagca rozwazania dotyczace odpowiedzialnoéci w wychowaniu
seksualnym i integracji seksualnej jest swoiste rozumienie procesu wychowania. w optyce
personalistycznej wychowanie jest dzialalnoscig, ktorej celem jest niesienie koniecznej
pomocy osobie w urzeczywistnianiu swojego czlowieczefistwa (Nowak, 1999b, s. 156)4.
Elementem za$ czlowieczeristwa jest seksualnos$é. Ona réwniez, jako integralny wymiar
osoby, wymaga pomocy w urzeczywistnieniu jej natury. Wychowanie seksualne powinno
wiec stanowié¢ pomoc w osiggnieciu integracji seksualnej przez wychowankéw. Adekwatna
odpowiedzig rodzicow w tym kontekécie bedzie uznanie integralnej wizji seksualnosci
dziecka i pomoc w jej aktualizacji. Pomoc ta za$ realizuje si¢ poprzez wiele réznorodnych
sytuacji zycia codziennego rodziny, jak juz zostalo powyzej zaznaczone.

W kwestii wychowania seksualnego odpowiedzialnoé¢ ujawnia sie dwojnasob.
zjednej strony zwigzana jest z odpowiedzialnoécia oséb wychowujacych za ten proces,
o czym byla mowa powyzej. z drugiej za$ strony, wychowanie to powinno zmierza¢ do tego,
aby wychowankowie przyjeli odpowiedzialno$¢ za rozwdj integracji seksualnej jako swoja
wlasng, osobista. w tym sensie mozna powiedzie¢, ze wychowanie seksualne powinno
zmierzaé¢ do samowychowania seksualnego, w ktérym odpowiedzialnosé, we wszystkich jej

wymiarach, stanowi jedna z osiowych kategorii.
2. Odpowiedzialnosé w optyce integracji seksualnej
Przez pojecie integracji seksualnej rozumie si¢ wynik procesu harmonizowania

wszystkich wymiaréw zycia osoby zwigzanych zseksualnoscig. Fundamentem tak

rozumianej integracji seksualnej jest uznanie wielowymiarowej, ztozonej natury seksualnosci

4 Zdaniem Bozeny Bassy (2013), synteza pedagogicznych zadan rodzicéw jest wychowanie do
odpowiedzialnej milosci ojcowskiej i macierzyriskiej, umozliwienie dzieciom w pelni ludzkiego zycia.
Istotna jest tu pomoc rodzicow w polaczeniu przez mlodziez plciowosci zmiloscig
i odpowiedzialnoscia za siebie, drugg osobe inowe zycie (tamze, s. 129-130).
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powiazanej z calym zyciem czlowieka. Integralna wizja seksualnosci polega na uznaniu, ze
seksualno$¢ stanowi jeden zwymiaréw zycia osoby ijako taka nie stanowi wartosci
autonomicznej. Integracja seksualna jest wynikiem prowadzenia $wiadomego procesu
samowychowania zmierzajgcego do scalenia wszystkich wymiaréw osobowosci cztowieka
zwigzanych z seksualnoscig wedlug wtasciwiej im hierarchii. Integracja seksualna przejawia
sie wuwzglednianiu w dzialaniu wszystkich wymiaréw seksualnosci: biologicznego,
psychicznego, emocjonalnego, spolecznego oraz moralnego. Na integracje seksualng skiadaja
sie: posiadanie pozytywnej i integralnej wizji seksualnosci czlowieka, akceptacja tozsamosci
plciowej i zwiazanych z nig rol, dojrzatoé¢ biologiczna, dojrzatoé¢ emocjonalnego wymiaru
seksualnosci, jej psychizacja oraz humanizacjas.

Dla rozwazann na temat odpowiedzialnoSci w kontekscie integracji seksualne
kluczowe wydaje si¢ twierdzenie, ze stanowi ona wynik procesu samowychowania.
Zdaniem A. Sowinskiego (2006) samowychowanie to ,zespét mniej lub bardziej
zintegrowanych czynnoéci (zaréwno zewnetrznych jak i wewnetrznych), ktére wychowanek
podejmuje w stosunku do samego siebie ito w sposéb autonomiczny, z zamiarem
udoskonalenia czego$ w sobie (intencja osobotworcza), ale tak, aby po ich spelnieniu mégt
takze sta¢ sie lepszy niz byl dotychczas pod wzgledem moralnym (antycypacja skutkéw
z punktu widzenia indywidualnej orientacji moralnej podmiotu)” (tamze, s. 31). Jak
wskazuje autor tej definicji, wlasciwymi cechami samowychowania sa Swiadomos¢ oraz
samodzielnoé¢ (tamze, s. 31-32). Mozna wiec powiedzieé, ze one znamionuja podmiot
samowychowujacy sie. Swiadomosé isamodzielnoé¢ dzialania w sposéb naturalny
i konieczny pociagaja za soba odpowiedzialnos$¢, jak juz zostalo to wskazane powyzej.
Réwniez W. Okon (2007) w Stowniku Pedagogicznym zwraca uwage nha zwigzek
odpowiedzialnosci z samowychowaniem. Definiuje on odpowiedzialnos¢ jako wazng ceche
postepowania czlowieka, ktora jest rezultatem sterowania tym postepowaniem w stosunku
do innych i samosterowania wlasnym rozwojem (tamze, s. 285). Fundamentem jest wiec
przejecie odpowiedzialnosci za wlasng integracje seksualng przez mtodziez. Moze sie to sta¢
dzieki stopniowemu przygotowywaniu do tego miodego czlowieka przez jego rodzicéow
i wychowawcéw od poczatku zycia wychowanka.

Wraz z rozwojem integracji seksualnej i odpowiedzialnosci za wlasny rozwdéj w tym
zakresie, rozwija¢ sie beda ré6znorodne szczegétowe wymiary odpowiedzialnosci. Wynikaja
one ze swoistego rozumienia ludzkiej seksualnosci. Skoro odpowiedzialno$¢ rozumie sie
jako adekwatna odpowiedZ na rozpoznang wartos¢, to nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: Jaka
jest adekwatna odpowiedZz osoby na doswiadczenie wlasnej seksualnosci i seksualnosci

drugiego czlowieka? OdpowiedZ zawiera si¢ w uznaniu zlozonej i wielowymiarowej natury

5 Definicja integracji seksualnej pochodzi z niepublikowanej rozprawy doktorskiej autorki niniejszego
artykutu pt. , Personalistyczna orientacja wychowawcza rodzicow a integracja seksualna mtodziezy. Badania
empiryczne” napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Zdzistawa Kroplewskiego, Szczecin 2015, s. 119-
120.
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ludzkiej seksualnosci, powigzanej zcalym zyciem czlowieka. Definicja wyrazajacy taki
wlaénie stan rzeczy jest na przyklad ta, wedlug ktérej ,seksualnosé jest podstawowym
elementem bycia cztowiekiem przez cale zycie, obejmujacym seks, plciowa identyfikacje
irole, orientacje seksualng, erotyzm, pozadanie, intymnos¢ i reprodukcje. Seksualnos¢ jest
doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, wartosciach,
zachowaniach, rolach izwigzkach. Seksualno$¢ powstaje na skutek interakcji czynnikéw
biologicznych, psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych,
etycznych, prawnych, historycznych, religijnych i duchowych” (za: Lew-Starowicz, 2010, s.
25). Seksualnos¢ jest jednym zwymiaréw zycia osoby, zawsze wiec jest w spos6b
nieunikniony, zaangazowana w osobowe dziatanie.

Z antropologicznego punktu widzenia nalezy jednoznacznie odrézni¢ wartos¢ samej
osoby od réznych wartosci, ktére w niej tkwia. Kazdy czlowiek posiada wartos¢ seksualng,
ale ona jest tylko jedna z wielu wartosci skladajacych sie na wartos¢ osoby jako takiej, na jej
zlozong strukture bytowa. K. Wojtyta (2001) pisal o tym w ten sposéb: , Wartos¢ osoby
zwigzana jest z calym bytem osoby, a nie z plcig, pte¢ zas$ jest tylko wlasciwoscig bytu. Dzieki
temu kazda osoba drugiej plci posiada przede wszystkim wartos¢ jako osoba, a péZniej
dopiero posiada jakas wartos¢ seksualng” (tamze, s. 110).

Odpowiedzialnos¢ w kwestii seksualnosSci zwiazana jest wobec powyzszego
z respektowaniem wartosci czlowieka jako takiego. Odpowiedzialne jest wiec takie
dzialanie, ktére uwzglednia nie tylko warto$¢ seksualng cztowieka, ale przede wszystkim
jego wartosc jako osoby. ,, Ale ogrom jej [odpowiedzialnosci - przyp. E.R.] rozumie tylko ten,
kto ma gruntowne poczucie wartoéci osoby. Ten, kto ma tylko zdolnos¢ reagowania na
wartosci seksualne zwigzane z osoba i w niej tkwiace, ale wartosci osoby samej nie widzi, ten
bedzie wciaz mieszal miloé¢ z erotyka, bedzie wiktat zycie sobie i drugim, zaprzepaszczajac
w tym wszystkim dla siebie i dla nich wlasciwy sens mitosci oraz istotny jej <<smak>>. Ow
<<smak>> miloSci wigze si¢ bowiem z poczuciem odpowiedzialnosci za osobe” (Wojtyla,
2001, s. 116).

Praktycznym wyrazem odpowiedzialnosci w kwestii seksualnosci jest stosowanie
normy personalistycznej. Zgodnie z nig osoba zawsze powinna by¢ celem samym w sobie,
niegodne zas$ jest traktowanie jej jako srodka do osiggniecia jakiegokolwiek celu. Adekwatne
do natury osoby jest traktowanie jej w sposéb afirmatywny, ponadrzeczowy,
ponadkonsumpcyjny i ponadutylitarystyczny (Nowak, 1999a, s. 320-322). M. Olczyk (2013)
pisze, ze czlowiek musi podejmowaé pewien trud, wysitek (okredla go teologicznym
pojeciem ascezy), aby wszystkie doswiadczane w zyciu wartosci znajdowaly sie na
stosownym miejscu, uporzadkowane wedlug wtasciwej im hierarchii (tamze, s. 237). Wydaje
sig, ze na tym (miedzy innymi) polega trud samowychowania seksualnego, aby zintegrowac
w sobie ré6znorodne impulsy i potrzeby zwiazane z seksualnoscia, tak by ich realizacja byta

zgodna z osobowa natura cztowieka.
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Odpowiedzialnoé¢ w obszarze integracji seksualnej bedzie zatem wyrazatla sie
wlasciwym, adekwatnym odniesieniem si¢ do wtasnej seksualnosci i seksualnosci drugiego
cztlowieka, wedlug wlasciwej seksualnosci hierarchii. Odniesienie to powinno uwzglednia¢
zintegrowanie seksualnosci z caltym zyciem czlowieka. G. W. Allport (1966) przez integracje
rozumial , proces, w ktérym wychodzac od przeciwstawnych sobie impulséw i pragnien,
dochodzi sie¢ do wzglednej (przyblizonej) spéjnosci umystowej” (tamze, s. 92). Zdaniem M.
Rys$ (1997), wewnetrzna integracja stanowi wynik scalania wszystkich aspektéw ludzkiego
Jja” (tamze, s. 94). Odpowiedzialnos¢ w optyce integracji seksualnej zwigzana jest
z harmonijnym wspoétdziataniem wszystkich wymiaréw seksualnosci, w tym biologicznego,
psychicznego oraz spolecznego oraz respektowanie integralnosci innych oséb w tym

aspekcie.

II. Badania wlasne

1. Metodologia badan

Przedstawione ponizej analizy zostaly opracowane na podstawie przeprowadzonych
jesienig 2018 r. badarn metoda sondazu diagnostycznego. w badaniach, w ktérych uzyto
dwoéch kwestionariuszy - jednego dla rodzicow, drugiego dla milodziezy, wzielo 100
adolescentéw w wieku 17-18 lat (w tym 71 kobiet i 29 mezczyzn) oraz 77 rodzicéw w wieku
30-58 lat (w tym 66 kobiet i 11 mezczyzn).

Przedmiotem badan byly postawy rodzicow imlodziezy  dotyczace
odpowiedzialnosci w procesach wychowania seksualnego oraz integracji seksualnej. Gtéwny
cel stanowilo poznanie tych postaw w procesie wychowania seksualnego urodzicéw
w procesie wychowania seksualnego ich dzieci oraz rozpoznanie postaw mlodziezy
dotyczacych odpowiedzialnosci w procesie integracji seksualne;.

Gléwny problem badawczy przyjal posta¢ pytania: Jaki jest stosunek rodzicéow
imlodziezy do Kkategorii odpowiedzialnosci w procesach wychowania seksualnego
iintegracji seksualnej. Szczegétowe problemy badawcze przyjely posta¢ pytan: Jaki jest
stosunek rodzicéw do kategorii odpowiedzialno$ci w procesie wychowania seksualnego
miodziezy? Jakie natezenie odpowiedzialnosci odczuwaja rodzice w procesie wychowania
seksualnego w poszczegélnych jej wymiarach? Jaki jest stosunek mlodziezy do kategorii
odpowiedzialnoéci w procesie integracji seksualnej? Jakie natezenie odpowiedzialnosci
odczuwa mlodziez w poszczegbélnych wymiarach integracji seksualnej? Jakie natezenie
odpowiedzialnosci mlodziez przypisuje poszczegdlnym podmiotom i zjawiskom w procesie
integracji seksualnej?

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w pakiecie IBM SPSS Statistics v.25.

Wykorzystano techniki opisu statystycznego oraz test chi-kwadrat Pearsona do weryfikacji
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zaleznosci pomiedzy danymi onominalnym iporzadkowym poziomie organizacji. Za
wskaznik pelnej istotnosci statystycznej przyjeto wartos¢ p<0,05, zas wartos¢ p<0,1 przyjeto

za wskaznik nie w pelni istotnej tendencji statystycznej.

2. Kategoria odpowiedzialnosci w procesie wychowania seksualnego mlodziezy -

rezultaty badawcze

Badani rodzice postrzegali samych siebie jako zdecydowanie odpowiedzialnych
rodzicéw. Srednie natezenie wynosilo 9,14 (w skali od 1 do 106). Zauwazono przy tym, ze
wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢ pomiedzy natezeniem poczucia bycia
odpowiedzialnym rodzicem ajego plcig. Kobiety osiggaly w tym zakresie istotnie wyzszy
wynik (Srednio 9,2) niz mezczyzni (Srednio 8,7) (p=0,047). Ponadto odnotowano tendencje
do silniejszego natezenia odczuwanego poczucia odpowiedzialnosci rodzicielskiej wraz ze
wzrostem religijnosci (p=0,084).

Najsilniejsze natezenie odpowiedzialnosci za wychowanie seksualne swoich dzieci
odczuwali badani rodzice przed samymi soba. Srednio wynosilto ono 8,97. Wynik ten wydaje
sie zrozumialy z psychologicznego punktu widzenia. Nieco nizsze bylo natezenie
w przypadku poczucia odpowiedzialnosci przed spoteczenstwem - 7,81. Warto docenié ten
stosunkowo wysoki wynik. Mozna przypuszczaé, ze respondenci daja tym samym wyraz
(mniej lub bardziej uswiadomionemu) przekonaniu, ze od jakoséci procesu wychowania
seksualnego zalezy jako$¢ relacji miedzyludzkich, a tym samym, w konsekwengji, jakosc¢
funkcjonowania spoteczenistwa. Taka interpretacja zmierza w kierunku dowarto$ciowania
bardziej wspdlnotowego niz indywidualistycznego wymiaru wychowania osoby, co zgodne
jest zjego personalistycznym rozumieniem. Najstabsze natezenie poczucia rodzicielskiej
odpowiedzialnoéci odnotowano w odniesieniu do Boga. Srednia wyniosta w tym przypadku
6,07.

Niewatpliwie to rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za proces wychowania swoich
dzieci. Oni nadaja mu rytm, metody, wartosci, atmosfere. Jednak osoba, a wiec i dziecko,
i dorosly, zawsze pozostaje wolna i samodzielnie podejmuje decyzje o konkretnym dziataniu
albo jego zaniechaniu. wtym kontekécie mozna powiedzieé, Ze rodzice ponosza
odpowiedzialno$¢ za proces wychowania, ale to dziecko, a szczegélnie, kiedy jest juz ono
w ostatnim etapie dorastania, decyduje o swoim zachowaniu. Trudno bowiem oczekiwag, ze
rodzic ponosi odpowiedzialnoé¢ za co$, co nie podlega jego woli’. w tym kontekscie

zaskakujacy wydaje sie wynik: wéréd badanych rodzicow $rednie natezenie poczucia

6 Wszystkie odpowiedzi respondentéw, rodzicéw i mlodziezy, dotyczace natezenia lokowane byly na
skali 1-10, gdzie 1 oznacza najslabsze natezenie, a 10 najsilniejsze.

7 Rodzice ponosza oczywiscie odpowiedzialnoé¢ prawna za zachowania swoich dzieci do momentu
ukoniczenia przez nie 18. roku zycia, w tym jednak miejscu mowa o odpowiedzialnosci wynikajacej
z wolnoéci cztowieka, w wymiarze filozoficznym.
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odpowiedzialnosci za zachowanie dziecka jest wyzsze (9,12) niz poczucia odpowiedzialnosci
za przebieg procesu wychowania (8,63). a przeciez znacznie wiekszy wplyw rodzice maja na
to, jak ksztaltuja proces wychowania seksualnego swoich dzieci niz na to, jakie zachowania
te dzieci, juz prawie doroste osoby, podejmuja. Wyjasnienie takiego wyniku wymaga
przeprowadzenia poglebionych analiz. Szczeg6lnie istotne wydaje si¢ zdiagnozowanie, jaki
sens rodzice nadaja kategorii odpowiedzialnosci. By¢é moze rodzice widza w zachowaniu
dziecka bezposrednia konsekwencje swoich oddziatywan wychowawczych istad sadza, ze
za te zachowania w takim wlasnie wysokim stopniu sa odpowiedzialni. Inng hipoteza moze
by¢ prawne rozumienie odpowiedzialnoéci rodzicielskiej. OdpowiedZ na te watpliwosci nie

wynika z przeprowadzonych badan i wymaga przeprowadzenia szczegétowych dociekan.

3. Kategoria odpowiedzialnosci w procesie integracji seksualnej mlodziezy -

rezultaty badawcze

W literaturze przedmiotu istnieje zgodnos¢ co do tego, ze najistotniejsze znaczenie
dla procesu wychowania seksualnego ma rodzina. Nie budzi zastrzezen réwniez
stwierdzenie, ze zwigzek z tym procesem majq takze inne Srodowiska i zjawiska, z ktérymi
wychowanek pozostaje w kontakcie. Pedagodzy w swoich badaniach dociekajg, jak istotne
jest to znaczenie. w niniejszym badaniu zapytano respondentéw w jakiej mierze, w ich
odczuciu, rézne osoby i zjawiska odpowiadaja za ksztaltowanie ich seksualnosci.

Respondenci uznali, ze w najwiekszej mierze za ksztaltowanie swojej seksualnosci
odpowiadaja oni sami (Srednia 8,3). w dalszej kolejnosci, cho¢ zistotnie mniejszym
natezeniem - $rednio 5,0 - wymienili przyjaciét i znajomych. Dopiero na trzecim miejscu
badana mlodziez wskazata rodzicow jako osoby odpowiadajace za ksztaltowanie sie jej
seksualnosci (Srednia 4,22). Najmniejsza odpowiedzialnos¢ adolescenci przypisali w tym
kontekscie Kosciotowi (Srednia 1,72) iszkole (Srednia 1,65). Co interesujace, mlodziez
w niewielkim zakresie przypisuje odpowiedzialnoé¢ za ksztaltowanie swojej seksualnosci
mediom ikulturze (odpowiednio $rednia 3,34 13,54). Wynik wskazujacy na
odpowiedzialnos¢ samej miodziezy za ksztaltowanie swojej seksualnoéci ma istotne
znaczenie dla praktyki wychowawczej. Nalezy przyja¢ z uznaniem fakt, ze miodzi ludzie
dostrzegaja swoja sprawcza role w tym waznym procesie. Takie nastawienie daje mozliwos¢é
skutecznego wspierania adolescentéw na nietatwej drodze osiggania integracji seksualnej.

Powyzej wskazany wynik potwierdza deklaracja 78% ankietowanych o tym, ze czuja
sie¢ odpowiedzialni za to, jak rozwija sie ich dojrzatoé¢ psychoseksualna. Przeciwnego zdania
bylo jedynie 8% respondentéw, za$ 14% nie udzielilo w tym wzgledzie jednoznacznej
odpowiedzi.

Badani nastolatkowie ocenili samych siebie w zdecydowanej wiekszosci jako osoby

odpowiedzialne. Taka deklaracje zlozylo 90% ankietowanych. Jedynie 4% respondentéw
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uwaza samych siebie za osoby nieodpowiedzialne, a6% nie ma tym wzgledzie
jednoznacznego przekonania.

Pewna weryfikacja deklaracji na temat osobistej odpowiedzialnoéci respondentow
moga by¢ ich odpowiedzi dotyczace konkretnych zachowan w obszarze ludzkiej
seksualnosci. itak 83% badanych wuznalo jednoznacznie, ze podejmujac aktywnosé
seksualng, zawsze zacigga sie odpowiedzialnoé¢ (zdrowotng, moralng) za partnera
seksualnego. Tylko 7% respondentéw bylo przeciwnego zdania, a 10% udzielito odpowiedzi
,trudno powiedzie¢”.

Jeszcze wiecej badanych o0s6b przyznalo, ze odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie
przed nieplanowang ciaza ponosza i kobieta, i mezczyzna (94%). To samo dotyczy kwestii
odpowiedzialnosdci za zabezpieczenie si¢ przed chorobami przenoszonymi droga plciowa
(réwniez 94% badanych zadeklarowalo, ze to odpowiedzialnoé¢ obojga partneréw).

Mozna przyjaé, ze badana mlodziez dostrzega wiele przejawéw odpowiedzialnosci
w kwestii seksualnosci. w najwiekszym stopniu taczy ona odpowiedzialnoé¢ w tym zakresie
z zabezpieczaniem si¢ przed chorobami przenoszonymi droga plciowa (Srednia 9,24) oraz
nieplanowang cigza (Srednia 9,24). Ten wynik nie jest zaskakujacy w perspektywie tego,
o czym w gtéwnej mierze rozmawiaja w domu rodzice ze swoimi dorastajgcymi dzie¢mis®,
tym, co jest odczuwane jako stresujace przez mlodziez w sferze seksualnej® oraz tego, na co
ktadziony jest akcent w spotecznym dyskursie na temat edukacji seksualne;.

Co budujace z perspektywy holistycznego ujmowania seksualnosci, respondenci
taczyli odpowiedzialnos$¢ z jakosScig relacji w zwigzkach. i tak zdaniem badanej mlodziezy
odpowiedzialno$¢ w sprawach seksualnosci wyraza si¢ w trosce o to, aby relacja z partnerem
byla dojrzala (Srednia 8,9), trosce o zapewnienie poczucia bezpieczeristwa parterowi (Srednia
8,65), w podejmowaniu pracy nad konstruktywnym wyrazeniem emogji i rozwigzywaniem
konfliktéw  (Srednia  8,55). Respondenci dostrzegali takze w znacznej mierze
odpowiedzialnos¢ w kwestii dbania o swoje zdrowie w ogoéle (np. poprzez wstrzemiezliwosé
od nikotyny czy regularne przeprowadzanie badan profilaktycznych). w tym przypadku
Srednia wyniosta 8,23. w znacznie mniejszym zakresie respondenci dostrzegali zwigzek

odpowiedzialnosci ze wspoétzyciem tylko w stalym zwigzku - Srednia 6,71. Ten wynik

8 zbadan empirycznych pt. ,,Rodzice wobec wychowania seksualnego miodziezy” prowadzonych przez
autorke niniejszego artykutu wynika, ze blisko 40% badanych rodzicow rozmawia ze swoimi dzie¢mi
nt. zabezpieczania sie przed chorobami przenoszonymi drogq ptciowq, ponad 53% na temat , zabezpieczania sie
przed nieplanowang cigzq”. Ten drugi temat znajduje sie wsréd 5 najczesciej podejmowanych (obok
polucji i miesigczkowania, zmian w wygladzie izachowaniu zw. z dojrzewaniem, zakochania
i pierwszych zwigzkéw oraz wyjasnien skad sie biora dzieci).

° z badan empirycznych pt. ,Stres w réznorodnych przestrzeniach zyciowych nastolatkow w kontekscie ich
seksualnosci” prowadzonych przez autorke niniejszego artykulu wynika, ze mozliwos¢ zajscia
w cigze/splodzenia potomstwa wspoélizyjac jest najsilniejszym stresorem dla badanej mtodziezy (przy
czym jest natezenie stresu z tym zwigzanego jest nieco silniejsze u badanych mezczyzn niz kobiet).
Rowniez mozliwoé¢ zarazenia sie chorobami przenoszonymi droga plciowa adolescenci bioracy
udziatl w badaniu oceniaja jako stosunkowo silny stresor.
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wyraznie odbiega od wszystkich innych uzyskanych w badaniu, ktére mozna uzna¢ za
spojne. z odpowiedzi na to pytanie kwestionariuszowe nie wynika wprost, ze wspoétzycie
poza stalym zwigzkiem jest dzialaniem odpowiedzialnym lub nieodpowiedzialnym. Mozna
jednak przyja¢ hipoteze, ze dla badanych adolescentéw nie istnieje proste réwnanie,
z ktérego wynika, ze jedynie seks w stalym zwigzku jest odpowiedzialny. Dostrzegaja oni
wiele innych wymiaréw odpowiedzialnoéci w kwestii seksualnosci, ktore sktadaja sie na jej
ztozong i szeroka panorame w tym kontekscie. Niemniej jednak ta deklaracja miodziezy stoi

W wyrazniej sprzecznosci z integralnym rozumieniem ludzkiej seksualnosci i mitosci.

Podsumowanie

Odpowiedzialnos¢ jest kategoria o istotnym znaczeniu idla procesu wychowania
seksualnego prowadzonego przez rodzicéw, idla procesu integracji seksualnej, ktérego
podmiotem jest milodziez. Odpowiedzialnoé¢ istotowo zwigzana jest zwolnoscia
i rozumnoscia czlowieka. Jej istota zawiera si¢ w adekwatnych odpowiedziach cztowieka na
rozpoznawane wartosci. w perspektywie seksualnosci kluczowe wydaje si¢ uznanie jej
zlozonej natury, powigzanej zcalym zyciem czlowieka, wszystkimi jego wymiarami
i aspektami. Respektowanie wymogéw odpowiedzialnosci w wychowaniu seksualnym
i integracji seksualnej moze przyczynic sie¢ do poprawy jakosci zycia indywidualnych oséb,
jak i spoteczenistwa, do ksztattowania relacji podmiotowych i petnych szacunku.

Zalozony cel badawczy zostal osiggniety, a problemy rozstrzygniete. Ze wzgledu na
niereprezentatywny charakter grup badawczych, pozyskanych wynikéw nie mozna
uogoélnia¢ na populacje, aodnosi¢ jedynie do grupy respondentéw bioracych udziat
w badaniach. z przeprowadzonych badann empirycznych wynika, ze zaréwno badani
rodzice, jak i adolescenci, czujg si¢ w wysokim stopniu osobami odpowiedzialnymi. Rodzice
czuja odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu wychowania seksualnego i przed samymi sobg,
i przed spoleczenstwem. Mtodziez deklaruje, Ze ona sama ponosi gtéwna odpowiedzialnosé
za rozwd@j swojej integracji seksualnej. Zaréwno w przypadku rodzicéw, jak idzieci,
w dalszej perspektywie badawczej wazne byloby przeprowadzenie pogtebionych analiz
dotyczacych rozumienia kategorii odpowiedzialnosci. Powyzej zasygnalizowane badania
maja bowiem charakter przyczynkowy.

Na podstawie przeprowadzonych analiz teoretycznych iempirycznych mozna
zaryzykowac twierdzenie, ze kategoria odpowiedzialno$ci ma istotne znaczenie w procesach
wychowania seksualnego iintegracji seksualnej. Dowartosciowanie jej w praktyce
wychowania, w aktualnych spoteczno-kulturowych okolicznosciach, moze przyczynic sie do
rozwijania bardziej postawy ,by¢” niz ,mie¢”, do bardziej afirmatywnych relacji

miedzyludzkich.
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