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Abstrakt:

Aktywnos¢ seksualna os6b starszych jest rzadko poruszang kwestig, gdyz ich seksualnosé przez wiele
0sO6b uwazana byla ijest nadal za temat tabu. Jednakze z powodu rosnacej liczby os6b starszych
w polskim spoleczeristwie, warto ja poruszy¢, zwlaszcza w kontekscie korzysci, jakie moze przyniesé
kontynuowanie podejmowania aktywnosci seksualnej. w artykule przedstawiono takze problemy,
jakie moga wystapi¢ u 0s6b starszych, majace wplyw na zycie seksualne oraz stereotypy panujace
w spoleczeristwie.
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Abstract:

Sexual activity of older people is arare discussed issue, because many people are still considered
taboo. However, due to the growing number of older people in Polish society, it is worth moving,
especially in the context of the benefits that can be achieved by continuing to engage in sexual activity.
The article also presents problems that may occur in the elderly, affecting the sex life and stereotypes
prevailing in society.
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Wprowadzenie

Zyjemy w starzejacym sie spoleczeristwie, wiec coraz czestsze poruszanie kwestii
z tym zwigzanych jest zjawiskiem naturalnym. Wzrost odsetka ludzi starszych powoduje
pojawienie sie nowych zagadniert dotyczacych spolecznego znaczenia starosdci. Problemy
ludzi starszych, nie sa problemami matej grupy oséb, gdyz wedtug danych, w 2017 roku,
w Polsce zylo ponad 9 mln oséb w wieku 60 i wiecej lat, co stanowi 24% z calej populacji
(Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, 2018). w zwigzku ztym, coraz czesciej
badacze zwracaja uwage na ich funkcjonowanie w réznych grupach, jednakze sa tematy,
ktére sa podejmowane mniej chetnie. Do takich nalezy temat seksualnosci osob starszych,
ktéry wciaz jest uznawany jeszcze przez wiele oséb za tabu.

Dawniej wychodzono z zalozenia, ze o seksie nie wypada rozmawiaé. Wspotczesnie
spoleczeristwo otwiera si¢ na te tematyke, a elementy zwigzane z erotyka wydaja sie by¢

wrecz elementem codziennosci, gdyz rzadko dziwi widok kobiety w samej bieliZnie na
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bilbordzie lub witrynie sklepowej. Jednoczesnie panuje opinia, ze seks jest przywilejem os6b
miodych, a osoby starsze sa wrecz aseksualne. Panuje kult mtodosci i mtodego ciata, a to co
stare uznawane jest wrecz za nieestetyczne. Jednakze z badan przeprowadzonych przez
znanych polskich seksuologéw, takich jak Z. Izdebski, A. Ostrowska (2004) czy Z. Lew-
Starowicz (Lew Starowicz, Skrzypulec, 2010) wynika, Ze taki obraz seniora nie jest do korica

zgodny z rzeczywistoscia (por. takze: Cichocka, 2006, s. 214).

1. Jakos¢ zycia 0sdb starszych

Staro$¢ jest zjawiskiem naturalnym, ktéremu podlegaja wszystkie organizmy
wielokomoérkowe. Jest to kolejny etap wciggu zycia czlowieka ijednocze$nie ostatni,
poniewaz Kkonczy sie Smierciag. Za$ starzenie sie jest dlugotrwalym procesem,
charakteryzujacym sie rozwojowoscig i dynamika, a to w jaki sposob przebiega, zalezy od
srodowiska, w ktérym zyje dana jednostka i od czynnika genetycznego (Wawrzyniak, 2009,
s. 12-14).

Za seniora umownie uznaje si¢ osobe, ktéra ukoriczyta 60 lub 65 rok zZycia, jednakze
z powodu duzej réznorodnosci tej grupy, WHO wyréznito: ,mtodych starych” (60-74 lata),
»starych starych” (75-89 lat) oraz ,dlugowiecznych” (90 lat i wiecej) (Kijak, Szarota, 2013, s.
14).

Zdaniem E. H. Eriksona (2004) staros¢ jest silnie powiazana z dwiema cechami:
madroscia irozpacza. Ponadto nadal on starosci atrybut integralnosci (spojnosé i catosc),
poniewaz jest to okres, w ktérym jednostka jest zbiorem doswiadczeti i wiedzy, ktére zebrata
podczas calego zycia, a w okresie staro$ci moze z nich w pelni korzysta¢. Jednoczesnie ta
integralnos¢ moze zaburzy¢ rozpacz spowodowana strachem przed zblizajaca sie $émiercia,
co skutkowa¢ bedzie prawdopodobnie poczuciem rezygnacji, rozgoryczenia czy
niezadowolenia (tamze, s. 93-94).

Na przezywanie staroéci duzy wplyw ma jakos¢ zycia, ktéra mozna ujmowac
w sensie obiektywnym (np. uwzgledniajac warunki mieszkaniowe, srodowisko naturalne)
oraz subiektywnym (samopoczucie, doswiadczanie leku badZ szczeScia) (Daszykowska,
2010, s. 47).

Analizujac jakos¢ zycia osoéb starszych, nalezy wspomnieé, jakie czynniki wplywaja
na jej ocene. Najpowszechniejsze plaszczyzny oceny to: ekonomiczna, spoteczna i kulturowa,
jednakze sa to powiazane ze soba rézne czynniki (Trafiatek, 2006, s. 84).

Wsréd tych czynnikéw mozna wyrézni¢ satysfakcje z zycia erotycznego. Seks
wplywa na funkcjonowanie organizmu, stan zdrowia, samopoczucie, postrzeganie siebie.
Jak wynika zbadan, osoby usatysfakcjonowane ze swojego zycia seksualnego rzadziej
popadaja w depresje. Seks usuwa napiecie seksualne i emocjonalne oraz pomaga utrzymac

cztowieka w dobrej kondycji psychicznej i fizycznej (Luber, 2013, s. 50).
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2. Aktywnos¢ seksualna seniorow

Aktywnos¢ seksualna taczona byta przez wiele lat byta z prokreacjg, dlatego seniorzy
nie byli grupa, ktéra interesowata badaczy zajmujacych sie seksualnoécig (Fabis, Fabis, 2008,
s. 158).

Na seksualno$¢ osob starszych wplywa wiele czynnikéw. Sa to czynniki:
fizjologiczne, emocjonalne, interpersonalne oraz spoteczno-kulturowe. Istotne jest takze to,
w jaki spos6b seniorzy traktowali seks we wcze$niejszych fazach zycia. Na tej podstawie
wyrdznia sie dwie grupy:

— osoby, ktére przez cate zycie cechowala duza aktywnos$¢ seksualna, w konsekwencji
czego rowniez w wieku starczym przejawiaja zainteresowanie seksem;
— osoby, dla ktérych seks nigdy nie byt istotnym elementem zycia (Kowgier, 2010, s. 100).

Gotowos¢ seniorow do kontynuowania aktywnosci seksualnej jest bardzo
indywidualng cecha, podobnie jak stopierr nasilenia popedu seksualnego przez cate zycie.
Osoby, ktoére we wczeéniejszych fazach zycia wykazywaly sie duza aktywnoscig, a seks
stanowil dla nich wielka wartos¢, ktérej poswiecali duzo uwagi izaangazowania,
w podeszlym wieku réwniez s bardziej aktywni i potrafia czerpa¢ rados¢ z kontaktow
seksualnych. Natomiast osoby, dla ktérych seks nigdy nie byt istotny, jako seniorzy réwniez
nie przywiazuja do niego wiekszej wagi (Jaczewska, 2006, s. 39).

W literaturze przedmiotu wyrézniono takze podzial na cztery wybory zwigzane
z aktywnoscig seksualng senioréw:

— kontynuowanie aktywnosci seksualnej w niezmienionej postaci (ma to miejsce

najczesciej wtedy, kiedy aktywnos¢ ta byta do tej pory umiarkowana);

— ograniczenie aktywnosci seksualnej, przy jednoczesnym pozostawieniu

schematéw funkcjonowania seksualnego;

— zmiana formy zachowan seksualnych;

— calkowite wycofanie si¢ z aktywnosci seksualnej (Cichocka, 2006, s. 103).

Jak juz wspomniano, na aktywnosc¢ seksualng senioréw ma wptyw wiele czynnikéw.
Istotne jest wystepowanie choréb iogolna sprawnos¢ fizyczna, jednakze duze znaczenie
maja czynniki psychologiczne ispoteczne, takie jak stereotypy inormy panujace
w spoteczenistwie (Fabis, Fabis, 2008, s. 163).

P. Blajet (2018) podkreslal, ze aktywnos$¢ seksualna jest Zrédtem odczuwalnej
przyjemnosci i radosci, co moze mie¢ przelozenie na zadowolenie takze z dnia codziennego.
Ponadto seks intensyfikuje prace ukladu krazenia. Niewatpliwie seks stwarza mozliwosci
doswiadczania bliskosci drugiego czlowieka. Dzieki aktywnosci seksualnej, ktéra angazuje

glebie czlowieka, mozliwe jest przeniesienie koncentracji przezy¢ na doswiadczenia
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wewnetrzne, a nie na zewnetrzne doznania (zewnetrzne aspekty ciata, sprawnos¢ fizyczna
i wyglad) (tamze, s. 162).

Mimo wystepowania andropauzy u mezczyzn i menopauzy u kobiet, co moze sie
wigza¢ ze zmniejszeniem pozadania, wraz z wiekiem osoby starsze czesto oceniaja swoje
zycie seksualne jako satysfakcjonujace. Wiele z kobiet powyzej 50 rokiem zycia uwaza, iz
dopiero bedac dojrzalymi osobami, moga sie spelnia¢ seksualnie, poniewaz wczeéniej
ograniczaly je warunki mieszkaniowe, dzieci oraz obawa przed zajSciem w nieplanowana
cigze. Ten ostatni pow6éd moégt wywolywaé wrecz blokade uniemozliwiajacg osiggniecie
orgazmu. Poczucie wigekszej swobody i komfortu psychicznego, wynikajacego z naturalnego
wyeliminowania mozliwosci prokreacyjnych kobiety, towarzysza réwniez mezczyznom
(Krasuski, Owczarek, 2015, s. 93). Luber (2013, s. 49) przytacza badania, z ktérych wynika, iz
wéréd respondentéw, ktérzy ukoniczyli 50 rok zycia, 63% uwaza, iz seks osob starszych jest

bardziej komfortowy.

3. Problemy seksualne 0s6b starszych

Seks w podeszlym wieku wigze si¢ zréznego rodzaju barierami, ktére moga sie
pojawic i majg wplyw ma aktywnos¢ seksualng. Wéréd czynnikéw biologicznych najczeéciej
wymienianym problemem mezczyzn sa zaburzenia erekcji. Wraz z wiekiem mezczyzna
potrzebuje coraz wiecej czasu na osiggniecie pelnego wzwodu. Czesto jest to spowodowane
wystepowaniem choréb, takich jak nadci$nienie, cukrzyca, problemy urologiczne czy
choroby serca. Farmakologiczne albo chirurgiczne leczenie innych dolegliwosci np.
prostatektomii czy zazywanie lekéw psychotropowych moze mie¢ negatywny wplyw na
sprawno$¢ narzadéw plciowych. w przypadku kobiet najczestszym problemem wywotanym
przez czynnik fizjologiczny jest odczuwanie bélu podczas stosunku lub anorgazmia. Wynika
to z faktu, iz wraz z wiekiem, dochodzi do wysuszenia blony sluzowej przedsionka pochwy,
skrécenia pochwy izwezenia jej wejscia. Jednakze dostepne sa na rynku liczne $rodki
farmakologiczne, ktére reguluja nawilzenie pochwy oraz zapobiegaja wystapieniu dalszych
zmian w jej strukturze (Cichocka, 2006, s. 226 i229). Ponadto ograniczona sprawnos¢
ruchowa iproblemy znarzadami zmystéw wzroku lub stuchu, moga mie¢ wplyw na
utrzymywanie kontaktéw na dotychczasowym poziomie (Krasuski, Owczarek, 2015, s. 89).

Problem natury psychologicznej, jaki wystepuje zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn, to
trudnoéci w znalezieniu partnera po $mierci wspéimaltzonka. w przypadku kobiet wigze sie
to takze zniska akceptacja ze strony spoleczeristwa zwigzku starszej kobiety z mlodszym
mezczyzng. Samotni starsi mezczyZni wigzacy sie z duzo mlodszymi partnerkami czesto
odczuwajq strach przed kompromitacja i niezadowoleniem partnerki. Staraja sie zachowac
obraz siebie jako sprawnego iatrakcyjnego partnera, takze seksualnego, jednakze

w przypadku niepowodzenia w tym zakresie moga uznac siebie za niemeskiego i wycofa¢
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z zycia seksualnego (Cichocka, 2006, s. 227 i230). Blokada psychologiczna wynika takze
z postrzegania siebie i swojego wygladu jako osoby nieatrakcyjnej - znaczna czes¢ senioréw
nisko ocenia swoja atrakcyjnoscé, stad boi sie odrzucenia. Psychologiczna bariere stanowic¢
moze rowniez pragnienie dochowania wiernoséci wspétmaizonkowi, ktéry zmart (Krasuski,
Owczarek, 2015, s. 88).

Do barier spotecznych mozna zaliczy¢ te normy i zasady panujace w spoleczeristwie,
ktére narzucaja osobom starszym pewien model zachowania, sprawiajacy, ze nie méwig one
otwarcie o swoich pragnieniach i potrzebach otwarcie, lub wrecz ukrywaja je (tamze, s. 87-
88).

4. Stereotypy na temat seksualnosci oséb starszych

W polskim spoleczeristwie nadal funkcjonuje wiele krzywdzacych mitéow
i stereotypéw dotyczacych aktywnosci seksualnej senioréw. Jeden znich zaklada, iz
abstynencja seksualna po ukoriczeniu 60 roku zycia jest niezbedna dla zachowania zdrowia,
za$ starsze osoby schorowane nie powinny angazowac si¢ w dzialania seksualne. Inny
stereotyp dotyczy patologii, ktére sie wiaza z seksualnoscia, czyli twierdzenie, iz po 60 roku
zycia kazdy mezczyzna jest impotentem, akobieta nie przezywa juz orgazmu lub jej
zainteresowanie seksem konczy si¢ wraz z wystagpieniem menopauzy. Stereotypy dotycza
takze kwestii moralnych, z ktérych rzekomo wynika, jakoby wspétzycie seksualne oséb
w podesztym wieku jest niemoralne, a myslenie o seksie - infantylne (Buczkowski, 2015, s.
137).

Panuje tez przekonanie, iz osoby starsze ,sa skazane” na niesprawnos$¢ i choroby,
przez co podejmowanie aktywnosci seksualnej nie jest juz dla nich. Prawda jest, Ze seniorzy
czesto cierpia na réznego typu dolegliwosci, jednakze nie jest to powdd do catkowitej
rezygnadji z tego typu aktywnosci.

Stereotypowym jest holdowanie kultowi miodosci, kultury fizycznej i osiggania jak
najlepszych wynikéw. w zwigzku z tym, Ze senior nie jest juz tak sprawny fizycznie jak
w miodoéci uwaza sig, ze powinien zakonczy¢ aktywnosé seksualna. Tymczasem osoby
starsze odczuwaja satysfakcje nie tylko z samego aktu seksualnego, ale takze i z bliskosci
(Blajet, 2018, s. 55-59).

Jednym z najbardziej krzywdzacych stereotypéw jest ten, ktéry méwi o aseksualnosci
0s6b starszych, sugerujacy zanik potrzeb seksualnych uos6b w podesztym wieku.
Nawigzuje to do powszechnie znanej zasady zmniejszania si¢ tych potrzeb z wiekiem az do
zupelnego ich braku. Jednakze gdyby tak faktycznie bylo, to pézne lata malzeristwa
moglyby by¢ bezplciowe, za§ ponowne wejScie w zwiazek 0séb po 60 roku zycia byloby

jedynie , przyjaznia platoniczng” (tamze, s. 60).
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Podsumowanie

Wspétzycie oséb w podesztym wieku wymaga od partneréw wiecej cierpliwosci, ale
jest tez szansa na zdobycie nowych doswiadczen i pelniejszego poznania siebie i swojego
partnera. Cho¢ sama staro$¢ nie jawi si¢ mlodszym pokoleniom optymistycznie, gdyz wigze
si¢ ona z pewnymi problemami natury fizycznej, to warto podkresli¢, ze seniorzy takze
pragna bliskosci i czulosci drugiego cztowieka, a potrzeby seksualne malzonkéw sg nadal
ich naturalng potrzeba. Mezczyzna i kobieta, jednoczac sie ze soba w akcie matzeriskim za
kazdym razem i w spos6b specjalny moga wracac¢ do tego zjednoczenia, ktére pozwala im na
nowo przezywac warto$¢ i znaczenie ludzkiej milosci, wyrazanej tez poprzez ciato, a takze

przezywac na tym etapie zycia rados$¢ kochania i bycia kochanym.
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