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Abstrakt:

W niniejszym artykule podjeto problematyke dotyczaca zjawiska seksoholizmu i cyberseksu bedacych
jednymi z nowych form uzaleznienia behawioralnego, ktére powoduja szereg negatywnych skutkéw
zwigzanych zutrata kontroli nad sfera seksualng. Celem artykulu jest analiza destrukcyjnego
wymiaru seksoholizmu i cyberseksu oraz ukazanie tych zjawisk jako czynnikéw zaburzajacych zycie
plciowe ispoleczne funkcjonowanie cztowieka. w tresci artykutu skoncentrowano sie zatem na
ukazaniu specyfiki i analizie kryteriéw diagnostycznych oraz etiologii oraz negatywnych skutkach
seksoholizmu i cyberseksu. Wskazano takze na role wychowania i profilaktyki w przeciwdziataniu
tym zjawiskom.

Stowa kluczowe: seksoholizm, cyberseks, zycie plciowe, uzaleznienie od seksu, wychowanie
seksualne

Abstract:

This article addresses the issue of sexoholism and cybersex, which are one of the new forms of
behavioral addiction that have a number of negative effects associated with the loss of control over the
sexual sphere. The aim of the article is to analyze the destructive dimension of sexoholism and cyber
sex and to show these phenomena as factors disrupting the sexual life and social functioning of man.
The article therefore focuses on showing the specifics and analysis of diagnostic criteria and the
etiology and negative effects of sexoholism and cybersex. The role of upbringing and prevention in
counteracting these phenomena was also pointed out.
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Wprowadzenie

W analizie wspoélczesnych probleméw spolecznych nie mozna pomingé jednego
z dynamicznie rozpowszechniajacego sie w ostatnich latach zjawiska jakim jest seksoholizm
(postrzegany przez niektérych badaczy jako uzaleznienie od seksu), prowadzacy do
wielowymiarowych, destruktywnych skutkéw spowodowanych utrata kontroli nad sferg
seksualng. Na potrzebe wnikliwszego zainteresowania sie tym problematyka wskazuje m.in.
fakt, iz w ostatnim czasie coraz czeéciej mamy do czynienia z przejawami zachowarn
erotycznych, w ktérych dominuja relacje osobowe sprowadzajace zycie seksualne

wspolczesnego czlowieka przede wszystkim do fizjologicznego zaspokojenia potrzeb
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popedowych. Sytuacja taka powoduje, ze cztowiek traci mozliwos¢ racjonalnego kierowania
wlasnym zyciem (Zdrada, 2017) i niejednokrotnie wchodzi nawet w konflikty z prawem.

W konsekwencji, swoista obsesja seksu, uporczywe poszukiwanie nowych partneréw
i traktowanie ich jako przedmiotéw uzytkowych, stuzacych do osiggniecia przyjemnosci,
w wielu przypadkach dominujg zycie cztowieka XXI wieku iutrudniaja jego harmonijny
rozwoj oraz realizacje konstruktywnych celéow zyciowych. Wskazniki rozpowszechnienia
zaburzen zwigzanych zuzaleznieniem od seksu szacuje si¢ na przestrzeni ostatnich lat
w przedziale od 3% do 6% (Laurent i in., 2014).

Zjawisko to w ostatnich latach zaczelo w sposéb szczegélny dotyczyé réwniez
naszego kraju. Zwré¢my bowiem uwage, ze istotnym czynnikiem dynamizujgcym polski
tzw. ,,sex rynek” stato sie epatowanie informacja dotyczaca seksu czego przykladem sa m.in.
liczne sex-sklepy, pisma erotyczne oraz wielka nielegalna podaz filméw o tematyce
pornograficznej. Nalezy jednoczes$nie zwrdci¢ uwage na nasilajaca sie komercjalizacje sfery
seksualnej czlowieka, ktéra coraz bardziej przybiera posta¢ handlowego wykorzystania
seksualnosci w celu osiggniecia zysku finansowego. w szerszym znaczeniu postepowanie
takie mozemy postrzega¢ jako bezposrednie lub posrednie ,wykorzystywanie bodZcéw
seksualnych w interesach lub dla zwigkszenia obrotu” (Czajkowski, 2008, s. 52).

Ponadto wyrazem komercjalizacji seksualnosci jest pojawienie si¢ zaréwno wszelkich
towaréw wigzacych sie z zyciem seksualnym czlowieka jak iodpowiadajacych badz tez
majacych odpowiada¢ rzeczywistym lub jego urojonym potrzebom, atakze coraz wiecej
towaréw codziennego uzytku, ktére sga reklamowane w kontekscie zachowan o podtozu
seksualnym (sex sells). Wyrazem tego staje sie¢ ponadto sam seks jako towar i ciato ludzkie
lub tez poszczegélne jego czedci, w przypadku jezeli s3 one oferowane isprzedawane.
w konsekwencji komercjalizacja seksualnosci oznacza, ze sfera seksualna czlowieka
i interpersonalne uczucie erotyczno-seksualne zaczyna by¢ podporzadkowane regulom
gospodarki rynkowej, czego najbardziej widocznym , przykladem sg srodowiska, w ktérych
fuzja seksualnosci i komercjalizacji stanowi niemalze ceche konstytutywna dla tego medium
jest Internet” (tamze, s. 52).

Nalezy takze uwzgledni¢ fakt, Zze na przestrzeni ostatnich kilku dekad ogromna role
emancypacyjna iedukacyjna (czesto antyedukacyjng) w zakresie zachowan seksualnych
pelni sie¢ internetowa, generujac jednoczeénie zjawisko tzw. cyberseksu (Guerreschi 2006;
Young, 2008; Griffiths, 2012). Nieograniczony dostep do sieci internetowej sprawia, ze
nastepuje nie tylko zmniejszanie si¢ granicy wiekowej oséb wchodzacych w kontakt
z realnymi zachowaniami seksualnymi (np. poprzez ogladanie filméw pornograficznych),
lecz poszerzeniu ulega takze wiedza dzieci i mlodziezy miedzy innymi nt. antykoncepcji
oraz seksu. Zasygnalizowane czynniki maja istotny wplyw na rozprzestrzenianie
seksoholizmu icyberseksu (Dhuffar, Griffiths, 2015, Chaudhur iin., 2017) jako jednych
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z dynamicznie rozwijajacych sie zjawisk patologicznych, postrzeganych jako nowa forma
uzaleznienia behawioralnego (Rowicka, 2015, s. 40).

Celem artykulu jest ukazanie seksoholizmu icyberseksu jako czynnikéw
zaburzajacych zycie plciowe oraz spoteczne funkcjonowanie czlowieka. Analizujac te
problematyke podjeto prébe ukazania specyfiki seksoholizmu oraz jego etiologii i kryteriéw
diagnostycznych. Uwage zwrécono réwniez na konsekwencje seksoholiznu oraz wskazano

na role wychowania i profilaktyki w zakresie zapobiegania przejawom seksoholizmu.

1. Pojecie i specyfika seksoholizmu

Przystepujac do analizy seksoholizmu nalezy na wstepie zaznaczy¢, ze zjawisko to
przejawia sie w patologicznym nasileniu potrzeb oraz zachowan seksualnych i powoduje
szereg negatywnych skutkéw w wymiarze somatycznym, psychicznym oraz spotecznym.
w literaturze przedmiotu seksoholizm okre$lany jest réwniez jako: hiperseksualnosé,
hiperlibidemia, nimfomania, satyriasis, promiskuityzm, kompulsywne zachowanie
seksualne, uzaleznienie seksualne, impulsywne zachowanie seksualne, problematyczna
hiperseksualnos¢, uzaleznienie od cyberseksu, kompulsywny cyberseks (Gold, Heflner, 1998;
Bancroft, Vukadinovic, 2004; Dhuffar, Griffiths, 2015):

W  przypadku seksoholizmu, poza duza intensywnoScia Zycia erotycznego
i zwiekszonym zapotrzebowaniem na kontakty plciowe, wystepuja takze: zaki6cenie
kontroli impulséw; poszukiwanie iuwodzenie wcigz nowych partneréw; podejmowanie
wspolzycia w wielu nawet niesprzyjajacych temu okolicznosciach; potrzeba przezywania
napiecia w sytuacjach skrajnego ryzyka; uporczywe dazenie do potwierdzenia wlasnej
sprawnosci seksualnej (Aleksandrowicz, 1998, s. 112; Lew-Starowicz 1991, s. 251).

Zjawisko seksoholizmu postrzegane jest coraz czeéciej jako rodzaj uzaleznienia
nalezacego do kategorii uzaleznierr bez substancji, czyli takich zachowan patologicznych,
ktére sa zwigzane z przedmiotami lub czynnosciami (gra hazardowa, praca, jedzenie itp.).

W literaturze przedmiotu seksoholizm nazywany jest coraz czesciej zespolem
uzaleznienia od seksu, a wyodrebnione na podstawie badar i praktyki klinicznej objawy
wskazujace na jego istnienie przedstawi¢ mozna w nastepujacy sposéb:

— utrata kontroli nad zachowaniami seksualnymi;

— dotkliwe konsekwencje wynikajace z podejmowanych czynnosci erotycznych;

— brak zdolnosci do zaprzestania zachowan seksualnych pomimo negatywnych

konsekwencji z tym zwigzanych;

— powroty do auto-destrukcyjnych zachowarn i sytuacji wysokiego ryzyka;

— wuporczywe wysitki w zakresie ograniczania preferowanych czynnosci

erotycznych;

— obsesja seksu i fantazjowanie jako gléwna strategia radzenia sobie w zyciu;
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— rosnace zapotrzebowanie na doznania seksualne;

— glebokie zmiany usposobienia w wyniku istniejacych zachowan erotycznych;

— tracenie czasu na obsesyjne mysli i fantazje, zdobywanie partneréw;

— zaniedbywanie spraw zawodowych, rodzinnych czy wypoczynku (Carnes 2001,

s. 18).

W miare rozwoju tego rodzaju uzaleznienia seksoholik coraz mniej interesuje sie tym,
kto jest jego partnerem seksualnym, a najwazniejsze staje sie¢ dla niego to, zeby partner
pomogt mu w wyzwoleniu kolejnej dawki , narkotyku”, tj. mézgowych endorfin.

Analiza specyfiki seksoholizmu prowadzi do wniosku, Ze uzaleZnienie to jest
procesem w ktérym wyrézni¢ mozemy cztery fazy:

1) poszukiwania stanu przyjemnosci,

2) odurzenia przyjemnoscia

3) stanu przyjemnosci,

4) stanu odurzenia przyjemnoscia.

Pierwsza zwymienionych faz to poszukiwanie stanu przyjemnosci -
charakterystycznag jej cecha jest podejmowanie czynnosci seksualnych, eksperymentowanie
znimi, odkrywanie zwigzanego ztym stanu przyjemnosci. Najczesciej wystepujace
zachowania tego rodzaju to: autoerotyzm, inicjacja wspoélzycia heteroseksualnego,
korzystanie z pornografii. Wéréd gléwnych motywéw podejmowanych dziatarnt mozna
wymienié: ciekawos¢, che¢ eksperymentowania, wplyw grupy, nude, zapewnienie poczucia
bezpieczenistwa, poszukiwanie bliskosci i milosci. Nalezy jednak podkresli¢, ze w fazie tej
mamy jeszcze do czynienia z prawidlowym funkcjonowaniem we wszystkich wymiarach
(rodzinnym, zawodowym, spotecznym).

Druga faza nazywana - odurzeniem przyjemnoscia prowadzi do sytuacji w ktorej
podejmowanie czynnosci prowadzacych do osiggniecia satysfakcji seksualnej (ekstazy
erotycznej) staje si¢ nieodlaczng czeScia codziennego funkcjonowania. wtej fazie
uzaleznienia podstawowym motywem dzialania jest che¢ osiggniecia stanu przyjemnosci,
wynikajagcego z doznarn seksualnych. Wzrasta jednoczes$nie tolerancja na bodzce
i zachowania seksualne, w zwigzku z czym, aby osiggnac¢ stan pozadanego zadowolenia,
seksoholik poszukuje coraz silniejszych bodZcéw oraz nowych form aktywnosci
o charakterze erotycznym (np. wprowadzenie nietypowych zachowan do wspétzycia
intymnego lub ogladanie coraz mocniejszych scen erotycznych).

Natomiast faza trzecia to stan przyjemnosci jako cel nadrzedny funkcjonowania
osoby uzaleznionej. w fazie tej gtéwnym motywem dziatania staje si¢ likwidacja przykrego
stanu wynikajacego z braku przyjemnosci o charakterze seksualnym. Osoba uzalezniona
traci kontrole nad swym zachowaniem, a caloksztalt jej funkcjonowania zostaje
podporzadkowany osigganiu przyjemnosci z doznan erotycznych. Na tym etapie, pojawiaja

sie zaniedbania we wszystkich dziedzinach zycia jednostki dotknietej uzaleznieniem oraz
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dochodzi do znacznego nasilenia mechanizméw obronnych (przede wszystkim zaprzeczania
i racjonalizacji), pozwalajagcych na utrzymywanie przekonania o ,normalnosci” funkcjo-
nowania w sferze seksualnej.

Ostatnia fazg jest stan odurzenia przyjemnoscia, w ktérej dochodzi do zamkniecia sie
osoby uzaleznionej w kregu przyjemnosc¢ - przykros¢. w fazie tej seksoholik odczuwa stan
przyjemnosci wynikajacy z podejmowanej aktywnosci seksualnej istan przykry dla
organizmu, ktéry pojawia si¢ w przypadku braku doznan seksualnych . Wszelkie inne
obszary dzialalnosci (poza aktywnoscia seksualng) pozostaja jakby poza Swiadomoscia
osoby uzaleznionej od seksu. w fazie tej seksoholik staje si¢ coraz bardziej egoistyczny
i skoncentrowany na redukgji ztego samopoczucia, a jego dziatania przyjmowac moga postac
zachowan dewiacyjnych prowadzacych do konfliktu z prawem (m.in, stosowanie przemocy,
zoofilia lub pedofilia) (Niewiadomska, Chwaszcz, Kotodziej, Spila 2005, s. 89-92; Gapik,
Waszyniska, 2006; Carnes 2001).

Zaprezentowane powyzej fazy seksoholizmu stanowia tylko jedna =z wielu
istniejgcych propozycji w zakresie tej problematyki. Wielu badaczy proponuje wtasne oparte
na badaniach naukowych fazy seksoholizmu. Przykladem moze by¢ propozycja K. Young
(2001), w ktorej badaczka wymienia pie¢ faz uzaleznienia od seksu internetowego,
wskazujac na pie¢ niezaleznych od siebie etapéw takich jak: 1) faza odkrywania; 2) faza
eksperymentowania; 3) faza eskalacji; 4) faza kompulsji 5) faza beznadziejnosci.

Prezentujac specyfike seksoholizmu nalezy jednocze$nie zaznaczy¢, ze podobnie jak
w przypadku oséb dotknietych innymi uzaleznieniami, u seksoholikéw, w sytuacji podjecia
proby zaprzestania czynnosci seksualnych, pojawiaja sie¢ objawy zespotu abstynencyjnego,
mogace wystepowaé nawet do 2 miesiecy, najczesciej takie, jak: bezsennoé¢, nadwrazliwosé
na bol, wzmozenie apetytu lub objadanie si¢, zawroty glowy, bdle calego ciata, wzmozone
lub obnizone napiecie seksualne, nadwrazliwo$¢ w okolicach narzadéw plciowych,
przySpieszone tetno, plytkie oddychanie, dreszcze, poty, swedzenie skory, uczucie
zmeczenia, drazliwoséé, niepokéj (Niewiadomska, Chwaszcz, Kotodziej, Spila2005, s. 174-
175).

2. Kryteria diagnostyczne odnoszace sie do zjawiska seksoholizmu i cyberseksu

Przystepujac do analizy zjawiska seksoholizmu w kontekscie aksjologicznym nalezy
zaznaczy¢, ze zdefiniowanie tego terminu jest zadaniem trudnym, gdyz aktualnie
w Kklasyfikacjach psychopatologicznych nie istnieje jednostka nozologiczna okreSlana jako
seksoholizm lub uzaleznienie od seksu. w najnowszej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) uznawanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) znalazlo sie

wprawdzie okreSlenie ,zaburzenie kompulsywnych zachowarni seksualnych”, lecz nie
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oznacza to jednak, Ze termin uzaleznienie od seksu zostal przez WHO oficjalnie
zaakceptowany (ICD-11 International Classification of Diseases 11th Revision). WHO podkre$la,
ze oficjalne uznanie tego terminu wymaga dalszych badan.

W Kklasycznej definicji opracowanej przez American Psychiatrie Association termin
ten pojawil sie w trzecim poprawionym wydaniu DSM (American Psychiatric Association
DSM III-R., 1983), lecz zostal nastepnie wykluczony w DSM 1V (American Psychiatric
Association DSM 1V, 1994). Termin uzaleznienie seksualne nie zostal takze przyjety w nowym
DSM-5, a problematyke z nim zwigzang umieszczono w kategorii zaburzen seksualnych nie
sklasyfikowanych nigdzie indziej (ang. Sexual Disorder Not Otherwise Specified) (American
Psychiatric Association, DSM-5 Task Force, 2013).

Niezaleznie wiec od faktu, ze problemy dotyczace zachowan seksualnych w sieci
internetowej budza coraz wiekszy niepokdj, APA stwierdzito, Ze nie istnieja wystarczajace
dowody na koniecznos¢ wlaczenia uzaleznienia od Internetu lub innych jego podtypow
(takich jak uzaleznienie od cyberseksu czy uzaleznienie od sieci spotecznosciowych) do
najnowszej edycji DSM. Decyzje te argumentowano brakiem wystarczajacych badan,
wskazujacych na wystepowanie tego rodzaju uzaleznienia i zalecono dalsze poszukiwania
badawcze w tym zakresie.

Na istnienie problemu uzaleznienia od seksu, wskazuje jednak wielu zaréwno
zagranicznych jak i polskich badaczy zajmujacych sie ta problematyka. Niektérzy z nich
uzaleznienie od seksu analizuja w odniesieniu do 10 symptoméw klinicznych (Carnes i in.,
2001), ktérymi sa: zachowania kompulsywne, utrata kontroli, proby zaniechania,
zaangazowanie, zaniedbywanie obowiazkéw, utrata lub narazanie na szwank waznych
relacji, kontynuowanie pomimo negatywnych konsekwencji, eskalacji co moze by¢
rozumiane jako wzrost tolerancji i objawy odstawienia. Identyfikacja tych symptomoéw
pozwala na postrzeganie seksoholizmu jako uzaleznienia behawioralnego.

Z kolei polscy badacze, zajmujacy sie ta problematyka, podejmujac proébe
zdiagnozowania uzaleznienia od seksu na podstawie ICD-10 podkreélajg, ze ostateczne
rozpoznanie tego zjawiska jest mozliwe dopiero w wyniku identyfikacji przynajmniej trzech
z szeSciu przedstawionych ponizej objawoéw, ktére wystapily lacznie w ciagu ostatniego
roku takich jak:

1) Silne pragnienie przyjmowania S$rodka lub poczucie przymusu jego
przyjmowania. Seks przestaje by¢ dla czlowieka wyborem, azaczyna pelni¢ funkcje
mechanizmu radzenia sobie w zZyciu, staje si¢ czynno$cia przymusowgq, co prowadzi do
koncentracji uwagi na czynnoSciach seksualnych, bez ktérych nie jest mozliwe normalne
funkcjonowanie.

2) Zaniedbywanie alternatywnych Zrédel przyjemnosci, zainteresowarn oraz
zwiekszenie iloéci czasu przeznaczonego na kontakt zuzalezniajagcymi czynnikami.

w wyniku kontaktéow z bodZcem uzalezniajacym, realizujagc swe kompulsywne pragnienia
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seksoholicy zaczynaja zaniedbywac¢ obowigzki rodzinne, zawodowe, kontakty towarzyskie.
Czynnikiem organizujacym ich zycie staje si¢ swoista obsesja seksualna, ktéra sprawia, ze
w miare narastania uzaleznienia kieruja oni swoja energie przede wszystkim na relacje
o charakterze seksualnym. ,Przyjaznie, rodzina, praca, zainteresowania - wszystko to miesci
sie na dalszym planie i jest podporzadkowane zdobywaniu seksu” .

3) Podejmowanie = zachowan  pomimo  wiedzy oich negatywnych
konsekwencjach inastepstwach. Nastepuje wypieranie ze Swiadomosci zagrozen
zwigzanych z patologiczng aktywnoscia seksualng i powtarzanie wzorcéw tego rodzaju
zachowan, niezaleznie od stanu wiedzy na ten temat iniebezpieczenstw wynikajacych
zuzaleznienia od seksu. Seksoholik nie rezygnuje wiec zprowadzonej aktywnosci
seksualnej, mimo Swiadomosci zagrozeri, na jakie jest ztego powodu narazony, ftj.
niebezpieczenistw w sferze:

a) somatycznej - choroby weneryczne, mozliwo$¢ zarazenia si¢ wirusem HIV
w wyniku  licznych  stosunkéw  znieznajomymi i zainfekowania bliskiej osoby
(wspéimalzonka),

b) psychicznej - na destruktywne oddziatywanie seksoholizmu narazone sa wszystkie
elementy postawy: emocje, myslenie i zachowanie;

) spolecznej - utrata wspéimalzonka lub stalego partnera, rozpad rodziny, konflikt
z prawem, klopoty finansowe. w celu zagluszenia tego rodzaju obaw paradoksalnie moze
nawet nastapié¢ zwiekszenie intensywnosci patologicznych zachowan seksualnych.

4) Problemy zwigzane z kontrolowaniem zachowan dotyczacych sfery seksualnej
(brak kontroli nad zachowaniami seksualnymi, ich liczbg oraz czestotliwoscia). Seksoholicy
bezskutecznie usiluja kontrolowaé swoje zachowania istaja si¢ bezsilni wobec swego
uzaleznienia. Niektére osoby prébuja ucieka¢ od swych probleméw, zmieniajac prace,
miejsce zamieszkania lub angazujac si¢ w dzialalnos¢ religijna, charytatywna czy tez inne
formy aktywnosci.

5) Dyskomfort fizyczny ipsychiczny, wsytuacji kiedy kontakt zczynnikiem
uzalezniajagcym jest niemozliwy (zespél odstawienia). w przypadku seksoholika pojawiaja
si¢ wszystkie objawy narkotycznego glodu, czyli: rozdraznienie, bezsennos¢, problemy ze
snem i apetytem, uporczywe fantazjowanie na temat seksu zaréwno na jawie, jak i we $nie,
silne bole miedni, rozkojarzenie depresja, ataki paniki, mysli samobdjcze, smutek, izolacja od
otoczenia, zwiekszona wrazliwo$é¢ i podatnosé na zranienie.

6) Obnizenie sie tolerancji - w celu wywolania tych samych skutkéw potrzebne sa
coraz wigeksze dawki §rodka uzalezniajacego. w celu rozladowania napiecia konieczne staje
si¢ podejmowanie coraz czestszych iintensywniejszych zachowar seksualnych, ktore
wymykaja sie spod kontroli osoby uzaleznionej (Gapik, Waszyniska, 2006, s. 74-78).

Wyniki badan przeprowadzonych przez K. Young (2001) wskazuja rowniez na szereg

zachowan $wiadczacych oich patologicznym wymiarze takich jak: 1) zaabsorbowanie
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wykorzystaniem sieci internetowej do poszukiwania materiatéw erotycznych; 2) korzystanie
z anonimowych komunikatoréw w celu angazowania si¢ w zachowania seksualne (takie,
w ktére osoba sie nie angazuje w zyciu realnym); 3) oczekiwanie kolejnych sesji online
w celu uzyskania gratyfikacji (w postaci podniecenia); 4) przenoszenie relacji online do zycia
realnego; 5) oszukiwanie najblizszych/ukrywanie prawdy przed najblizszymi; 6)
odczuwanie wstydu ipoczucia winy zpowodu celu, wjakim korzysta sie z sieci
internetowe;j.

Warto jednocze$nie zaznaczy¢, ze zbidr testow stuzacych do diagnozy stopnia
zaangazowania w aktywnosci seksualne online mozna znalez¢ na stronie Instytutu Recovery
Zone (calo$¢ materiatow w jezyku angielskim): Sexual Addiction Risk Assessment (SARA) -

odplatny, Internet Sex Screening Test (ISST).

3. Seksoholizm i cyberseks w aspekcie etiologicznym

Poszukujac Zrédet seksoholizmu szczeg6lng uwage warto takze zwréci¢ na zjawisko
nasilajacej sie seksualizacji przestrzeni spotecznej i pornografizacji kultury (Czajkowski 2008,
s. 43-64; Zdrada, 2017) znajdujace m.in. swdj wyraz w erotyzacji reklam, czasopism oraz
wielu innych form przekazéw (w tym gléwnie medialnych, ktére sa wprost przesycone
treSciami seksualnymi), docierajacych zaréwno do oséb dorostych, jak i mtodziezy, a nawet
dzieci. Przejawami tego zjawiska sa jednak nie tylko setki reklam (zwiazek erotyki
z reklama), filmoéw, przed ktérymi przecietny widz nie jest w stanie skutecznie sie obronic,
lecz takze jawnie funkcjonujace tzw. agencje towarzyskie, sex-kabiny, salony masazu,
dynamicznie rozwijajacy sie rynek uslug pornograficznych i erotycznych, wzrost prostytucji
ulicznej i przydroznej, a takze zwiekszenie sie liczby dewiacyjnych zachowan seksualnych,
w tym przestepczosci seksualnej. Analizujac przyczyny seksoholizmu nalezy takze zwrdci¢
uwage na fakt, ze intymnos¢ zycia erotycznego wspolczesnego czlowieka zostala
upubliczniona przez dwa procesy: komercjalizacje i supermarkietyzacje seksu.

Przeprowadzona analiza literatury przedmiotu prowadzi do wniosku, ze wsréd
najwazniejszych przyczyn seksoholizmu wyodrebni¢ mozna takie jak:

- wlasciwosci wspolczesnej kultury - relatywizm wartoéci i norm postepowania,
zastepowanie ~ wartoéci  prospolecznych  indywidualistycznymi,  konsumpcjonizm
i hedonistyczny system wartoSci, zdeprecjonowanie relacji: czlowiek - czlowiek na rzecz
relacji: czlowiek - rzecz;

- zjawisko pornografii i nasilajaca si¢ erotyzacje przestrzeni spotecznej - prostytucja
nalezy w Polsce do najdynamiczniej rozprzestrzeniajacych sie zjawisk patologicznych, a jej
widocznymi przejawami sa nie tylko setki reklam iogloszeri otematyce erotycznej, lecz
takze w spos6b jawny funkcjonujace tzw. agencje towarzyskie, sex-kabiny czy tez salony

masazu, stanowigce w wielu przypadkach forme zorganizowanego urynkowionego seksu;
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- cechy rodziny jako najwazniejszego Srodowiska wychowawczego, a zwlaszcza
niezaspokojenie potrzeby milosci, bliskosci, bezpieczeristwa izaufania, niezgodnosc¢
w stosowaniu metod wychowawczych wobec dzieci, nadmierny rygoryzm w wychowaniu,
trudnosci w okresleniu spdjnego systemu wartoséci w zyciu rodzinnym, stosowanie réznych
form przemocy, tj. psychicznej, fizycznej lub seksualnej;

- specyfika osobowosci seksoholikow - poczucie osamotnienia, wynikajace
z niezaspokojonych potrzeb psychicznych, niedojrzatoé¢ emocjonalna, niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem, brak umiejetnosci budowania relacji interpersonalnych,
sklonnos¢ do wykorzystywania lub krzywdzenia innych ludzi, tendencja do
uprzedmiotowiania innych o0s6b, brak wzajemnosci iréwnosci w relacjach, poczucie
cigglego niezaspokojenia seksualnego, zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje
poznawcza oraz seksualng przy jednoczesnym braku uksztaltowanego systemu wartosci
i $wiatopogladu (Imieliiski, 1984; Carnes, 2001, s. 84-85; Niewiadomska, Chwaszcz,
Kotodziej, Spila, 2005, s. 94-112; Sarzata, 2009, s. 178-179; Zdrada, 2017).

Na rozprzestrzenianie si¢ zjawiska seksoholizmu niewatpliwy wplyw ma réwniez
sie¢ internetowa, ktoéra jest specyficzng izarazem dominujaca forma rozpowszechniania
tresci pornograficznych ierotycznych zaréwno wséréd oséb dorostych jak inastolatkéw
(Alexandraki i in., 2018). Sie¢ internetowa w wielu przypadkach staje si¢ Zrédlem cyberseksu
(seksu wirtualnego) (Young 2008), najczesciej wystepujacej formy uzaleznienia od Internetu,
polegajacej gtéwnie na ogladaniu iScigganiu stron pornograficznych, czytaniu i pisaniu
listow o tresci erotycznej, wymianie poczty elektronicznej w celu nawigzania kontaktow
o charakterze seksualnym, podejmowaniu relacji seksualnych online z osobami przeciwnej
lub tej samej pici czy tez na prowadzeniu rozméw telefonicznych o tematyce erotycznej
z nieznanymi osobami. Najczesciej czynnoéci seksualne podejmowane w Internecie polegaja na
ogladaniu iScigganiu stron pornograficznych przy jednoczesnej masturbacji, czytaniu lub
pisaniu listoéw, fabul o treSci erotycznej, wymianie poczty elektronicznej w celu znalezienia
partnera seksualnego, odwiedzaniu czatéw erotycznych, angazowaniu si¢ online w relacje
seksualne z osobami przeciwnej lub tej samej plci (wlacznie z ogladaniem wtlasnych ciat
W czasie rzeczywistym przez webcam).

Duza popularnoécia poza ogladaniem materialéw erotycznych czy pornograficznych
ciesza sie chat-roomy, (chat oznacza rozmowe, z kolei room to miejsce, na ogét grupa oséb
zainteresowanych okreslong tematyka). w przypadku zachowan seksualnych sa to chat
roomy o konkretnym profilu zainteresowan seksualnych). Badajaca to zjawisko K. Young
(2001) zwraca uwage na specyfike udzialu w takiej rozmowie, ktéra przejawia sie na ogél
w swoistym odgrywaniu wlasnych fantazji lub zaspakajaniu ciekawosci.

Badacze zajmujacy sie ta problematyka wskazuja, ze na patologiczne zachowanie
seksualne w sieci internetowej wplywaja takie czynniki jak: ilo§¢ czasu spedzanego online,

rodzaje fantazji, depresyjne nastroje, osamotnienie iutrata zahamowan (Griffiths, 2001).
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Analiza wynikéw badan wskazuje, Ze uzaleznianiu si¢ od seksu internetowego sprzyjaja
zarowno czynniki wewnatrzosobowe, jak inatura, specyfika samego medium. Wielu
badaczy wskazuje na silng korelacje zachodzaca pomiedzy kompulsywnymi zachowaniami
seksualnymi a zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami nastroju, depresja, zaburzeniami
dwubiegunowymi czy zaburzeniami uwagi (ADHD) (Kafka iHennen, 2002; Raymond,
Coleman i Miner, 2003).

4. Destruktywny wymiar seksoholizmu i cyberseksu

W  przypadku seksoholizmu mamy do czynienia zszeregiem powaznych
konsekwencji przejawiajacych sie gltéwnie w nastepujacych obszarach: a) somatycznym
(np. choroby weneryczne, oslabienie odpornosci organizmu), b) psychicznym (np.
negatywne stany psychiczne), c) spolecznym (np. destrukcja, rozpad rodziny, utrata
wspoétmatzonka lub statego partnera, d) prawnym (Niewiadomska, Chwaszcz, Kotodziej,
Spila 2005; Zdrada, 2017).

Wsroéd dotkliwych pod wzgledem psychicznym konsekwencji seksoholizmu nalezy
wskaza¢ na negatywny obraz wlasnej osoby iutrate poczucia godnosci oraz negatywne
nastawienie wobec siebie (jak wynika z przeprowadzonych badan sytuacja taka znajduje
potwierdzenie w przypadku 97% oséb uzaleznionych od seksu) (Carnes 2001, s. 22).
Skutkiem uzaleznienia seksoholizmu jest takze rosnaca izolacja, stopniowy spadek zdolnosci
uczuciowych, ograniczenie zakresu przezy¢ osobistych do ustawicznego mysélenia o seksie
(fantazje iobsesje erotyczne, ktére dostarczaja impulséow do zachowan seksualnych
wiazacych sie nawet z tamaniem prawa).

Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze poSwiecanie duzej iloSci czasu na wyobrazanie
sobie lub odtwarzanie zachowan erotycznych czy tez planowanie rytualéw seksualnych
sprawia, ze seksoholik staje si¢, coraz mniej przystosowany do realiow zycia
i w konsekwencji rzeczywisto$¢ staje sie dla niego czyms$ tymczasowym i prowizorycznym,
a wyobrazenia zastepuja ,Ja” realne (Niewiadomska, Chwaszcz, Kolodziej, Spila 2005, s.
130). Osoby uzaleznione od seksu sa ponadto narazone na podejmowanie zachowan
autodestrukcyjnych (m.in. préb samobdéjczych) w zwigzku z do$wiadczeniem ,dysonansu
egzystencjalnego”, ktory polega na , gubieniu” wlasnej podmiotowosci. Autoagresja moze
by¢ w tym przypadku zwigzana z utrata poczucia sensu zycia na skutek bezsilnosci wobec
uzaleznienia.

Zjawisko seksoholizmu prowadzi takze do zaburzefi na plaszczyZnie relacji
malzeriskich i rodzinnych, a w wielu przypadkach znajduje wyraz w catkowitej destrukcji
celéw zyciowych osoby uzaleznionej (Melibruda, 2018). Skutkiem podporzadkowania
aktywnosci zyciowej potrzebom seksualnym jest zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych,

spraw zawodowych, rekreacji i wypoczynku, dotychczasowych zainteresowar, a takze
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innych waznych form aktywnosci. Utrata zdolnosci do odczuwania satysfakcji czy
przezywania przyjemnos$ci niezwigzanej z przezyciami seksualnymi powoduje, iz osoba
uzalezniona nie jest w stanie stworzy¢ realnej i konstruktywnej wizji wilasnego zycia.

Waznymi konsekwencjami seksoholizmu s3 szkody somatyczne zwigzane
znaruszeniem réwnowagi  homeostatycznej organizmu, zaburzonej w wyniku
wprowadzenia organizmu w ciagly stan podniecenia seksualnego. w takiej sytuacji czlowiek
funkcjonuje podobnie jak podczas chronicznego stresu ekstremalnego, gdy dzialaja czynniki
o intensywnosci bliskiej progowi wytrzymatosci organizmu. Stadium wyczerpania pojawia
si¢ w sytuacji, gdy bodZce dzialaja zbyt intensywnie lub zbyt dlugo, poniewaz organizm
traci zdolnosci obronne. Wskaznikami tego stadium s3 rozregulowanie funkgji
fizjologicznych i duzg podatnos¢ na choroby somatyczne. Wyniki badan wskazuja, ze u 59%
seksoholikéw zachowania seksualne przekraczaja préog wyczerpania sil, a u38% - nawet
prog fizycznych zranien (Carnes, 2001, s. 22).

Nadmierna koncentracja na sferze seksualnej i kompulsywna aktywnos¢ seksualna
narazaja jednoczesnie seksoholika na zaniedbania w zaspokajaniu innych potrzeb, m.in. snu,
jedzenia iodpoczynku. w przypadku ponad 65% seksoholikow wystepuje bezsennosc,
owrzodzenie zotadka i choroby uktadu krwiono$nego, ktére najprawdopodobniej wynikaja
z dlugotrwalego napiecia psychicznego, konfliktéw iniepowodzenn w zyciu spolecznym
(Niewiadomska, Chwaszcz, Kotodziej, Spila, 2005, s. 120-121). Nalezy réwniez podkresli¢, ze
czeste kontakty seksualne zprzypadkowymi partnerami znacznie zwigkszaja ryzyko
nieplanowanych ciaz i aborcji oraz choréb wenerycznych przenoszonych droga piciowa (np.
AIDS, kilfa, rzezaczka, rzesistkowica, ktykciny koriczyste) (Carnes, 2001, s. 23-24).

Seksoholizm moze sig¢ sta¢ takze przyczyna naruszania norm prawnych, np. kiedy do
repertuaru czynnosci seksualnych w kolejnych fazach uzaleznienia sa wlaczane zachowania
o charakterze dewiacyjnym, a zwlaszcza przemoc fizyczna w celu uzyskania mocniejszych
wrazen erotycznych, koniecznych do rozladowania napiecia psychicznego, jak réwniez
w przypadku préby zdobywania kolejnych partneréw seksualnych w wyniku molestowania,
mobbingu lub innych tego rodzaju zachowar.

W konsekwencji zjawisko seksoholizmu moze prowadzi¢ do znieczulicy, depres;ji lub
cynizmu, co jest szczegolnie grozne w przypadku milodziezy. Nie mozna réwniez
zapominad, ze skutkami instrumentalnego i uprzedmiotowionego traktowania drugiej osoby
(zwlaszcza w przypadku mlodziezy) moga by¢ gtebokie zranienia istany traumatyczne,

trwajace niekiedy przez cale zycie.
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Konkluzje

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze w przypadku seksoholizmu - niezaleznie od
tego jaka postac zjawisko to przyjmuje (uzaleznienia od seksu czy od cyberseksu) mamy do
czynienia z dominacja sfery seksualnej nad innymi dziedzinami aktywnosci czlowieka, co
wyraza sie¢ w poszukiwaniu coraz to nowych izintensyfikowanych doswiadczen
seksualnych. w zwigzku z tym niekontrolowana aktywno$¢ seksualna moze zmierza¢ do
wyodrebnienia si¢ w samodzielna sfere zyciowa, nastawiona na maksimum doznan
erotycznych, z przesunieciem na dalszy plan (czy wrecz pominigciem) innych istotnych
sfer zycia czlowieka, w tym prokreatywnych funkcji ptciowosci i realizacji waznych celow
zyciowych. Uzasadnione jest wiec stwierdzenie, ze narastajaca, w przypadku
seksoholizmu, potrzeba doznan erotycznych przeradza sie w sile nie tylko dezintegrujaca
zycie plciowe, lecz takze funkcjonowanie spoteczne osoby uzaleznionej. Nie kontrolowana
aktywnos¢ seksualna, nie uwzgledniajaca koniecznosci zaspokojenia potrzeb emocjonalnych
drugiej osoby, traktowana jedynie jako Zrédio osiggania przyjemnosci lub dochodu
materialnego, prowadzi do dewaluowania potrzeby milosci, uprzedmiotowienia cztowieka
oraz pogwalcenia jego godnosci.

W zwigzku ztym osoba uzalezniona od seksu, a zwlaszcza cyberseksu powinna
zosta¢ objeta psychoterapia indywidualng, jak réwniez pomoca ze strony istniejacych
réznego rodzaju grup, np. grupy wsparcia, grupy terapeutycznej czy grupy dla rodzin os6éb
uzaleznionych (Griffiths, 2000; Davis, 2001; Dell'Osso, Allen, Altamura, Buoli, Hollander,
2008).

Wazne zadanie, w przypadku przeciwdziatania zjawisku seksoholizmu, stoi
takze przed seksuologig, ktérej rolg jest m.in. wspieranie rozwoju psychoseksualnego
czlowieka oraz pomoc w ksztaltowaniu witasciwych postaw wobec wiasnej pici i aktywnosci
seksualne;j.

Zjawisko seksoholizmu powinno réwniez zosta¢ objete szerszym niz dotychczas
oddzialywaniem profilaktycznym. Podejmujac oddzialywania profilaktyczne nalezy
uwzglednia¢ zaréwno czynniki osobowosciowe, jak ispoteczne, bedace przyczyna
kompulsywnych zachowan seksualnych. Problematyka zzwigzana musi by¢ takze
wlaczona w proces wychowania i programy edukacyjne. Wychowanie seksualne i edukacja
seksualna nie moga jednak odnosi¢ si¢ tylko do przekazywania informacji dotyczacych
aktywnosci seksualnej czlowieka, lecz musza takze koncentrowaé si¢ na ksztaltowaniu
irozwoju odpowiednich postaw wobec wlasnej plciowosci oraz osoby plci odmiennej.
w procesie wychowania iedukacji wazne jest wskazywanie miejsca sfery seksualnej
w wielowymiarowej strukturze iaktywnosci plciowej czlowieka (Goéralczyk, 2000).

Wazne jest takze uczenie czulosci, delikatnosci, umiejetnosci dostrzegania drugiego
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czlowieka ijego potrzeb oraz $§wiadczenia pomocy. Pragnienie wspoélizycia seksualnego nie
moze stanowi¢ wyizolowanego impulsu zmyslowego, lecz powinno opiera¢ si¢ na
autentycznej wiezi partnerskiej i sSwiadomosci duchowego znaczenia aktu plciowego oraz
odpowiedzialnym rodzicielstwie.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze aktywnos¢ seksualna oraz zycie plciowe czlowieka
osiggaja swoj wlasciwy wymiar, kiedy zostajag wkomponowane w catoksztatt
miedzyosobowej wiezi, ktérej sfera seksualna jest istotnym skladnikiem. Natomiast
oparcie tej wiezi gléwnie na pozadaniu seksualnym jest niewystarczajgce oraz nie
zapewnia jej trwaloéci. Nie mozna jednocze$nie zapominaé, ze dojrzala seksualnosé
wyraza sie we wlaczeniu sfery plciowej czlowieka w caloksztalt jego funkcjonowania

i rozwoju.
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